
□ 持 病 の 薬 （ ７ 日 分 ）

□ 災 害 時 の 服 用 方 法 を 確 認
   災 害 時 は 食 事 時 間 や 食 事 内 容 が

   平 時 と 異 な る た め 、 食 事 に 影 響

   さ れ や す い 薬 は 事 前 に 確 認 し ま

   し ょ う。

＊ か か り つ け 医 や か か り つ け 薬 　

　 剤 師 に 相 談 してお き ま し ょ う。

□ 薬 を 保 管 す る 用 品
   未 開 封 で 冷 蔵 保 管 が 必 要 な 薬 の 場 合

□ 保 冷 バ ッ グ

□ 保 冷 剤

□ 薬 を 使 用 す る 際 の 用 具
　 ＊ か か り つ け 医 や か か り つ け 薬 剤 師 　 　

　 　 に 相 談 してお き ま し ょ う。

いざというときすぐに持ち出せるように、

日ごろから準備しておきましょう。

使 用 中 の 薬 が わ か る
□ お 薬 手 帳 又 は 薬 局 で も ら う

   薬 の 説 明 書
　（ コ ピ ー や 電 子 デ ー タ で も 可 ）

□ マ イナ 保 険 証
　（ マ イナ ン バ ー カ ー ド ）

＊ 薬 を 処 方 しても ら う 情 報 に な り ま す。　 　

　 お く す り 手 帳 の 内 容 を スマ ー ト フ ォ

　 ン で 写 真 を 撮 ってお く こ と も 有 効

　 　 　 　 で す。

災害時の備え災害時の備え災害時の備え
お薬の準備はできていますか？お薬の準備はできていますか？お薬の準備はできていますか？

い の ち を 守 る 薬 薬 を 安 全 に 保 管 ・ 使 用 す る

　 　 □ 常 備 薬

　 　 □ ば ん そ う こ う

      □ 包 帯

　 　 □ き ず 薬
＊ 使 用 期 限 が 切 れて い な い か、

救 急 箱 の 中 身 を 確 認 してお き ま

　 し ょ う。
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