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3月発行

稲津いなほ運営委員会発行

毎週火曜日 朝 9:00～12100 場所 宅老所。いなほ
参加費 1100円 飲み物とお菓子あります (体操は毎日あります)

(稲津いなほは、通所型サービスBなので、介護保険認定されている方は利用できません。

要支援の方は利用できます

変更がある場合もあります ご
｀
めんなさい (;′Д

｀
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宅老所いなほ の 催し案内 ・… 。どなたでも参加できます

青空太極拳

編み物教室

3月126日 本 曜 日 午 前 91時から 希望者のみ太極拳終了後 サロンあります。・・100円必要

3月 ■8日 水曜日 午後 ■1時から 参加賣は200円 (飲み物・コーチ代)

つくりたしマト品の毛糸・編み棒晰扁み針 などま各自で用意、してお才寺ちください。

3月未定  午後 1時から 参加費は200円 (飲み物・コーチ代)

回覧

3月 3日 し一ちゃん体操  (講師 梶田静子さん)

3月 10日 介護施設つてどんなところ・0…詳しく説明

(講師 NPO法人 陶宅老所 いちにのさん 職員さん)

3月 171ヨ 自分の体の取り扱いについて、目からウロコのお話・イ本ま果

(講師 理学療法士 近藤宏江さん)

3月 24日

3月131日 手話を学ぼう (手話サークル あすなろさん)

4月 7日 し一ちゃん体操  (講師 梶田静子さん)

書き方教室
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狂言ぶす (山姥の会 )


