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20歳の　　舞台

1月11日(日)、二十歳の節目を祝う｢令和８年 瑞浪市二十歳の祝典｣が開催され、301名が参加しました。
今回の祝典のテーマは『 晴 』です。今日という晴れの日を胸に、「自分だけの空へ、新しい『晴』の物語」を歩き出

しましょう、という意味が込められています。
祝典では、昨年二十歳を迎えた先輩から、新しい道を照らす灯り｢二十歳の火｣を受け継ぎ、大人としての決意を
新たにしました。

令和８年 瑞浪市二十歳の祝典

二十歳の「晴れの日」を迎えられた皆さん、心からお
祝いを申し上げます。
皆さんはこの20年間、家族や地域の皆さん、また学校

の先生や同級生、上級生、下級生の皆さんなど多くの方々
に支えられ、そして寄り添っていただいて成長してこられま
した。支えてくれたすべての皆さんに対し、感謝の気持ちを
持ち続けて、今後の人生を歩んでいってください。

今、皆さんの前には素晴らしい未来が広がっており、これから夢や目標に
向かって挑戦されるかと思います。しかしすべての皆さんが上手くいくとは
限りません。コツコツと努力を重ねられる人が、その強い想いを叶えること
ができます。今日、二十歳の節目を迎えられた皆さんが、互いに励まし合い、
助け合って、誰一人取り残されることなく夢や目標を達成できるよう、前へ
前へ進んでいかれることを願っております。
皆さんのこれから歩まれる道が、いつまでも晴れやかで希望に満ちたも

のでありますよう祈念し、お祝いの言葉といたします。

瑞浪市長
水野光二



学
校
保
健
関
係
表
彰

令
和
７
年
度

●
瑞
浪
小
学
校
　

　
安
藤
　
優
那
　
　
　
大
塚
　
　
翼

　
尾
藏
　
桃
音
　
　
　
小
松
廉
之
介

　
加
知
　
美
緒
　
　
　
南
波
　
　
遥

　
林
　
　
拓
音
　
　
　
原
　
　
汐
那

　
馬
庭
　
咲
愛
　
　
　
宮
川
　
　
大

　
森
井
　
美
羽
　
　
　
加
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叶
夢

　
川
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結
奈
　
　
　
前
田
　
咲
希

　
安
藤
　
翔
太
　
　
　
大
森
　
圭
太

　
寺
山
　
陽
都
　
　
　
原
　
　
幸
正

　
水
垣
　
遥
斗

●
土
岐
小
学
校

　
足
立
　
湧
悟
　
　
　
馬
場
　
靜
羅

　
小
倉
　
愛
未
　
　
　
玉
田
　
栞
梛

　
長
田
　
夢
姫
　
　
　
土
岐
　
美
幸

　
平
田
　
心
咲
　
　
　
和
田
　
怜
流

●
陶
小
学
校

　
岩
島
　
亜
美
　
　
　
中
山
結
衣
菜

　
原
　
　
雄
大

●
稲
津
小
学
校

　
安
藤
　
大
輝
　
　
　
安
藤
　
勇
太

　
伊
藤
　
聡
真
　
　
　
濵
田
　
智
子

　
藤
田
　
悠
誠
　
　
　
和
田
　
柚
花

●
明
世
小
学
校

　
伊
藤
　
碧
衣
　
　
　
江
本
　
乃
亜

　
小
畑
　
侑
大
　
　
　
長
瀨
　
　
凪

　
三
浦
　
渚
月
　
　
　
渡
邉
　
俊
也

●
日
吉
小
学
校

　
小
倉
悠
太
郎

●
釜
戸
小
学
校

　
秋
山
　
千
歩
　
　
　
安
藤
　
優
海

　
市
川
　
光
弥
　
　
　
鈴
木
　
恵
介

　
藤
元
　
大
雅
　
　
　
山
口
承
太
郎

★
秋
の
叙
勲・秋
の
褒
章
で
３
名
の
方
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

く
輝

瑞
浪
の
人

｢

長
年
、防
災
関
係
の
仕
事
に
携
わ
り
、受
章
で

き
た
こ
と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。最
近
の
日

本
は
、地
震
災
害
を
は
じ
め
、水
害
な
ど
も
頻

繁
に
起
こ
り
ま
す
。何
と
か
人
知
を
結
集
し
て

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
世
の
中
に
な
る
よ
う
祈

念
す
る
も
の
で
す
。」

加
納
　
利
昭

元
　
名
古
屋
市
消
防
正
監

消
防
功
労

瑞
宝
小
綬
章

｢

教
諭
と
し
て
14
年
間
、生
徒
と
共
に
学
び
、

国
の
機
関
・
道
教
委
と
研
鑽
さ
せ
て
い
た
だ

き
、管
理
職
と
な
り
高
野
連
な
ど
に
携
わ
り
、

退
職
後
は
大
学
で
経
験
を
活
か
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
経
験
が
名
誉
に
つ
な

が
り
、大
変
光
栄
で
す
。」

酒
井
　
周
文

元
　
公
立
高
等
学
校
長

教
育
功
労

瑞
宝
小
綬
章

｢

受
章
の
栄
に
浴
し
、身
に
余
る
光
栄
で
す
。先

輩
方
、仲
間
、家
族
そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ま
方

の
消
防
団
へ
の
ご
理
解
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。今
後
も
地
域
社
会
貢
献
に
精
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。」

中
里
　
建
史

現
　
瑞
浪
市
消
防
団
副
団
長

消
防
功
績

藍
綬
褒
章

歯・口
腔
の
健
康
優
良
賞

歯・口
腔
の
健
康
が
極
め
て
優
れ
て
お
り
、

よ
い
生
活
習
慣
が
身
に
付
い
て
い
る
小
学
校

６
年
生
49
名
、中
学
校
３
年
生
30
名
が
、瑞
浪

市
教
育
委
員
会・瑞
浪
歯
科
医
師
会
よ
り
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

小
学
校

中
学
校

●
瑞
浪
中
学
校
　

　
佐
藤
　
莉
愛
  

島
倉
　
美
月

　
成
瀬
　
蒼
馬
  

松
之
木
彩
央

　
加
藤
　
柊
磨
  

加
藤
梨
央
奈

　
遠
山
菜
々
香
  

山
路
寛
久
郎

　
有
賀
　
心
春
  

酒
井
　
愛
菜

●
瑞
浪
南
中
学
校

　
愛
知
　
晃
汰
  

伊
藤
　
暢
人

　
加
藤
　
蒼
士
  

木
村
　
祐
介

　
塚
本
　
星
七
  

西
尾
　
留
奈

　
安
田
　
　
桜
  

渡
邊
　
史
弥

●
瑞
浪
北
中
学
校

　
小
栗
　
結
乃
  

柴
田
　 

一 

冴

　
足
立
　
龍
児
  

中
根
　
汐
惟

　
後
藤
　
佳
永
  

鈴
木
　
悠
正

　
井
上
　
愛
美
  

小
木
曽
海
琉

　
白
石
　
治
也
  

瀬
田
あ
お
ば

　
中
島
　
あ
き
  

水
野
　
　
穣
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◎問合せ　消防本部警防課　　68-2001☎

消
防
庁
長
官
表
彰

★
退
職
消
防
団
員
第
1
号
報
償
1
号
銀
杯

【
副 

団 

長
】渡
邉
良
昌

【
分 

団 

長
】石
川 

誠

【
団
　
　
員
】長
谷
川
正
文

★
退
職
消
防
団
員
第
2
号
報
償
2
号
銀
杯

【
部
　
　
長
】横
井
龍
二

【
班
　
　
長
】池
田
大
力
、桐
井
伸
嘉

【
団
　
　
員
】瀬
田
和
人
、渡
邉
貴
史

岐
阜
県
知
事
表
彰

★
退
職
消
防
団
員
報
償
　
報
償
楯

【
部
　
　
長
】水
野 

新
、永
田
翔
矢
、

加
藤
和
貴
、加
藤
善
大

【
班
　
　
長
】伊
藤
博
人
、桑
原
一
平
、

小
木
曽
智
徳

【
団
　
　
員
】西
山
将
明

岐
阜
県
知
事
表
彰

★
特
別
功
労
章

団
本
部

【
団
　
　
長
】西
尾
治
徳

消
防
本
部

【
消
防
司
令
長
】宮
地
政
司

★
永
年
勤
続
功
労
章

第
1
分
団

【
部
　
　
長
】保
母
哲
也
、加
藤
寛
之
、

棚
橋
和
彦

第
4
分
団

【
団
　
　
員
】成
瀬 

真

消
防
本
部

【
消
防
司
令
】安
藤 

晃

★
勤
続
功
労
章

第
1
分
団

【
副
分
団
長
】大
野 

明

第
2
分
団

【
副
分
団
長
】小
沢
政
樹

第
5
分
団

【
副
分
団
長
】成
瀨
広
之

★
功
労
章

第
1
分
団

【
部
　
　
長
】小
澤
慎
太
郎

【
班
　
　
長
】大
竹
一
広
、伊
藤
英
哲
、

永
江
知
裕
、山
内
智
博

第
2
分
団

【
班
　
　
長
】工
藤
秀
弥

【
団
　
　
員
】山
本
和
輝
、林 

貴
弘

第
3
分
団

【
部
　
　
長
】足
立 

衛

【
班
　
　
長
】牧
野
圭
祐
、河
合
清
志

第
5
分
団

【
班
　
　
長
】太
田
正
広

消
防
本
部

【
消
防
司
令
補
】宿
谷
和
史
、伊
藤
健
一
郎

★
消
防
団
員
優
秀
家
族
賞

第
1
分
団

【
分 

団 

長
】渡
邊
亨
蔵（
母
）順
子

【
部
　
　
長
】保
母
哲
也（
母
）妙
子
、

棚
橋
和
彦（
父
）直
人
、

金
森
大
輔（
母
）良
子

【
班
　
　
長
】愛
知
聖
己（
妻
）愛
純

【
団
　
　
員
】保
母
秀
行（
母
）照
子

安
藤
嘉
祐（
父
）健
二
、

兼
松 

洋（
父
）正
章
、

今
井
隆
博（
父
）公
一
、

鈴
木
達
也（
父
）隆
、

小
川 

怜（
妻
）美
沙

第
2
分
団

【
班
　
　
長
】齋
藤
琢
也（
妻
）恵
里

第
5
分
団

【
部
　
　
長
】羽
柴
直
英（
母
）春
美
、

加
藤
友
則（
妻
）ち
ひ
ろ

岐
阜
県
消
防
協
会
長
表
彰

★
功
績
章

第
1
分
団

【
班
　
　
長
】藤
井
大
之

【
団
　
　
員
】大
脇
健
一
、宇
井
壮
五

第
2
分
団

【
団
　
　
員
】伊
藤
将
宏
、水
野
天
玲

第
3
分
団

【
団
　
　
員
】秋
山
佳
吾
、小
栗
一
摩
、

木
村
彰
宏
、水
野
雅
仁

第
4
分
団

【
団
　
　
員
】井
箟
亮
介
、工
藤
高
裕
、

大
島
翔
太
、橋
本
卓
弥
、

伊
藤
匡
助
、正
村
航
哉
、

和
田
紘
尚
、吉
松
大
輔

第
5
分
団

【
部
　
　
長
】緑
川
延
久

【
班
　
　
長
】上
條
卓
也

音
楽
分
団

【
団
　
　
員
】伊
藤
和
記

女
性
分
団

【
団
　
　
員
】井
戸
明
音

★
勤
労
章（
20
年
）

団
本
部

【
分 

団 

長
】小
栗
政
昭

第
1
分
団

【
団
　
　
員
】鈴
木
達
也
、小
林
敬
尚

第
2
分
団

【
部
　
　
長
】大
竹
誠
太
郎

【
班
　
　
長
】小
倉
志
信

第
3
分
団

【
部
　
　
長
】奥
村 

洋

第
4
分
団

【
団
　
　
員
】後
藤
正
樹

第
5
分
団

【
団
　
　
員
】加
藤
和
久

★
勤
労
章（
15
年
）

第
1
分
団

【
部
　
　
長
】日
比
野 

稔

【
班
　
　
長
】武
田 

俊

【
団
　
　
員
】木
股
慈
伸
、小
野
寺
政
紀
、

遠
藤
俊
哉
、石
原
伸
也
、

水
野
彰
春

第
2
分
団

【
班
　
　
長
】工
藤
秀
弥

【
団
　
　
員
】武
市
正
史
、板
橋
博
貴
、

酒
井
勝
啓

第
3
分
団

【
団
　
　
員
】𠮷
川 

明
、山
田
隆
治

第
4
分
団

【
団
　
　
員
】和
田
義
孝

第
5
分
団

【
部
　
　
長
】羽
柴
直
英

瑞
浪
市
長
表
彰

★
功
労
章

第
1
分
団

【
団
　
　
員
】大
脇
健
一
、宇
井
壮
五

第
2
分
団

【
班
　
　
長
】小
栗
哲
也

第
3
分
団

【
団
　
　
員
】秋
山
佳
吾
、小
栗
一
摩
、

木
村
彰
宏

第
4
分
団

【
班
　
　
長
】工
藤
諒
也

【
団
　
　
員
】工
藤
高
裕
、伊
藤
一
平
、

大
島
翔
太
、橋
本
卓
弥
、

伊
藤
匡
助
、正
村
航
哉
、

和
田
紘
尚

第
5
分
団

【
団
　
　
員
】佐
俣 

群

音
楽
分
団

【
団
　
　
員
】伊
藤
和
記

瑞
浪
市
消
防
長
表
彰

★
功
績
章

第
1
分
団

【
団
　
　
員
】山
内
翔
矢

第
2
分
団

【
団
　
　
員
】伊
藤
将
宏
、水
野
天
玲
、

西
尾
義
弘

第
3
分
団

【
班
　
　
長
】河
合
清
志

【
団
　
　
員
】水
野
雅
仁
、伊
藤
将
宣
、

細
江
健
介

第
4
分
団

【
団
　
　
員
】吉
松
大
輔
、鎌
倉
有
志
、

橋
本
和
弥
、工
藤
兵
悟

第
5
分
団

【
班
　
　
長
】上
條
卓
也

音
楽
分
団

【
団
　
　
員
】安
藤
大
貴

女
性
分
団

【
団
　
　
員
】井
戸
明
音

消
防
本
部

【
消
防
士
長
】百
瀬
大
助
、長
谷
川
卓
哉
、

山
本 

諒

瑞
浪
市
消
防
協
会
長
表
彰

★
功
績
章

第
1
分
団

【
団
　
　
員
】小
澤
正
芳
、渡
邉
裕
章
、

大
髙
佳
輝

第
2
分
団

【
団
　
　
員
】本
田
満
久

音
楽
分
団

【
団
　
　
員
】永
井
夏
生

瑞
浪
市
消
防
団
長
表
彰

★
勤
労
章

第
1
分
団

【
班
　
　
長
】山
内
智
博

【
団
　
　
員
】日
比
野
有
真
、加
藤
大
明

第
2
分
団

【
団
　
　
員
】板
橋
裕
太
、小
栗
隆
司

第
3
分
団

【
団
　
　
員
】有
我
幸
司
、斉
藤
雄
一
、

伊
藤
雅
彦

第
4
分
団

【
部
　
　
長
】中
山
拓
馬
、若
松
利
彦

【
団
　
　
員
】井
箟
亮
介
、酒
井
悠
太
郎

音
楽
分
団

【
班
　
　
長
】武
田
彩
華

【
団
　
　
員
】伊
藤 

碧

女
性
分
団

【
団
　
　
員
】渡
邉
真
子

★
功
績
章

第
1
分
団

【
団
　
　
員
】青
山
慎
吾

第
2
分
団

【
団
　
　
員
】田
中
信
哲
、大
山
昌
志
、

安
福
毅
人

第
3
分
団

【
班
　
　
長
】浅
井
渓
太

第
4
分
団

【
団
　
　
員
】和
田
洋
輝
、山
内
茂
樹

第
5
分
団

【
団
　
　
員
】小
木
曽
博
章

市
長
特
別
点
検
最
優
秀
分
団
表
彰

第
1
分
団
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市県民税・所得税の申告受付市県民税・所得税の申告受付～申告は正しく期限内に～

◎問合せ　税務課　　68‒9751☎

会　　場 時　　間開催日(土･日・祝日を除く)
瑞浪市役所

（2階大会議室）
日吉公民館
釡戸公民館
大湫公民館
稲津公民館
陶公民館

8：45～15：00

8：45～11：30

8：45～15：30
（3/16のみ12：00終了）

8：45～15：00

2月16日(月)～3月2日（月)
3月11日（水）～16日（月）
3月3日(火) 
3月4日(水)･5日(木)
3月5日(木)
3月6日(金)
3月9日(月)･10日(火) P

舎
庁
分
西

Ｐ
時
臨

市役所
本庁舎

公園

ATM

「病院代がたくさんかかったから医療費控除のために確定申告したいだけ」「マ
イナンバーカードは持っている」…そういった方を中心に、確定申告をスマホで済
ませる人が増えています。
国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従っ

て金額などを入力するだけで確定申告書の作成・送信ができます。
混雑状況により長時間お待ちいただいていた確定申告から、

スマホ申告に切り替えてみませんか？
スマホ申告のやり方はこちらのYouTube動画から。

中高年層でもスマホで確定申告する方急増中です！

【待ち時間予想】　　　…3時間以上　　　…2時間以上　　　…1時間以上　
＊各日とも午前中のほうが混雑傾向にあります。

申告受付会場

申告受付日程・混雑予想
2月 3月

16 17 18 19 20 24 25 26 27 2 3 4 5 6 9 10 11 12 13
月 火 水 木 木金 火 水 金 月 火 水 木 金 金

16
月月 火 水 木

瑞浪市役所 瑞浪市役所

8：45～15：30 8：45～15：00
（＊大湫は8：45～11：30）

8：45～15：30
＊最終日（3/16）のみ

12：00終了

大湫＊
釡戸日

吉 陶

←市役所会場は閉鎖します→
各地区公民館で開催

稲
津

釡
戸

月
日
曜

会場

混雑予測

時間

▲確定申告のお知らせ通知
　　　〃　 　お知らせはがき

▲

●青色申告の方　●国外扶養や国外送金のある方　●外国人の方
●事業所得・農業所得・不動産所得のある白色申告の方で、収支内訳書が完成していない方
●マイホームを新築・増築して居住を始めた方で、初めて住宅借入金等特別控除を受ける方
●株や土地･建物等の譲渡所得のある方　　●利子所得について申告分離課税を選択する方
●配当所得について申告分離課税を選択する方　●前年以前からの損失を繰越して適用する方
●退職所得・山林所得がある方　●過年度分（令和6年分以前）の申告をしようとしている方

該当する方は、市役所・公
民館会場で確定申告を受
けられません。

多治見税務署での確定申告が必要な方

市県民税申告

～確定申告には「利用者識別番号」の提示が必要です～

令和７年度税制改正について

所得税の確定申告

利用者識別番号

利用者識別番号

予定納税額

予定納税額

▲利用者識別番号等の通知

今や
3人に2人が
e-tax申告

スマホの
カメラに
かざすだけ
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◎問合せ　多治見税務署 　 22‒0101（自動音声案内）☎

申告に必要なもの多治見税務署からのお知らせ
個人番号確認と身元確認ができるもの
【個人番号確認書類】　□ マイナンバーカード、通知カードまたは個人番号記載のある住民票
【身元確認書類】　□マイナンバーカード、運転免許証等

□源泉徴収票

□支払額等の証明書（国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民年
金保険料等）

□生命保険料控除証明書　　　　□地震保険料控除証明書　
□旧長期損害保険料控除証明書

□配偶者のマイナンバーがわかるもの
□令和7年中の配偶者の所得のわかる書類
配偶者の合計所得が133万円以下で、申告者本人の合計所得が1,000万円以下の
場合は、配偶者控除または配偶者特別控除が受けられます。

□医療費控除の明細書（事前に作成してから来庁してください）
□医療費通知（健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」を利用して医療費控除
の明細書を作成した場合（＊2））

（＊2）医療費通知は、健康保険組合によっては通知対象期間が異なりますので、令和7年
中に支払った医療費分をご記入ください。また、健康保険組合等からの保険給付
や、市の医療制度、生命保険契約による補填等がある場合は医療費から差し引き
ますので、受け取られた額を記入してください。

□医療費通知に記載がない医療費の領収書（＊3）
（＊3）医療費通知の通知期間外の医療費、ドラッグストアで購入した医薬品、介護保険

サービス料等は、領収書から医療費控除の明細書の「医療費の明細」欄に記入し
てください。領収書の提出は必要がありませんが、申告受付時に記入内容を確認し
ます。この場合の領収書は、ご自宅で5年間保管が必要です。

□おむつ、ストマの医療費控除を受ける方は、医師の証明書(＊4)
（＊4）おむつ代の医療費控除を受ける方は、高齢福祉課で介護保険法によるおむつの使

用を証明できる場合があります。詳しくは高齢福祉課
(　  68-2116)へお問い合わせください。

□身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、または障害者控除対象者認
定書(＊1)

（＊1）障害者手帳の交付を受けていない方であっても、介護保険で要介護認定(要支援を
除く)を受けている方は、控除の対象になる場合があります。詳しくは高齢福祉課
(　  68-2116)へお問い合わせください。

□対象者のマイナンバーがわかるもの
□令和7年中の対象者の所得のわかる書類
生計を一にする年齢19歳以上23歳未満の親族等で、合計所得が123万円以下の控
除対象扶養親族に該当しない場合には、一定の金額の所得控除が受けられます。

□寄附した団体等から交付を受けた領収書等
　ふるさと納税ワンストップ特例を利用された方も、申告時は寄附金控除が必要ですので
「寄附金受領証明書」を持参してください。

□セルフメディケーション税制の明細書（事前に作成してから来庁してください）
□健康の保持増進および疾病の予防の取組を行ったことを明らかにする書類（定期健診
結果、予防接種領収書等）

□薬品購入の領収書（＊5）
（＊5）提出の必要はありませんが、申告受付時に記入内容を確認します。領収書は、ご自

宅で5年間保管が必要です。

□収支内訳書（事前に作成してから来庁してください）

□配当金額･源泉徴収金額のわかる書類

□被扶養者のマイナンバーがわかるもの

□収入額および経費のわかる書類

□（税務署から送付を受けた方）確定申告書のお知らせはがき等
□（昨年、市役所で確定申告をされた方）利用者識別番号等の通知
□（所得税の還付のある方）申告者名義の預貯金口座のわかるもの　
給与、公的年金等の
所得のある方

社会保険料控除を
受ける方

配偶者控除、配偶者
特別控除を受ける方

障害者控除を受ける
方

特定親族特別控除
を受ける方

医療費控除を受ける
方

寄附金控除を受ける
方

セルフメディケー
ション税制(医療費
控除の特例)を受け
る方

＊国民健康保険、後期高
齢者医療保険に加入の方
は、保険者から10月診療
分までの医療費通知が送
付されます。11月分以降
の医療費は、領収書に記
載の金額を「医療費控除
の明細書」にご記入くださ
い。なお、国民健康保険に
ついては、2月中旬以降に
保険年金課窓口で、令和
7年一年分の医療費通知
の交付が受けられます。

生命保険料、地震保
険料控除を受ける方

農業所得、事業所得、
不動産所得のある方

扶養控除を受ける方

一時所得のある方
配当所得のある方

所得控除･
税額控除の
計算に必要
な書類

☎

☎

本人確認に
必要な書類
等

所得の計算
に必要な
書類

文化会館

【所在地】 多治見市白山町一丁目209番地

e-Taxまたは印刷して郵送等で提出！

令和7年分の確定申告会場は多治見税務署です

印刷して郵送等で提出

確定申告は自宅等で簡単・便利な…
 

マイナンバーカードでe-Tax

または
ＩＤ・パスワードでe-Tax

＊申告書等の控えへの収受日付印
は押なつは行っていません。

国税庁LINE公式アカウント
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令和8年度軽自動車税（種別割）減免のお知らせ令
和
6
〜
15
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
第
7
次
瑞
浪
市
総
合
計
画
の
将
来
都
市
像
『
幸
せ
実
感

都
市
み
ず
な
み
〜
いっ
し
ょ
に
創
ろ
う 

夢
あ
る
未
来
〜
』
の
実
現
に
向
け
、
産
官
学
金
労
言
士
お
よ
び

公
募
市
民
で
構
成
さ
れ
た
「
瑞
浪
市
総
合
計
画
推
進
委
員
会
」
を
計
5
回
開
催
し
ま
し
た
。

第
7
次
瑞
浪
市
総
合
計
画
に
位
置
付
け
ら
れ
た
令
和
6
年
度
決
算
事
業
に
つ
い
て
、「
新
し
い
地

方
経
済
・
生
活
環
境
創
生
交
付
金
」
を
活
用
し
た
事
業
を
中
心
に
ご
評
価
い
た
だ
き
、
市
長
へ
ご
提

言
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
い
た
だ
い
た
評
価
を
踏
ま
え
、
地
域
の
特
性
を
的
確
に
捉
え
た
施
策
の
展
開
、
市
民
と
行
政

が一体
と
な
っ
た
推
進
体
制
の
強
化
、
そ
し
て
事
業
の
成
果
の
積
極
的
な
発
信
を
通
じ
て
、
持
続
可
能

で
活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

瑞
浪
市
総
合
計
画
推
進
委
員
会
よ
り

 

意
見
書
を
提
出
い
た
だ
き
ま
し
た

昨
今
、
育
児
休
業
等
か
ら
の
職
場
復
帰
の
早
期
化
や
時
短
勤
務
・
テ
レ
ワ
ー

ク
等
の
就
労
形
態
の
多
様
化
な
ど
に
よ
り
、
各
家
庭
が
こ
ど
も
園
・
保
育
園
へ
求

め
る
保
育
の
あ
り
方
（
保
育
時
間
や
保
育
内
容
等
）
が
多
様
化
・
複
雑
化
し
て

お
り
、
特
に
市
中
心
部
で
そ
の
傾
向
が
顕
著
で
す
。
こ
れ
ら
の
多
様
化
す
る
保
育

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
市
で
は
令
和
10
年
度
か
ら
市
立一色
こ
ど
も
園
の
運
営

に
民
間
事
業
者
の
力
を
取
り
入
れ
る
方
針
（
公
私
連
携
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど

も
園
化
）
を
決
定
し
、
昨
年
10
月
に
は
保
護
者
説
明
会
及
び
地
元
説
明
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

＊「
公
私
連
携
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
」
と
は

法
律
に
定
め
ら
れ
た
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
の
運
営
形
態
の一つ
で
、
市

は
継
続
的
・
安
定
的
に
運
営
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
事
業
者
を
募
集
・
選
定
し
、

事
業
者
と
運
営
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
す
。
ま
た
、
設
置
・
運
営
主
体
で

あ
る
事
業
者
に
対
し
、
土
地
や
建
物
な
ど
に
つ
い
て
、
無
償
又
は
廉
価
な
貸
付
け
、

譲
渡
な
ど
の
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
締
結
し
た
協
定
に
基
づ
い
た
運
営
が
さ
れ

て
い
る
か
指
導
監
督
す
る
な
ど
、
運
営
へ
関
与
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

《
今
後
の
主
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
》

令
和
8
年
度
　
運
営
事
業
者
公
募
・
選
定

 

移
行
後
の
保
育
に
関
す
る
協
議（
保
護
者・運
営
事
業
者・市
）

令
和
9
年
度
　
運
営
事
業
者
への
引
き
継
ぎ
期
間
・
事
業
者
と
協
定
締
結

令
和
10
年
度
　一色
こ
ど
も
園
の
公
私
連
携
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
化

＊
公
私
連
携
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
化
の
取
組
み
は
、
随
時
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
問
合
せ
　
こ
ど
も
家
庭
課
　
　
6
8‒

2
1
1
4

市
立一色
こ
ど
も
園
の
今
後
の

 
 
 
 

運
営
方
針
に
つ
い
て

◎問合せ　企画政策課
 68‒9740

詳細は市ホームページに
掲載しています。

11月28日に大宮会長から
意見書を提出いただきました

令和7年度　評価事業（11事業）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

委員会
総合評価担　当　課事　業　名まちづくりの

基本方針No.

5．持続可能な
　まちづくり

5．持続可能な
　まちづくり

4．活気みなぎる
　まちづくり

4．活気みなぎる
　まちづくり

4．活気みなぎる
　まちづくり

3．生涯活躍の
　まちづくり

2．魅力あふれる
　まちづくり

2．魅力あふれる
　まちづくり

2．魅力あふれる
　まちづくり

2．魅力あふれる
　まちづくり

1．人・未来を育む
　まちづくり

防犯活動推進経費

広域バス路線運行
維持補助事業

東濃圏広域観光
ＰＲ事業

観光コンテンツ
造成事業

農産物等直売所管理
経費（指定管理）

小児インフルエンザ
予防接種費用助成事業

お試し移住体験事業

域学連携推進事業

市制70周年記念事業

地場産品ブラッシュ
アップ事業

児童館管理運営
経費（指定管理） こども家庭課

シティプロモーション課

企画政策課

シティプロモーション課

シティプロモーション課

健康づくり課

農林課

商工観光課

商工観光課

商工観光課

危機管理課

Ｂ

Ｂ

Ａ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

＊自動車税の減免については、岐阜県東濃県税事務所（　　23-1111）にお問い合わせください。
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◎問合せ　保険年金課  　　68‒2119

♦新しい受給者証の色

重度心身障害者
母子家庭等
父子家庭
乳幼児（就学前）
乳幼児（小学生以上）

福祉医療費助成制度 現在の受給者証

緑色 クリーム色

水色薄だいだい

新しい受給者証

（数値は国民健康保険事業状況報告書および岐阜県後期高齢者医療広域連合HPより）

＜医療機関にかかるとき＞

◎問合せ　保険年金課　　68‒2118

イメージ画像イメージ画像
⑤休日や夜間の
　受診は控えましょう

④「ジェネリック医薬品」
　「バイオシミラー」を
　利用しましょう

③「お薬手帳」を
　持参しましょう

②「かかりつけ薬剤師・
　薬局」をもちましょう

①「かかりつけ医」を
　もちましょう

継続的に同じ医師の診療を受けることで病歴、体質やアレルギーなどの把握
や、健康に関する相談など、細かな対応をしてもらえます。ただし、頻繁すぎる
受診は体に負担がかかるおそれがあり、また医療費も余分にかかってしまうの
で控えましょう。

同じような薬が重複していないか、飲み合せの悪い薬が処方されていないか
などチェックしてもらうことができます。

お薬手帳を作って服薬歴を管理しましょう。お薬手帳は医療機関や薬局ごと
に分けずに1冊にまとめましょう。

「ジェネリック医薬品」とは、先発医薬品と同じ有効成分を含み、同等の効果・
効能を持つ医薬品のことです。「バイオシミラー」とは、先行バイオ医薬品と
同等、同質の製品です。これらは先発医薬品より価格が安いので薬代の負担
が軽くなります。利用する時は医師や薬剤師に相談しましょう。（すべての薬
にジェネリック医薬品、バイオシミラーがあるわけではありません。）

時間外や休日の診療は、別料金がプラスされます。急病などやむを得ない場
合を除いて診療時間内に受診しましょう。

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者の方へ

未来のため、適切な受診と健康づくりを
皆さんで支え合う保険の仕組みを維持するため、日頃から適切な受診と健康づくりを心がけましょう

医療費の現状

医療費は抑制できます！ 0

200,000

400,000

600,000

800,000

1,000,000
(円)

421,429 427,131 450,125 454,209

793,372
840,586 870,225 860,525

令和3年度

国民健康保険

後期高齢者医療

令和4年度 令和5年度 令和6年度

瑞浪市の医療費の推移
1人あたりの年間医療費
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国民年金保険料の納付は「口座振替」が便利でお得です

◎問合せ　こども家庭課　　６８‐２１１５

2年前納
1年前納
6カ月前納

当月末振替（早割）
翌月末振替

408,150円
205,720円
103,870円
17,450円
17,510円

17,010円
4,400円
1,190円
60円
－

17,010円
8,800円
4,760円
1,440円
－

振替方法 1回あたりの納付額 割引額 2年分に換算した
割引額

税
務
課 

固
定
資
産
税
係
か
ら
の

 

 
 
 
 
 
お
知
ら
せ

税
務
課
で
は
、毎
年
4
月
初
旬
に
固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
納
税
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。令
和
7
年
中
に
土
地・家
屋・償
却
資
産
の
所
有
状
況
等
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
は
、令
和
8
年
度
の
税
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

《
主
な
税
額
の
変
更
理
由
》

①
相
続
･
売
買
･
贈
与
等
に
よ
り
、固
定
資
産
の
所
有
権

異
動
が
あ
っ
た
。

②
土
地
の
分
合
筆
、家
屋
の
新
増
築
･
取
り
壊
し
を
行
っ

た
。

③
土
地
の
地
目
変
更
や
利
用
状
況
の
変
更
、家
屋
の
用
途

変
更
を
行
っ
た
。

④
地
籍
調
査
の
成
果
が
登
記
さ
れ
た
。

＊
令
和
7
年
中
に
地
籍
調
査
の
登
記
が
完
了
し
た
地
区

は
、戸
狩
1
地
区
で
す
。

《
登
記
名
義
人
の
変
更
に
よ
る
口
座
振
替
の
停
止
に
つ
い
て
》

固
定
資
産
の
登
記
名
義
人
を
変
更
す
る
と
、口
座
振
替
が
停
止
さ
れ
ま
す
。再

度
、瑞
浪
市
指
定
金
融
機
関
等
で
の
お
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

お
手
続
き
が
必
要
と
な
る
例

（
例
1
）ご
家
族
名
義
の
固
定
資
産
を
相
続
し
、登
記
名
義
人
を
ご
自
身
に
変
更

し
た
。

＊
以
前
か
ら
、ご
自
身
名
義
の
固
定
資
産
を
お
持
ち
の
方
で
、口
座
振
替
を
利
用

し
て
い
た
場
合
は
、口
座
振
替
の
お
手
続
き
は
不
要
で
す
。

（
例
2
）共
有
名
義
で
お
持
ち
の
固
定
資
産
に
つ
い
て
、構
成
員
の
変
更
が
あ
っ
た
。

◎
問
合
せ
　
税
務
課
　
固
定
資
産
税
係

　
　
6
8
–
9
7
5
5

物価高が続く中、こどもたちの育ちを応援するため、「物価高対応子育て応援手当」を支給します。
1．いくらもらえるの？（手当の金額）
児童手当の対象となる0歳から18歳までの子お一人につき、2万円（1回限り）。
2．だれがもらえるの？（瑞浪市がこの手当を支給する方）
①令和 7年 9月分の児童手当が、瑞浪市から支給された方
②令和 7年 9月以降生まれの子について、児童手当の手続を瑞浪市で行った方
③所属庁から児童手当を支給されている、瑞浪市民の公務員の方
④令和 7年 10月以降、ＤＶや離婚等により、新たに児童手当の受給者となった瑞浪市民の方
＊1　10月1日以降住所が変わった方は、転出先（元）の市町村より支給されることがあります。
＊2　②～④は、令和 8年 3月31日までに該当した方を対象とします。
＊3　③、④の「瑞浪市民」とは、瑞浪市に住民登録がある方のことをいいます。
◎以上の要件に該当する方が複数いる場合、現にお子さんと同居している方を優先します。
3．どのようにもらえるの？（支給方法と時期）
上記の①、②に該当する方
原則、自動的に支給します（お手続き不要）。該当の方には1月に案内を郵送しています。
支給予定日は2月13日です。同日の支給に間に合わなかった方には、随時支給します。
上記の③、④に該当する方
申請書の提出が必要です。申請書を受付後、随時支給します（提出期限：令和 8年 3月31日）。
③に該当する方は、所属庁から配布された申請書を作成し、下記問合せ先へご提出ください。
④に該当する方は、下記問合せ先へご連絡ください。
振り込め詐欺にご注意ください！
個人情報の詐取や振り込め詐欺にご注意ください。事業の実施に際し、市からお問い合わせをする場合はあり

ますが、ATMの操作や、現金の振り込み等を求めることは、絶対にありません！

瑞浪市物価高対応子育て応援手当のご案内

市HP

《関連記事》

市
で
は
、都
市
公
園
等
の
除
草
作
業
で
発
生
し
た
刈
草
を
、堆
肥
化
す
る
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま
へ
無
料
で
配
布
し
ま
す
の
で
、家
庭
菜
園
等
で
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。配
布
を
ご
希
望
の
方
は
、配
布
期
間
内
に
配
布
場
所
で
、ご
自
身
で
積

み
込
ん
で
い
た
だ
き
、お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

◆
配
布
期
間
　
3
月
21
日（
土
）〜
5
月
8
日（
金
）　
9
時
〜
17
時

＊
事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
、無
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

な
お
、ト
ラ
ッ
ク・ダ
ン
プ
等
へ
の
積
み
込
み
を
ご
希
望
の
方
は
、次
の
日
時
に
限
り
重

機
に
て
積
込
作
業
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

◆
重
機
に
よ
る
積
込
日
時
　
3
月
21
日（
土
）9
時
〜
12
時
　

◆
持
ち
物
　
　
積
込
用
の
道
具
、軍
手
、袋
、容
器
等

◆
配
付
場
所
　
　
瑞
浪
市
明
世
町
戸
狩
地
内（
超
深
地
層
研
究
所
跡
地
）

◆
注
意
事
項
　
　

・
製
造
過
程
で
異
物
や
大
き
め
の
枝
が
混
入
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

・
重
機
の
持
ち
込
み
は
禁
止
と
し
ま
す
。

・
営
利
目
的
の
使
用
や
不
法
投
棄
は
絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
堆
肥
引
き
取
り
に
係
る
事
故
及
び
堆
肥
を
使
用
し
た
こ
と
に
よ
る
損
害
等
の
発
生
に

つ
い
て
は
、市
は一切
の
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

◎
問
合
せ 

都
市
計
画
課
　
　
6
8
–
9
8
9
0

堆
肥
を
無
料
配
布
し
ま
す
！

拡大図
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令和7年12月16日、不燃ごみ収集中のパッカー車が火災事故に遭いました。
出火原因は、ガス缶やスプレー缶の中身が残った状態で出されたことによる発火でした。幸い発見が早く、素
早く消火活動を行ったことで、けが人もなく、車両の損傷もありませんでした。

AI技術の進歩など、サイバー
空間を巡る情勢は複雑化してお
り、それに伴いサイバー犯罪・攻
撃も巧妙化していますが、脆弱性
を悪用する、マルウエアを使うな
どの古くから知られている手口も
未だに使われています。
今回、サイバー空間における

「攻撃の糸口」を５つに分類し、
それらに該当する対策が「情報
セキュリティ対策の基本」となり
ます。「攻撃の糸口」に変化がな
い限り、これを意識して継続的に
対策を行うことで被害に遭う可
能性が低減できます。

全国的にも、廃棄物処理施設や収集運搬車両の火災事故
が頻繁に発生しています。
市民の皆さんにおかれましては、日頃からごみの分別や出

し方に十分注意して、ルールを守ったごみ出しをお願いします。
＊ガス缶やスプレー缶を廃棄する時は、必ず缶の中身を使い
切ってください。不燃ごみとして出す場合
は、必ず缶に穴をあけてください。有害ごみ
として出す場合は、穴あけは不要です。

市HP

髙田 知紀 氏

認
知
症
を
考
え
る
市
民
講
座

「
記
憶
と
つ
な
ぐ

  

〜
若
年
性
認
知
症
と
向
き
合
う
私
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜
」

日
時　
３
月
７
日（
土
）１３
時
３０
分
〜
１５
時（
開
場
１３
時
）

場
所　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
講
堂

講
師　
写
真
家・認
知
症
当
事
者　
下
坂　
厚（
し
も
さ
か　
あ
つ
し
）氏

〈
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

１
９
７
３
年
６
月
生
ま
れ
。大
手
鮮
魚
店
で
の
勤
務
を

経
て
、仲
間
と
と
も
に
鮮
魚
店
を
起
業
。４６
歳
で
若
年
性
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
、絶
望
と
葛
藤
の

末
、会
社
を
退
職
す
る
。そ
の
後
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
ケ
ア

ワ
ー
カ
―
と
し
て
正
規
職
員
勤
務
を
経
験
。写
真
の
ス
キ

ル
を
活
か
し
、法
人
本
部
の
広
報
業
務
も
兼
任
し
た
。

現
在
は
、法
人
と
の
業
務
委
託
を
終
え
、写
真
家
と
し
て

の
創
作
活
動
を
中
心
に
、講
演
や
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
通
じ
て

「
認
知
症
の
あ
る
人
の
声
」を
社
会
に
届
け
る
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
る
。「
デ
ィ
メ
ン
シ
ア・ギ
フ
ト
」と
い
う
独
自
の
視

点
か
ら
、認
知
症
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
気
づ
き
や
ま
な
ざ
し

を
、写
真
や
言
葉
で
表
現
し
て
い
る
。

参
加
費　
無
料

定
員　
１
２
０
名（
申
込
不
要・先
着
順
）

防
災
講
演
会

「
神
と
妖
怪
か
ら
み
え
な
い
リ
ス
ク
に
備
え
る
」

神
や
妖
怪
と
呼
ば
れ
る
存
在
に
つ
い
て
、み
な
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

を
持
って
い
ま
す
か
？

実
は
神
や
妖
怪
と
いっ
た
伝
承
か
ら
自
然
災
害
の
リ
ス
ク
が
見
え
て
く
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
な
ぜ
神
社
は
神
聖
な
場
所
と
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。な
ぜ
昔
の
人
々
は
妖
怪

を
生
み
出
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。日
常
的
な
風
景
に
潜
在
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス

ク
を
探
し
、そ
の
リ
ス
ク
を
回
避
す
る
た
め
の
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。　

　
◆
日　
時　
２
月
14
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時（
開
場
13
時
）

　
◆
場　
所　
瑞
浪
市
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー　
３
階
大
ホ
ー
ル「
瑞
雲
」

　
◆
講　
師　
髙
田　
知
紀　
氏（
兵
庫
県
立
大
学　
准
教
授
）

　
◆
参
加
費　
無
料

　
◆
定　
員  

１
０
０
名（
申
込
不
要
）

◎
問
合
せ　
高
齢
福
祉
課　
　
６
８-

２
１
１
７

☎

◎
問
合
せ　
み
ず
な
み
防
災
会

　
　
　
　
　
　
　
（
事
務
局　
危
機
管
理
課　
　
６
８-

９
７
３
６
）

☎

ルールを
守った
ゴミ出しを！！

～情報セキュリティ対策の基本～
身近に迫るサイバー犯罪・攻撃の

脅威に備える

不燃ごみ
から

火災発生！

不燃ごみ
から

火災発生！

◎問合せ　クリーンセンター　　　68‒6010

出展：IPA(独立行政法人情報処理推進機構「情報セキュリティ10大脅威2025個人編」

☎

◎問い合わせ　多治見警察署警備課 　　0572-22-0110(代表)☎

陶
都
の
ま
も
り

~

多
治
見
警
察
署
だ
よ
り~

攻撃の糸口 情報セキュリティの
基本 目　　的

ソフトウェアの脆弱性 ソフトウェアの更新
脆弱性を解消し、脆
弱性の悪用による攻
撃のリスクを低減

マルウェアの感染 セキュリティ対策
ソフトの活用

攻撃を検知してブ
ロックする

パスワード窃取 パスワードの
管理・認証の強化

パスワード窃取によ
る情報漏洩のリスク
を低減する

設定不備 設定の見直し
誤った設定を逆手
にとった悪用を回避
する

誘導(罠にはめる) 脅威・手口を知る 手口から重視すべき
対策を理解する
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◎問合せ　教育総務課　　　　６８‒９８３１

優秀な学力・資質を持ちながら、経済的な理由で修学困難な高校生･大学生などに奨学金を支給する制
度があります。瑞浪市は意欲ある学生の皆さんの夢の実現をサポートします。

◆募集期間　令和８年４月１日（水）～３０日（木）

◆応募資格

農業委員会委員の任期満了に伴い、次のとおり、委員を推薦及び公募により募集します。

・ 瑞浪市に１年以上住所を有する者の子であること(４月１日基準日)
・ 修学に十分耐え得る健康状態であること
・ 経済的理由で修学が困難であること
・ 生計同一世帯員に市税の滞納がないこと
・ 人物が優秀で、学業の基準は、学習成績の評定を５段階に換算した平均が３．５以上であること

＊詳細な応募資格や申込方法などは、令和８年２月中旬以降にお問い合わせいただくか、
市ホームページでご確認ください。

瑞
浪
市
子
ど
も・子
育
て
会
議
委
員
を
募
集
し
ま
す

瑞
浪
市
子
ど
も・子
育
て
会
議
は
、市
民
と
行
政
が
一
体
と
な
り
、地
域
全
体
で

子
育
て
が
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
た
め
の
附
属
機
関
で
す
。

こ
ど
も
た
ち
の
未
来
を
よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い
く
た
め
、会
議
へ
参
画
い
た
だ

く
委
員
を
、次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

◆
内
容　
本
市
こ
ど
も
計
画
の
進
捗
及
び
子
ど
も・子
育
て
施
策
の
実
施
に
関
す

る
審
議
等

◆
募
集
人
数　
２
名
以
内

◆
応
募
資
格　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方
。た
だ
し
、他
の
本
市
公
募
委
員
に
就
任
中
の
方

は
兼
任
で
き
ま
せ
ん
。

①
本
市
在
住
、在
勤
又
は
在
学
中
の
18
歳
以
上
の
方

②
中
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
保
護
者
の
方
ま
た
は
こ
れ
か
ら
子
育
て
を

考
え
て
い
る
方
で
、子
ど
も・子
育
て
に
関
心
が
あ
る
方

③
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

④
市
税
等
を
完
納
し
て
い
る
方

◆
任
期　
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
１０
年
３
月
末
ま
で

◆
報
酬　
５
，０
０
０
円
／
回（
源
泉
徴
収
あ
り
）

◆
会
議
回
数　
任
期
中
５
回
程
度（
平
日
の
昼
間
２
時
間
程
度
）

◆
応
募
方
法　
応
募
書
類
を
作
成
の
上
、こ
ど
も
家
庭
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い

（
郵
送・メ
ー
ル
可
）。

◆
応
募
書
類　
応
募
用
紙
お
よ
び
作
文

＊
応
募
書
類
は
、こ
ど
も
家
庭
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
配
布
し
て

い
ま
す
。

◆
応
募
期
限　
令
和
８
年
２
月
27
日（
金
）（
必
着
）

◎
応
募・問
合
せ　
こ
ど
も
家
庭
課　
　
６
８-

2
1
1
５

☎

☎

令和８年度 瑞浪市奨学生募集

農業委員会の委員候補者・農地利用最適化推進委員候補者の
推薦および公募について

学校教育法に規定する高等学校・特別支援学校高等部・高等
専門学校に在学（進学）する者
学校教育法に規定する大学・短期大学・大学院（大学時瑞浪
市奨学金を支給されていた者を除く）・高等専門学校専攻科に
在学（進学）する者

対象枠

高校生

大学生

10名以内

10名以内

対象者 募集人員

１４名 ９名
令和８年７月２０日～令和１１年７月１９日

瑞浪市の非常勤の特別職職員（月額１６,０００円）

農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事項等に関し、その職
務を適切に行うことができる者

令和８年３月９日（月）（必着）までに必要事項を記入した推薦書または応募
書を農林課・農業委員会まで郵送又はご持参ください。
推薦書・応募申込書は、農林課・農業委員会窓口または市ホームページか
ら入手できます。

瑞浪市役所農林課・農業委員会事務局　☎ ６８－９７８２
〒５０９-６１９５　瑞浪市上平町１丁目１番地

①農地法等の法令に基づく農地の権利
の許可等に係る審議及び現地調査等
②農地等の利用の最適化の推進に係る
活動等

担当区域における農地利用の最適化のため
の実践活動
①担い手への農地利用の集積・集約化に向け
た活動
②耕作放棄地の発生防止・解消に向けた活動
③新規参入の促進のための活動

項　目
募集人数
任　期
身分および
報酬額

職務内容

応募方法

提出先・
問合せ

資　格

農業委員 農地利用最適化推進委員

返済
不要

高校生　月額1万円　　大学生　月額3万円
＊大学生は入学時に20万円の一時金を支給

家の中に、未使用の商品が大量にあったり、見慣れないカタログやパンフレット、請求書がある
なども、異変のサインになります。

見
守
り
・
気
づ
き
・つ
な
ぐ

高
齢
者
の
高
額
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
相
談

は
、一
向
に
減
る
気
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。詐
欺
の

手
口
も
激
増
中
で
す
。支
払
い
を
現
金
で
行
う

こ
と
が
多
い
高
齢
者
は
、悪
質
業
者
の
格
好
の

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
は
、だ
ま
さ
れ
た
こ
と
に
気
が
つ
き
に

く
い
場
合
が
あ
る
た
め
、消
費
者
被
害・ト
ラ
ブ

ル
を
未
然
に
防
止
し
、拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

周
り
の
人
の
見
守
り
が
大
変
重
要
で
す
。

身
近
な
高
齢
者
が
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
気
づ
い
た
場
合
は
、声
を
か

け
、消
費
生
活
相
談
に
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
。

【
見
守
り
と
気
づ
き
の
ポ
イ
ン
ト
】

●
宅
配
便
が
頻
繁
に
届
い
て
い
る
。

●
見
慣
れ
な
い
人
が
度
々
出
入
り
し
て
い
る
。

●
不
自
然
な
工
事
を
度
々
し
て
い
る
。

●
表
札
や
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
に
不
審
な
目
印
が
つ

い
て
い
る
。

●
羽
振
り
の
い
い
話
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

●
い
つ
も
よ
り
表
情
が
暗
く
、お
金
に
困
っ
て
い

る
様
子
が
見
ら
れ
る
。

「
見
守
り
」と「
気
づ
き
」で
高
齢
者
の
被
害
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

〇
専
門
相
談
員
に
よ
る
消
費
生
活
相
談

◆
日
時
：
毎
週
火
曜
日
10
時
〜
16
時（
要
予
約
）

◆
場
所
：
市
役
所
１
階 

市
民
相
談
室

◎
問
合
せ　
市
民
協
働
課 

☎
6
8‐９
７
４
８

☎
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スナッグゴルフ体験教室　
「ゴルフの町みずなみ」に生まれた子供たちに、

ゴルフの楽しさ、素晴らしさを知ってもらいたい
と思います。指導者が付くため、初心者や、お子様
でもしっかりとプレイすることができますのでご
家族や友達同士でご参加ください。

　3月15日(日)　
①（集合12:30）ラウンド13時～
②（集合13:30）ラウンド14時～
③（集合14:30）ラウンド15時～
　各回一時間程度

　麗澤瑞浪ゴルフ倶楽部　 　小学生以上
　100円/人　要予約(先着60人)
　タオル・運動できる服装・飲み物
　市ホームページ内の申込フォームから

　市民体育館　 68-0747

多治見・瑞浪・土岐のお酒フェア
東濃３市４酒蔵の日本酒、２醸造所のクラフト

ビールの販売会を開催します。
皆さま、お誘いあわせのうえ、是非、ご

来場ください。
詳しい内容は、東濃県事務所の公式

Instagram、ホームページに掲載します。
　2月21日(土)　10時～16時
　土岐プレミアム・アウトレット

フードコート内
　岐阜県東濃県事務所　産業労働課 

23-1111（内線221）

 不動産に関する諸問題についての無料相談会
不動産取引に関わる紛争・トラブル防止を図る

ため、公益社団法人岐阜県宅地建物取引業協会の
会員による、不動産無料相談が次のとおり行われ
ます。

相談の際に不動産に関する資料を持参していた
だくと、より具体的な相談を受けられます。（空き
家に関する相談も可能です。）

　2月13日（金）13時～15時
　市役所1階　市民相談室
　2月10日（火）16時まで

申込が無い場合、相談会は中止となります。
　公益社団法人岐阜県宅地建物取引業協会

　　　　東濃支部　 55-7218

地域交流センターときわ事業案内
作品展示「ブルーファンタジー女子部 写真展」

　2月2日（月）～27日（金）10時～16時
うたごえ広場よろこび（要申込）　

懐かしい唱歌や歌謡曲を歌って楽しい時間を過
ごしませんか。

　2月17日（火）10時30分～11時30分
　500円　 　75名

　地域交流センターときわ　 66-1282

お 知 ら せ
中部大学 2026 年度春学期 

エクステンションカレッジ聴講生募集
大学生と一緒に学ぶ、中部大学聴講生を募集します。
　4月6日(月）～7月24日（金）（15回を予定)

Web出願　2月13日（金）～26日（木）
＊2月17日(火)10時から説明会を行います。

　1科目20,000円（検定料：5,000円）
　中部大学地域連携教育センター

0568-51-4392

J アラート（全国瞬時警報システム）伝達試験
地震や武力攻撃等の発生に備え、Ｊアラート（全国

瞬時警報システム）の訓練放送、伝達試験を行います。
　2月6日(金）11時頃
防災行政無線、防災ラジオ、市ホームページで
伝達試験を行います。

＊この試験は全国的に実施されます。気象・地震
などの状況によっては、中止する場合があります。
　危機管理課　 68-9736

ハローワーク多治見　出張マザーズコーナー
仕事と子育ての両立を希望する方に対し、ハロー

ワーク多治見マザーズコーナーの職業相談担当者
が出張し相談に当たります。予約いただいた場合は、
待ち時間はありません。お子様連れでもご相談い
ただけます。

　2月20日（金）10時～13時＊最終受付12時30分
　瑞浪市保健センター　１階　相談室

　ハローワーク多治見マザーズコーナー
　　　　 22-3384

家畜の飼養に係る定期報告にご協力ください
家畜（ペット・展示用を含む）を飼養されている方は、

飼養状況について、県への報告義務があります。
　牛、水牛、豚、いのしし、鹿、馬、めん羊、山羊、

家きん（鶏、あひる、あいがも、うずら、きじ、だちょ
う、ほろほろ鳥、七面鳥）の飼養者
報告事項  　
①飼養者の氏名・住所
②飼養する家畜の種類・頭羽数（２月１日時点）
報告様式  農林水産省及び岐阜県ホームページか
らダウンロードできます。＊電子での報告も可能
報告期限　４月15日（家きんは６月15日）
提出先　岐阜県東濃家畜保健衛生所　

〒509-7203　恵那市長島町正家後田1067-71　
恵那総合庁舎内　 0573-26-1111（内線394）

催　　　し
みんなの保健室

瑞浪駅南側にあるＭビルでは健康・福祉・介護等
のことが気軽に相談できる、まちの中の「保健室」
を毎月開催しています。（予約不要・相談無料）

　2月16日(月)　10時～15時
看護師・保健師・ケアマネなどが常駐しますので、

お気軽にお越しください。
13時30分からは「転倒予防～転ばぬ先の杖と

知識～」と題した勉強会を開催します。
アイセイ薬局さんを講師に招き、転びやすいの

はどんな人？転びにくい体づくりとは？など転倒
を防ぐために大切なことを学びます。

健康寿命を延ばすためにも、今から転
倒予防対策をしませんか？

　合同会社おひさま　　　　　 67-2117
シティプロジェクト推進課　 68-9270

 釜戸公民館の催し案内
アロマテラピーとふんわり香るボタニカルアート

植物から採取されたエッセンシャルオイルを使
い香るアート（草花の絵）を作成します。どなたで
も簡単に作ることができます。

　2月19日(木) 14時～14時45分
　釜戸公民館　第2研修室

講師　生活の木　 　12名(先着順) 
　受講料500円　材料費2,500円
　2月12日(木)まで

　電話または釜戸公民館ホームページから
　　　　申し込みください。　 63-2005　

親子で「しいたけ」を栽培してみよう
原木にしいたけ菌を植え込み、自宅で食用きの

こを育ててみませんか？
　3月15日(日)　9時30分～12時
　原木にしいたけ菌を植え込み、きのこ発生ま

での管理方法を習得
　森のゆうえんち　 　1,500円(材料費含む)

講師　自然ふれあい館職員
　親子10組（中学生以下）

＊定員になり次第受け付け終了。
　作業用手袋、汚れてもよい服装
　2月10日（火）から

　自然ふれあい館　 63-0015

Instagram

県事務所HP

市HP

中部大学HP

釜戸公民館HP

さまざまな大学が科学実験・
科学工作を体験できるブース
を出展する冬のサイエンスフェ
スタ。楽しく科学を体験できる
ブースで一日中科学を満喫し
よう！詳しい内容はサイエンス
ワールドHPをチェック！

　　2月23日(月・祝)　10時～16時 
　　どなたでも参加できます。　　 　無料
　　当日自由参加
備考：一部年齢制限や申込が必要なブースもございます。詳しくは公式HPをご確認ください。

公益財団法人中部科学技術センター
岐阜県先端科学技術体験センター サイエンスワールド

時
対 ¥
申

「大学生サイエンスフェスティバル」

主催
◆ＵＲＬ　https://www.sw-gifu.com/

問　サイエンスワールド公式ホームページはコチラ

サ
イ
エ
ン
ス

な
び
サ
イ
エ
ン
ス

な
び

問



乳幼児期

学童期

思春期

青年期

各時期 生活や睡眠の特徴 睡眠時間の工夫

・・・期日・期間・時間 ・・・場所 ・・・対象 ・・・内容

◎問合せ　健康づくり課　　68-9785

シリーズみずなみ健康21

みずなみ
健康21
（第3次）

循環器
疾患

糖尿病

栄養・
食生活

こころ
の健康

歯・口腔
の健康

身体活動
・運動

がん

飲酒

喫煙

保健センター新聞
ＶＯＬ．3４　 (こどもの睡眠）

瑞浪市ホームページ
『Ｗｅｂ版保健センター新聞』

厚生労働省
ホームページ

『こどもの睡眠』　『すいみんカレンダー』

乳幼児の健診・予防接種・歯みがき教室・各種相談などのお知らせ
＜お子さんの健康診査＞
4か月児健康診査、1歳6か月児健康
診査、3歳児健康診査

6か月児教室、8か月児教室、10か月
児教室、1歳児すくすく教室、乳幼児健
康相談、歯みがき教室

＜子育て教室＞

＊日本脳炎とジフテリア破傷風は事
前に健康づくり課への申し込みが
必要です。

＜乳幼児の定期予防接種＞

健診結果・禁煙の相談
＊健診結果をご持参ください。
　　2月16日(月) 
　　9時30分～11時30分
　　　 健康づくり課　　68-9785

＜健康相談＞

☎

　足腰の痛みなどでお悩みの方を対象に、リハビリのプロ(理学療法士)が運動指導など日常生活の相談
に応じます。
時　３月２日（月）13時30分～15時30分
定　４名（先着順）
場　保健センター２階診察室
申　２月20日（金）までに電話でお申込みください。
＊一人30分程度の個別相談です。予約時に
　相談時間をご案内します。
申 問　高齢福祉課　☎68-2117

・・・持ち物・服装 ・・・定員 ・・・費用 ・・・申し込み・予約 ・・・問い合わせ

ひざ痛・腰痛の健康相談（要予約・無料）

　認知症予防に効果があるといわれているコグニサイズ（身体を動かしながら脳トレできるエクササイ
ズ）とストレッチを組み合わせて行います。気軽に楽しくできる内容です。
時　3月5日(木)13時30分～14時30分
　　3月12日（木）10時～11時
場　総合消防防災センター研修室
対　「もの忘れが心配」と感じている65歳以上の市民の方
講　訪問看護ステーション仁瑞浪　理学療法士
￥　 無料　
定　30名
申　3月2日（月）までに申込みください。
申 問　高齢福祉課　☎68-2117

脳トレ体操講座　参加者募集（要申込）

時

時

場

場
定

定

講
対

問申

問申

問申

申

申

￥

今回は『睡眠ガイド２０２３の睡眠に関する基本事項のこ
ども版』のポイントをご紹介します。
睡眠には、心身の休養と、脳と身体を成長させる役割が

あります。適切な睡眠時間を確保することは、こどもの心
身の健康にとって重要です。
睡眠時間が不足することによって、学業成績が低下することや生活習慣病につなが

りやすい（肥満のリスクが高くなる）、こころの健康の悪化（抑うつ傾向が強くなる、幸
福感や生活の質が低下する）などが報告されています。

●こどもの睡眠時間ってどれくらい？
ガイドには、夜更かしなどの生活習慣に関連する睡眠不足を防止する観点から『小
学生は９～１２時間、中学・高校生は８～１０時間を参考に睡眠時間を確保する』とされて
います。下表に各時期の生活や睡眠の特徴、睡眠時間の確保の工夫についてまとめました。特に、★印
は睡眠・覚醒リズムを整えます。毎日十分な睡眠時間を確保するためには、成人よりも規則正しい生活
習慣を保つことがより重要です。

厚生労働省ホームページにて『こどもの
睡眠』や『すいみんカレンダー』掲載されて
いますので、ご活用ください。

・昼寝がある
・親の睡眠習慣に影響されやすい。
・４～５歳以降から、徐々に昼
寝の習慣が減ってくる。

・家族ぐるみで早寝・早起き習慣を目指しましょう。
★朝はカーテンを開けて部屋を明るくしましょう。
★朝食後は戸外に出て活動しましょう。

・早寝・早起きが得意

・早起き習慣を保ち、推奨睡眠時間から逆算して、夜寝
る時間を決めましょう。
★登校時や学校で日光を浴びましょう。
★朝食を食べましょう。
・週末休日も普段と同じ時間に起床しましょう
・1日60分以上、からだを動かしましょう。(就寝1時間以
内の激しい運動は控えましょう)

・デジタル機器は寝室には持ち込まず、電源を切って別
の部屋に置いておきましょう。

・勉強時間と睡眠時間のバランスをとりましょう。
・成長期である高校生までは、成人よりも長い睡眠時間
が必要です。

・夜更かし・朝寝坊になりやすい。
・進級にともない、課外活動が
増える。

・スマホの使用など、生活習慣
が大きく変化する。

出典：健康づくりのための睡眠ガイド2023　令和６年２月　健康づくりのための
　　 睡眠指針の改訂に関する検討会
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ち び と も 2月
生まれ

愛知　櫂吏ちゃん
2月3日　上野町

あい  ち かい り

♠ 小木曽　結音ちゃん
2月7日　土岐町

こ   ぎ   そ ゆい ね

♥

2歳 3歳

みず な み 化 石 ナビ
野外学習地で最近見つかったクジラ類の化石コラム

松ヶ瀬町にある「野外学習地」では、貝・植物・サメなど色々な種類の化石を採集することができます。
また、これまでにナキウサギの仲間やアシカの仲間など、貴重な脊椎動物化石も見つかっています。昨年
の11月、利用者から「見慣れない化石を見つけた」と化石博物館に連絡がありました。さっそく現地で確
認したところ、化石は脊椎動物の背骨であり、大きさや形からクジラやイルカの仲間の化石であると見ら
れました。その後、発掘を行ったところ４個の背骨の化石が見つかりました。まだ残りが地層の中にあるか
もしれませんが、この時は見つけることができませんでした。背骨の化石の特徴は、割れた部分を見ると
写真のようにスポンジ状の構造がみられる点です。
野外学習地からは、時々クジラの背骨ような希少な化石も見つかりますが、初心者では判別すること
が難しい化石です。何かわからない化石を見つけた場合は化石博物館に問い合わせてみましょう。

背骨（指先の赤枠）が見つかった時の様子
一部が見えています

背骨の一部の拡大
スポンジ状の構造が見られる

クリーニングが完了した背骨

①氏名･ふりがな　②年齢（次の誕生日で迎える年齢）　③性別　④住所
⑤誕生日　⑥電話番号　⑦過去の掲載歴の有・無を明記し、写真と一緒に、
次のいずれかの方法で送ってください。
締切り…【３月生まれ】２月２日（月）【４月生まれ】３月３日（火）

●メール　info@city.mizunami.lg.jp　へ
●郵　送　〒509-6195　上平町1-1　瑞浪市役所「広報みずなみ」担当あて

　●直　接　市役所4階の「記者室」へ　
◎問合せ　シティプロモーション課 ☎ 68-9272

1歳、2歳、3歳になる
３月・４月生まれの
お子さん募集！

2月生まれ　おめでとう！HAPPY BIRTHDAY

＊メールでご応募いただいた場合、お礼のメールを返信させていただいております。
　メールが届かない場合、シティプロモーション課までお問い合わせください。
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3月の困りごと相談

3月の納期(お支払いは便利な口座振替で) 文化・観光施設3月の休館日

子育て支援センターだより

＊午前中は電話がつながりにくい時があります＊

3月の予定
おんぶにだっこ
（稲津小となり）
☎ 66-1064

愛モア
（みどりこども園内）
☎ 66-1325

ハグハグ
（桔 こども園内）
☎ 67-1136

スマイル
（竜吟こども園内）
☎ 63-2060 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

▶表の見方

午後
（♡）

9:30～12:00午前
14:30～16:00「愛モア」「ハグハグ」
13:00～16:00「スマイル」

開所時間　月曜日～金曜日 8:30 ～ 17:00
土曜日はハグハグのみ開所 8:30 ～ 12:00

■親子あそび･･･10時～（1か月前から要予約）

はじめてお母さんになる方
出産準備、出産、育児について子
育て中のお母さんとお話ししま
せんか？
　＊各センター「ねんね・ひよこ」の日
　＊ハグハグ「新ママのつどい」の日

令和8年4月から『おんぶにだっこ』は『稲津
こども園』内に移転します。
稲津小学校、近隣の皆さまにはお世話にな

りました。
また、多くの方にご利用いただき感謝申し上
げます。
4月から稲津こども園でお待ちしています。
遊びに来てくださいね。

令和7年度も各子育て支援センターのご利
用ありがとうございます。
令和8年度のセンターご利用については、

「広報みずなみ」や瑞浪市ホームページ、「マガ
ジン」（登録の方）などに記載されますのでご覧
になりご利用ください。

予約不要
■『プレママ』

9:30～11:30

 1 日        
 2 月   ☆ ♡ ☆ ♡  
 3 火   うさぎ  ひよこ ♡ ☆ ♡
 4 水   ☆ ♡ ぺんぎん ♡  
 5 木   ぺんぎん ♡ うさぎ ♡ ☆ ♡
 6 金   ねんね・ひよこ ♡ ☆   
 7 土     ☆   
 8 日        
 9 月   ☆ ♡ ☆ ♡  
10 火   うさぎ  ひよこ ♡ ☆ ♡
11 水   ☆ ♡ ぺんぎん ♡  
12 木   ぺんぎん ♡ うさぎ ♡ ☆ ♡
13 金   ひよこ ♡ ☆   
14 土     ☆   
15 日        
16 月   ☆ ♡ ☆ ♡  
17 火   うさぎ  ねんね・ひよこ ♡ ☆ ♡
18 水   ☆ ♡ ぺんぎん ♡  
19 木   ぺんぎん ♡ うさぎ ♡ ☆ ♡
20 金     春分の日       
21 土     ☆   
22 日        
23 月   ☆ ♡ ☆ ♡  
24 火   うさぎ  ひよこ ♡ ☆ ♡
25 水   ☆ ♡ ぺんぎん ♡  
26 木   閉所 ♡ 閉所 ♡ 閉所 ♡
27 金   ひよこ ♡ ☆   
28 土     ☆   
29 日        
30 月   ☆ ♡ ☆ ♡  
31 火   うさぎ  ひよこ ♡ ☆ ♡

R
8
年
4
月
よ
り
稲
津
こ
ど
も
園
へ
移
転
準
備
の
た
め
閉
所

～子育て家族を応援しています～
市内４か所にある子育て支援センターは、就学前のお子さんとそ

の保護者が集まり、地域の交流や情報交換、子どもたちのふれあい
など安心安全に活動していただける施設です。利用は無料です！
ママ、パパだけでなくおじいちゃん、おばあちゃんとご一緒にご
利用いただけます。
お子さんが遊べる利用時間は右上の「▶表の見方」をご覧ください

≪子育てに関する相談≫も受け付けています。育児相談等は
月～金曜日　8時30分～17時
　　土曜日　8時30分～12時　（ハグハグのみ）
＊日曜日、祝祭日、年末年始は休み。
＊各センター電話、または来所にて受け付
けています。お気軽にご連絡ください。お
待ちしております。

3月18日(水)
10時～15時

3月9日(月)
13時30分～16時
＊行政全般に関するご
相談を受け付けます。

毎週火曜日10時～16時
＊専門相談員による
　消費生活相談（予約制）
＊多重債務相談随時受付

3月19日(木)
13時30分～16時

3月4日(水)
10時～12時3月2日(月)

10時～12時

3月3日(火)
10時30分～12時
3月19日(木)
13時30分～16時
＊予約受付2月20日(金)～

3月11日(水)
18時～20時
［場所］
視聴覚室
＊Web予約のみ

毎週火･木曜日
13時～16時

いじめについて、悩まず電
話してください。いじめを
見たり、聞いたりしたこと
の相談でもかまいません。

3月4日(水)・8日(日)・
22日(日)
10時～16時

3月19日(木)
14時～16時
前日までに要予約

3月2日(月)・16日(月)
13時30分～16時

3月25日(水)
10時～15時

3月17日(火)
13時30分～15時

3月18日(水)
10時～15時

支援センター『おんぶにだっこ』移転
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★このほかにも、図書館に入ってすぐの特集本コーナーに用意してお待ちしています。

《活用例》
◆ラッピング包装紙
◆英語の勉強
◆野菜の保存カゴの敷物
◆ご自宅の切り花のブーケ　など
ちょっとしたインテリアや
プレゼントなどにご活用ください！
お渡しできる量…お1人１週間分まで

瑞浪市民図書館　本館 ☎ 68-5529ほん！日和まいにちが

鈍　器　本 凶器のように分厚く、
よみごたえがある本をお楽しみください

図書館職員が贈る　　2月の特集本

2
月
の
ミ
ニ
展

漆
丸Flow

er Book 

イ
ラ
ス
ト
展

2
月
19
日（
木
）〜
３
月
８
日（
日
）

古い英字新聞を
お譲りします！

図書館では、保存期間が過ぎた英字新聞を
お譲りしています。お気軽にカウンターまで

お申込みください。

花
束
と
本
を
大
切
に
抱
え
た
、女
の
子
た
ち
を

描
い
た
イ
ラ
ス
ト
を
展
示
し
ま
す
。そ
の
中
に
流

れ
る
、静
か
で
や
さ
し
い
時
間
を
こ
の
作
品
を
通

し
て
、感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。ご
ゆ

る
り
と
ご
覧
く

だ
さ
い
。

太田　光/著
幻冬舎/刊

読み応え抜群のエンタメ小
説です。お笑い芸人の著者が信
じる「言葉の力」を存分に楽し
めます。貸出期間をこの一冊に
費やしてみてください。

『笑って人類！』
東京美術/刊

絵本作家・長新太の魅力が
つまった一冊。鈍器のような分
厚さの本に、ユーモアと不思議
がぎゅっと凝縮されています。
ページを開くたびに、温かみの
ある独特の世界が広がります。

『長新太の脳内地図』　　

総合文化
センターイベント情報 生涯学習課（総合文化センター内）

☎ 68-5281お問い合わせ

天候等の影響により変更となる場合は、ホームページ等でお知らせします。

第１8回　夜の読書会
テーマ

映画になってほしい本

スクリーンで観てみたい作品、ありませんか？
小説でも児童書でも、伝記でも漫画でも。

まだ映画になっていないその本の魅力を教えてください。
日時　2月28日（土）19時～
 ＊閉館後の開催です。
場所　瑞浪市民図書館　２階　
定員　10名　持ち物　紹介する本
申込　2月1日（日）

おすすめのDVDおすすめのDVD

『新生歌舞伎座』
販売元：NHKエンター
 プライズ

『風立ちぬ』
販売元：ウォルト・ディズニー・
 スタジオ・ジャパン

『関口知宏のヨーロッパ
　鉄道の旅 イタリア編 第1回』
販売元：NHKエンタープライズ

中
央
公
民
館
講
座

子育てに対する心構え、お子さんとの向き合い方を学
ぶ講座です。

明日の親学級
～こんにちは あかちゃん～

◆日　　時　3月7日（土）10時30分～ 11時30分
◆場　　所　総合文化センター 第1研修室
◆講　　師　加藤里美先生（元幼児園園長）
◆参 加 費　無料
◆定　　員　5組程度（先着順）
◆申込期限　2月28日（土）

前回参加者の感想
★あかちゃんが産まれる前と後
のことについて詳しく聞け
て、とても勉強になった。

★初めての妊娠で、不安も多く
あったが相談できるところが
ある！ということが分かっ
て、とても心強かった。

★先輩ママからの話も聞けて良
かった。夫婦で事前に相談し
て、家事と育児の役割分担を
しようと思った。

▲こちらからも
　お申込みいただけます

瑞浪市文化協会 会員募集のご案内
瑞浪市文化協会は、今年度創立40周年を迎えま
した（昭和61(1986)年4月創立）。
協会には、伝統芸能・合唱・ダンス・ボールペン
画など25団体が加盟しています。
日頃の研鑽と交流の場として、毎年文化協会祭を

開催しています。他団体との交流の機会や、発表の
機会を探している団体は、是非お問合せください。

自主グループにご興味のある方は瑞浪市生涯楽習ガイド
ブック2025 9ページでもご案内しています。

ヨガサークル　さくらんぼ
◆日　時　毎月3回程度（水曜日）　10時～ 11時30分
◆場　所　中央公民館　1階　和室　ほか
◆講　師　牧野佳保里先生
◆会　費　月3,000円（体験1回500円）
◆持ち物　タオル・飲み物
◆問合せ　水野　☎080-1601-7099、68-7404

「心と体の健康のためヨガで
体を動かしリフレッシュ !!」

自分のペースで体を動かすことができ
ます。膝痛、腰痛があっても大丈夫です。
お気軽に体験にお越しください。
ご連絡をお待ちしています。

中央公民館自主グループのご案内

グループからひとこと

年　会　費500円
（小学生以下150円）
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1２/３
（水）

陶
磁
器
メ
ー
カ
ー
の
株
式
会
社
大
恵

は
、瑞
浪
市
に
自
社
工
場
で
製
造
し
た
み

ず
な
み
焼
の
ペ
ア
陶
器
１
０
０
組
２
０
０

個
を
寄
贈
し
ま
し
た
。こ
の
ペ
ア
陶
器
は
、

婚
姻
届
を
提
出
さ
れ
た
ご
夫
婦
に
、結
婚

祝
い
の
記
念
品
と
し
て
１
月
１
日
か
ら
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

大
江
社
長
は
、「
こ
の
み
ず
な
み
焼
を

手
に
取
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、市
の
特
産

で
あ
る
陶
磁
器
に
興
味
を
持
って
も
ら
い
、

瑞
浪
を
好
き
に
な
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

嬉
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

１２/１１
（木）

市
内
公
立
こ
ど
も
園
８
園
、私
立
園

５
園
に
よ
る「
愛
の
一
円
玉
募
金
贈
呈

式
」が
市
役
所
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
年
度
か
ら
、私
立
マ
ナ
カ
保
育
園
も

加
わ
り
、全
13
園
８
２
８
人
で
募
金
活
動

が
行
わ
れ
、総
額
８
万
５
２
８
５
円
が
集

ま
り
ま
し
た
。

可
愛
く
ラ
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
た
募
金
箱
は
、

稲
津
こ
ど
も
園
、竜
吟
こ
ど
も
園
、日
吉

こ
ど
も
園
の
代
表
園
児
６
人
か
ら
、水
野

市
長
へ
手
渡
さ
れ
、岐
阜
県
共
同
募
金
会

へ
届
け
ら
れ
ま
す
。

編
集
後
記

寒
波
襲
来
の
1
月
中
旬
、と
あ
る
ス
キ
ー
場
で
の
お
話
で
す
。寒
波
の
平
日
で
、

リ
フ
ト
は
ガ
ラ
ガ
ラ
で
し
た
が
、少
々
強
引
に
滑
り
込
ん
で
き
た
ス
キ
ー
ヤ
ー
と
相

席
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。乗
車
し
て
す
ぐ「
兄
ち
ゃ
ん
か
っ
こ
え
え
ヘ
ル
メ
ッ
ト

被
って
る
な
あ
。そ
や
け
ど
オ
レ
も
同
じ
や
つ
や
か
ら
、オ
レ
も
か
っ
こ
え
え
や
ろ
？

ガ
ハハ
」と
豪
快
に
話
し
か
け
ら
れ
面
食
ら
い
ま
し
た
が
、す
ぐ
に
打
ち
解
け
て
、リ

フ
ト
乗
車
の
数
分
間
は
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。70
歳
の
大
阪
の
方
で
、リ
フ
ト
相

席
で
の
お
し
ゃべ
り
が
大
好
き
と
の
こ
と
。

終
点
が
見
え
た
と
こ
ろ
で「
ク
ロ
ー
ズ
ま
で
滑
る
ん
で
す
か
？
」と
聞
く
と「
ほ
ん

ま
は
そ
う
し
た
い
ね
ん
け
ど
、ち
ゃ
う
ね
ん
、こ
れ
ラ
ス
ト
1
本
。ほ
ん
で
こ
の
あ
と

嫁
さ
ん
と
横
文
字
の
店
で
ケ
ー
キ
食
べ
な
あ
か
ん
ね
ん
。

こ
の
歳
で
ケ
ー
キ
って
ど
な
い
や
ね
ん
。ほ
な
ま
た
」と
笑
い

な
が
ら
颯
爽
と
滑
っ
て
行
か
れ
ま
し
た
。歳
を
重
ね
て
も

奥
様
と
カ
フ
ェ
デ
ー
ト
な
ん
て
、素
敵
な
ご
夫
婦
で
す
よ

ね
。気
づ
け
ば
も
う
す
ぐ
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
。皆
さ
ん
、

大
切
な
人
と
お
し
ゃ
れ
カ
フェ
な
ん
て
い
か
が
で
す
か
？

寒
波
襲
来
の
1
月
中
旬
、と
あ
る
ス
キ
ー
場
で
の
お
話
で
す
。寒
波
の
平
日
で
、

リ
フ
ト
は
ガ
ラ
ガ
ラ
で
し
た
が
、少
々
強
引
に
滑
り
込
ん
で
き
た
ス
キ
ー
ヤ
ー
と
相

席
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。乗
車
し
て
す
ぐ「
兄
ち
ゃ
ん
か
っ
こ
え
え
ヘ
ル
メ
ッ
ト

被
って
る
な
あ
。そ
や
け
ど
オ
レ
も
同
じ
や
つ
や
か
ら
、オ
レ
も
か
っ
こ
え
え
や
ろ
？

ガ
ハハ
」と
豪
快
に
話
し
か
け
ら
れ
面
食
ら
い
ま
し
た
が
、す
ぐ
に
打
ち
解
け
て
、リ

フ
ト
乗
車
の
数
分
間
は
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。70
歳
の
大
阪
の
方
で
、リ
フ
ト
相

席
で
の
お
し
ゃべ
り
が
大
好
き
と
の
こ
と
。

終
点
が
見
え
た
と
こ
ろ
で「
ク
ロ
ー
ズ
ま
で
滑
る
ん
で
す
か
？
」と
聞
く
と「
ほ
ん

ま
は
そ
う
し
た
い
ね
ん
け
ど
、ち
ゃ
う
ね
ん
、こ
れ
ラ
ス
ト
1
本
。ほ
ん
で
こ
の
あ
と

嫁
さ
ん
と
横
文
字
の
店
で
ケ
ー
キ
食
べ
な
あ
か
ん
ね
ん
。

こ
の
歳
で
ケ
ー
キ
って
ど
な
い
や
ね
ん
。ほ
な
ま
た
」と
笑
い

な
が
ら
颯
爽
と
滑
っ
て
行
か
れ
ま
し
た
。歳
を
重
ね
て
も

奥
様
と
カ
フ
ェ
デ
ー
ト
な
ん
て
、素
敵
な
ご
夫
婦
で
す
よ

ね
。気
づ
け
ば
も
う
す
ぐ
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
。皆
さ
ん
、

大
切
な
人
と
お
し
ゃ
れ
カ
フェ
な
ん
て
い
か
が
で
す
か
？
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（金）

瑞
浪
中
学
校
の
生
徒
会
執
行
部
を
中

心
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
約
40
名
で
苗

を
育
て
、き
れ
い
に
花
が
咲
い
た
プ
ラ
ン
タ

ー
を
伊
藤
教
育
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

地
域
貢
献
活
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
10
月

下
旬
か
ら
花
の
苗
植
え
を
開
始
。プ
ラ
ン

タ
ー
に
は
、「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

こ
の
花
を
贈
り
ま
す
」な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
添
え
、市
役
所
や
、瑞
浪
校
区
の
こ
ど

も
園
、小
学
校
な
ど
の
近
隣
施
設
へ
贈
り

ま
し
た
。

SNSでも
情報発信
しています YouTube X(旧Twitter) Instagram

市ホームページの「まちかど写真館」では下記以外の
記事も掲載しています。

広報担当者が取材した市内のイベントや最近の話題を紹介します。
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