
  

 

場 所：瑞浪市総合消防防災センター 研修室 

超高齢社会 支え合い・助け合いの地域づくりについて考えてみませんか？

時 間：午後１時３０分～午後３時 30分 

 現在、瑞浪市では、約３人に１人が 65 歳以上です。住み慣れた地域でいつまでも自分

らしく生活できるようにしていくためには、みなさんの支え合い、助け合いが必要です。 

 一緒に支え合いの地域づくりについて考えてみませんか？ご参加お待ちしています！ 

企画：瑞浪市（高齢福祉課、商工課）、瑞浪市生活支援コーディネーター会議 

参加申込 

お問合せ 

瑞浪市役所高齢福祉課 ☎ 68-2117 

生活支援コーディネーター・地域包括支援センター 

◆対象者 どなたでも   ◆参加費 無料   

◆定員 第 1部：７０名  第 2部：３０名 （ともに予約制・先着順） 

◆申 込 １１月 24日（金）までに、下記へお申込みください。 

または 

生活支援コーディネーター・地域包括支援センターへ 

【第 1部】 

  助け合い活動の紹介 

    紹介団体：瑞浪を歩こう会、稲津いなほ 

【第２部】ワークショップ 

  みなさんの移動手段について語ろう          
  いただいたご意見は、地域公共交通計画策定等に活用します。 

資料２－２ 


