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8月19日

市民競技場を発着点に、第13回瑞浪市民
おはようさわやかマラソンが開催され、
参加者は爽やかな汗を流していました。

こ
の
戦
い
、

負
け
Ｒ
Ｕ
Ｎ
な
い
！



令
和
５
年
度
に
お
け
る
ミ
ラ
イ
創
ろ
ま
い

課
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す

１　
２
期
生
委
嘱
式

昨
年
６
月
に
発
足
し
た
学
生
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ「
ミ
ラ
イ
創
ろ
ま
い
課
」で
は
、
自
ら
が
企
画
し

た
地
域
活
動
に
大
人
を
巻
き
込
み
な
が
ら
実
践
す
る
こ

と
を
通
じ
、
若
者
が
進
ん
で
ま
ち
づ
く
り
に
参
画
し
、

ま
ち
に〝
に
ぎ
わ
い
〟を
創
出
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

本
年
度
も
、
瑞
浪
高
校
、
中
京
高
校
、
麗
澤
瑞
浪
高

校
か
ら
、
２
期
生
と
し
て
26
名
が
加
わ
り
、
６
月
９
日

に
委
嘱
式
を
行
い
ま
し
た
。
各
校
代
表
の
学
生
か
ら
は

「
瑞
浪
市
の
未
来
を
明
る
く
す
る
た
め
、
市
外
に
も
魅

力
を
伝
え
た
い
」と
い
っ
た
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
対

す
る
意
気
込
み
が
宣
誓

さ
れ
る
な
ど
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
い
、

良
い
雰
囲
気
で
の
委
嘱

式
と
な
り
ま
し
た
。
今

回
委
嘱
し
た
２
期
生
は
、

１
期
生
26
名
と
協
力
し
、

次
の
３
つ
の
取
り
組
み

に
参
加
し
つ
つ
、
新
た

な
企
画
も
立
案
し
て
い

き
ま
す
。

２　
本
年
度
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

①�

イ
ベ
ン
ト
チ
ー
ム　
瑞
浪
市
内
外
の
方
を
と
り
こ
に

す
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

「
瑞
浪
市
制
70
周
年
記
念
事
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
」と
連
携
し
、
市
と
民
間
団
体
が
共
催
で
実
施
す
る

「
野
外
映
画
祭
＆
ナ
イ
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
」（
８
月
19
日
開

催
）に
お
い
て
、
子
ど
も
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト（
ビ
ン

ゴ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

と
縁
日
）を
開
催
し

ま
し
た
。
当
日
は
、

大
変
多
く
の
親
子
連

れ
に
参
加
い
た
だ
き
、

子
ど
も
の
笑
顔
が
弾

け
る
イ
ベ
ン
ト
と
な

り
ま
し
た
。
私
た
ち

イ
ベ
ン
ト
チ
ー
ム
も

そ
の
笑
顔
に
頑
張
り

が
報
わ
れ
ま
し
た
。

②�

特
産
品
チ
ー
ム　
瑞
浪
市
の
自
慢
の
名
物
と
な
る
特

産
品
を
開
発

市
内
事
業
者
の
協
力
の
も
と
、
特
産
品
の
開
発
や

Ｐ
Ｒ
方
法
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
今
年
８
月
31
日
の

「
野
菜
の
日
」に
、
瑞
浪
の
米
を
活
用
し
た
特
産
品
開

発
へ
の
意
気
込
み
の
発
表
、
お
よ
び
瑞
浪
の
自
然
や

米
そ
の
も
の
を
体
感
す
る
た
め
に
稲
刈
り
体
験
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
麦
芽
粕
を
活
用
し
た
麦

芽
パ
ン
の
開
発
も
行
っ
て
い
ま
す
。

③�

化
石
検
定
チ
ー
ム　
日
本
初
の
化
石
検
定
を
瑞
浪
市

で
実
施

「
化
石
の
ま
ち
瑞
浪
市
」の
誇
る
べ
き
化
石
に
つ
い
て
、

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
み
な
が
ら
挑
戦
す
る
こ
と

の
で
き
る
問
題
を
、
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な

が
ら
作
成
し
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
度
の
瑞
浪
市
化
石

博
物
館
開
館
50
周
年
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
化
石
検
定
を
実

施
す
る
こ
と
を
最
終
目
標
と
し
、
今
年
10
月
15
日
の
化

石
の
日
に
、
化
石
検

定
プ
レ
テ
ス
ト
を
実

施
し
ま
す
。
8
月
10

日
か
ら
募
集
を
開
始

し
、
多
く
の
問
い
合

わ
せ
を
受
け
て
い
ま

す
。
受
検
者
の
皆
さ

ん
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る

試
験
と
な
る
予
定
で

す
。

瑞
浪
市
は
、中
京
学
院
大
学
、中
部
大
学
、岐
阜
大
学
や
瑞
浪
高
校
、中

京
高
校
、麗
澤
瑞
浪
高
校
の
市
内
３
高
等
学
校
と
連
携
協
定
を
締
結
し
、

産
業
、文
化
、福
祉
、教
育
な
ど
の
分
野
で
相
互
に
協
力
し
、「
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
」、「
若
者
や
研
究
者
の
参
加
に
よ
る
地
域
活
性
化
」、「
社
会
貢
献

を
通
じ
優
れ
た
人
材
の
育
成
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。ま
た
、学
生
の
シ
ビ
ッ

ク
プ
ラ
イ
ド（
ま
ち
への
誇
り
、愛
着
、共
感
）の
醸
成
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

◎
問
合
せ　
市
民
協
働
課　
☎
６
８
─９
７
５
６

▼�麗澤瑞浪中学・高校商品開発「Ｂeer
Ｂar」（クラフトビールの麦芽粕を活
用したお菓子の開発）

▲�情報発信や公共交通、観光、特産
品開発に関する若者ならではの提
案をしてくれました。

▲�中京高校の学生が、シティプロモーション動
画の原案作成や撮影に参加しました。若者か
らの情報発信に期待します。

▲�平山（釜戸町）の夢のポスター制作
　釜戸町平山の皆さんと岐阜大学学生とで、地域をPRする企画やポスターを考えました。

▶�瑞浪高校「大湫宿まるご
とＱＲコード化」大湫町
の観光情報をQRコード
に集約！

瑞
浪
市
役
所「
ミ
ラ
イ
創
ろ
ま
い
課
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て

令
和
４
年
度　
域
学
連
携
事
業
実
績
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す

大
学・高
等
学
校
と
の 

域
学
連
携

進
め
て
い
ま
す

各
種
市
民
活
動
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
に

お
い
て
、「
事
業
に
協
力
し
て
ほ
し
い
」「
商
店
街

や
観
光
の
活
性
化
を
図
り
た
い
」な
ど
、
各
学
校

と
の
連
携
事
業
の
実
施
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、

ま
た
は
、
ミ
ラ
イ
創
ろ
ま
い
課
の
活
動
に
ご
協

力
い
た
だ
け
る
場
合
は
、
市
民
協
働
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

域
学
連
携
推
進
事
業
交
付
金
を
活
用
し
た
成
果

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画
制
作
へ
の
参
加

麗
澤
瑞
浪
中
学
校

「
瑞
浪
市
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
表
会
」

岐
阜
大
学
と
の
域
学
連
携
活
動
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住
民
票･

戸
籍
の
請
求
や
各
種
届
出
の
際
の
本
人
確
認
に
ご
協
力
を

毎
週
火・木
曜
日
は
市
民
課
、上
下
水
道
課
、税
務
課
の

窓
口
業
務
を
延
長
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
個
人
情
報
の
不
正
取
得
や
虚
偽
の
届
出
な
ど
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め

に
、
住
民
票
や
戸
籍
謄
抄
本
な
ど
の
請
求
や
住
所
異
動
お
よ
び
戸
籍
の
届
出
な
ど
の

手
続
き
時
に
、
窓
口
に
来
た
方
の
本
人
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
本
人
確

認
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、
証
明
書
の
交
付
な
ど
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ま
の
個
人
情
報
を
守
る
た
め
の
法
律
上
の
ル
ー
ル
と
な
り
ま
す
の
で
、
本
人
確
認
書

類
の
提
示
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
確
認
の
方
法（
証
明
書
は
有
効
な
も
の
に
限
り
ま
す
）

　
顔
写
真
の
付
い
た
公
的
な
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
在
留
カ
ー
ド
、
特
別
永
住
者
証
明
書
な
ど
）

を
お
持
ち
の
方
は
、
１
点
で
確
認
し
ま
す
。
顔
写
真
付
き
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
、
健
康
保
険
証
と
年
金
手
帳
な
ど
、
本
人
と
分
か
る
も
の
２
点
以
上
で

確
認
し
ま
す
。

◆
注
意
事
項

○�

印
鑑
登
録
証
明
書
の
申
請
に
は
、
印
鑑
登
録
証
と
本
人
確
認
書
類
の
両
方
が
必
要

で
す
。

○�

印
鑑
登
録
に
つ
い
て
は
、
顔
写
真
付
き
証
明
書
が
な
い
場
合
、
即
日
登
録
が
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○�
戸
籍
関
係
の
証
明
書
は
本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
直
系
親
族
の
方
へ
の
交
付
、
住
民

票
は
本
人
お
よ
び
同
一
世
帯
の
方
へ
の
交
付
が
原
則
で
す
。
そ
れ
以
外
の
方
が
請

求
さ
れ
る
場
合
は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。◎

問
合
せ　

市
民
課　
☎
６
８
─９
７
８
４

◆
開
設
日
時　
毎
週
火･

木
曜
日（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）　
17
時
15
分
～
19
時

◆
開
設
場
所　
市
民
課
お
よ
び
税
務
課
の
窓
口

＊�

市
民
課
、
税
務
課
で
の
各
種
証
明
発
行
に
つ
い
て
は
、
本
人
確
認
の
た
め
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
な
お
、

条
件
に
よ
り
証
明
書
が
交
付
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
担
当
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

住
民
票
の
写
し
の
交
付
、
戸
籍（
除
籍
・
改
製
原
）謄
本（
全
部
事
項
証
明
書
）お
よ
び

抄
本（
個
人
事
項
証
明
書
）の
交
付
、
印
鑑
登
録
お
よ
び
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付（
印

鑑
登
録
証
の
提
示
が
必
要
で
す)

、
転
入
・
転
出
・
転
居
な
ど
の
届
出
お
よ
び
戸
籍
届
出

の
受
付
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
・
申
請
お
よ
び
電
子
証
明
書
の
更
新

＊�

戸
籍
届
出･

住
所
異
動
な
ど
に
伴
う
諸
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
後
日
改
め
て
来
庁
し

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
市
民
課
窓
口
で
行
っ
て
い
ま
す
）

　

水
道
の
使
用
開
始･

休
止･

名
義
変
更
の
受
付
、
水
道
料
金
・
下

水
道
使
用
料
・
し
尿
処
理
手
数
料
の
支
払
い

＊�

開
始･

休
止
な
ど
の
作
業
は
、
翌
日
以
降
の
開
庁
時
間
内
に
な

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

延
長
窓
口
取
扱
業
務　
☎
６
８
─９
７
８
４

市
民
課

　

開
庁
時
間
内
に
市
役
所
ま
で
お
越
し
に
な
る
こ
と
が
困
難
な
方
は
、
事
前
に
電

話
で
ご
予
約
を
い
た
だ
く
こ
と
で
、
休
日（
土･

日･

祝
日
の
8
時
30
分
～
17
時
）に

住
民
票
の
写
し(

除
票
は
除
く) 

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方
に
限

り
ま
す
。

延
長
窓
口
取
扱
業
務　
☎
６
８
─９
８
２
１

上
下
水
道
課

「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス・
バ
イ
ア
ス（
無
意

識
の
思
い
込
み
）」と
い
う
言
葉
は
ご
存
じ

で
す
か
？
自
分
で
は
気
づ
い
て
い
な
い

「
思
い
込
み
」の
せ
い
で
、
人
と
の
か
か
わ

り
が
上
手
く
い
か
な
く
な
る
こ
と
は
、
案

外
多
い
も
の
で
す
。
今
回
は
、
性
別
に
関

す
る
思
い
込
み
を
手
が
か
り
に
、
男
女
共
同
参
画
の
お
話
や
意
見
交
換
を
と
お

し
て
、
一
緒
に「
思
い
込
み
か
ら
の
脱
出
！
」に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

◆
日　
時　
11
月
11
日（
土
）　
13
時
30
分
～
15
時
30
分（
開
場
13
時
）

◆
場　
所　
瑞
浪
市
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階　
講
堂

◆
講　
師　
中
村　

奈
津
子 

氏(

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
参
画
プ
ラ
ネ
ッ
ト
常
任
理
事
、

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

◆
定　
員　
60
名（
先
着
順
）

◆
参
加
費　
無
料（
無
料
託
児
あ
り
）

◆
申　
込　
10
月
25
日（
水
）ま
で
に
、
住
所・
氏
名・
電
話
番
号・
託
児
希
望
の

有
無
を
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ

か
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
＊
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
で
き
ま
す
。

◎
申
込
・
問
合
せ　

生
活
安
全
課　
☎
６
８
─９
７
４
８　
FAX

６
８‐２
２
４
０

メ
ー
ル
：seikatu@

city.m
izunam

i.lg.jp

男
女
共
同
参
画
市
民
講
演
会

「
そ
の
思
い
込
み
、
大
丈
夫
？

�

さ
ら
に
進
め
よ
う
！
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」

　

市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
な
ど
の
納
税
証
明
書
の
交
付
、所
得
証
明
書
・
課
税
証
明
書
・

評
価
証
明
書
な
ど
の
交
付
、
市
税
の
納
付
お
よ
び
納
税
相
談

＊�

市
県
民
税
の
申
告
、
原
動
機
付
自
転
車
等
の
登
録
お
よ
び
廃
車
申
告
、
臨
時
運
行
許

可
申
請
な
ど
の
業
務
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。

＊
納
税
相
談
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

延
長
窓
口
取
扱
業
務　
☎
６
８
─９
７
４
９

税
務
課

瑞
浪
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
活
動
に
つ
い
て

　

当
協
会
は
、
平
成
28
年
に
開
催
し
た「
第
70
回
全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
in
岐

阜
」の
成
果
を一過
性
の
も
の
と
せ
ず
、
県
民
皆
が
１
つ
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践

す
る
こ
と
で
、
体
、
心
、
頭
の
健
康
を
増
進
さ
せ
、
健
康
長
寿
に
つ
な
げ
る「
ミ
ナ
レ

ク
運
動
」を
推
進
し
、
明
る
く
健
康
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
岐
阜
県
づ
く
り
を
目
指
す
た
め

設
立
し
ま
し
た
。
市
民
の
健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
寄
与
す
る
協
会
を
目
指

し
て
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
関
係
者
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
団
体
、
教
育
福
祉

団
体・施
設
な
ど
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
携
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
団
体・組
織
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
図
り
、
市
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
運
動
を
統
轄
す
る
団
体
と
し
て
、
ミ
ナ
レ
ク
運

動
を
全
面
展
開
し
て
い
ま
す
。

瑞
浪
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
エ
ス
テ
ィ
バ
ル

◆
日
時　

10
月
28
日（
土
）10
時
～
12
時

◆
会
場　
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
中
仙
道

◆
内
容　

約
５
種
目
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
体
験
で
き
ま
す
！

＊
誰
で
も
無
料
で
自
由
に
参
加
可
。
参
加
賞
と
し
て
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
。

◎
問
合
せ　

瑞
浪
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
事
務
局　

肥
田

☎
０
９
０
─４
１
８
４
─３
５
２
０

活
動
内
容

主
な
活
動
場
所

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
中
仙
道

イ
ン
デ
ィ
ア
カ

稲
津
公
民
館

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

瑞
浪
市
民
体
育
館

３
Ｂ
体
操

瑞
浪
小
学
校
体
育
館

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

瑞
浪
市
内
各
所

介
護
予
防
体
操
、
マ
ン
カ
ラ
、

ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
等

瑞
浪
市
内
各
所

▲申込フォーム
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ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
、

�

お
父
さ
ん
を
応
援
し
ま
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
の
就
業
や
修
学
を
支
援
す
る
た
め
の
各
種

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
の
給
付
金
も
事
前
に
相
談
が
必
要
で
す
。

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　
看
護
師（
准
看
護
師
）や
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
取

得
の
た
め
、
１
年
以
上（
支
給
対
象
期
間
の
上
限
は
４

年
）養
成
機
関
で
修
業
す
る
場
合
に「
高
等
職
業
訓
練
促

進
給
付
金
」を
、
修
業
終
了
後
に
は「
高
等
職
業
訓
練
修

了
支
援
給
付
金
」を
支
給
し
ま
す
。

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
ま
た
は
父
親
で
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

・ 

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
こ
と
、
ま
た

は
同
様
の
所
得
水
準
に
あ
る
こ
と

・ 

資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
養
成
機
関
に
お
い
て
、
１

年
以
上
（
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
修
業
を
開
始

す
る
場
合
に
つ
い
て
は
６
カ
月
以
上
）
の
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
を
修
業
し
、
対
象
資
格
の
取
得
が
見
込
ま
れ
る

こ
と

・ 

就
業
ま
た
は
育
児
と
修
業
の
両
立
が
困
難
で
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
こ
と

・
過
去
に
こ
の
給
付
金
を
受
給
し
て
い
な
い
こ
と

対
象
要
件

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　
医
療
事
務
や
経
理
、
情
報
処
理
な
ど
の
仕
事
に
必
要
な
技
能
や
資
格
を
取
得
す
る
た

め
、
指
定
さ
れ
た
教
育
訓
練
講
座
を
受
講
し
、
修
了
し
た
場
合
に
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
。
な
お
、
受
講
前
に
申
請
し
、
対
象
講
座
の
指
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
ま
た
は
父
親
で
、
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

・ 

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
こ
と
、ま
た
は
受
給
者
と
同
様
の
所
得
水
準
に
あ
る
こ
と

・
当
該
教
育
訓
練
が
希
望
す
る
職
に
就
く
た
め
に
必
要
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

・
過
去
に
こ
の
給
付
金
を
受
給
し
て
い
な
い
こ
と

対
象
講
座
の
受
講
の
た
め
に
支
払
っ
た
費
用
の
60
％

＊ 

雇
用
保
険
法
に
よ
る
教
育
訓
練
給
付
金
の
給
付
を
受
け
ら
れ
る
場
合
は
、
そ
の
給
付

金
額
を
差
し
引
い
た
額
を
支
給
し
ま
す
。

＊ 

支
給
額
は
、
年
間
20
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。
ま
た
、
右
に
よ
る
算
定
額
が
１
２
０

０
０
円
を
超
え
な
い
場
合
は
、
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
制
度

　
母
子
家
庭
等
に
対
し
、
経
済
的
自
立
を
助
成
し
、
ま
た
は
お
子
さ
ん
の
福
祉
を
増
進

す
る
た
め
に
、
必
要
な
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。

・
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
扶
養
し
て
い
る
配
偶
者
の
な
い
母
親
ま
た
は
父
親

・
子
が
20
歳
以
上
に
な
っ
た
母
子
家
庭
の
母
親

・
両
親
が
い
な
い
20
歳
未
満
の
子　

事
業
の
開
始
・
継
続
、
技
能
習
得
、
就
職
支
度
、
修
学
・
就
学
支
度
、
医
療
介
護
等

 

◎
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課　
☎
６
８
─２
１
１
５

対
象
要
件

支
給
額

対
象
者

貸
し
付
け
の
種
類

分類 訓練促進給付金 訓練修了支援給付金

市町村民税非課税世帯 月額100,000円 50,000円

市町村民税課税世帯 月額��70,500円 25,000円

支給額

＊養成機関における最終の１年間は、訓練促進給付金月額に40,000円が加算されます。

令
和
６
年
度

瑞
浪
市
奨
学
金
制
度
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
優
秀
な
学
力･

資
質
を
持
ち
な
が
ら
、
経
済
的
な
理
由
で
修
学
困
難

な
高
校
生･

大
学
生
な
ど
に
奨
学
金
を
支
給
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
瑞
浪
市
奨
学
生
は
４
月
に
募
集
し
ま
す
の
で
、進
路
選
択
の
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。市
は
意
欲
あ
る
学
生
の
皆
さ
ん
の
夢
の
実
現
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

◆
奨
学
金
の
額　

高
校
生　

月
額
１
万
円

　
　
　
　
　
　
　

大
学
生　

月
額
３
万
円　

入
学
時
に
一
時
金
20
万
円

対
象
枠

対
象
者

高
校
生

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等
学
校・
特
別
支
援
学
校
高
等

部・高
等
専
門
学
校
に
在
学（
進
学
）す
る
者

大
学
生

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学・
短
期
大
学・
大
学
院（
大
学

時
瑞
浪
市
奨
学
金
を
支
給
さ
れ
て
い
た
者
を
除
く
）・高
等
専

門
学
校
専
攻
科
に
在
学（
進
学
）す
る
者

◆
応
募
資
格

・
市
に
１
年
以
上
住
所
を
有
す
る
者
の
子
で
、
成
績
優
秀
な
方
。

　
（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）

◆
募
集
人
員　
　

高
校
生　

10
人
以
内　
　
　

大
学
生　

10
人
以
内

◆
募
集
期
間　
　

令
和
６
年
４
月
１
日（
月
）～
30
日（
火
）

＊
詳
細
な
応
募
資
格
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
、
令
和
６
年
２
月
中
旬
以
降
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

◎
問
合
せ　

教
育
総
務
課　
☎
６
８
─９
８
３
１

返済
不要

　
中
学
校
３
年
生
の
お
子
さ
ん
の
進
路
を
検
討
す
る
に
あ
た
り
、
就
学
や
就
職
等
に
か

か
る
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
な
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

◆
対
象
者　
対
象
と
な
る
児
童
（
＊
）
を
監
護
し
、
生
計
を
維
持
し
て
い
る
保
護
者
の

方
等

（
＊
）
令
和
５
年
９
月
30
日
時
点
で
市
内
に
住
所
を
有
す
る
、
中
学
校
３
年
生
の
児
童

◆
支
給
額　
対
象
と
な
る
児
童
一
人
に
つ
き
、
３
万
円

◆
支
給
方
法　

　
令
和
５
年
10
月
分
の
児
童
手
当
を
瑞
浪
市
で
受
給
さ
れ
る
方
は
、
申
請
不
要
で
す
。

10
月
末
頃
に
、
原
則
児
童
手
当
の
支
給
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
対
象
者

は
、
申
請
が
必
要
で
す
。
11
月
末
ま
で
に
、
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
申
請
期
限　
令
和
６
年
１
月
31
日
（
水
）

瑞
浪
市
高
等
学
校
就
学
準
備
等

�

支
援
金
を
支
給
し
ま
す

�

◎
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課　
☎
６
８
─２
１
１
５

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？
「
瑞
浪
市
第
二
子
以
降
出
産
祝
金
」

　

第
二
子
以
降
の
出
生
を
お
祝
い
し
、子
育
て
に
か
か
る
経
済
的
な
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、瑞
浪
市
第
二
子
以
降
出
産
祝
金（
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま

れ
た
第
二
子
以
降
の
お
子
さ
ん
ひ
と
り
に
つ
き
、10
万
円
）を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
の
世
帯
に
は
、窓
口
、お
手
紙
等
に
て
申
請
の
ご
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。お

子
さ
ん
の
出
生
日
か
ら
６
カ
月
以
内
に
申
請
を
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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シリーズみずなみ健康21

みずなみ
健康21
（第2次）

循環器
疾患

糖尿病

栄養・
食生活

こころ
の健康

歯・口腔
の健康

身体活動
・運動

がん

飲酒

喫煙
女性のためのがん検診特集

◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

がんの進行例（文部科学省・がん教育推進のための教材より）

で
増
加
傾
向
に
あ
り
、
こ
れ
か
ら
結
婚

や
出
産
を
迎
え
る
年
代
の
女
性
や
、
幼

い
子
供
を
持
つ
母
親
に
と
っ
て
深
刻
な

影
響
を
与
え
る
が
ん
で
す
。

主
な
原
因
は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ⅴ
）の
持
続
感
染

　
Ｈ
Ｐ
Ⅴ
の
子
宮
頸
部
へ
の
感
染
は
ほ

と
ん
ど
が
性
交
渉
に
よ
り
ま
す
が
、
こ

の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
自
体
は

決
し
て
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
誰
で

も
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
Ｈ
Ｐ
Ⅴ
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
が
有
効
で
す
。
現
在
、

市
で
は
定
期
予
防
接
種
に
加
え
、
平
成

９
年
度
～
平
成
18
年
度
生
ま
れ
の
女
性

を
対
象
に
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
を

行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
は
検
診
で
早
期
発

見
で
き
ま
す

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
ヘ
ラ
や
ブ
ラ

シ
な
ど
で
子
宮
頸
部
の
細
胞
を
こ
す
り

取
る
検
査
で
、
少
量
の
出
血
を
す
る
可

能
性
は
あ
り
ま
す
が
、
痛
み
を
感
じ
る

こ
と
は
少
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

　
子
宮
頸
が
ん
は
、
検
診
に
よ
り
が
ん

の
一
歩
手
前
で
あ
る「
前
が
ん
病
変
」を

発
見
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
20
歳
に
な
っ
た
ら
２
年

に
１
回
、
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
職

場
な
ど
で
検
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い

方
は
、市
の
検
診
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

「
乳
が
ん
」
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

乳
房
の
中
に
あ
る
乳
腺（
母
乳
を
つ

く
る
と
こ
ろ
）に
で
き
る
悪
性
腫
瘍
で
、

乳
が
ん
の
発
生
や
増
殖
に
は「
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
」と
呼
ば
れ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
女
性
に
で
き
る
が
ん
の
中
で
一
番
多

く
、
年
間
約
８
万
３
０
０
０
人
が
乳
が

ん
に
な
り
、
年
間
約
１
万
３
０
０
０
人

が
乳
が
ん
の
た
め
に
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。

ブ
レ
ス
ト・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
の
す

す
め

　

ブ
レ
ス
ト・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
と
は
、

乳
房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣
の
こ
と
で

す
。
乳
房
の
状
態
に
日
頃
か
ら
関
心
を

持
ち
、
変
化
を
感
じ
た
ら
速
や
か
に
医

療
機
関
へ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

40
歳
か
ら
は
じ
め
る乳が

ん
検
診

10月は「がん検診受診率50％達
成に向けた集中キャンペーン」

早
期
が
ん
を
発
見
で
き
る
期
間

は
限
ら
れ
て
い
ま
す

　
発
生
し
た
１
個
の
が
ん
細
胞
は
、
目

立
っ
た
症
状
が
な
い
ま
ま
増
え
続
け
、

約
10
年
～
20
年
か
け
て
、
一
般
的
に
が

ん
検
診
で
発
見
で
き
る
１
㎝
程
度
の
大

き
さ
の
塊
に

な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、

そ
の
後
、
２

㎝
程
度
の
大

き
さ
に
な
る

の
は
わ
ず
か

１
～
２
年

で
、
そ
れ
以

降
は
進
行
が

ん
と
な
り
、

症
状
が
現
れ

て
き
ま
す
。

ま
れ
に
、
よ

り
急
激
に
進

行
す
る
場
合

も
あ
り
、
が

ん
を
早
期
発

見
で
き
る
期

間
は
限
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
が
ん
を
早

期
の
う
ち
に
発
見
で
き
れ
ば
、
ほ
と
ん

ど
完
治
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す（
表
１
参
照
）。
が
ん
の
早

期
発
見
に
は
、
定
期
的
な
が
ん
検
診
受

診
が
重
要
で
す
。

　　
市
で
は
国
が
推
奨
す
る
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
今
回
は
女
性
特
有
の
子

宮
頸
が
ん・
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

「
子
宮
頸
が
ん
」って
ど
ん
な
病
気
？

　
子
宮
の
入
り
口
で
あ
る
子
宮
頸
部
の

表
面
の
細
胞
に
が
ん
が
で
き
る
病
気
で

す
。
日
本
で
は
年
間
約
３
万
３
０
０
０

人
が
発
症
し
、
約
２
９
０
０
人
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
初
期
の
が
ん
で
は
、
子
宮
頸
部
の
異

常
な
組
織
を
取
り
除
く
手
術
に
よ
っ
て

８
割
以
上
が
治
り
、
子
宮
も
温
存
で
き

ま
す
。
し
か
し
、
が
ん
の
進
行
と
と
も

に
治
癒
率
は
低
下
し
、
子
宮
全
摘
が
行

わ
れ
、
そ
の
場
合
は
妊
娠
や
出
産
が
で

き
な
く
な
っ
た
り
、
排
尿
障
害
な
ど
の

後
遺
症
に
悩
ま
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
近
年
、
20
歳
代
や
30
歳
代
の
若
年
層

20
歳
か
ら
は
じ
め
る

子
宮
頸
が
ん
検
診

表1：病期別　5年生存率
（がんの統計2022より）

子宮頸がん罹患率 (2018 年）（がんの統計 2022より）

0.0％

5.0％

10.0％

15.0％

20.0％

25.0％

30.0％

15~

19
歳

20~

24
歳

25~

29
歳

30~

34
歳

35~

39
歳

40~

44
歳

45~

49
歳

50~

54
歳

55~

59
歳

60~

64
歳

65~

69
歳

70~

74
歳

75~

79
歳

80~

84
歳

85
歳~

早期発見・
治療した
場合(Ⅰ期)

進行がん
の場合
(Ⅳ期)

胃がん 98.7％ 6.2％
大腸がん 98.8％ 23.3％
肺がん 85.6％ 7.3％
乳がん 100％ 38.8％

子宮頸がん 93.6％ 26.5％

瑞浪市子宮頸がん検診

期間
令和5年5月
　　～12月末

自己負担金 500円

内容 問診・視診・内診

検診場所
瑞浪市・土岐市の指
定医療機関(一覧を
受診票に同封)

受診票送付
のお申込み

検診には市発行の
受診票が必要です。
QRコードよりお申
込みください。

ブレスト・アウェアネスの4つのポイント
①ご自分の乳房の状態を知る 着替えや入浴、シャワーなどの際に乳房を「見て、触って、感じる」
②乳房の変化に気をつける 乳房のしこり・皮膚のくぼみや引きつれ・痛み乳頭からの分泌物、乳

頭や乳輪のただれなどに気をつけます。
③変化に気づいたらすぐ受診 変化に気づいたら、次の検診を待たず医療機関を受診しましょう。
④�40歳になったら、2年
に1回乳がん検診を受
ける

職場などで検診を受ける機会のない方は市の検診（マンモグラフィ
検査）をご活用ください。
対象者：令和4年度に市の同検診を受けていない40歳以上の女性
検診期間：令和5年11月30日まで
自己負担金：1,000円

市の乳がん検診詳細　
はこちら→
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加
工
の
過
程
で
ど
の
く
ら
い
の
食
塩
を
含
む
か
な
ど
、

食
品
の
特
徴
の
大
枠
を
つ
か
み
、
日
常
的
に
食
べ
て
い

る
食
品
の
中
の
食
塩
相
当
量
を
理
解
し
減
塩
の
工
夫
を

考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

生
活
改
善
を
ど
の
く
ら
い
の

期
間
行
え
ば
効
果
が
出
る
の
？

　
一
般
的
に
は
、
生
活
改
善
に
よ
る
降
圧
効
果
が
現
れ

る
ま
で
は
１
～
３
か
月
く
ら
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

効
果
と
し
て
は
、
減
塩
や
減
量
、
運
動
な
ど
に
よ
る
生

活
改
善
で
平
均
収
縮
期
血
圧
４
～
５
ｍｍＨｇ
程
度
の
降
圧
が

期
待
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
効
果
の
程

度
は
、
１
人
１
人
の
高
血
圧
の
原
因
、
生
活
改
善
前
の

不
節
制
と
改
善
の
程
度
、
食
塩
感
受
性
な
ど
に
よ
っ
て

強
く
影
響
さ
れ
る
こ
と
か
ら
個
人
差
も
大
き
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
生
活
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
降

圧
効
果
が
み
ら
れ
な
い
時
は
改
善
が
適
切
に
行
わ
れ
て

い
る
か
見
直
し
て
い
た
だ
き
、
期
待
し
た
降
圧
効
果
が

得
ら
れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
食
塩
過
剰
摂
取
、
肥
満

等
は
そ
れ
自
体
が
脳
心
血
管
病
発
症
の
危
険
因
子
と
な

る
の
で
、
生
活
改
善
は
ぜ
ひ
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ま
で
に
お
話
し
た
と
お
り
、「
血
圧
が
高
い
」と

い
っ
て
も
１
人
１
人
、さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
り
ま
す
。

ご
自
身
で
生
活
を
振
り
返
っ
て
い
た
だ
く
中
で
、
自
分

に
合
わ
せ
た
改
善
方
法
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
改
善
を
続
け
て
も
効
果
が
出
な
い
場
合
、
血
圧
が
高

い
状
態
が
続
い
て
い
る
場
合
は
早
め
に
病
院
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
健
康
づ
く
り
課
へ
も
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊�

生
活
習
慣
の
具
体
的
な
改
善
法
に
つ
い
て
は
保
健
セ

ン
タ
ー
新
聞
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
８（
血
圧
編
③
）で
掲
載
し
ま

し
た
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。（
瑞
浪
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
）

保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞（
広
報
版
）

(

血
圧
Ｑ
＆
Ａ
編
②)

Vol.28

　
前
回
に
引
き
続
き
、「
血
圧
Ｑ
＆
Ａ
生
活
改
善
編
」に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

＊�「
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
９
」に
基
づ
い

た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
実
際
の
指
示
に
つ
い
て

は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ど
う
生
活
改
善
し
て

い
け
ば
よ
い
の
？

　
ま
ず
、
血
圧
を
上
げ
る
要
因
と
、
上
げ
な
い
た
め
の

改
善
方
法
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
上
げ
る
要
因
が
積

み
重
な
れ
ば
血
圧
は
上
が
り
ま
す
の
で
、
そ
の
要
因
を

見
直
す
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

今
回
は
、
減
量・減
塩
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

太
る
と
上
が
る
？

痩
せ
る
と
下
が
る
？

　
肥
満
の
方
は
標
準
体
重
の
方
に
比
べ
、
２
～
３
倍
高

血
圧
の
頻
度
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
若
年
期
か
ら
中
高
年
期
に
か
け
て
の
体
重
増
加
が

大
き
い
方
の
高
血
圧
症
の
発
生
率
は
、
標
準
体
重
を
維

持
し
て
い
る
人
の
４
～
５
倍
と
い
わ
れ
て
お
り
特
に
注

意
が
必
要
で
す

　
そ
の
た
め
、
肥
満
の
解
消
は
高
血
圧
の
改
善
に
重
要

な
こ
と
で
す
。
体
重
１
㎏
減
少
に
つ
き
収
縮
期
血
圧
は

約
１・１
ｍｍＨｇ
、
拡
張
期
血
圧
は
約
０・９
ｍｍＨｇ
低
下
と
い
う

デ
ー
タ
も
で
て
お
り
、
４
～
５
㎏
の
減
量
を
す
る
こ
と

で
明
ら
か
な
変
化
が
現
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
減
量
し
た
と
し
て
も
筋
肉
が
減
少
し
て
い
る

の
で
あ
れ
ば
効
果
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
と

運
動
を
組
み
合
わ
せ
た
生
活
改
善
に
よ
る
減
量
が
重
要

で
す
。

　
ま
た
、
標
準
体
重
な
の
に
血
圧
が
高
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
肥
満
の
方
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う
だ
け
で
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
正
常
で
も
遺
伝
や
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
血
圧

は
高
く
な
り
ま
す
。
血
圧
が
高
い
方
は
、
血
圧
が
上
が

る
要
因
に
当
て
は
ま
る
も
の
が
な
い
か
振
り
返
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

自
分
で
料
理
し
な
い
人
は

ど
う
減
塩
し
て
い
け
ば
よ
い
の
？

　
ご
家
庭
で
料
理
を
す
る
機
会
が
少
な
い
方
や
、外
食・

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
機
会
が
多
い
方
も
、
食
べ
方
を
工
夫

す
る
こ
と
で
減
塩
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
普
段
の
食
卓
の
中
で
味
の
濃
い
も
の
よ
り

薄
い
も
の
を
多
く
選
択
す
る
、
味
付
け
は
変
え
ず
飲
む

汁
の
量
を
減
ら
す
、
食
塩
の
多
い
食
品
を
知
り
そ
れ
を

避
け
る
、
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
外
食
で
は
食
べ
る
頻
度
が
高
い
も
の
に
つ
い
て
は
減

塩
の
仕
方（
麺
類
の
つ
ゆ
は
飲
ま
な
い
、
調
味
料
は
少

な
め
に
す
る
、
漬
物
は
食
べ
な
い
な
ど
）を
知
っ
て
お

く
こ
と
で
メ
ニ
ュ
ー
選
択
の
幅
は
広
が
り
ま
す
。
最
近

チ
ェ
ー
ン
店
な
ど
で
は
、
メ
ニ
ュ
ー
表
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
、
提
供
す
る
メ
ニ
ュ
ー
が
含
む
塩
分
を
明
記
し
て

い
る
お
店
も
多
い
の
で
、
そ
れ
ら
を
参
考
に
し
な
が
ら

選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
食
塩
を
過
剰
に
摂
取
し
て
し
ま
っ
た
時
が
あ
れ

ば
、
１
日
の
ト
ー
タ
ル
量
や
２
日
分
の
摂
取
量
と
し
て

減
塩
で
き
る
よ
う
残
り
の
食
事
の
機
会
を
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

　
ポ
イ
ン
ト
は「
見
え
な
い
塩
を
み
え
る
化
す
る
べ
し
」

で
す
。
も
ち
ろ
ん
食
品
一
つ
一
つ
の
食
塩
相
当
量
を
覚

え
る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、
食
品
そ
れ
ぞ
れ
が
調
理
や

調味料 塩分（ｇ）
食塩 6.0ｇ

コンソメ（固形） 2.4ｇ（1個5.3ｇの場合）
薄口しょうゆ 1.0ｇ
濃い口しょうゆ 0.9ｇ

赤味噌 0.8ｇ
白味噌 0.7ｇ

ウスターソース 0.5ｇ
ポン酢 0.5ｇ

中濃ソース 0.3ｇ
めんつゆ（ストレート） 0.2ｇ
トマトケチャップ 0.2ｇ
マヨネーズ 0.1ｇ
バター 0.1ｇ

小さじ1杯の塩分量

ラーメン塩分量　約7─8ｇ
汁を半分残すと…
　　　　　　→約4.9─5.6ｇ

汁を全部残すと…
　　　　　　→約3.5─4.0g

女性
6.5ｇ/日未満

男性
7.5ｇ/日未満

高血圧
6.0ｇ/日未満

食塩摂取目標量

食
塩
感
受
性
と
は

　
食
塩
摂
取
量
に
対
し
て
の
血
圧
影
響
具
合
を
示

す
も
の
で
、
食
塩
に
よ
っ
て
血
圧
が
上
が
り
や
す

い
こ
と
を
「
食
塩
感
受
性
が
高
い
」
と
い
い
ま
す
。

食
塩
感
受
性
は
肥
満
・
糖
尿
病
・
加
齢
な
ど
に
よ
っ

て
も
高
く
な
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

□減塩　　　　　　　□適正体重の維持
□野菜・果物摂取　　□節酒
□禁煙　　　　　　　□リラックス
□継続的な運動　　　　　　　　　など

□食塩過剰摂取　　　□肥満
□大量飲酒　　　　　□喫煙
□遺伝　　　　　　　□ストレス、緊張
□運動不足　　　　　　　　　　　など

血圧を上げないために

血圧を上げる

約 3割減塩

約 5割減塩

☎
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この公表は、｢瑞浪市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例｣に基づくもので、
市職員の給与･定員管理などの状況を、広く皆さんに理解していただくことにより、
その公正性と透明性を高めることを目的としています。

部門別職員数の状況� （令和5年4月1日現在）
区　分

部　門
職　員　数 対前年

増減数
主な増減理由

令和4年 令和5年

一般行政

議会 4 4
総務 65 69 4 県庁市町村課研修による増員等
税務 23 21 ▲2 育児休業取得者や病気休職者の復帰・異動による減員
労働 1 1
農林 14 15 1 育児休業取得に伴う欠員の補充
商工 9 10 1 陶磁器フェスティバル事務局への派遣に伴う増員
土木 25 23 ▲2 病気休職者の復帰・異動による減員等
民生 103 105 2 育児休業取得に伴う欠員の補充等
衛生 36 34 ▲2 新型コロナウイルス対策関連部署の規模縮小に伴う減員等
小計 280 282 2 　

特別行政
教育 34 34 　
消防 59 57 ▲2 新規採用予定者の辞退に伴う減員等
小計 93 91 ▲2

公営企業
など

水道 6 6
下水道 14 15 1 　下水道事業の体制強化による増員
その他 17 17
小計 37 38 1

合　　計 410 411 1
(注)職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者などを含み、非常勤職員を除いています。

（1）対象者	
　全職員
（2）評価基準日
　2月1日
（3）評価期間
　令和4年4月1日～令和5年3月31日

（1）人件費の状況（普通会計決算見込み）

区　分
住民基本台帳

人口（R5.3.31）
歳出総額

A
実質収支

人件費
B

人件費率
（B/A）

（参考）3年度の
人件費率

４年度 35,928人 17,596,035千円 727,018千円 3,196,186千円 18.2％ 18.5％
(注１)実質収支は、歳入総額、歳出総額の差引から、翌年度に繰り越すべき財源を差し引いた金額です。
(注２)人件費には、特別職に支給される給料、報酬なども含まれています。

（2）職員給与費の状況（普通会計予算）

区　分
職員数

A

給　与　費
１人当たり給与費

（B/A）給　　料 職員手当
計
Bうち期末･勤勉手当

５年度 374人(0) 1,322,474千円 760,215千円 517,788千円 2,082,689千円 5,569千円
(注１)職員手当には退職手当、児童手当は含まれていません。
(注２)(  )内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。

１．職員数に関する状況

２．職員の人事評価の状況
(4)評価者

被評価者 １次評価者 ２次評価者
部長級 副市長 －
課長級 部長等 副市長
課長補佐・係長級 課長等 部長等
一般職員・技能職員
保育士・幼稚園教諭

課長補佐・園長
係長等

課長等

３．職員の給与の状況

（3）職員の平均給料月額･平均給与月額および平均年齢の状況 （令和5年4月1日現在）

 区　分
一般行政職 技能労務職

平均給料
月　　額

平均給与
月　　額

平均年齢
平均給料
月　　額

平均給与
月　　額

平均年齢

市 307,200円 360,700円 41.6歳 288,800円  323,500円 53.6歳

(注）一般行政職は、一般職のうち税務職･医療技術職･保健職･福祉職･消防職･技能労務職･教育職･企業職を除いた職員をいいます。一般職
411人のうち一般行政職は208人、技能労務職は23人です。

（4）職員の初任給の状況 （令和5年4月1日現在）

区　　　分
市 国

決定初任給
採用2年経過日

給　料　額
決定初任給

採用2年経過日
給　料　額

一般行政職
大学卒 185,200円 196,900円 185,200円 196,900円
高校卒 154,600円 162,900円 154,600円 162,900円

（5）職員の経験年数別･学歴別平均給料月額の状況 （令和5年4月1日現在）
区　　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 255,500円 300,600円 347,700円
高校卒 217,800円 255,500円 290,700円

技能労務職 233,300円 255,400円 274,900円
(注1）経験年数とは、卒業後ただちに採用され引き続き勤務している場合の採用後の年数をいいます。
(注2）該当する経験年数の職員がいない等の場合は、近似の階層の平均額や、想定される標準的な給料月額等を記載しています

（6）一般行政職の級別職員数の状況 （令和5年4月1日現在）
区　　　　　　分 7　級 6　級 5　級 4　級 3　級 2　級 1　級

計
標準的な職務内容 部　長 課　長 課長補佐 係　長 主　査 主　事 主　事
職　員　数　（人） 12（0） 20（0） 46（0） 24（0） 46（0） 21（0） 39（0） 208（0）
構　成　比　（%） 5.8 9.6 22.1 11.5 22.1 10.1 18.8 100.0

参考
1年前の構成比（%） 5.5 10.0 22.4 11.9 19.9 13.9 16.4 100.0
5年前の構成比（%） 6.5 11.4 17.3 14.6 11.4 21.0 17.8 100.0

(注1)職員数は、本市給与条例に基づく給料表の各級の在級者数です。
(注2)標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。
(注3)(  )は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。

（7）勤務成績の昇給への反映状況（行政職給料表一の適用者） （令和4年度）
昇給基準

区　分
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

極めて良好 特に良好 良好 やや良好でない 良好でない
特定職員　　　　　 8号給以上 6号給 3号給 2号給 0号給
　　〃　　（55歳以上） 2号給以上 1号給 0号給 0号給 0号給
一般職員　　　　　 8号給以上 6号給 4号給 2号給 0号給
　　〃　　（55歳以上） 2号給以上 1号給 0号給 0号給 0号給

（注）特定職員とは職務の級が6級以上の職員です。

（8）職員手当の状況
区　　分 市 国

期　末　手　当
勤　勉　手　当
（4年度支給割合）

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
6月期 1.200月分 0.950月分 6月期 1.200月分 0.950月分

12月期 1.200月分 1.050月分 12月期 1.200月分 1.050月分
計 2.400月分 2.000月分 計 2.400月分 2.000月分

(注1)一般職員の支給割合です。職制上の段階、職務の級などによる加算措置があります。
(注2)勤勉手当の支給割合は、成績標準者に係るものです。

区　　分 市 国

退　職　手　当
（4年度末支給率）

自己都合 定年･勧奨 自己都合 定年･勧奨
勤続20年 19.67月分 24.59月分 勤続20年 19.67月分 24.59月分
勤続25年 28.04月分 33.28月分 勤続25年 28.04月分 33.28月分
勤続35年 39.76月分 47.71月分 勤続35年 39.76月分 47.71月分
最高限度額 47.71月分 47.71月分 最高限度額 47.71月分 47.71月分

１人あたり平均支給額 2,215千円 10,732千円
その他の加算措置 － その他の加算措置 定年前早期退職加算措置　2～45％

(注)退職手当の１人当たり平均支給額は、令和4年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額です。

瑞浪市人事行政の運営等の状況を公表します
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特殊勤務
手当

（4年度普通会計）

区分 全職種
 職員全体に占める手当支給職員の割合  　17.2％
 支給対象職員1人当たり平均支給年額 108,400円
 手当の種類(手当数) 4種類

代表的な
手当の名称

支給額の多い手当 清掃業務手当
多くの職員に支給
されている手当

出動手当

時　間　外
勤務手当

（普通会計）

4年度
支 給 総 額 88,453千円
職員1人当たり支給年額 276千円

3年度
支 給 総 額 83,323千円
職員1人当たり支給年額 253千円

地域手当

支給実績(4年度) 487千円
支給対象職員1人当たり平均支給額 70千円

支給対象地域 支給率 対象職員数
国の制度
(支給率）

岐阜市 6％ 1人 6％
多治見市 3％ 5人 3％
各務原市 3％ 1人 3％

（令和5年4月1日現在）

区　分 内　　　容
国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容

扶養手当
①配偶者　  6,500円  
②子　　　10,000円　（16歳から22歳の子 … 5,000円加算）
③父母等　  6,500円

同 なし

住居手当 借家・借間に居住する職員  28,000円以内 同 なし

通勤手当
交通機関利用者　　　　　 　  6カ月定期券の価格
自動車など利用者（2km以上）　2,000円～31,600円

同 なし

（9）特別職の報酬などの状況 （令和5年4月1日現在）
区 　 分 月　　額 期末手当（4年度支給割合）

市 　 長 860,000円  6月期 2.125月分
 12月期 2.225月分
 計 4.350月分副 市 長 708,000円

議 　 長 430,000円
 6月期 2.125月分
 12月期 2.225月分
 計 4.350月分

副 議 長 400,000円
議会運営委員会の委員長

常任委員会の委員長 385,000円

議 　 員 375,000円

（1）一般職員の勤務時間の状況 （令和5年4月1日現在）

勤務時間
1週間当たり38時間45分、1日につき7時間
45分（8時30分～17時15分）

休憩時間 12時～13時
週 休 日 土曜日および日曜日

休 日
国民の祝日に関する法律に規定する休日、
12月29日から翌年1月3日までの日

（2）年次有給休暇などの取得状況 （令和4年度）
年次有給休暇平均取得日数 13.0日
病 気 休 暇  取 得 者 数 11人
介 護 休 暇  取 得 者 数 1人

取得者数
（令和4年度）

取得可能期間

育児休業 31人 子が3歳に達するまで

部分休業   9人
子が小学校就学の始期
に達するまで

（1）分限処分者数　　　6名
（2）懲戒処分者数　　　0名

（1）職務専念義務免除の承認件数　　　59件
（2）営利企業等従事の許可件数　　　　  3件

４．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

５．職員の休業の状況

６．職員の分限および懲戒処分の状況（令和4年度）

７．職員の服務の状況（令和4年度）

営利企業などに再就職した元職員から現職職員に対し
て働きかけ（契約、許認可等の職務上の行為をするよう
な要求等）が行われた場合、公平委員会へ届け出ること
となっています。

区　　　分 修了者数
一 般 研 修 80人
専 門 研 修 182人
管理・監督者研修 127人
一般研修(長期) 4人
専門研修(長期) 0人
海 外 研 修 0人
合 計 393人

公務災害の認定 一般定期健康診断 人間ドック 特定業務従事者検査
2件 341人 70人 55人

採用の状況 （令和5年4月1日採用者数）
試験･区分名 職種 受験者数 合格者数 採用者数

職員採用
競争試験

一般事務職･技術職 42人 12人 9人
消防職 12人 2人 1人

保育士･幼稚園教諭 9人 7人 7人
保健師 1人 1人 0人

計 64人 22人 17人

（1）勤務条件に関する措置の要求　　　0件
（2）不利益処分に関する不服申し立て　0件

� ◎問合せ　秘書課　☎ 68-9743

８．職員の退職管理の状況（令和4年度）

９．職員の研修の状況（令和4年度）

10．職員の福祉および利益の保護の状況（令和4年度）

11．職員の競争試験および選考の状況

12．公平委員会の報告事項（令和4年度）

◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

自らの意思で接種を希望する方のみに接種を行う定
期予防接種です。

対 象 者

瑞浪市に住民登録があり、本人の意思によ
り接種を希望される次の方
①接種日に満65歳以上の方
②接種日に満60歳以上65歳未満の方で、
心臓・じん臓・呼吸器の機能障がい、また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能障がいにより、自己身辺の日常生活活
動が極度に制限される（おおむね身体障
害者手帳１級程度）方

実施期間
10月16日～令和6年1月31日
＊�接種日程等は、医療機関により異なるこ
とがあります。詳細は各医療機関にお問
い合わせください。

接種回数 1回のみ　※接種後に接種済証を発行するので、必ず保管してください。
自己負担額 1,800円

接種方法
下記医療機関へお申し込みください。（土岐
市指定医療機関でも接種が可能）
＊瑞浪市・土岐市以外で接種希望の方は、
健康づくり課までご連絡ください。

持 ち 物 健康保険証や運転免許証、マイナンバーカードなど住所・生年月日が確認できるもの

対 象 者 瑞浪市に住民登録があり、接種日に満1歳から中学3年生までの方
実施期間 10月16日～令和6年1月31日

助成回数
①満1歳～満13歳未満…2回まで
　（2～4週間の間隔をおいて接種）
②満13歳以上…1回まで

助 成 額
1回につき2,000円（助成額を差し引いた
金額を医療機関にお支払いください。医療
機関により接種費用は異なります。）

接種方法 下記指定医療機関へお申し込み後、保護者同伴の上、接種してください。

持 ち 物
母子健康手帳、福祉医療費受給者証、マイ
ナンバーカードなど、住所・生年月日が確
認できるもの

下記の対象者で、指定医療機関（市内）で予防接種を
される方に、接種費用の一部を助成します。

　インフルエンザは、初冬から春先にかけて流行し、多くは自然治癒する疾患です
が、普通のかぜに比べて、肺炎、気管支炎などを合併し、重症化することが多いの
が特徴です。

　ワクチン接種を行うことで、発症を完全に防ぐことはできませんが、発病後の重症化や合併症の併発、死
亡の危険性が抑えられます。一方で、接種時の体調等によっては副反応を生じる場合もあります。予防接種
を受けることが適当でない、注意を要する方もありますので主治医とよくご相談ください。

　インフルエンザワクチンは不活化ワクチンですので、他の不活化ワクチン・生ワクチンを接種する際に
接種間隔の制限はありません。新型コロナウイルスワクチンに関しても、どちらかのワクチンを接種す
る前・後それぞれの接種間隔の制限はありません。詳細は主治医等にご相談ください。

＊高齢者の定期インフルエンザ予防接種により健康被害が発生し、厚生労働大臣が予防接種によるものと認定した場合
は、予防接種法に基づく健康被害救済の給付の対象となります。

インフルエンザ予防接種のお知らせ
高齢者のインフルエンザ定期予防接種 子どものインフルエンザ予防接種（任意）の費用助成

インフルエンザ

予防接種について

＜感染予防のために＞
予防接種以外に、こまめな手洗い、
十分な休養、バランスのとれた
食事が大切です。不要不急の外出
を避け、マスクの着用も心がけま
しょう。

≪インフルエンザ予防接種市内指定医療機関一覧≫�
東濃厚生病院 68-4111 明生クリニック 68-0068 東濃中央クリニック 67-1118
タチ医院 68-3043 とよだ小児科クリニック 66-2250 わだ内科外科クリニック 68-3177
佐々木皮フ科 66-6611 野田整形外科 68-1817 広瀬クリニック 66-2112
澤﨑内科クリニック 68-2525 〇東濃眼科 67-3413 玉田医院 69-2005
◎瑞浪病院 67-1221 ●嶋﨑内科医院 67-2363 石田医院 65-2390
セオ医院 68-2733 こせき醫院 68-1177 大湫病院 63-2231
岩島医院 68-6116 勝股医院 68-8896 ●印は子ども不可
◎印の医療機関は高齢者の定期通院患者・入院患者のみを対象、〇印の医療機関は小・中学生および高齢者を対象としています。
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くらしの情報ガイド INFORMATION

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
き
わ

事
業
案
内

◆
期
間　

10
月
２
日（
月
）～
30
日

（
月
）

◆
時
間　
10
時
～
16
時

「
う
た
ご
え
喫
茶
よ
ろ
こ
び
」が

「
う
た
ご
え
広
場
よ
ろ
こ
び
」と
し
て

再
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。（
要
整
理
券
）

◆
日
時　
10
月
17
日（
火
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
参
加
費　
５
０
０
円（
飲
み
物・お

菓
子
の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
）

◆
定
員　
75
名

＊
整
理
券
は
、
10
月
１
日（
日
）９
時

か
ら
と
き
わ
窓
口
に
て
配
布（
お

一
人
２
枚
ま
で
）。

〈
新
聞
ち
ぎ
り
絵
教
室
〉

新
聞
の
カ
ラ
ー
紙
面
を
使
い
、
指

で
ち
ぎ
っ
て
貼
り
つ
け
て
絵
を
描
き

ま
す
。

◆
日
時　
10
月
19
日（
木
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

◆
定
員　
15
名

◆
材
料
費　
３
０
０
円

〈
弁
護
士
個
人
法
律
相
談
〉

無
料
で
お
一
人
30
分
、
弁
護
士
に

催
　
し

作
品
展
示「
中
部
寿
大
学
　
新
聞

ち
ぎ
り
絵
ク
ラ
ブ
」

う
た
ご
え
広
場
よ
ろ
こ
び

無
料
講
座（
要
事
前
申
込
）

よ
る
法
律
相
談
が
で
き
ま
す
。

◆
日
程　
①
10
月
19
日（
木
）　
②
10

月
30
日（
月
）　
③
11
月
1
日（
水
）

◆
時
間　
10
時
～
11
時
30
分

◆
定
員　
各
日
３
名

〈
ス
マ
ホ
教
室
〉

初
心
者
向
け
の
ス
マ
ホ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
の
教
室
で
す
。

◆
日
時　
10
月
20
日（
金
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

◆
定
員　
６
名

◆
持
ち
物　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

〈
ふ
ろ
し
き
を
楽
し
く
使
い
こ
な
そ
う
〉

ふ
ろ
し
き
で
い
ろ
い
ろ
な
包
み
結

び
を
学
び
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
24
日（
火
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

◆
定
員　
10
名

◆
持
ち
物　
ふ
ろ
し
き

〈
お
味
噌
と
塩
麹
の
話
〉

腸
や
発
酵
食
に
つ
い
て
楽
し
く
学

び
な
が
ら
試
作
し
ま
す
。

◆
日
程　
①
10
月
25
日（
水
）味
噌
の

話　
②
11
月
1
日（
水
）塩
麹
の
話

◆
時
間　
10
時
～
12
時

◆
定
員　
各
15
名（
１
回
ご
と
の
参

加
可
）

◆
材
料
費　
１
回
８
０
０
円

◎
申
込・
問
合
せ　
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
と
き
わ　
　

 

６
６
─１
２
８
２

最
初
で
最
後
の
終
活
～
幸
せ
な
人

生
と
旅
立
ち
の
た
め
に
～

☎

終
活
の
不
安
を
一
気
に
解
決
し
ま

せ
ん
か
！
「
終
活
」「
よ
り
よ
く
生
き

る
」を
テ
ー
マ
に
セ
ラ
ミ
ッ
ク
パ
ー

ク
美
濃
の
主
催
で
初
開
催
し
ま
す
。

葬
儀
社
や
石
材
店
、
不
動
産
、
税
理

士
、
施
設
、
旅
行
関
連
な
ど
多
数
出

展
。
健
康
体
操
、
入
棺
体
験
、
遺
影

撮
影
会
な
ど
も
す
べ
て
無
料
で
実
施
。

ブ
ー
ス
周
遊
で「
日
用
品
プ
レ
ゼ
ン

ト
」な
ど
来
場
者
記
念
品
や
抽
選
会

も
ご
用
意
。

◆
日
時　

10
月
21
日（
土
）・
22
日

（
日
）10
時
～
16
時（
日
の
み
～
15
時

30
分
）

◆
会
場　
セ
ラ
ミ
ッ
ク
パ
ー
ク
Ｍ
Ｉ

Ｎ
Ｏ

◎
問
合
せ　
（
公
財
）セ
ラ
ミ
ッ
ク

パ
ー
ク
美
濃　
　

 

２
８
─３
２
０
０

セ
ラ
パ
ー
ク
楽
々
市（
入
場
無
料
）

手
作
り
作
品
や
陶
器
、
雑
貨
、
洋

服
、
食
品
な
ど
い
ろ
い
ろ
取
り
そ
ろ

え
た「
あ
き
ん
ど
市
」、
農
家
さ
ん
の

直
接
販
売
や
こ
だ
わ
り
の
加
工
品
が

並
ぶ「
青
空
マ
ル
シ
ェ
」や
、「
骨
董

フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時　

10
月
21
日（
土
）・
22
日

（
日
）

10
時
～
16
時（
22
日
は
～
15
時
30
分
）

◆
会
場　
セ
ラ
ミ
ッ
ク
パ
ー
ク
Ｍ
Ｉ

Ｎ
Ｏ

◎
問
合
せ　
（
公
財
）セ
ラ
ミ
ッ
ク

パ
ー
ク
美
濃　
　

 
２
８
─３
２
０
０

☎☎

自
然
ふ
れ
あ
い
館

森
の
恵
み
で
草
木
染
め

自
生
す
る
ク
サ
ギ
の
実
で
、
絹
の

ス
カ
ー
フ（
60
㎝
×
60
㎝
）を
染
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　
11
月
16
日（
木
）

　
　
　
　
9
時
30
分
～
12
時

◆
場
所　
自
然
ふ
れ
あ
い
館

◆
参
加
費　
１
５
０
０
円

◆
講
師　
自
然
ふ
れ
あ
い
館
職
員

◆
定
員　
10
名（
先
着
順
）

◆
受
付
開
始　
10
月
12
日（
木
）

＊
ク
サ
ギ
の
実
の
採
れ
具
合
に
よ
っ

て
は
、
染
料
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◎
申
込・
問
合
せ　
自
然
ふ
れ
あ
い

館　
　

 

６
３
─０
０
１
５

小
里
川
ダ
ム
湖
周
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

◆
日
時　
11
月
12
日（
日
）

　
　
　
　
９
時
～
15
時

◆
受
付
場
所　
原
石
山
広
場（
小
里

川
ダ
ム
左
岸
）９
時
～
９
時
15
分
受

付◆
募
集
人
数　
１
３
０
人（
要
事
前

申
込・先
着
順
）

◆
申
込
期
限　
10
月
30
日（
月
）

◆
持
ち
物　
昼
食・雨
具

＊
岐
阜
県
清
流
の
国
ぎ
ふ
森
林・
環

境
税
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

◎
申
込・
問
合
せ　
小
里
川
ダ
ム
里

山
教
室　
　

 

６
５
─３
５
０
２

☎

☎

瑞
浪
市
長
杯
争
奪
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
大
会

◆
日
時　
10
月
22
日（
日
）

開
会
式
９
時
～
（
受
付
８
時
30
分
）

◆
場
所　
日
吉
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

◆
参
加
費　
１
０
０
０
円

◆
参
加
資
格　
高
校
生
以
上

◆
申
込
方
法　
住
所・氏
名・生
年
月

日・
電
話
番
号
を
記
載
し
、日
吉
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
役
員
ま
た
は
、

日
吉
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）。

◆
申
込
期
限　
10
月
14
日（
土
）

　

 

FAX 

と
も
に
６
４
─２
２
５
６

核
融
合
科
学
研
究
所
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス

地
球
環
境
に
優
し
い
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
核
融
合
に
つ
い
て
、
世
界
最

先
端
の
研
究
内
容
を
わ
か
り
や
す
く

紹
介
す
る
と
と
も
に
、
楽
し
い
展
示

等
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
28
日（
土
）

10
時
～
16
時（
最
終
入
場
は
15
時
30

分
）

◆
場
所　
核
融
合
科
学
研
究
所（
土

岐
市
下
石
町
）

◆
内
容　
公
開
講
座
、超
伝
導
磁
気

浮
上
列
車
、バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ

テ
ィ
Ｌ
Ｈ
Ｄ
、プ
ラ
ズ
マ
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
雷
神　
他

◎
問
合
せ　
核
融
合
科
学
研
究
所

　

 

５
８
─２
０
１
９

☎☎

10
月
16
日
～
22
日
は
行
政
相
談
週

間
で
す

あ
な
た
の
暮
ら
し
の
中
で
、
市
役

所
や
国
の
機
関
、
国
立
病
院
な
ど
の

独
立
行
政
法
人
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ・
年
金
事

務
所・
郵
便
局
な
ど
の
特
殊
法
人
の

仕
事
に
つ
い
て
、
不
満
を
感
じ
た
り
、

よ
く
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
あ
な
た
の
声
を
、
総
務
大

臣
が
委
嘱
し
た「
行
政
相
談
委
員
」が

お
聴
き
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
７
日（
土
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
14
時

◆
場
所　
ハ
ー
ト
ピ
ア　
福
祉
ま
つ

り
会
場
内

◆
対
応　
行
政
相
談
委
員

＊
毎
月
第
２
月
曜
日
の
13
時
30
分
～

16
時
は
、
市
役
所
１
階
市
民
相
談

室
で
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

◎
問
合
せ　
生
活
安
全
課

　

 

６
８
─９
７
４
８

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

消
防
法
第
８
条
に
基
づ
く
防
火
管

理
者
の
資
格
取
得
の
た
め
の
講
習
で

す
。

◆
対
象
者　
飲
食
店
、物
品
販
売
店

舗
、社
会
福
祉
施
設
、事
業
所
、学
校
、

お
知
ら
せ

☎

工
場
な
ど
で
管
理
的・
監
督
的
な
地

位
の
方

◆
日
時　

10
月
25
日（
水
）・
26
日

（
木
）の
２
日
間

１
日
目
：
８
時
50
分
～
17
時
10
分

２
日
目
：
８
時
45
分
～
12
時

◆
場
所　
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー　
１

階
研
修
室

◆
定
員　
40
名
程
度（
先
着
順
、市
内

在
勤・在
住
の
方
優
先
）

◆
申
込
期
間　
10
月
3
日（
火
）～
10

日（
火
）

＊
電
子
申
請
ま
た
は
申
込

書
を
持
参・
郵
送
し
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
込・
問
合
せ　
消
防
本
部
予
防

課　
　

 

６
８
─２
０
０
１

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に

つ
い
て

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公

的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定

基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ

し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。
ご
案
内
や
手
続
は
日
本

年
金
機
構（
年
金
事
務
所
）が
実
施
し

ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
方

（
１
）老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
の
方
で

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る

方

☎

①
65
歳
以
上
で
あ
る

②
世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

で
あ
る

③
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の

合
計
が
約
88
万
円
以
下
で
あ
る

（
２
）障
害
基
礎
年
金・
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
、前
年
の

所
得
額
が
約
４
７
２
万
円
以
下
で
あ

る◆
手
続
方
法

手
続
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左

記
の
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
、

お
近
く
の
年
金
事
務
所
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

 

０
５
７
０
─０
５
─４
０
９
２

多
治
見
年
金
事
務
所

　

 

２
２
─０
２
５
５

知
的
障
が
い
者
巡
回
相
談（
要
予
約
）

◆
日
時　
12
月
12
日（
火
）・21
日（
木
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時
45
分

◆
申
込
期
限
　
12
月
12
日
分
：
11
月

2
日（
木
）、12
月
21
日
分
：
11
月
10

日（
金
）

◆
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　
知
的
障
が
い
に
係
る
相
談
、

療
育
手
帳
の
交
付
に
係
る
判
定

＊
現
在
お
持
ち
の
療
育
手
帳
が
判
定

期
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
医
療
費

の
助
成・
税
金
の
控
除
な
ど
の
適

用
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

☎☎

162023.10　広報みずなみ17 2023.10　広報みずなみ



くらしの情報ガイド INFORMATION

＊
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、
電
話
等

で
健
康
づ
く
り
課
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
時
間
を
調
整
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

＊
大
腸
が
ん
検
診
を
希
望
の
方
は
、

採
便
容
器
を
送
付
す
る
た
め
、
10

日
前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

◎
申
込・問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

　

 

６
８
─９
７
８
５

こ
こ
ろ
の
相
談

◆
日
時　
10
月
12
日（
木
）

　
　
　
　
13
時
～
14
時
30
分

◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　
ひ
き
こ
も
り
、イ
ラ
イ
ラ

す
る
、気
分
が
沈
む
、怒
り
っ
ぽ
い
、

激
し
い
物
忘
れ
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
等
の
相
談

◆
担
当　
精
神
科
医
師
、保
健
所
保

健
師

＊
前
日
ま
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

ご
家
族
が
代
理
で
相
談
し
て
い
た

だ
い
て
も
結
構
で
す
。

◎
予
約・
問
合
せ　
東
濃
保
健
所
健

康
増
進
課

　

 

２
３
─１
１
１
１（
内
線
３
６
１
）

献
血・
骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
登
録
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

◆
日
時　
10
月
26
日（
木
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
12
時

◆
場
所　
瑞
浪
市
役
所　
西
分
庁
舎

輸
血
用
血
液
の
確
保
が
困
難
と

な
っ
て
い
ま
す
。
献
血
に
ご
協
力
を

☎☎

矯
正
歯
科

　

 

６
７
─１
０
０
５

が
ん
検
診

◆
対
象
者　

40
歳
以
上
の
希
望
者

（
乳
が
ん
検
診
は
令
和
４
年
度
の
受

診
者
を
除
く
）

◆
費
用　
個
人
負
担
金
各
５
０
０
円

（
乳
が
ん
検
診
の
み
１
０
０
０
円
）

県
の
補
助
事
業
に
よ
り
、
次
の
①

～
④
の
生
ま
れ
の
方
は
令
和
５
年
度

に
限
り
、
胃
が
ん
検
診
が
無
料
で
受

診
で
き
ま
す
。

①
昭
和
36
年
4
月
2
日
～
昭
和
37
年
4
月
1
日

②
昭
和
40
年
4
月
2
日
～
昭
和
41
年
4
月
1
日

③
昭
和
44
年
4
月
2
日
～
昭
和
45
年
4
月
1
日

④
昭
和
48
年
4
月
2
日
～
昭
和
49
年
4
月
1
日

＊
胃
が
ん
検
診
は
バ
リ
ウ
ム
検
査
で
す
。

☎〈胃・肺・大腸がん検診〉
乳がん検診を受けない方はこちらで受診してください。

検診日 受付時間 場所
11/2（木）

8時30分～11時
東濃厚生病院

健康管理センター
（駐車場無料）

11/6（月）
11/20（月）
11/24（金）
11/26（日）

〈大腸・乳がん検診〉
検診日 受付時間 場所

11/11（土） 8時30分～11時30分
13時～15時30分 保健センター

11/30（木） 13時～15時30分

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

◆
受
講
料　
１
０
０
０
円（
税
込
）

◆
申
込
期
限　
10
月
22
日（
日
）

◆
講
師　
中
部
大
学 

杉
本
和
弘 

名

誉
教
授

＊
申
し
込
み
は
中
部
大
学
Ｈ
Ｐ
ま
た

は
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
で
も
可
。

＊
当
日
視
聴
で
き
な
く
て

も
、
後
日
録
画
配
信
で

視
聴
可
。

◎
問
合
せ　
中
部
大
学
地
域
連
携
セ

ン
タ
ー　
　

 

０
５
６
８
─５
１
─４

３
９
２（
平
日
９
時
～
17
時
）

健
康
相
談（
要
予
約
）

◆
日
時　
10
月
16
日（
月
）

　
　
　
　
9
時
～
11
時
20
分

◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　
健
診
結
果
に
つ
い
て
、禁

煙
相
談
に
つ
い
て

◆
担
当　
保
健
師・管
理
栄
養
士

＊
健
診
結
果
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
申
込・問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

　

 

６
８
─９
７
８
５

歯
科
休
日
在
宅
当
番
医（
救
急
）診

療◆日
時　
10
月
９
日（
月
）

９
時
～
15
時（
電
話
予
約
が
必
要
で

す
）

◆
在
宅
当
番
医
院　
ご
と
う
歯
科・

☎

健
　
康

☎

る
方

③
Ｐ
Ｃ
の
操
作
が
で
き
る
こ
と（
Ｗ

ｏ
ｒ
ｄ・Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ・イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
他
）

＊
面
接
試
験
あ
り

◆
募
集
人
員　
１
名（
令
和
６
年
４

月
採
用
）

◆
雇
用
期
間　
１
年（
更
新
あ
り
）

◆
給
与　
月
額
13
万
円
程
度
＋
諸
手

当◆
勤
務
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15

分◆
勤
務
日　
月
～
金
曜
日
の
う
ち
４

日
間

◆
休
日　
土・
日・
祝
日
、年
末
年
始
、

本
セ
ン
タ
ー
が
指
定
し
た
日

◆
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、10
月
31
日

（
火
）ま
で
に
左
記
へ
提
出
。

＊
11
月
下
旬
に
面
接
を
行
う
予
定
で

す
。

◎
申
込・
問
合
せ　
（
公
社
）瑞
浪
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

 

６
８
─８
７
４
４

中
部
大
学「
智
識
の
森
開
放
講
座
」

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
配
信
の
オ
ン
ラ
イ
ン
講

座「
文
学
館
へ
の
い
ざ
な
い
」

ご
自
宅
に
い
な
が
ら
、
大
学
の
講

座
を
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
受
講
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
25
日（
水
）

☎
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
員　
県
知
的
障
害
者
更
生
相

談
所
相
談
員

◎
予
約・問
合
せ　
社
会
福
祉
課

　

 

６
８
─２
１
１
３

道
路
上
に
は
み
出
し
た
樹
木
等
の

適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

道
路
上
に
私
有
地
よ
り
樹
木
や
草

が
は
み
出
し
て
い
る
と
、
歩
行
者
や

自
動
車
の
通
行
に
支
障
を
き
た
す
ほ

か
、
見
通
し
が
悪
く
な
り
、
交
通
事

故
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
結
果
、
事
故
や
怪
我
を
さ
れ
た

場
合
、
樹
木
等
の
所
有
者
に
賠
償
責

任
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

枝
打
ち
や
草
刈
り
等
適
正
な
管
理
を

お
願
し
ま
す
。

◎
問
合
せ　
土
木
課

　

 

６
８
─９
８
１
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
取・申
請

休
日
窓
口（
予
約
制
）を
開
設
し
ま
す

◆
日
時　
10
月
８
日（
日
）

　
　
　
　
9
時
～
12
時

＊
予
約
方
法
な
ど
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
最
終
開
庁
日
の

終
業
時
点
の
予
約
状
況
に
よ
っ
て

は
、
開
設
時
間
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
合
せ　
市
民
課

　

 

６
８
─９
７
８
４

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見

出
張
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

☎☎☎

子
育
て
を
し
な
が
ら
仕
事
を
探
し

て
い
る
方
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立

を
希
望
す
る
方
に
対
し
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
多
治
見
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

の
職
業
相
談
担
当
者
が
出
張
し
相
談

に
当
た
り
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
20
日（
金
）

　
　
　
　
10
時
～
13
時

◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー　
１
階
相

談
室

◎
予
約・
問
合
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

多
治
見
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

　
 

２
２
─３
３
８
４

岐
阜
県
東
濃
圏
域
ひ
き
こ
も
り
居

場
所
事
業「
い
く
る
ば
東
濃
」

ひ
き
こ
も
り
な
ど
生
き
づ
ら
さ
を

抱
え
る
ひ
と
の
居
場
所
で
す
。

◆
日
時　
第
一
火
曜
日
11
時
～
15
時

（
令
和
６
年
１
月
は
第
三
火
曜
）

時
間
内
は
、
出
入
り
自
由
で
す
。

◆
場
所　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
き

わ　
会
議
室
３・和
室
３

◆
対
象　
社
会
と
の
関
わ
り
方
に
悩

ん
で
い
る
ご
本
人・ご
家
族

◆
内
容　
本
人
の
居
場
所
、家
族
相

談
、家
族
同
士
の
交
流（
体
験・
情
報

共
有
）な
ど
、過
ご
し
方
は
自
由

◆
参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

◎
問
合
せ　
ア
ー
ス
ア
ズ
マ
ザ
ー
岐

阜
い
く
る
ば
と
き

　

 

２
６
─９
６
７
２

☎☎

瑞
浪
市
環
境
審
議
会
委
員
を
募
集

し
ま
す

◆
応
募
資
格　
令
和
５
年
４
月
１
日

現
在
で
市
内
に
在
住
、在
勤
ま
た
は

在
学
の
18
歳
以
上
の
方（
＊
市
税
等

完
納
要
件
あ
り
）

◆
内
容　
豊
か
で
快
適
な
環
境
の
保

全
と
創
出
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て

調
査
審
議
を
行
い
ま
す
。

◆
募
集
人
員　
２
名
以
内

◆
報
酬　
５
０
０
０
円
／
回（
源
泉

徴
収
あ
り
）

◆
任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

◆
応
募
方
法　
募
集
要
項
に
付
属
の

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

課
題（
左
記
）の
作
文
を
添
付
し
、郵

送
ま
た
は
持
参
に
よ
り
、10
月
31
日

（
火
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

作
文
１「
環
境
に
関
し
て
私
が
日
頃

意
識
し
て
い
る
こ
と
、取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
」

作
文
２「
私
が
考
え
る
、協
働
の
ま
ち

づ
く
り
」

＊
募
集
要
項
は
環
境
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

◎
問
合
せ・提
出
先　
環
境
課

　

 

６
８
─９
８
０
６

〒
５
０
９
─６
１
９
５

瑞
浪
市
上
平
町
１
─１

募
　
集

☎

令
和
５
年
度
陸
上
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
生
徒
募
集

防
衛
省
自
衛
隊
で
は
令
和
６
年
４

月
入
校
の
高
等
工
科
学
校
生
徒
を
募

集
し
ま
す
。
高
等
工
科
学
校
と
は
中

学
校
卒
業
者
が
対
象
の
自
衛
隊
の
学

校
で
す
。

＊
受
験
料
無
料・高
等
学
校
と
併
願
可

◎
問
合
せ　
防
衛
省
自
衛
隊　
恵
那

地
域
事
務
所

　

 

０
５
７
３
─２
６
─４
３
１
０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
嘱
託
職

員
の
募
集

◆
募
集
職
種　
就
業
お
よ
び
会
員
の

開
拓
、派
遣
事
業
の
事
務・請
負
業
務

の
見
積

◆
応
募
資
格

①
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

②
60
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
を
有
す

募集項目 受験資格 受付期間 試験期日

高等工科学校
生徒（推薦）
陸上自衛隊

男子で中卒（見込）
17歳未満の者

10月1日（日）～
12月1日（金）

1月6日（土）
～8日（月）ま
での間の指
定する1日

高等工科学校
生徒（一般）
陸上自衛隊

10月1日（日）～
1月5日（金）

1月13日（土）
～14日（ 日 ）
までの 間 の
指定する1日

☎
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くらしの情報ガイド INFORMATION

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
11
月
20
日（
月
）

ま
で
に
高
齢
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

＊
サ
ロ
ン・
通
い
の
場
と
は
…
高
齢

者
を
は
じ
め
、
地
域
住
民
の
方
々

が
気
軽
に
集
う
こ
と
が
で
き
る
場

所
で
す
。
健
康
体
操
や
レ
ク
リ

レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
や
、
交
流
を
楽
し
み
ま
す
。

◎
問
合
せ　
高
齢
福
祉
課

　

 

６
８
─２
１
１
７

感
染
防
止
対
策
の
た
め
各
事
業
等
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

を
講
じ
て
実
施
し
ま
す
。ま
た
、天
候

等
の
影
響
等
に
よ
り
、日
程
が
変
更

ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

☎

齢
福
祉
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
込・問
合
せ　
高
齢
福
祉
課

　

 

６
８
─２
１
１
７

ひ
ざ
痛・腰
痛
の
健
康
相
談（
要
予

約・無
料
）

足
腰
の
痛
み
な
ど
で
お
悩
み
の
方

を
対
象
に
、
リ
ハ
ビ
リ
の
プ
ロ（
理

学
療
法
士
）が
運
動
指
導
な
ど
日
常

生
活
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
時
　
10
月
23
日（
月
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
定
員　
４
名（
先
着
順
）

◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー　
２
階
診

察
室

◆
申
込
期
限　
10
月
13
日（
金
）ま
で

に
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
一
人
30
分
程
度
の
個
別
相
談
で
す
。

予
約
時
に
相
談
時
間
を
ご
案
内
し

ま
す
。

◎
予
約・問
合
せ　
高
齢
福
祉
課

　

 

６
８
─２
１
１
７

サ
ロ
ン・
通
い
の
場
を
記
載
し
た

地
域
資
源
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
す

地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
介
護
予
防

の
取
り
組
み
や
、
地
域
の
つ
な
が
り
、

居
場
所
を
わ
か
り
や
す
く
地
図
に
記

す
地
域
資
源
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
す
。

そ
こ
で
、
サ
ロ
ン・
通
い
の
場
等
、

地
域
住
民
が
集
い
、
交
流
す
る
こ
と

の
で
き
る
場
所
の
情
報
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
地
域
資
源
マ
ッ
プ
に
掲
載

を
希
望
さ
れ
る
サ
ロ
ン・
通
い
の
場

☎☎

お
願
い
し
ま
す
。
同
時
に
骨
髄
移
植

ド
ナ
ー
登
録
会
も
実
施
し
ま
す
。
骨

髄
移
植
は
白
血
病
な
ど
の
病
気
の
治

療
法
の
一
つ
で
す
。
骨
髄
等
の
提
供

に
は
白
血
球
の
型
の
適
合
が
必
要
で

す
が
、
適
合
す
る
確
率
は
数
百
～
数

万
分
の
1
で
す
。
そ
の
た
め
、
骨
髄

等
の
提
供
を
待
っ
て
い
る
方
を
助
け

る
た
め
に
は
、
一
人
で
も
多
く
の
方

に
骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
登
録
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

＊
ド
ナ
ー
と
は
骨
髄
等
の
提
供
を
す

る
意
思
が
あ
る
方
で
す
。

◎
問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

　

 

６
８
─９
７
８
５

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
介
護
者
交
流
会
）

「
認
知
症
介
護
」を
テ
ー
マ
に
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。
介
護

者
同
士
だ
か
ら
こ
そ
、
分
か
り
合
え

る
こ
と
、
助
言
で
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
11
月
6
日（
月
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

◆
場
所　
カ
フ
ェ
欒（
市
民
公
園
内
）

◆
対
象
者　
認
知
症
の
方
を
介
護
す

る
介
護
者
お
よ
び
介
護
経
験
者（
市

内
在
住
、在
勤
の
方
）

◆
内
容　
「
心
も
身
体
も
ス
ッ
キ

リ
！　
い
す
ヨ
ガ
」、交
流
会

◆
参
加
費　
３
０
０
円（
茶
菓
代
）

◆
定
員　
15
名
程
度（
要
予
約
）

◆
申
込・
問
合
せ　
瑞
浪
南
部
地
域

☎

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

６
８
─８
１
１
１

「
脳
活
イ
キ
イ
キ
教
室
」

人
や
も
の
の
名
前
が
出
て
こ
な
い
、

会
話
の
中
で「
あ
れ
」「
そ
れ
」が
増
え

た
等
、
も
の
忘
れ
に
関
す
る
心
配
ご

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

も
の
忘
れ
の
予
防
に
は
、
外
出
し

て
他
者
と
交
流
し
た
り
、
簡
単
な
計

算
を
行
っ
た
り
、
し
り
と
り
や
じ
ゃ

ん
け
ん
等
と
運
動
を
組
み
合
わ
せ
る

等
の
二
重
課
題
を
行
う
こ
と
が
有
効

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

間
違
え
た
っ
て
大
丈
夫
！
皆
で
楽

し
く
脳
を
活
性
化
し
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

11
月
2
日
、9
日
、16
日
、

30
日
、12
月
7
日
、14
日　
い
ず
れ
も

木
曜
日　
10
時
～
11
時

◆
場
所　
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
ハ
ー

ト
ピ
ア　
２
階
介
護
者
教
室

◆
対
象
者　
「
も
の
忘
れ
が
心
配
」と

感
じ
て
い
る
65
歳
以
上
の
市
民
の
方

◆
内
容　
簡
単
な
計
算
プ
リ
ン
ト
等

の
課
題
を
行
い
な
が
ら
、他
者
と
の

交
流
を
楽
し
み
ま
す
。

◆
実
施
者　

み
ず
な
み
瀬
戸
の
里
、

教
室
サ
ポ
ー
タ
ー
、高
齢
福
祉
課

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
筆
記
用
具・飲
み
物・メ

ガ
ネ（
必
要
な
方
）

◆
定
員　
15
名
程
度（
先
着
順
）

◆
申
込　
10
月
26
日（
木
）ま
で
に
高

☎

標本のクリーニングが進み、見つかった部位の
全容が明らかになってきました。これまでに頭骨
など約140個の骨が発見されています。下の骨格図
の黄色の骨が見つかった部分です。

パレオパラドキシアの骨は、体全体で約200個あ
るとされているため、全体の約70%もの骨が残さ
れていたことになります。

頭
とう
骨
こつ

頸
けい
椎
つい

胸
きょうこつ
骨

頭骨を左から見た状態

腰
よう
椎
つい

仙
せん
椎
つい

尾
び
椎
つい

右
みぎ
後
こう
肢
し
骨
こつ

右
みぎ
肋
ろっ
骨
こつ

左
ひだりろっこつ
肋骨

骨格図
左
ひだりこうしこつ
後肢骨

見つかったすべての骨を並べたもの

寛
かん
骨
こつ

胸
きょうつい
椎

10 cm

お知らせ
10月22日（ 日 ）ま
で化石博物館にて
頭骨を期間限定公
開しています。ぜ
ひご覧ください。

 

み ず み 石 ビな 化 ナ 問合せ
☎ 68-7710

コラム パレオパラドキシア瑞浪釜戸標本についてわかったこと①
●全身の70%の骨が見つかった
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サイエンスワールドホームページはコチラ
◆ＵＲＬ　https://www.sw-gifu.com/

エコ研究所のとのさま
がえる博士のもとにあま
がえる研究員が採用試験
に現れた！エコ研究所に
採用されるには、博士と
のエコバトルに勝たなく
てはいけない！

みごと、あまがえる研
究員は採用されるのか？

◆日　時　11月12日(日)
　　　　　①10時～11時
　　　　　②13時30分～14時30分
◆対　象　どなたでも参加できます。
　　　　　各回180名
◆参加費　無料
◆申　込　10月14日(土)　9時から電話にて受付
　　　　　先着順　定員になり次第締め切り
◆講　師　全日本科学漫才研究会　北野貴久先生、村田直之先生

科学実験ショー
「エコエコゲコゲコ大実験」

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！

９
月
２
日
か
ら
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
ヘ

レ
ン
ド
社
で「
美
濃
焼
展
」が
開
催
さ
れ
、

そ
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
に

古
田
知
事
、
多
治
見
市
長
・
土
岐
市
長
、

小
川
県
議
ら
と
と
も
に
出
席
し
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
国
内
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア

を
誇
る
、
日
本
を
代
表
す
る
ブ
ラ
ン
ド

「
美
濃
焼
」の
魅
力
を
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
の

皆
さ
ん
に
伝
え
る
良
い
機
会
で
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

ヘ
レ
ン
ド
社
は
、
１
８
２
６
年
に

開
窯
以
来
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
名
窯
と
し

て
イ
ギ
リ
ス
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
等
の
皇

室
の
御
用
達
と
な
る
な
ど
ブ
ラ
ン
ド
を

確
立
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
も
熟
練
の

職
人
の
手
書
き
に
よ
る
絵
付
け
、
手
ひ

ね
り
の
装
飾
や
厳
格
な
品
質
管
理
に
よ

り
、
食
器
や
置
物
な
ど
の
高
品
質
の
陶

磁
器
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
同
社
は
、

２
０
２
１
年
９
月
に「
岐
阜
県
と
の
友

好
協
力
に
関
す
る
覚
書
」を
締
結
さ
れ
、

国
際
陶
磁
器
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
美
濃
や

今
年
の
４
月
に
開
催
し
た
ハ
ン
ガ
リ
ー

現
代
陶
芸
展
に
出
展
さ
れ
、
岐
阜
県
と

の
関
係
を
深
め
、
今
回
の
美
濃
焼
展
へ

と
繫
が
り
ま
し
た
。

美
濃
焼
展
は
、
９
月
２
日
か
ら
10

月
１
日
ま
で
開
催
さ
れ
、
故
加
藤
孝
造

先
生
を
は
じ
め
、
人
間
国
宝
の
陶
芸
家

６
人
の
秀
作
か
ら
普
段
使
い
出
来
る
作

品
ま
で
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
東
濃
西
部

３
市
か
ら
は
約
20
社
が
２
７
０
点
程
の

製
品
を
出
展
さ
れ
、
瑞
浪
市
か
ら
は
、

深
山
さ
ん
と
小
田
陶
器
さ
ん
が
出
展
さ

れ
ま
し
た
。
来
場
者
か
ら
は
、
大
変
高

い
評
価
を
い
た
だ
い
た
と
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

ま
た
、
陶
土
の
分
野
で
さ
ま
ざ
ま

な
展
開
を
し
て
い
る
稲
津
町
の
カ
ネ

利
陶
料
の
日
置
哲
也
さ
ん
が
、
ハ
ン

ガ
リ
ー
国
内
に
お
け
る
薪
窯
の
パ
イ
オ

ニ
ア
で
あ
る
ネ
ー
マ
・
ユ
リ
ア
氏
か
ら

高
く
評
価
さ
れ
、「
ハ
ウ
ス
・
オ
ブ
・
ア
ー

ツ
・
ヴ
ェ
ス
プ
レ
ー
ム
」で
個
展
を
開
催

さ
れ
た
の
で
、
知
事
と
一
緒
に
視
察
し

ま
し
た
。
日
置
さ
ん
は
ハ
ン
ガ
リ
ー
国

内
の
陶
土
の
調
査
・
分
析
を
さ
れ
て
お

り
、
２
０
２
４
年
に
は
ハ
ン
ガ
リ
ー
の

陶
土
で
作
陶
し
た
作
品
の
展
示
会
も
計

画
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
と
し
ま
し
て
も
、
メ
ー
カ
ー
や

作
家
が
世
界
か
ら
評
価
さ
れ
て
活
躍
さ

れ
て
い
る
こ
と
は
、
陶
磁
器
業
界
の
未

来
に
繫
が
る
貴
重
な
活
動
で
あ
り
引
き

続
き
支
援
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

市
長
　
水
野
光
二

「
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
の
美
濃
焼

展
に
出
席
し
て
」

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
時
の

注
意
点
に
つ
い
て

道
路
交
通
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
自
転
車
や
電

動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
の
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

に
乗
る
際
に
は
、
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が
努

力
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
販
売
さ
れ
て
い
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
、
Ｓ
Ｇ

マ
ー
ク（（
一
財
）製
品
安
全
協
会
）、
Ｊ
Ｃ
Ｆ
マ
ー
ク

（（
公
財
）日
本
自
転
車
競
技
連
盟
）、
Ｃ
Ｅ
マ
ー
ク（
欧

州
標
準
化
委
員
会
）な
ど
の
安
全
適
合
マ
ー
ク
を
表
示

し
た
商
品
が
あ
る
一
方
で
、
規
格
等
へ
の
適
合
マ
ー

ク
が
表
示
さ
れ
て
い
な
い
も
の
も
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。
規
格
外
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
、
安
全
性
能
が
劣
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
選
ぶ
際
に
は
、

安
全
が
確
認
さ
れ
た
マ
ー
ク
の
表
示
が
あ
る
も
の
を

選
び
、
正
し
く
使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
専
門
相
談
員
に
よ
る
消
費
生
活
相
談

◆
日
時　
毎
週
火
曜
日
10
時
～
16
時（
要
予
約
）

◆
場
所　
市
役
所
１
階 

市
民
相
談
室

◎
問
合
せ　
生
活
安
全
課　
☎
６
８‐９
７
４
８

ヘルメットは、事故にあったり、転倒した場合などに、頭部への衝撃を軽減する効果があ
ります。大切な命を守るため、自転車乗車時はヘルメットをかぶりましょう。

中
山
道
往
来
を
開
催
し
ま
す
！

中
山
道
細
久
手
宿
か
ら
御
嶽
宿
の
間
の
11・８
㎞
を
歩
き
ま
せ
ん
か
。
道
中
の

史
跡
を
巡
る
も
よ
し
。
紅
葉
な
ど
の
景
色
を
楽
し
む
も
よ
し
。

自
分
な
り
の
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
日　
　
時　
11
月
４
日（
土
）８
時
30
分
～
（
雨
天
決
行
）

◆
受
付
場
所　
細
久
手
宿
：
細
久
手
公
民
館

　
　
　
　
　
　
御　
嶽　
宿
：
御
嶽
宿
さ
ん
さ
ん
広
場

◆
受
付
時
間　
８
時
30
分
～
10
時

◆
参
加
費　
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

　
　
　
　
　
　
参
加
賞
と
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
手
ぬ
ぐ
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

＊
瑞
浪
駅
北
口
か
ら
細
久
手
宿
ま
で
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
あ
り

中
山
道
御
嶽
宿・細
久
手
宿
　
中な
か

山せ
ん

道ど
う

往う
ぉ
ー
く来

◎
問
合
せ　
商
工
課　
☎
６
８
─９
８
０
５

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
同
時
開
催
！
　
達
成
者
に
は
ウ
ッ
ド
チ
ャ
ー
ム
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://m
atidukuri.w

ixsite.com
/nakasendow

alk-w
eb

▲中山道往来ホームページ

申　込
問合せ

サイエンスワールド 検 索

岐阜県先端科学技術体験センター
（サイエンスワールド）

☎ 66-1151

サ
イ
エ
ン
ス

な
び

SCIENCE
NAVI

市
長
か
ら
の

発
信
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図書館職員が送る 10月の特集本

市役所（1階市民相談室）

行政相談 人権こまりごと相談 消費生活相談 住宅修繕相談

11月13日（月）
13時30分～16時
＊行政全般に関するご
相談を受け付けます。

生活安全課�☎ 68-9748

11月16日（木）
13時30分～16時

生活安全課�☎ 68-9748

毎週火曜日10時～16時
＊専門相談員による消費生活
　相談（予約制）
＊多重債務相談随時受付

生活安全課�☎ 68-9748

11月15日（水）
10時～15時

都市計画課�☎ 68-9890

保健センター（1階相談室） 総合文化センター 陶児童館

弁護士による法律相談 身体障がい者相談 司法書士による
無料法律相談 移動家庭児童相談

11月7日（火）
10時30分～12時
11月16日（木）
13時30分～16時
＊予約受付10月20日（金）～
生活安全課�☎ 68-9748

11月6日（月）
10時～12時

社会福祉課�☎ 68-2113

11月8日（水）
18時～20時
［場所］視聴覚室
［予約］平日13時～16時

岐阜県司法書士会�☎ 058-248-1715

11月1日（水）
10時～12時

子育て支援課�☎ 68-2115

ハートピア（相談室） 教育支援センター

心配ごと相談 高齢者･障がい者
権利擁護相談 結婚相談 教育相談

11月6日（月）･20日（月）
13時30分～16時

社会福祉協議会�☎ 68-4148

11月16日（木）
13時30分～15時30分

前日までに要予約
東濃権利擁護センター
☎ �26-7422または�☎ �22-6248

11月1日（水）・12日（日）
26日（日）

10時～16時

子育て支援課�☎ 68-2115

毎週火･木曜日
13時～16時
教育相談室� ☎ 67-3338
電話がつながらない場合は
学校教育課（☎ 68-9833）
までご連絡ください。

母子相談 障がい者就労巡回相談
11月15日（水）
10時～15時

子育て支援課�☎ 68-2115

11月21日（火）
13時30分～15時

社会福祉課�☎ 68-2113

11月の納期（お支払いは便利な口座振替で）

11月の斎場のお休み　環境課　 68-9806

文化施設　11月の休館日

○市県民税(特別徴収)� 10月分� 11月10日㈮

○国民健康保険料� 11月分� 11月30日㈭

○後期高齢者医療保険料� 5期分� 11月30日㈭

○保育料� 11月分� 11月30日㈭

○上下水道料金・し尿処理手数料� 10月分� 11月30日㈭

○市営住宅使用料� 11月分� 11月30日㈭

○介護保険料� 11月分� 11月30日㈭

1日㈬・7日㈫・17日㈮・23日㈭・29日㈬

児童相談

児童相談所全国共通ダイヤル

11月22日(水)10時～15時
子育て支援課�☎ 68-2115

虐待かもと思ったら�☎ 189へ

学校でのいじめについて、悩まず電話
してください。いじめを見たり、聞いた
りしたことの相談でもかまいません。

☎ 080-1615-2571
☎ 080-1614-2572

いじめ110番ダイヤル

総合文化センター 6日、13日、20日、27日

市民図書館 6日、13日、20日、27日、30日

市民体育館
大規模改修工事のため、令和6年
7月末まで休館予定

市民体育館以外のスポーツ施設 6日、13日、20日、24日、27日

化石博物館

陶磁資料館

市之瀬記念美術館

6日、13日、20日、24日、27日、

30日

自然ふれあい館 6日、7日、13日、20日、24日、27日

サイエンスワールド 6日、13日、20日、27日

今
月
31
日
は
魔
女
た
ち
の
大
晦
日
で

す
。
魔
女
た
ち
は
、
こ
の
世
に
戻
っ
て

く
る
先
祖
の
た
め
に
は
ち
み
つ
や
木
の

実
が
た
く
さ
ん
入
っ
た
ソ
ウ
ル
ケ
ー
キ

を
焼
き
ま
す
。
そ
ん
な
魔
女
た
ち
の
お

茶
会
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
瑞
浪
市
在
住

の
作
家・平
中
和
美
さ
ん
、
牧
野
真
由
子

さ
ん
の
作
品
、
そ
し
て
魔
女
や
魔
法
に

関
係
す
る
本
を
展
示
し
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
あ
や
し
い
？

魔
女
の
お
茶
会
に
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

ヒ
ン
メ
リ
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
冬
に

飾
ら
れ
る
工
芸
品
で
す
。
材
料
は
麦
と

糸
。
展
示
す
る
ヒ
ン
メ
リ
は
材
料
の
麦

か
ら
育
て
たm

ade in 

瑞
浪
。

ゆ
ら
ゆ
ら
と
揺
れ
る
ヒ
ン
メ
リ
は
光

の
モ
ビ
ー
ル
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
壁
に

う
つ
し
だ
す

影
も
一
緒
に

お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

魔
女
の
お
茶
会

ヒ
ン
メ
リ
展井

上
さ
く
ら

10
月
の
ミ
ニ
展

10
月
１
日（
日
）～
10
月
19
日（
木
）

10
月
22
日（
日
）～
11
月
9
日（
木
）

10/31はハロウィーン。
館内にあるアヤシイ本たちも集まっ
てきました…

アヤシイ本
『秘密の花園』

Ｆ・Ｈ・バーネット/作
福音館書店/刊

両親を亡くしたメアリは、引き取られた叔父の
家で荒れ果てた「秘密の庭」を発見し、庭を蘇らせ
ようとします。庭が美しい植物で覆われるように
なると素晴らしいことが起こり始めます。

読んだことのある方もない方も頁を開いてみま
せんか。

★このほかにも、図書館に入ってすぐの特集本コーナーに用意してお待ちしています。

暑さもやわらいで過ごしやすい季節になりま
した。

こんな時は図書館の講座に参加してみてはい
かがですか？

10月開催イベント情報

読み終えた本
受付中‼

図書館の蔵書充実のため、読
み終えた本、不要になった本の
寄贈を受付しています。
おうちの本棚に眠っていませんか？
ぜひ、ご協力をお願いします。

＊�寄贈いただいた資料の取り扱
いについては、図書館に一任
いただきます。

＊�本が大量にある場合は、紙袋
や段ボールに入れるなどしてく
ださい。

親子で楽しい
ロープワークと山ごはん

おもしろ歴史講座

キャンプやイベントの時に知っていて得する
ロープワークと、山で作れる簡単な料理教室です。

◆日　時　10月29日（日）
　　　　　午前９時30分～
◆場　所　図書館前　芝生広場
◆定　員　10組（１組：親子３人まで）
◆参加費　1,500円
＊当イベントは雨天決行です。

秋の講座は、近代日本と近隣諸国の人々のつなが
りをみていきましょう。
満州国皇帝溥儀の弟・愛新覚羅溥傑と浩夫妻が生き
た時代、長谷川テルと遺児・暁子が生きてきた時代
など、多くの日本人、中国人、朝鮮人・韓国人のま
じわりをみてみませんか？

◆日　時　10月13日（金）から毎週金曜日
　　　　　（全5回）午後1時30分～
◆場　所　瑞浪市民図書館　１F研修室
◆定　員　20名　　◆受講料　1,000円
◆講　師　岡崎洋子�氏

11月の困りごと相談 
瑞浪市民図書館　本館 ☎68-5529ほん！日和まいにちが
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種類 対象年齢 標準的な接種期間・接種間隔など 回数 接種方法
集
団
予
防
接
種

BCG 1歳未満
生後5か月～8か月未満
＊生後6か月になる方を対象
に、個別にご案内します。

1回

【対象】令和5年4月生まれ
【日時】10月30日（月）
　　　13時10分～受付
【場所】保健センター

個
別
予
防
接
種

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

ロタリックス 生後6週～24週 生後2か月～
出生24週0日

＊各種1回目は出生
14週6日までに
接種。間隔は27
日以上あける。

2回 ①希望する指定医療機関へ直接
電話で予約してください。
②予診票と母子健康手帳を持参
し接種してください。

ロタテック 生後6週～32週 生後2か月～
出生32週0日 3回

B型肝炎 1歳未満
生後2か月～9か月未満（27日以上あける） 初回2回
1回目から139日以上あける 追加1回

ヒブ 生後2か月～5歳未満
＊開始する月齢に
より、接種回数
が異なります。

生後2か月～7か月未満（27日以上あける） 初回3回
初回終了後7か月～13か月 追加1回

小児用
肺炎球菌

生後2か月～7か月未満（27日以上あける） 初回3回
初回終了後60日以上あけて、1歳～1歳3か月 追加1回

4種混合
百日せき・ジフテリア
破傷風・ポリオ

生後2か月～
7歳6か月未満

生後2か月～1歳未満（20日以上あける） 初回3回

初回終了後1年～1年6か月 追加1回

水痘 1歳～3歳未満 1回目は1歳～1歳3か月、
2回目は1回目から6～12か月あける 2回

麻しん
風しん
混合

第1期 1歳～2歳未満 1回

第2期 5歳～7歳未満で、
小学校就学前1年間

【令和5年度対象者】
平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ
＊個別でご案内しました（令和5年4月）

1回

日本
脳炎

第1期
初回 生後6か月～

7歳6か月未満

3歳～4歳未満
（6日以上あける） 2回 ①10月13日(金）までに、申込は

がき（予防接種のしおり内）を保
健センターへ提出してください。
＊申し込み後に医療機関の変更はできません。
②11月以降に、希望した指定医
療機関へ直接電話で予約して
ください。
＊令和6年4月末日までに予約･接
種してください。
③予診票と母子健康手帳を持参し接種してください。
〈日本脳炎の接種について〉
＊詳細については、
　市のホームページ
　をご確認ください。

第1期
追加

4歳～5歳未満
（初回終了後、概ね1年あける） 1回

第2期 9歳～13歳未満

【令和5年度対象者】
平成25年4月2日～
平成26年4月1日生まれ（小学4年生）
＊個別でご案内しました（令和5年6月）

1回

ジフテリア
破傷風 第2期 11歳～13歳未満

【令和5年度対象者】
平成23年4月2日～
平成24年4月1日生まれ（小学6年生）
＊個別でご案内しました（令和5年3月）

1回

ヒトパピローマ
ウイルスワクチン
（子宮頸がん予
防ワクチン）

小学6年生～高
校1年生に相当
する年齢の女子

中学1年生に相当する年齢
・サーバリックス（2価）
・ガーダシル（4価）
・シルガード9（9価）
＊�ワクチンごとに接種間隔
が定められています。

3回

＊詳細については、
　市のホームページ
　をご確認ください。

＊定期予防接種は、標準的な接種期間・接種間隔でワクチンを接種することで、かかりやすい感染症を防ぐ効果があります。
接種していない予防接種がないか、母子健康手帳で確認しましょう。� ◎問合せ　健康づくり課　☎68-9785

庄
しょうじ

子　嵩
たけ

琉
る

ちゃん
10月14日生　和合町

♠

氏
うじ

家
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　楓
かい

絃
と

ちゃん
10月28日生　稲津町

♠

宮
みや

地
ち

　楓
かえで

ちゃん
10月13日生　土岐町

♠

桑
くわ

原
ばら

　光
みつ

希
き

ちゃん
10月16日生　土岐町

♠

「地震体験車」や「13ｍブーム付多目的消防ポンプ自動車」がピアゴ瑞浪店にやってきます。
地震体験や煙体験などで遊んで、学びましょう。消防車と一緒に写真を撮ることもできます。ご家族な

どお誘い合わせの上ご来場ください。

◆日　時　10月8日（日）9時30分～12時
◆場　所　ピアゴ瑞浪店駐車場内
◆内　容　地震体験、煙体験、
　　　　　13ｍブーム付多目的消防ポンプ自動車展示、
　　　　　防災啓発コーナーなど
＊参加費無料・申込不要（雨天中止）

◎問合せ　瑞浪市消防本部　予防課　☎ 68-2001

消防・防災フェスタ in ピアゴ瑞浪店

「震度７」
� を体験しよう！！ ▲地震体験車

▲13ｍブーム付多目的消防ポンプ自動車

ち び と も今月1歳になる、みずなみのルーキーたちです。
元気に育ってね！

HAPPY BIRTHDAY子どもの定期予防接種
予防接種の詳細、指定医療機関は｢令和5年度　瑞浪市健康カレンダー（乳幼児版）｣をご覧ください。
転入等で予診票をお持ちでない方は、健康づくり課までご連絡ください。

①氏名･ふりがな　②性別　③住所　④誕生日　⑤電話番号　を明記し、
写真と一緒に、次のいずれかの方法で送ってください。
締切り…【11月生まれ】10月4日（水）　【12月生まれ】11月6日（月）
●メール　info@city.mizunami.lg.jp　へ
●郵送　〒509-6195　上平町1-1　瑞浪市役所「広報みずなみ」担当あて
●直接　市役所4階の「記者室」へ　◎問合せ　企画政策課　☎ 68-9735
＊メールでご応募いただいた場合、お礼のメールを返信させていただいてお
ります。メールが届かない場合、企画政策課までお問い合わせください。

令和4年11月･

令和4年12月生ま
れの

赤ちゃん募集！

もうすぐ1歳
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11月の予定
▷表の見方
区分 親子で遊ぶ時間
午前 9：30～12：00

午後
（♡）

14：30～16：00「愛モア」、「ハグハグ」
13：00～16：00「おんぶにだっこ」
　　　　　　　　「スマイル」

開所時間　月曜日～金曜日　8：30～17：00
　　　　　土曜日　　　　　8：30～12：00

区分 年齢の目安
☆ 0歳～就学前まで
♡ 令和2年4月2日以降生まれ

うさぎ 令和2年4月2日～令和3年4月1
日生まれ

ぺんぎん 令和3年4月2日～令和4年4月1
日生まれ

ひよこ 令和4年4月2日以降生まれ
ねんね 生後7か月頃まで

▪親子･･･10時～（1ヶ月前から予約可）
　年齢に合わせて親子遊びをします。
▪歯科相談･･･10時30分～11時30分（予約不要）
　いつものようにお子さんを遊ばせながら、歯科
について保健センターの歯科衛生士に相談できま
す。お気軽におこしください。

＊プレママデー（予約不要・母子手帳持参）
　　初めて出産される方。不安なことや赤ちゃ
んを迎える準備について、先輩ママとお話
ししませんか？各センターの「ねんね」の日
の10時から設けています。ぜひお越しくだ
さい。

＊2歳未満のお子さんは感染予防のため、バスタオル等お子さんの敷物をご持参ください。� ◎問合せ　健康づくり課　☎ �68-9786

乳幼児健診・相談・歯みがき教室�● 令和5年11月分 ● 場所＝保健センタ－／料金＝無料

おんぶにだっこ
（稲津小となり）
☎ 66-1064

愛モア
（みどり幼児園内）
☎ 66-1325

ハグハグ
（桔梗幼児園内）
☎ 67-1136

スマイル
（竜吟幼児園内）
☎ 63-2060

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
1 水 ひよこ ☆ ♡ ぺんぎん ♡ うさぎ ♡
2 木 ☆ ぺんぎん うさぎ ♡ ひよこ ♡
3 金 文化の日
4 土 ☆ ☆ ☆ ☆
5 日
6 月 ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡
7 火 ぺんぎん ♡ うさぎ ♡ ひよこ ♡ ☆
8 水 ひよこふれあい体操 ☆歯科相談 ♡ ぺんぎん ♡ うさぎ親子 ♡
9 木 ☆歯科相談 ぺんぎん うさぎ ♡ ねんね・プレママ ♡
10 金 うさぎふれあい体操 ♡ ねんね・プレママ ♡ ☆ ぺんぎん親子
11 土 ☆ ☆ ☆ ☆
12 日
13 月 ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡
14 火 ぺんぎんふれあい体操 ♡ うさぎ ♡ ひよこ親子 ♡ ☆歯科相談
15 水 ねんねふれあい体操 ☆ ♡ ぺんぎん ♡ うさぎ ♡
16 木 ☆ ぺんぎん うさぎ ♡ ひよこ ♡
17 金 うさぎ ♡ ひよこ ♡ ☆歯科相談 ぺんぎん
18 土 ☆ ☆ どよう広場 ☆
19 日
20 月 ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡
21 火 ぺんぎん ♡ うさぎ ♡ ねんね・プレママ ♡ ☆
22 水 ねんね・プレママ ☆ ♡ ぺんぎん ♡ うさぎ ♡
23 木 勤労感謝の日
24 金 うさぎ ♡ ひよこ ♡ ☆ ぺんぎん
25 土 ☆ ☆ ☆ ☆
26 日
27 月 ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡
28 火 ぺんぎん ♡ うさぎ親子 ♡ ひよこ ♡ ☆
29 水 ひよこ親子 ☆ ♡ ぺんぎん ♡ うさぎ ♡
30 木 ☆ ぺんぎん親子 うさぎ ♡ ひよこ ♡

＊午前中子育て支援センターは電話がつながりにくい時があります＊

健診･相談･教室名 実施日 受付時間 対象者 持ち物

4カ月児健康診査 11月28日（火） 個別でご案内します 令和5年7月生まれ 母子健康手帳
問診表
アンケート
すこやかファイル1歳6ヵ月児健康診査 11月10日（金）

11月17日（金） 12：25～12：40 令和4年3月生まれ

3歳児健康診査 11月24日（金） 12：20～12：30 令和2年11月生まれ
母子健康手帳
問診票･アンケート
早朝尿（容器を送付します）
すこやかファイル

乳幼児相談 11月� 6日（月） 9：00～11：00受付 乳幼児相談希望者
※要予約（3日前まで）母子健康手帳

6カ月児教室 11月� 7日（火） 9：30～9：40受付 令和5年5月生まれ 母子健康手帳
すこやかファイル8カ月児教室 11月� 7日（火） 13：15～13：25受付 令和5年3月生まれ

10カ月児教室 11月27日（月） 個別でご案内します 令和5年1月生まれ 母子健康手帳・アンケート
すこやかファイル

1歳児すくすく教室 11月16日（木） 9：30～9：40受付 令和4年11月生まれ 母子健康手帳
すこやかファイル

1歳6カ月児はみがき教室 11月13日（月） 個別でご案内します 令和4年5月生まれ 母子健康手帳
歯科カード

2歳児歯みがき教室 11月20日（月）
9：00～10：30受付

令和3年11月生まれ 母子健康手帳・アンケート
すこやかファイル2歳6カ月児歯みがき教室 11月� 2日（木） 令和3年5月生まれ

うんちには「いきまないと出にくい」という特徴があります。そのため、子どもはうんちを
自覚しやすく、家族も子どもがうんちしていることに気づきやすいものです。また、いきん
でから実際にうんちを出すまでにはある程度の時間がかかるため、この間にトイレやおまる
に誘導しやすく、比較的トレーニングを進めやすいといわれています。

子どもが便意を感じて顔をしかめたり、「ウーン」といきんだりしてうんちを出すことがトレーニングの第一段階
です。排便後は「うんちが出たね。きれいにしようね。」と声をかけてお尻を清潔にしてあげましょう。

2歳半ごろには、家族が子どもの様子に合わせてトイレへ誘導すると、ひとりで排便できることもあります。自
分の意思でうんちができるようになったら、排便リズムをみながら「うんちをしたいサイン（いきみなど）」をみせた
時にトイレやおまるなどに誘います。その際に騒いだり慌てたりせず、おむつやパンツをそっと外し、優しくトイ
レやおまるに誘導するのがポイントです。

うんちの後始末の大変さなどから、子どもが失敗するとつい叱ってしまいたくなることでしょう。しかしいつ
も叱られていると、子どもはうんちをすること自体が悪いことだと思い込んでしまいます。なかなかトレーニング
が思うように進まず、親子にとってストレスが溜まる場合は、思い切って中断することもひとつです。親子で十分
にスキンシップをとり心が安定した頃を見計らって、「〇歳になったらトイレでしようね」「お兄（姉）ちゃんみたいに
トイレでしようか」など前向きな声をかけ、子どもの様子に合わせて再度トイレに誘ってみましょう。

STEP1：「うんちをする感覚」を覚えよう

STEP2：トイレやおまるに誘ってみましょう

うまくいかない時のヒント：失敗しても叱らない・焦らない

おむつはずし・うんち編②～トイレでうんちをする力を育てよう～

『どよう広場inハグハグ』
桔梗幼児園の園庭で遊べます。就学前のお子さんとご家族で遊びに来て

ください。パパ大歓迎です。雨天時は室内遊びになります。
◆日　時　11月18日（土）10時～11時30分
◆場　所　ハグハグ（桔梗幼児園内）　　◆対　象　0歳～就学前の子と親
◆持ち物　帽子・飲み物・タオル
◆申　込　10月16日（月）9時30分～　「ハグハグ」にて（電話可 ☎ 67‐1136）

要予約

《ふれあい体操》～親子でレッツトライ！～
講師を招いて、親子体操をします。親子でスキンシップをとりながら

楽しく体を動かすことで、リフレッシュしましょう♪

◆場　所　おんぶにだっこ　ホール　　◆駐車場　園庭
◆時　間　10時～11時（開始10分前には受付を済ませましょう）
◆持ち物　飲み物�・動きやすい服装　　◆定　員　各回12組
＊お子さんが二人以上いる場合は上の子の年齢に合わせて申し込みをし
てください。

◆申　込　10月10日（火）9時30分から全支援センターにて予約受付開始（電話可）

日　時 対象年齢
11 月 8 日（水） 0 歳児（ひよこ）
11 月 10 日（金） 2 歳児（うさぎ）
11 月 14 日（火） 1 歳児（ぺんぎん）
11 月 15 日（水） 生後 7 か月頃まで（ねんね）

要予約

気象警報発表時のセンター
利用について

①開所中に「瑞浪市」に気象警報が発表された
時は、その時点で利用を中止します。

②気象警報が解除された場合
【午前8時30分までに警報が解除された場合】
・通常の開所時間
【午前8時30分から10時までに解除された場合】
・10時30分より開所
【午前12時（正午）までに解除された場合】
・午後より開所予定のセンターは通常開所
　（土曜日は終日閉所）
【午前12時（正午）以降に解除された場合】
・終日閉所
＊午前8時30分の時点で警報が発表されてい

る場合は、親子遊び、育児講習会、行事な
どは中止します。

＊警報発表中は利用を中止します。
　安全確保のため、ご理解・ご協力、よろしく

お願いします。

子育て支援センターだより　　子どもの健康情報
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地区公民館講座案内� 受講希望の方は各公民館へお申し込みください。

陶ことぶき座映画会

ボタニカルエコプリント

作ってみよう（栗きんとん作り）

第49回　釜戸町文化祭

いきいき健幸ウォーキング
「ハナノキ自生地巡り」

◆日　時　11月18日（土）　開場13時
　　　　　上映開始13時30分～
　　　　　（上映時間120分）
◆会　場　陶公民館�多目的ホール（自由席）
◆入場料　無料
　　　　　ただし入場整理券が必要です。
＊入場整理券は、10月2日（月）9時から陶公
民館にて配布開始。（お一人様2枚まで）
◆定　員　100名　　◆対　象　どなたでも可

　車イス人生を駆け抜けた男の
〈笑いと涙〉の感動実話！

　シルクのミニスカーフを花びらで染めます。
◆日　時　10月14日（土）10時～12時
◆場　所　釜戸公民館　研修室
◆参加費　2,500円（材料費含む）
◆定　員　10名
◆持ち物　エプロン
　　　　　フェイスタオル
　　　　　手拭きタオル、ビニール袋
◆申込期限　10月6日（金）

　ふるさとの味、「栗きんとん」をみ
んなで一緒に作りましょう。
◆日　時　10月30日（月）
　　　　　13時30分～15時30分
◆場　所　釜戸公民館　調理実習室
◆参加費　300円　　◆定　員　16名
◆持ち物　エプロン、三角巾、マスク
◆申込期限　10月23日（月）

◆日　時　10月21日（土）、22日（日）
◆場　所　釜戸公民館
　日頃の活動の成果を発表する
場として、また公民館講座参加
者の学習成果や幼児園、小中学
校の作品展示のほか、バザーや体験コーナー
など、地域交流の場として開催します。

◆日　時　11月5日（日）　＊雨天中止
◆集　合　①9時
　　　　　丸昭釜戸鉱業協同組合駐車場
　　　　　②9時50分
　　　　　県道66号線ハナノキ看板前
＊体力に合わせて集合場所を選んでください。
◆参加費　無料
◆持ち物　水分補給用飲料
◆申込期限　10月30日（月）

釜戸公民館 ☎ �63-2005

あなたは大丈夫？フレイル予防講座
フレイルとは、身体の機能が衰えたり、物忘れや
閉じこもりが進むなどの加齢に伴い、心身の活力が
低下し、要介護に至る手前の状態のことをいいます。

本講座では、フレイルを未
然に防ぐ要注意ポイントをい
くつか紹介します。
フレイルを予防し、健康寿
命の延伸を目指しましょう。

中央公民館講座案内� 受講希望の方は社会教育課へお申し込みください。
中央公民館自主事業
Snafkins（スナフキンズ）・ジャズコンサート
『アコーディオン＆ジャズボーカルで奏でる映画の名曲』

市制70周年記念事業として、瑞浪市出身のアーティスト柘植紀人（ツゲ�ノリヒト）のジャズ・バンド
「Snafkins」（スナフキンズ）によるコンサートを開催します。映画で使われた名曲の数々をアコーディ
オンの哀愁サウンドとボーカルでジャズアレンジ。普段、あまりジャズを聴いたことがない方や、学生、
小さなお子様連れファミリーも大歓迎です。ぜひ、この機会に生演奏の迫力を体験してください。
＊瑞浪市は令和6年度に市制70周年を迎えます。

◆日　時　11月25日（土）16時開演（15時30分開場）
◆場　所　総合文化センター　講堂
◆出演者　Accordion�&�Vocal/SAT（サット）
　　　　　Guitar/柘植紀人（ツゲノリヒト）
　　　　　Wood�Bass/T-SHOW（タイショウ）
　　　　　Drum�&�Percussion/山下佳孝（ヤマシタヨシタカ）
◆入場料　一般1,000円　全席自由席
　　　　　高校生以下無料　（要チケット）
◆チケット販売　�総合文化センター・市内各コミュニティセンター
　　　　　10月6日（金）9時～
　　　　　�チケットぴあ［Pコード251-409］10月6日（金）10時～

一般公募および園児・児童・生徒の作品を展示
します。
第70回特別展「瑞浪ゆかりの作家」もあわせ
て展示します。

◆会　場　総合文化センター
◆入場料　無料
◆主　催　瑞浪市・瑞浪市教育委員会

瑞浪市美術展（一般の部）の会期中、文化セン
ターロビーにおいてピアノコンサートを開催し
ます。2台のピアノによる迫力ある演奏もお楽
しみいただけます。ぜひ、ご来場ください。

一般の部（高校生以上）
◆会　期　10月19日（木）～22日（日）
　　　　　9時～17時（最終日のみ16時まで）

◆日　時　10月21日（土）
　　　　　①部�11時～、②部�14時～
◆出演者　麗澤瑞浪中学・高等学校ピアノ部
◆会　場　総合文化センター　ロビー
◆入場料　無料
◆プログラム　美女と野獣（2台ピアノ）
　　　　　貴婦人の乗馬（2台ピアノ）
　　　　　マツケンサンバ　ほか
＊プログラムは変更となる場合があります。

少年の部
◆会　期　11月3日（金・祝）～5日（日）
　　　　　9時～17時（最終日のみ16時まで）

第70回�瑞浪市美術展
ピアノコンサートを開催します♪

◆日　時　10月31日（火）14時～15時
◆会　場　総合文化センター2階　視聴覚室
◆講　師　明治安田生命保険相互会社　職員
◆定　員　20名程度（先着順）
◆受講料　無料　◆申込期限　10月24日（火）
＊明治安田生命保険相互会社は、地域社会貢
献への取り組みとして「地元の『公民館』元
気プロジェクト」を実施しています。

陶公民館 ☎ �65-2112

上映作品
「こんな夜更けにバナナかよ
愛しき実話」

美術展会期中

▲申込はこちらから

総合文化
センターイベント情報 社会教育課（総合文化センター内）

☎ 68-5281講座・催し物のお問い合わせ

天候等の影響により変更となる場合は、ホームページ等でお知らせします。
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滞在中は、シェアハウスか、ゴルフ場のロッジに宿泊しました

約１万人の来場者で、会場は大盛り上がりでした！みんな笑顔で、楽しんでゴルフを体験しました
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コツをつかんで、ヨーヨー大量ゲットの子もいました
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市ホームページの「まちかど写真館」では下記以外
の記事も掲載しています。

広報担当者が取材した市内のイベントや最近の話題を紹介します。

まちかど写真館まちかど写真館　瑞浪市 検 索

瑞浪市の人口=35,897人（15,604世帯）　＊9月1日現在
SNS でも
情報発信しています

X（旧Twitter） InstagramYouTube

適切に管理されたFSC®
認証林からの原材料お
よび再生資源から作ら
れています。


