
Mizunami
広報みずなみ │ MIZUNAMI CITY PUBLIC RELATIONS MAGAZINE

2023  SEPTEMBER
No.1524

9

8月5日・6日

第64回瑞浪美濃源氏七夕まつりが開催され、
全国各地から集った躍り手たちが華麗なバサ
ラを披露しました。

（写真は中京高校保育class『love kids』）

瑞浪の夏、情熱と祭りの舞台

花火に願いを込める七夕まつり



水野市政 第５章スタート

幸せ実感都市　みずなみ
今日の幸せ、そして、将来の幸せの実現を目指して！

未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
渡
せ
る
ま
ち
づ
く
り

　
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
の
開
通
を
見
据
え
、
市
の
玄
関
口
で
あ
る
Ｊ
Ｒ
瑞
浪
駅
周
辺
の
魅
力

向
上
と
中
心
市
街
地
の
活
性
化
の
た
め
、
駅
周
辺
再
開
発
事
業
を
進
め
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ま
が
毎
日
で
も
利
用
で
き
る
よ
う
な
場
所
と
、
市
外
の
方
々
も
訪
れ
て
み
た
く
な
る
よ
う
な

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
に
な
る
よ
う
整
備
を
進
め
ま
す
。併
せ
て
、瑞
浪
駅
に
北
改
札
口
を
設
置
し
、

利
便
性
の
向
上
と
駅
前
の
混
雑
解
消
を
図
り
ま
す
。

　
国
道
19
号
瑞
浪
恵
那
道
路
に
つ
い
て
、
当
該
地
域
の
発
展
と
安
全・安
心
に
寄
与
す
る
道
路

と
な
る
よ
う
国
と
連
携
し
、
円
滑
な
事
業
の
進
捗
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
振
興
の
拠
点

と
な
る
道
の
駅
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

命
を
守
る
医
療
体
制
の
構
築

　
産
婦
人
科
の
設
置
や
高
度
医
療
を
提
供
で
き
る
診
療
機
能
が
強
化
さ
れ
た
、
頼
り
が
い
の

あ
る
新
病
院
の
開
院
を
目
指
し
ま
す
。
併
せ
て
、
誰
も
が
新
病
院
へ
通
院
で
き
る
交
通
シ
ス

テ
ム
の
確
保
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
現
在
の
東
濃
厚
生
病
院
の
施
設
の
活
用
に
つ
い
て
、
診
療
所
な
ど
と
し
て
活
用
い
た
だ
け

る
よ
う
、
Ｊ
Ａ
岐
阜
厚
生
連
と
恵
那
市
と
の
協
議
を
進
め
ま
す
。

　

７
月
９
日
に
執
行
さ
れ
た
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
負
託
を
受

け
、
引
き
続
き
市
政
運
営
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て

そ
の
重
責
に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
、
ご
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
全
力
で
取

り
組
む
所
存
で
す
。

　

今
回
、
５
期
目
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を「
今
日
の
幸
せ
、
そ
し
て
、
将
来

の
幸
せ
を
実
現
」と
し
ま
し
た
。
そ
の
実
現
に
向
け
、
５
つ
の
重
要
課
題
へ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
、
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

�

瑞
浪
市
長　

水
野　

光
二
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東
濃
５
市
の
連
携
に
よ
る
効
率
の
良
い
行
政
運
営

　
東
濃
５
市
で
医
師
確
保
の
た
め
の
奨
学
金
貸
付
制
度
に
取
り
組
む
な
ど
、
瑞
浪
市
単
独
で

は
な
く
、
東
濃
地
域
や
岐
阜
県
の
単
位
で
取
り
組
む
広
域
連
携
に
よ
る
効
率
的
な
事
業
を
推

進
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
身
体・
生
命・
財
産
を
守
る
た
め
、
令
和
８
年
４
月
の
運
用
開
始
を

目
指
し
、東
濃
５
市
に
よ
る
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
の
設
置・運
営
に
向
け
て
着
実
に
進
め
ま
す
。

そ
の
他
、
瑞
浪
市
、
多
治
見
市
、
土
岐
市
の
3
市
に
よ
る
可
燃
ご
み
焼
却
施
設
の
共
同
運
用

な
ど
、
広
域
連
携
に
よ
る
行
政
の
効
率
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い〝
み
ず
な
み
〟

　
文
化・芸
術
活
動
、
知
識
の
向
上
や
親
子
の
快
適
な
居
場
所
と
し
て
、
瑞
浪
駅
北
地
区
に
複

合
公
共
施
設
の
建
設
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
全
域
の
利
便
性
の
向
上
を
目
指
し
て
、
民
間
バ
ス
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
、

福
祉
送
迎
バ
ス
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
な
ど
の
交
通
体
制
の
見
直
し
を
進
め
ま
す
。

　
瑞
浪
市
の
豊
か
な
自
然
を
生
か
し
て
、
新
た
な
価
値
を
創
造
す
る
森
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
ま
す
。
若
い
世
代
が
、
新
た
な
瑞
浪
の
柱
を
築
い
て
い
け
る
よ
う
、
創
業・起
業
を
支
援
し
、

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
企
業・人
材
を
誘
致
す
る
こ
と
で
、
職
業
の
選
択
肢
の
増
加
、
空
き
家
対

策
、
人
口
減
少
対
策
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

将
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
子
育
て
や
教
育
環
境
の
向
上
を
図
る

　
高
校
卒
業
ま
で
の
医
療
費
無
償
化
、
幼
児
園
等
の
給
食
費
の
無
償
化
お
よ
び
保
護
者
の
皆

さ
ま
が
安
心
し
て
お
子
さ
ん
を
預
け
る
こ
と
が
で
き
る
、
一
時
預
か
り
制
度
の
拡
大
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
教
育
環
境
の
向
上
と
し
て
は
、
子
ど
も
た
ち
が
安
全
で
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
瑞
浪
中

学
校
、
瑞
浪
南
中
学
校
、
瑞
浪
小
学
校
の
大
規
模
改
修
を
行
う
と
と
も
に
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員

を
配
置
し
て
情
報
化
社
会
に
対
応
で
き
る
人
材
の
育
成
に
取
り
組
み
ま
す
。
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�

◎
問
合
せ
　
企
画
政
策
課　
☎
６
８
─９
７
４
０

　
７
月
９
日
に
執
行
さ
れ
ま
し
た
瑞
浪
市
長
選
挙
は
、
現
職
の
水
野

光
二
さ
ん（
写
真
）が
５
期
目
の
当
選
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
令
和
９
年
７
月
26
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

　
　

選
挙
結
果

〈
選
挙
当
日
有
権
者
数
〉　
　
　
　〈
投
票
率
〉

　
男　
１
万
４
３
２
３
人　
　
　
男　
50・51
％

　
女　
１
万
５
４
１
２
人　
　
　
女　
51・40
％

　
計　
２
万
９
７
３
５
人　
　
　
計　
50・97
％

〈
開
票
結
果
〉

　
水
野　
光
二　
７
８
１
４
票

　
山
田　
実
三　
７
２
１
７
票

　
　
　
（
敬
称
略
）

�

◎
問
合
せ　
選
挙
管
理
委
員
会　
☎
６
８
─９
８
２
９

瑞
浪
市
長
選
挙

水
野
光
二
さ
ん
　
当
選

開
催
テ
ー
マ「
将
来
の
幸
せ
実
現
に
向
け
て
語
り
合
お
う
」（
自
由
討
論
）

　
直
近
の
市
政
の
動
向
に
つ
い
て
、
市
長
よ
り
説
明
し
ま
す
。
説
明
後
、
地
域
に
お
け
る
将
来
の

幸
せ
実
現
に
向
け
て
自
由
討
論
を
し
ま
す
。
当
日
は
、
忌
憚
な
い
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
事
前
に
意
見
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
左
記
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊�各会場の収容人数を超える場
合、入場を調整させていただ
くことがあります。
＊�天候等の事情により日程を変
更する場合があります。変更
は、随時市ホームページ等で
お知らせします。

令
和
５
年
度「
地
域
懇
談
会
～
市
長
と
語
る
会
～
」を
開
催
し
ま
す

開催日程
月　日 地　区　名 会　場 時　間

9月 7 日（木） 大湫 大湫公民館講堂

19時～

20時30分

9月11日（月） 日吉 日吉公民館ホール

9月12日（火） 瑞浪（寺河戸等） 文化センター講堂

9月13日（水） 稲津 稲津公民館ホール

9月15日（金） 瑞浪（小田） 正宗寺会館

9月19日（火） 明世 月吉公民館

9月20日（水） 陶 陶公民館ホール

9月25日（月） 土岐 防災センター研修室

9月26日（火） 釜戸 釜戸公民館ホール

9月27日（水） 瑞浪（山田） 産業振興センター大ホール

〈当選者紹介〉
住所　瑞浪市釜戸町
年齢　69歳
　　　(選挙期日現在)
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ご
み
の「
野
焼
き
」は

�

法
律
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

い
ざ
と
い
う
時
に
１
１
９
番
通
報
！

～
口
頭
指
導
を
ご
存
じ
で
す
か
？
～

（＊）「野焼き」の例外の主なもの
● どんど焼きなど、地域の行事における、

しめ縄や門松等の焼却
●  農業者が行う、田畑の刈草や稲わらの焼

却（農業用ビニールの焼却は不可）
●  たき火やキャンプファイヤーを行う際

の、木くず等の軽微な焼却
　　　「野焼き」の例外であっても、燃やす
時間帯や量を考慮する、風の強さや向きに
気を付ける、煙が少なくなるよう燃やすも
のをできるだけ乾燥させる、燃やしたまま
放置しない等、ご近所に配慮して行うよう
にしてください。住民の方から市へ苦情が
寄せられた場合には、現場確認のほか、焼
却を中止していただく場合もあります。

注意

119番通報の基本的な流れ
（救急編）

慌てず、落ち着いて通信指令
員の質問に答えてください。

①火事ですか？救急ですか？
　火事（消防車）なのか救急（救
急車）なのかを答えてください。

②救急車が向かう場所の住所
　住所と世帯主を答えてくださ
い。住所がわからない場合は、
目標になる建物、交差点等を伝
えてください。

③救急の内容
　「交通事故」「急病人」「けが人」

「その他」この時点で患者の容体
を聞き、必要であれば口頭指導
を行います。

④通報しているあなたの名前と
　連絡先
　折り返し電話をする場合があ
りますので、答えてください。

ご
み（
廃
棄
物
）を「
野
焼
き（
野
外
焼
却
）」す
る
こ
と
は
、｢

廃

棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」に
よ
り
、
一
部
の
例
外

（
＊
）を
除
い
て
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
野
焼
き
」を
行
う
と
、
周
辺
に
煙
や
灰
が
飛
散
し
、
洗
濯
物
に

臭
い
が
つ
い
た
り
汚
れ
た
り
す
る
な
ど
、
周
囲
の
人
に
被
害
を
及

ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
な
ど
の
有
害

物
質
の
発
生
源
と
な
り
環
境
汚
染
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
る
ほ

か
、
火
災
に
つ
な
が
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。

家
庭
か
ら
出
る
紙
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
庭

木
の
剪
定
く
ず
な
ど
を
処
分
す
る
た
め
の
焼
却
も「
野
焼
き
」と
な

り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

救
急
件
数
は
、
過
去
最
高
を
記
録

令
和
４
年
、
瑞
浪
市
の
救
急
件
数
は
過
去
最
高
の
１
９
９
１
件
を
記
録
し
、
全
国
的
に
も
救
急
件
数
は

増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
１
１
９
番
通
報
か
ら
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
9.4
分（
令
和
３
年
全
国
平
均
）

と
な
っ
て
お
り
、
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
の
時
間
は
年
々
延
び
て
い
ま
す
。

救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
応
急
手
当
が
適
切
に
実
施
さ
れ
れ
ば
、
よ
り
高
い

救
命
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
１
１
９
番
通
報
し
た
際
に
通
信
指
令
員
が
応
急
手
当
を
必
要

と
判
断
し
た
場
合
、
応
急
手
当
の
講
習
等
を
受
講
し
た
こ
と
が
な
い
方
で
も
実
施
で
き
る
よ
う
電
話
口
か

ら
応
急
手
当
の
指
導
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
を
口
頭
指
導
と
い
い
ま
す
。
口
頭
指
導
は
、
心
肺
蘇
生
法
以
外

に
も
気
道
異
物
に
対
す
る
除
去
方
法
、
出
血
に
対
す
る
止
血
法
、
指
趾
切
断
手
当
、
熱
傷
手
当
、
中
毒・誤

飲
処
置
等
に
つ
い
て
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

口
頭
指
導
を
受
け
る
に
は
、
両
手
が
使
え
な
い
と
適
切
な
応
急
手
当
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
た
め
、

ス
ピ
ー
カ
ー
モ
ー
ド（
ハ
ン
ズ
フ
リ
ー
）機
能
付
き
電
話
機
で
通
報
し
て
い
る
場
合
に
は
、
ス
ピ
ー
カ
ー
モ
ー

ド
に
切
り
替
え
て
使
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
効
果
が
上
が
り
ま
す
。
普
段
か
ら
ス
ピ
ー
カ
ー
モ
ー
ド
へ

の
切
り
替
え
方
法
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
１
１
９
番
通
報
す
る
際
は
、
落
ち
着
い
て
通
信
指
令
員

の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

�

◎
問
合
せ
　
環
境
課　
☎
６
８
─９
８
０
６
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入
園
申
込
書
類
の
配
布

◆
配
布
期
間

　

９
月
６
日（
水
）～
10
月
31
日（
火
）

◆
配
布
場
所

子
育
て
支
援
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
２
番
窓
口
）、
市
内

各
幼
児
園
等
、各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
各
児
童
館

＊
市
Ｈ
Ｐ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

入
園
申
込

◆
受
付
期
間

　
11
月
１
日（
水
）～
10
日（
金
）

◆
受
付
場
所
・
時
間

　
市
役
所
子
育
て
支
援
課

　
9
時
～
17
時

＊
土
日
祝
日
は
除
き
ま
す
。

＊
複
数
園
に
は
決
し
て
申
し
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

＊
受
付
期
間
を
過
ぎ
た
場
合
、
そ
の
他
、
不
備
や
不
正
が
あ
っ
た

場
合
な
ど
に
は
、
期
限
内
に
提
出
さ
れ
た
方
の
入
園
が
決
定
後
、

案
内
を
行
い
ま
す
。

保
育
園・幼
児
園（
保
育
部
）・こ
ど
も
園（
保
育
部
）

　
保
育
の
必
要
性
の
要
件
を
満
た
す
児
が
対
象

◆
保
育
の
必
要
性

　
①
就
労　
②
妊
娠・出
産　
③
疾
病・障
が
い

　
④
介
護　
⑤
災
害
復
旧　
⑥
求
職
活
動　

　
⑦
就
学　
ほ
か

◆
保
育
時
間

　
【
短
時
間
】8
時
30
分
～
16
時
30
分

　
【
標
準
時
間
】7
時
30
分
～
18
時
30
分

◆
保
育
料（
０
歳
児
～
２
歳
児
）

　
市
民
税
所
得
割
額
な
ど
に
よ
り
決
定

＊
3
歳
児~
５
歳
児
の
保
育
料
は
無
償
で
す
。

＊
そ
の
他
、
保
護
者
会
費
等
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

幼
児
園（
教
育
部
）・こ
ど
も
園（
教
育
部
）

◆
入
園
で
き
る
幼
児　
３・４・５
歳
児

◆
合
同
活
動
時
間　
8
時
30
分
～
14
時
30
分

◆
授
業
料　
無
償

＊
そ
の
他
、
保
護
者
会
費
等
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

幼
児
園・幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
と
は

　

幼
保
一
体
化
に
よ
り
、
同
じ
施
設
内
に
お
い
て
3・

4・
5
歳
児
が
合
同
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
家
庭
の
状

況
に
よ
り
保
育
部（
保
育
園
）と
教
育
部（
幼
稚
園
）を
選

択
で
き
る
施
設
で
す
。

令
和
6
年
4
月
か
ら
の
保
育
園
、
幼
児
園
、
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保
育
事
業
所（
以
下
、「
幼
児
園
等
」と
い
い
ま
す
。）の
入
園
募
集
を
行
い
ま
す
。

入
園
申
込
書
等
の
書
類
を
入
手
し
て
い
た
だ
き
、
申
し
込
み
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度　
瑞
浪
市
の
保
育
園・幼
児
園
等
の
入
園
に
つ
い
て

年齢早見表

0歳児 令和5年4月2日生～

1歳児 令和4年4月2日生～
令和5年4月1日生

2歳児 令和3年4月2日生～
令和4年4月1日生

3歳児 令和2年4月2日生～
令和3年4月1日生

4歳児 平成31年4月2日生～
令和2年4月1日生

5歳児 平成30年4月2日生～
平成31年4月1日生
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◆利用対象者
　保護者の傷病、入院、出産、介護、災害、冠婚葬祭など、一時的に家庭での保育が困難な場合など

◆対象児
　・瑞浪市に在住している、生後6カ月から就学前までの乳幼児（健康で集団保育が可能な乳幼児に限る）
　・保護者および、同居家族のいずれも保育することができないと認められた乳幼児

◆実施場所
　・愛保育園　　
　　住所：瑞浪市山田町1040番地の1　　☎ 66-2511
　・せいわ保育園
　　住所：瑞浪市和合町2丁目93番地　　☎ 68-0089

＊詳細・お問い合わせ・申込は、愛保育園・せいわ保育園へご相談ください。

一時預かり保育事業

瑞浪市内の幼児園など一覧表
園名 所在地 電話番号 年齢 土曜 日曜

公
立

陶 幼 児 園 陶町猿爪1082-46 65-2053 8カ月～5歳 13時30分まで ―

稲 津 幼 児 園 稲津町小里697-1 68-3400 8カ月～5歳 13時30分まで ―

み ど り 幼 児 園 下沖町2丁目10 68-2632 8カ月～5歳 13時30分まで ―

桔 梗 幼 児 園 土岐町1770-2 68-2323 生後57日～5歳 13時30分まで ―

竜 吟 幼 児 園 釜戸町2821-2 63-2056 8カ月～5歳 13時30分まで ―

日 吉 幼 児 園 日吉町4115-2 69-2123 8カ月～5歳 13時30分まで ―

一 色 幼 児 園 寺河戸町190-1 67-1817 8カ月～5歳 13時30分まで ―

瑞 浪 幼 児 園 北小田町1丁目54 68-2003 3歳～5歳 13時30分まで ―

私
立

中 京 こ ど も 園 土岐町2197-1 68-5285 2歳児～5歳児 16時30分まで ―

愛 保 育 園 山田町1040-2 66-2511 生後57日～5歳 18時30分まで 〇

せ い わ 保 育 園 和合町2丁目93 68-0089 6カ月～2歳 17時まで ―

もりの愛保育園 樽上町2丁目16 56-2522 生後57日～2歳 18時30分まで ―

中 京 け い め い
保 育 園 土岐町7192-3 68-2463 8カ月～2歳 13時30分まで ―

まんまる保育園 
(令和6年4月1日
開園予定)

土岐町6743-1 ― 6カ月～2歳 18時30分まで ―

＊各園において、園見学を開催します。（詳細な日程は入園案内をご覧ください。）
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あなたが安心して子育てするために！
� ～子育ては�いろいろな人の�力と共に～

子育て世代包括支援センター
子ども家庭総合支援室

こんなことで困ったら・・・

◎問合せ　子育て支援課　☎ 68-2115
　　　　　健康づくり課　☎ 68-9786

　「子育て世代包括支援センター」と「子ども家
庭総合支援室」の相談窓口は、保健センター内
の健康づくり課、子育て支援課にあります。1人
で悩まず、あなたの話をお聞かせください。

　子育ての不安や重圧
が周りに理解してもら
えない辛さを、これま
で 多 く 聞 い て き た ス
タッフが、笑顔で待っ
ています。

1 人で子育ては大変。
誰かに聞いてほしいな

妊娠は嬉しいけど、
不安でいっぱい…

「学校に行きたくない」
と子どもが言い出した…

未就園・保育園・幼児園妊娠・出産 小学校・中学校
満１８歳まで

　子育てに悩んだり苦
しんだりしている皆さ
んが、「今」という時期
の尊さを実感できるよ
うにお手伝いします。

　体や心の悩みを聞い
て支えてくれる「町医
者」のように、市民の
皆さんに親身になって
寄り添います。

子育て世代包括支援センター 子ども家庭総合支援室
　保健師や、保育士の経験者等の専門スタッ
フが、妊娠・出産・育児に関するさまざまな
相談に対応します。

　市内の 18歳までの子どもとその家庭およ
び妊産婦を対象にして、その福祉に関して必
要な支援にかかる相談や情報提供等を行いま
す。保育士、教諭の経験者がスタッフとなっ
ています。
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施設はどこにあるの？

その他、親子体操、あおぞら広場

など、親子で楽しめるイベントも

行っています。

各センターの行事は広報みずなみ・市ホームページなどで随時お知らせしています。

子育てに不安や悩みは
ありませんか？

やがて迎える集団
生活を意識しなが
ら遊びを楽しんで
います。

「ゆったりベビー
マッサージ」で赤
ちゃんの体にやさ
しく触れて、親子
の絆を深めていま
す。

センターの利用が
初めてで不安な方
も安心して利用い
ただけます。

自分の言葉ではま
だ伝えられない気
持ちを親さんや職
員が代弁し、伝え
ていくことを意識
しながら遊べるよ
うにしています。

☆�年齢別サロンの日には、成長に合わせた遊びが経験でき、友だちとの関わりを持つことができます。
☆�たくさんのおもちゃや遊びのコーナーがあり、就学前のお子さんが親子で安心して遊ぶことができます。
☆子育ての悩みや心配事なども相談できます。

子 育 て 支 援 セ ン タ ー

スマイル
釜戸町2821-2(竜吟幼児園内)
☎ 63-2060

ハグハグ
土岐町1770-2(桔梗幼児園内)

☎ 67-1136愛モア
下沖町2-10(みどり幼児園内)
☎ 66-1325

おんぶにだっこ
稲津町小里364-1

☎ 66-1064

ひよこサロン・ねんねの日
(0歳児 )

ぺんぎんサロン
(1歳児 )

うさぎサロン
(2歳児 )

支援センター
デビューの日
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大
正
12
年
９
月
１
日
昼
に
発
災

し
た
関
東
大
震
災
は
、
相
模
湾
を

震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

7・
9
の
海
溝
型
地
震
で
、
死
者

約
10
万
人
、
建
物
被
害
約
37
万
棟

と
日
本
の
災
害
史
上
、
最
大
級
の

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
昭
和
34
年
9
月
26
日
伊
勢
湾
台

風
に
よ
っ
て
、
戦
後
最
大
の
被
害

を
被
っ
た
こ
と
が
契
機
と
な
り
、

国
は
、
災
害
対
策
基
本
法
を
定
め
、

防
災
行
政
の
整
備・
推
進
を
図
る

と
と
も
に
、
災
害
の
発
生
を
未
然

に
防
止
し
、
あ
る
い
は
被
害
を
最

小
限
に
止
め
る
に
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
か
と
い
う
こ
と
を
、
地
域
や

家
庭
、
職
場
で
考
え
、
そ
の
た
め

の
活
動
の
日
を
作
ろ
う
と
い
う
主
旨
に
よ
り
、『
防
災
の
日
』を
創
設
し
ま
し
た
。

　
今
年
に
入
っ
て
か
ら
も
、
石
川
県
能
登
地
方
で
震
度
６
強
を
観
測
す
る
地
震
が
発
生

す
る
な
ど
、
全
国
各
地
で
中
小
規
模
な
地
震
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。
瑞
浪
市
で
も
被
害

が
発
生
す
る
と
想
定
さ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
は
、
い
つ
発
災
し
て
も
お
か
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
市
周
辺
に
は
、
屏
風
山・恵
那
山
お
よ
び
猿
投
山
断
層
帯
が
確
認

さ
れ
て
お
り
、
熊
本
地
震
の
よ
う
な
直
下
型
地
震
が
発
生
す
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
に
伴
い
、
土
砂
災
害・
浸
水
害
が

発
生
す
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
防
災
の
日
を
機
会
に
、
災
害
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
、

備
え
を
強
化
す
る
な
ど
、
防
災・減
災
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
テ
レ
ビ
や
防
災
行
政
無
線
、
防
災
ラ
ジ
オ
、
携
帯
電
話
な
ど
で
緊
急
地
震
速
報
が
流

れ
た
際
や
、
揺
れ
を
感
じ
た
際
に
は
、
命
を
守
る
３
つ
の
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

①
姿
勢
を
低
く
す
る
。

（
屋
外
の
場
合
は
、
落
下
物
の
危
険
の
少
な
い
場
所
で
う
ず
く
ま
る
）。

②
机
や
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
潜
り
こ
ん
で
頭
を
守
る
。

（
屋
外
の
場
合
は
、
か
ば
ん
な
ど
で
頭
を
守
る
）。

③
じ
っ
と
動
か
ず
、
揺
れ
が
収
ま
る
の
を
待
つ
。

　
阪
神・淡
路
大
震
災
で
亡
く
な
っ
た
方
の
８
割
は
、
建
物
の
倒
壊
や
家
具
の
転
倒
に
よ
る

も
の
で
し
た
。
家
具
の
転
倒
防
止
や
建
物
の
耐
震
化
な
ど
は
、
有
効
な
対
策
と
な
り
ま
す
。

①
家
具
が
転
倒
し
な
い
よ
う
、壁
に
固
定
し
ま
し
ょ
う
。家
具
の
転
倒
防
止
器
具
は
、ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購
入
し
、
簡
単
に
取
り
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
Ｌ
字
型
金
具
が
お

勧
め
で
す
。
ま
た
、
寝
室
に
家
具
を
置
か
な
い
な
ど
、
家
具
の
配
置
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

②
建
物
耐
震
化
は
、
市
無
料
耐
震
診
断（
昭
和
56
年
の
建
築
基
準
法
改
正
以
前
に
建
て
ら

れ
た
木
造
住
宅
が
対
象
）、
耐
震
改
修
工
事
の
補
助
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

（
◎
問
合
せ　
都
市
計
画
課　
☎
６
８
─９
８
９
０
）

　
日
頃
か
ら「
最
低
３
日
間
、
推
奨
１
週
間
」分
の
食
料
、
飲

料
水
や
簡
易
ト
イ
レ
、
生
理
用
品
等
の
備
蓄
、
非
常
持
出
品

（
懐
中
電
灯
、乾
電
池
等
）の
準
備・点
検
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
各
個
人
に
と
っ
て
必
要
な
も
の（
常
備
薬
、
コ

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
な
ど
）を
ま
と
め
て
、
い
つ
で
も
す
ぐ
に

持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
食
料
の
備
蓄
に

は
、
普
段
か
ら
、
使
っ
た
分
だ
け
新
し
く
買
い
足
す
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
が
お
勧
め
で
す
。

落
ち
着
い
て
命
を
守
る
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う

家
具
の
転
倒
防
止
や
建
物
の
耐
震
化
な
ど
を
行
い
ま
し
ょ
う

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
途
絶
に
備
え
、
備
蓄
を
行
い
ま
し
ょ
う

地
震
に
備
え
て

防災
特集

９
月
１
日
は
防
災
の
日

▲熊本地震時の熊本県内（出展：災害写真データベース）

ローリングストック法

食べる

備える

買い足す
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日
頃
か
ら
テ
レ
ビ（
リ
モ
コ
ン
の
d
ボ
タ
ン
）

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
防
災
気
象
情

報
を
取
得
し
ま
し
ょ
う
。

　

洪
水
や
土
砂
災
害
の
危
険
度
の
高
ま
り
は
、

岐
阜
地
方
気
象
台
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら　

キ
キ

ク
ル（
危
険
度
分
布
）で
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
か
ら
は
、
防
災
行
政

無
線
、防
災
ラ
ジ
オ
、
防
災・防
犯「
絆
」

メ
ー
ル
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
よ
り
防
災
情
報
を
発

信
し
て
い
ま
す
。

　
防
災
情
報
の
意
味
を
正
し
く
理
解
し
、
適
切
な
避
難
行
動
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

①
土
砂
災
害
警
戒
情
報（
岐
阜
地
方
気
象
台
と
県
が
発
表
す
る
気
象
情
報
）

　
大
雨
警
報（
土
砂
災
害
）の
発
表
後
、
命
に
危
険
を
及
ぼ
す
土
砂
災
害
が
い
つ
発
生
し

て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
と
な
っ
た
時
、
対
象
と
な
る
市
町
村
を
特
定
し
て
警
戒
を
呼

び
か
け
る
情
報
で
す
。

②
避
難
指
示（
瑞
浪
市
が
発
表
す
る
避
難
情
報
）

　
警
戒
レ
ベ
ル
４
の
避
難
情
報
で
す
。
危
険
な
場
所
か
ら
全
員
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
土

砂
災
害
警
戒
区
域
等
の
居
住
者
の
避
難
行
動
は
、
立
ち
退
き
避
難
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

③
高
齢
者
等
避
難（
瑞
浪
市
が
発
表
す
る
避
難
情
報
）

　
警
戒
レ
ベ
ル
３
の
避
難
情
報
で
す
。
避
難
に
時
間
の
か
か
る
人（
高
齢
の
方
、
障
が

い
の
あ
る
方
、
乳
幼
児
等
）と
そ
の
支
援
者
は
、
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

防
災
気
象
情
報
を
取
得
し
ま
し
ょ
う

情
報
を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

　

土
砂
災
害・
浸
水
害
か
ら
命
を
守
る
た
め

に
は
、
そ
の
場
の
状
況
判
断
と
、
早
め
の
避

難
行
動
が
重
要
で
す
。
日
頃
か
ら
気
象
情
報

や
避
難
情
報
な
ど
の
防
災
情
報
を
自
ら
取
得

し
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
危
険
性
が
高
ま
っ

て
い
る
と
判
断
し
た
場
合
、
避
難
情
報（
避

難
指
示・高
齢
者
等
避
難
等
）を
発
令
し
ま
す

が
、
そ
の
前
に
少
し
で
も
危
険
を
感
じ
た
ら
、

た
め
ら
わ
ず
危
険
な
場
所
か
ら
自
主
的
に
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

　
避
難
と
は「
難
」を
避
け
る
こ
と
。
命
を
守
る
た
め
に
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
で
あ
り
、

ま
ず
は
自
宅
周
辺
の
災
害
の
可
能
性
を
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
で
確
認
し
、
次

の
避
難
行
動
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

①
屋
内
安
全
確
保（
垂
直
避
難
、
自
宅
避
難
な
ど
）

　
自
宅
周
辺
が
安
全
な
場
合
は
、自
宅
な
ど
の
建
物
内
に
と
ど
ま
り
、安
全
を
確
保
す
る
。

②
立
ち
退
き
避
難

　

自
宅
か
ら
安
全
な
場
所
へ
移
動
す
る
。
避
難
所
以
外
の
安
全
な
場
所（
親
戚・
知
人

宅
な
ど
）へ
の
避
難
も
検
討
し
、
事
前
に
避
難
場
所
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

区
や
組
で
話
し
合
い
、
近
隣
の
公
民
館
な
ど「
一
時（
い
っ
と
き
）避
難
所
」を
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

＊�

大
雨
特
別
警
報・
氾
濫
発
生
情
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
や
、
屋
外
へ
の
移
動
が
危
険

で
、
屋
内
へ
の
浸
水
が
な
い
と
判
断
さ
れ
る
場
合
は
、
屋
内
の
２
階
以
上（
土
砂
災

害
の
危
険
性
が
あ
る
場
合
は
、
山
側
と
反
対
の
部
屋
）へ
避
難
し
、
救
助
を
待
つ
な

ど「
命
を
守
る
最
善
の
行
動
」を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

事
前
の
備
え
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

土
砂
災
害・浸
水
害
に
備
え
て

�

◎
問
合
せ　
生
活
安
全
課　
☎
６
８

─９
７
３
６

▲令和５年６月　釜戸町

防災・防犯「絆」
メール登録

市公式
ＬＩＮＥ登録 キキクル（洪水害）

防災ラジオ
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厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
２
０
２
５
年
に
は
認
知
症

高
齢
者
数
は
７
０
０
万
人
を
超
え
る
と
推
計
さ
れ
て
お

り
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
で

あ
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
後
も
、
笑
顔
で
変

わ
り
な
い
生
活
を
し
て
い
る
ご
夫
婦
に
お
話
を
う
か
が

い
ま
し
た
。

専
門
医
へ
受
診
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
何

で
す
か
。

Ａ
さ
ん（
以
下
Ａ
）：
も
の
覚
え
が
悪
く
な
り
ま
し
た
。

予
定
の
日
を
勘
違
い
し
て
、
違
う
日
に
出
か
け
て
し

ま
う
こ
と
や
、
忘
れ
て
い
て
相
手
の
方
か
ら
電
話
が

か
か
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
予
定
帳
に
メ

モ
し
て
も
、
違
う
日
に
メ
モ
し
て
し
ま
い
、
忘
れ
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

妻
：
予
定
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
、
近
く
で
見
て
い

て
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
用
事
を
頼
ん
で
も
忘
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
も
ら
っ
て

き
た
物
を
す
ぐ
に
ど
こ
に
置
い
た
か
分
か
ら
な
く
な

る
こ
と
が
目
立
ち
、
受
診
を
勧
め
ま
し
た
。

診
断
結
果
を
聞
い
た
時
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
か
。

Ａ
：
し
ょ
う
が
な
い
！
年
だ
も
ん
！
と
思
い
ま
し
た
。

今
も
定
期
的
に
受
診
し
て
お
り
、
服
薬
も
し
て
い
ま

す
。
先
生
に
話
を
す
る
こ
と
で
、
安
心
で
き
ま
す
。

妻
：
診
断
名
を
聞
い
て
も
、
特
に
何
も
感
じ
ま
せ
ん
で

し
た
。
す
ぐ
に
娘
や
孫
へ
も
伝
え
ま
し
た
が
慌
て
る

様
子
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
伝
え
た
こ
と
で
、
よ

く
顔
を
出
し
て
く
れ
、気
に
か
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

私
も
持
病
が
あ
り
ま
す
。
私
は
内
臓
の
病
気
、
夫
は

脳
の
病
気
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す
。
認
知
症
と
聞
く

と
構
え
て
し
ま
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

認
知
症
も
病
気
の
１
つ
で
す
の
で
、
早
め
に
受
診
し

て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
近
所
の
人
や
友
人
へ
も
話

を
し
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
抵
抗
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
か
。

Ａ
：
周
り
に
話
を
す
る
こ
と
で
、
安
心
し
ま
す
。「
間
違

え
た
時
は
許
し
て
ね
」と
言
え
ま
す
。

妻
：
誰
か
に
頼
ら
な
い
と
仕
方
な
い
と
思
い
ま
す
。
物

の
置
き
忘
れ
も
よ
く
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
話
を

し
て
お
く
こ
と
で
、
周
り
の
方
が
気
に
か
け
て
く
だ

さ
り
、
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ
：
近
所
の
人
や
友
人
と
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
に
行
っ
た

り
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
し
た
り
す
る
の
が
楽
し
み

で
す
。
世
間
話
が
し
た
い
で
す
。
話
を
す
る
こ
と
は

情
報
交
換
に
も
な
り
ま
す
。
周
り
の
方
の
お
か
げ
で

忙
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

妻
：
夫
は
若
い
頃
、
仕
事
に
忙
し
く
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
病
気
は
あ
り
ま
す
が
、
今
は
一
番
平
和
で
す
。

毎
日
一
緒
に
い
ら
れ
て
新
婚
さ
ん
気
分
で
す
。

　
認
知
症
の
症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
早
め

に
受
診
や
相
談
す
る
こ
と
で
、
そ
の
人
ら
し
く
生
活
し

続
け
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
生
活
で
き
る
ま
ち
を
一
緒
に
つ
く
り
ま
せ
ん

か
。

お
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
方

Ａ
さ
ん（
男
性
）　

 77
歳　
土
岐
町
在
住

妻
と
二
人
暮
ら
し

２
年
前
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
診
断

を
受
け
た

認
知
症
と
と
も
に

生
き
て
い
く
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

�

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す
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～
お
知
ら
せ
～

◆
場
所　
市
民
図
書
館・三
洋
堂
書
店
瑞
浪
中
央
店

◆
期
間　
９
月
１
日（
金
）～
30
日（
土
）

◆
日
に
ち　
９
月
15
日（
金
）

◆
場
所　

ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
オ
ー
ク
ワ
瑞
浪
店　

イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー
ナ
ー

◆
内
容
①　

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
体
験
会（
事
前
申
込
優

先
、
先
着
20
名
程
度
）

　
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
と
は
、
認
知
症
予
防
に
効
果
の
あ

る「
２
つ
の
動
き
を
同
時
に
行
う
」「
左
右
で
違
う
動
き

を
す
る
」レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

◆
講
師　
髙
瀬　
孝
子　
氏

◆
時
間　
①
10
時
～
10
時
20
分

　
　
　
　
②
10
時
25
分
～
10
時
45
分

◆
内
容
②　
介
護
相
談
カ
フ
ェ
（
予
約
不
要
）

◆
時
間　
10
時
50
分
～
12
時

◆
内
容　
認
知
症
の
こ
と
、
介
護
の
こ
と
等
を
気
軽
に

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー・
高
齢
福
祉
課
職
員
へ
相
談

で
き
ま
す
。

◆
料
金　

無
料（
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ま
れ
る
方
は
１
０
０

円
）

◆
日
時　
　
９
月
22
日（
金
）

①
13
時
20
分
～　
②
14
時
15
分
～

（
１
人
60
分
程
度
）

◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
１
階
相
談
室

◆
相
談
員　
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
相
談
員

◆
内
容　
も
の
忘
れ
が
気
に

な
る
、
受
診
し
た
方
が
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
な
ど
認

知
症
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
介
護
さ
れ
る
家
族

の
相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
７
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

◆
場
所　
桜
寿
荘

◆
内
容　
若
年
性
認
知
症
当
事
者
と
そ
の
家
族
を
対
象

と
し
た
集
い
で
す
。
日
頃
の
思
い
を
話
し
た
り
、
情
報

交
換
を
行
い
ま
す
。
認
知
症
と
家
族
の
会
東
濃
支
部
と

の
共
催
で
す
。

◎
申
込
・
問
合
せ　
高
齢
福
祉
課　
☎
６
８
─２
１
１
７

認
知
症
に
関
す
る
特
集
本
コ
ー
ナ
ー

展
示
～
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
社
会
を
目
指
し
て
～

場
所

期
間

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

ロ
ビ
ー

８
月
31
日（
木
）～

９
月
17
日（
日
）

市
役
所
本
庁
舎

ロ
ビ
ー

９
月
20
日（
水
）～

28
日（
木
）

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
体
験
会・介
護
相
談
カ
フ
ェ

も
の
忘
れ
相
談（
要
申
込
）

あ
ん
き
の
会（
要
申
込
）

認
知
症・介
護
に
関
す
る
相
談
先

瑞
浪
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
瑞
浪
、
稲
津
、
陶
）　

☎
６
８
─８
１
１
１

瑞
浪
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
土
岐
、
明
世
、
釜
戸
、
大
湫
、
日
吉
）

☎
６
３
─１
０
１
５
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長
寿
ク
ラ
ブ　
会
員
募
集
中

瑞
浪
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集
中

　
余
技
作
品
展
等
の
文
化
教
養

活
動
や
見
守
り
訪
問
等
の
友
愛

活
動
を
通
じ
て
、近
所
だ
け
で

な
く
他
の
地
区
の
仲
間
と
の
出

会
い
が
あ
り
、地
域
で
つ
な
が

り
支
え
合
っ
て
い
ま
す
。

　
児
童
の
登
下
校
時
の
見

守
り
や
花
壇
の
整
備
、地

域
の
清
掃
等
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
、

社
会
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
や
グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
、親
睦
会
な
ど
毎
日
の

生
活
を
豊
か
に
す
る
楽
し
い
活

動
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

●
技
術

ふ
す
ま・障
子・網
戸
の
張
り
替
え
、簡
易
な
家
屋
の
修

繕
、庭
木
の
剪
定・伐
採
な
ど

●
屋
内
外
の
一
般
作
業

除
草
、草
刈
り
、清
掃
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布

●
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
分
野

主
に
高
齢
者
の
話
し
相
手
、掃
除
、洗
濯
な
ど

●
派
遣

市
内
事
業
所
で
の
屋
内
外
軽
作
業

　
健
康
寿
命
を
の
ば
す
、こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
づ
く
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。介
護
予
防
活
動
や
軽
ス
ポ
ー
ツ
大

会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
、一

人
で
は
な
か
な
か
続
け
ら
れ
な

い
こ
と
も
仲
間
と
一
緒
に
楽
し

く
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

仲
間
づ
く
り

地
域
づ
く
り

主
な
仕
事

生
き
が
い
づ
く
り

健
康
づ
く
り

　
長
寿
ク
ラ
ブ
と
は
、
地
域
の
高
齢
者（
60
歳
以
上
）が

お
互
い
に
交
流
を
深
め
、
有
意
義
な
生
活
を
送
る
た
め

に
組
織
さ
れ
た
団
体
で
す
。
現
在
、
市
内
に
は
23
の
長

寿
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
各
単
位
あ
る
い
は
全
体
で
、
地
域

を
豊
か
に
す
る
活
動
や
親
睦
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
お

互
い
の
悩
み
や
環
境
を
分
か
ち
合
え
る
大
切
な
時
間
が

共
有
で
き
ま
す
。随
時
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、

単
位
長
寿
ク
ラ
ブ
の
役
員
ま
た
は
高
齢
福
祉
課
ま
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
瑞
浪
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
60
歳
以
上

の
方
に
、
そ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た「
臨
時

的
か
つ
短
期
的
ま
た
は
そ
の
他
の
軽
易
な
就
業
」を
提

供
す
る
と
と
も
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ
め
と

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
参
加
を
通
じ
て
、
高
齢
者
の
健

康
と
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現
、
地
域
福
祉
の
向

上
と
活
性
化
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
働
き
方
は「
生
き
が

い
を
得
る
た
め
の
就
業
」を
目
的
と
し
て
い
ま
す
の
で
、

会
員
の
能
力
に
応
じ
た
働
き
方
が
で
き
ま
す
。

　
令
和
５
年
３
月
末
現
在
の
会
員
登
録
者
数
は
、
男
性

１
５
６
名
、
女
性
１
０
１
名
の
２
５
７
名
で
、
平
均
年

齢
は
、
75・
1
歳
で
す
。
社
会
参
加
を
す
る
、
役
割
を

も
つ
と
い
う
こ
と
は
、介
護
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
会
員
資
格

瑞
浪
市
に
お
住
ま
い
で
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
心
身

共
に
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

◆
入
会
手
続

毎
月
第
2
月
曜
日
実
施
の
就
業
説
明
会
を
受
け
た
う
え

で
、
入
会
申
込
書
の
提
出
が
必
要

◆
年
会
費　
２
０
０
０
円

◎
問
合
せ　
瑞
浪
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー　
ハ
ー
ト
ピ
ア�

２
階

☎
６
８
─８
７
４
４

◆
対
象
者　
60
歳
以
上

◆
申
込　
各
長
寿
ク
ラ
ブ・長
寿
会
の
役
員

◎
問
合
せ　
高
齢
福
祉
課　
☎
６
８
─２
１
１
７
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　現代社会はストレス社会ともいわれ、現代人とストレスは密接な関係
にあります。ストレスといってもすべてが有害なわけではなく、適度なス
トレスは心を引き締め、勉強や仕事の効率を上げたり、心地よい興奮
や緊張を与えたりします。しかし、過剰なストレスは心身にさまざまな
不調をもたらすことがわかっています。

　ストレスと上手に付き合っていくには、自分に過剰なストレスがかかっていることに早く気付くこと（ストレスサイ
ン）、そして自分に合ったストレス対処法を見つけることが大切です。

３つのR
ストレスは気付かない間に蓄積していきます。日頃から「３つのR」
を取り入れ、早めに対処することが、ストレス予防につながります。

誰かに話す、相談する
人に話すことで気持ちが整理されます。
一人で抱え込まないことが大切です。

物事の受け止め方を変える
ネガティブな考え方を、合理的な考え方にしてみるなど、日ごろから意識することで自分の考え方のクセに気づく
ことができます。

笑うこと
笑いによって自律神経のバランスを整えたり、免疫力も高まります。また声を出して笑うと自然と腹式呼吸になり、
リラクセーション効果が得られやすいといわれています。

生活習慣を整える
バランスの良い食事や規則正しい生活など生活習慣を整えることで、健康を保ち、ストレス耐性を高めることに
もつながります。また朝起きて、朝日をしっかりあびることでセロトニンの分泌も活性化されます。
＊�セロトニンとは…別名「幸せホルモン」とも呼ばれています。セロトニンが増えることで、ストレス解消や集中力アッ
プ、気持ちが明るくなるなどの効果が期待できるといわれています。

シリーズみずなみ健康21

みずなみ
健康21
（第2次）

循環器
疾患

糖尿病

栄養・
食生活

こころ
の健康

歯・口腔
の健康

身体活動
・運動

がん

飲酒

喫煙

こころのセルフケア

セルフケアとは

◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

こころのストレスサイン
□イライラしたり怒りっぽくなる
□ちょっとしたことで驚いたり急に泣き止んだりする
□気分が落ち込む、やる気がなくなる
□人づきあいが面倒になって避けるようになる

からだのストレスサイン
□肩こりや頭痛、腹痛、腰痛などの痛みが出てくる
□寝つきが悪くなったり、夜中や朝方に目が覚める
□食欲がなくなって食べられなくなったり、逆に食べ過ぎる
□下痢や便秘をしやすくなる
□めまいや耳鳴りがする

Rest
～レスト～

休息・休養・睡眠

Relax
～リラクセーション～

ストレッチ・音楽など

Recreation
～レクリエーション～

運動・旅行など
趣味娯楽
や気晴らし
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デ
マ
ン
ド
交
通「
い
こ
Ｃか
ぁ
～
ａ
ｒ
」の
無
料
乗
車
券
配
布
に
つ
い
て

　

デ
マ
ン
ド
交
通「
い
こ
Ｃか

ぁ

～
ａ
ｒ
」の
利
用
促
進
を
目
的
に
、
左
記
の
期
間
で
使

用
で
き
る
無
料
券
を
５
月
に
配
布
し
て
い
ま
す
。
無
料
券
を
ま
だ
ご
利
用
で
な

い
方
は
、
ぜ
ひ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
無
料
乗
車
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
合
わ
せ
て
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者　
デ
マ
ン
ド
交
通「
い
こ
Ｃか

ぁ

～
ａ
ｒ
」の
登
録
者

◆
使
用
期
間　
６
月
１
日（
木
）～
９
月
29
日（
金
）

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
路
線
図
や
時
刻
表
に
つ
き
ま
し
て
は
、
瑞
浪
市
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス・
デ
マ
ン
ド
交
通「
い
こ
Ｃか

ぁ

～
ａ
ｒ
」運
行
時
刻
表�

ま
た
は�

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
利
用
促
進
を
目
的
に
、
左
記

の
期
間
に
て
無
料
乗
車
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま

す
。
お
買
い
物
や
お
出
か
け
の
際
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

◆
無
料
期
間　
9
月
１
日（
金
）～
７
日（
木
）の
１
週
間

◆
注
意
事
項　
学
校
線
は
対
象
外
で
す
。

◆
お
願
い　

�

期
間
中
に
調
査
員
が
バ
ス
に
乗
車
し
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

◎
問
合
せ　
商
工
課　
☎
６
８
─９
８
０
３

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の

無
料
乗
車
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
！

市
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
者
に
感
謝
の
気
持
ち
と
し
て
送
る
返
礼
品
を

左
記
の
要
件
で
、
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
瑞
浪
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
地

場
産
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
案
く
だ
さ
い
。
登
録
さ
れ
た
返
礼
品
は
、
ふ
る
さ

と
納
税
民
間
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」、「
さ
と
ふ
る
」、「
楽
天

ふ
る
さ
と
納
税
」、「
ふ
る
な
び
」、「
Ａ
Ｎ
Ａ
の
ふ
る
さ
と
納
税
」、「aupay

ふ
る

さ
と
納
税
」、「
セ
ゾ
ン
の
ふ
る
さ
と
納
税
」内
に
て
掲
載
さ
れ
、
全
国
に
向
け
て

広
く
Ｐ
Ｒ
さ
れ
ま
す
。

■
事
業
者
の
要
件（
左
記
の
条
件
す
べ
て
を
満
た
す
こ
と
が
必
要
）

■
返
礼
品
の
要
件（
左
記
の
条
件
す
べ
て
を
満
た
す
こ
と
が
必
要
）

応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

①
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

②
代
表
者
等
が
暴
力
団
の
構
成
員
等
で
は
な
い
こ
と

③

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
、
返
礼
品
の
受
注
処
理
が
可
能
で
あ

る
こ
と

①
返
礼
品
と
共
に
瑞
浪
市
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
品
で
あ
る
こ
と

②
市
内
で
生
産（
原
材
料
の
主
要
な
部
分
の
生
産
も
含
む
）、
製
造
、
加
工
、

サ
ー
ビ
ス
提
供
の
い
ず
れ
か
が
行
わ
れ
て
い
る
品
で
あ
る
こ
と

み
ず
な
み
暮
ら
し

全
国
に
Ｐ
Ｒ
で
き
る
特
産
品
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

�
◎
問
合
せ　
市
民
協
働
課　
☎
６
８
─９
７
５
６
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みなさまからお寄せいただいた「ふるさとみずなみ応援寄附金」は、ご指定いただいた事業分野の財源
として適切に活用させていただいております。また、寄附金の一部は「ふるさとみずなみ応援基金」に積
み立て、今後、ご寄附をいただいた方の意向に沿った活用をさせていただきます。

事業分野 件数 寄附額（円） 活用状況 活用額（円）
　　　　 
みんなで支え合い健やかに暮らせるまち 1,564 32,848,000 福祉医療費助成経費

東濃中部病院事務組合負担事業
22,848,000
10,000,000

　　　　 
安全・安心で人と地球にやさしいまち 510 11,641,000 混合焼却施設管理経費 11,641,000

　　　　 
自然と調和した快適で暮らしやすいまち 377 7,384,000 市単側溝等道路改良事業

瑞浪駅周辺再開発事業（南エリア）
384,000

7,000,000
　　　　 
まちの魅力を活かした活力あるまち 546 10,810,000 創業支援計画推進事業 10,810,000

　　　　 
いきいきと学び心豊かに暮らせるまち 1,315 29,898,000

スクールバス運行管理経費
小学校ＩＣＴ支援員派遣事業
中学校ＩＣＴ支援員派遣事業

19,898,000
7,000,000
3,000,000

　　　　
市民と行政で創造する夢のあるまち 88 1,675,000 夢づくり地域交付金事業 1,675,000

　　　　　　 
使途は市長にお任せします 4,485 81,886,000

福祉医療費助成経費
混合焼却施設管理経費
市単側溝等道路改良事業
創業支援計画推進事業
スクールバス運行管理経費
夢づくり地域交付金事業

37,064,000
501,000

19,616,000
3,511,000

10,102,000
11,092,000

ふるさとみずなみ応援基金積立金＊1 1,115 22,628,000 令和5年度事業に活用 22,628,000
合　計 10,000 198,770,000 合　計 198,770,000

＊1　令和５年1月から3月までの寄附金については、ふるさとみずなみ応援基金に積立て、令和５年度に活用していきます。

健康福祉

生活環境

都市基盤

産業経済

教育文化

新たなまちづくり

まるごと応援

寄附件数…10,000件　　寄附金総額…198,770,000円

受入及び活用の状況

活用状況についてお知らせします

寄 附 金 の 受 入 状 況 寄 附 金 の 活 用 状 況

ふるさとみずなみ応援寄附金（ふるさと納税）について
地域資源や個性を活かしたまちづくりを推進するため、ふるさとみずなみ応援寄附金を募り、こ
れを財源として、地域活動の活性化を図っています。令和５年度の寄附事業メニューについては、
下記のとおりです。
市外の方にご寄附をいただいた場合は、その金額に応じて返礼品を選択することができますので、
市外のご親戚、ご友人の方等にPRしていただけたらと思います。

� ◎問合せ　市民協働課　☎ 68-9756

　　　　 「ふるさと みずなみ 応援寄附金」の令和４年度

令和５年度の寄附事業メニュー
健康福祉　みんなで支え合い健やかに暮らせるまち� 生活環境　安全・安心で人と地球にやさしいまち
都市基盤　自然と調和した快適で暮らしやすいまち� 産業経済　まちの魅力を活かした活力あるまち
教育文化　いきいきと学び心豊かに暮らせるまち� 新たなまちづくり　市民と行政で創造する夢のあるまち
まるごと応援　使途は市長にお任せします
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くらしの情報ガイド INFORMATION

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
き
わ

事
業
案
内

作
品
展
示「
水
墨
画・て
ん
こ
く
合
同
展
」

◆
期
間　
９
月
２
日（
土
）～
29
日（
金
）

◆
時
間　
10
時
～
16
時

シ
ル
バ
ー
講
座

心
身
と
も
に
健
康
に
過
ご
せ
る
よ

う
、
概
ね
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に

シ
ル
バ
ー
講
座
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。

健
康
サ
ロ
ン　
よ
っ
ち
ゃ
ん
体
操

毎
月
第
１
火
曜
日（
月
１
回
）

10
時
～
11
時
30
分　
定
員
20
名

（
令
和
６
年
１
月
の
み
第
３
火
曜
日
）

健
康
サ
ロ
ン　
し
ず
ち
ゃ
ん
体
操
①

毎
月
第
１
木
曜
日（
月
１
回
）

13
時
30
分
～
15
時　
定
員
20
名

健
康
サ
ロ
ン　
し
ず
ち
ゃ
ん
体
操
②

毎
月
第
３
木
曜
日（
月
1
回
）

13
時
30
分
～
15
時　
定
員
20
名

◆
参
加
費　
各
１
６
５
０
円

（
10
月
か
ら
令
和
6
年
3
月
ま
で
の

6
回
分
）

社
交
ダ
ン
ス
サ
ロ
ン

毎
月
第
２・４
木
曜
日（
月
２
回
）

13
時
30
分
～
15
時　
定
員
15
名

◆
参
加
費　
３
３
０
０
円

（
10
月
か
ら
令
和
６
年
３
月
ま
で
の

11
回
分
）

催
　
し

＊
シ
ル
バ
ー
講
座
の
申
込
受
付
は
９

月
１
日（
金
）か
ら
と
き
わ
窓
口
。

う
た
ご
え
広
場
よ
ろ
こ
び

「
う
た
ご
え
喫
茶
よ
ろ
こ
び
」が

「
う
た
ご
え
広
場
よ
ろ
こ
び
」と
し
て

再
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。（
要
整
理
券
）

◆
日
時　
10
月
17
日（
火
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
参
加
費　
５
０
０
円（
飲
み
物・お

菓
子
の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
）

◆
定
員　
75
名

＊
整
理
券
は
、
10
月
１
日（
日
）９
時

か
ら
と
き
わ
窓
口
に
て
整
理
券
を

配
布（
お
一
人
２
枚
ま
で
）。

◎
申
込・
問
合
せ　
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
と
き
わ　
　

 

６
６
─１
２
８
２

セ
ラ
パ
ー
ク
楽
々
市（
入
場
無
料
）

手
作
り
作
品
や
陶
器
、
雑
貨
、
洋

服
、
食
品
な
ど
い
ろ
い
ろ
取
り
そ
ろ

え
た「
あ
き
ん
ど
市
」、「
青
空
マ
ル

シ
ェ
」、「
骨
董
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し

ま
す
。

◆
日
時　
９
月
23
日（
土
）・24
日（
日
）

10
時
～
16
時（
24
日
は
～
15
時
30
分
）

◆
会
場　
セ
ラ
ミ
ッ
ク
パ
ー
ク
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ｏ

◎
問
合
せ　
（
公
財
）セ
ラ
ミ
ッ
ク

パ
ー
ク
美
濃　
　

 

２
８
─３
２
０
０

第
20
回
陶
与
左
衛
門
窯
焼
成

今
年
も
六
連
房
の
登
り
窯 

陶
与

左
衛
門
窯
の
焼
成
を
実
施
し
ま
す
。

焼
成
期
間
中
は
、
見
学・写
真
撮
影・

焼
成
体
験
が
で
き
ま
す
。
窯
か
ら
吹

☎☎

き
出
す
焼
成
の
炎
の
美
し
さ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
な
お
、
９
月
24
日（
日
）

開
催
予
定
の「
陶
与
左
衛
門
ま
つ
り
」

は
行
い
ま
せ
ん
。

◆
焼
成
期
間　
９
月
21
日（
木
）～
25

日（
月
）

◆
火
入
れ
式　
９
月
21
日（
木
）９
時

◆
場
所　
陶
与
左
衛
門
窯（
陶
町
大

川
）

◆
問
合
せ

陶
与
左
衛
門
窯 　
６
５
─３
７
７
６

陶
公
民
館　
　

 

６
５
─２
１
１
２

美
濃
歌
舞
伎
公
演

美
濃
歌
舞
伎
保
存
会「
長
月
公
演
」

お
よ
び「
敬
老
公
演
」は
本
年
よ
り
通

常
公
演
を
行
い
ま
す
。
本
年
の
舞
台

も
、
新
た
な
挑
戦
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。
秋
の
一
日・
一
夜
を
、
最

後
ま
で
ご
ゆ
っ
く
り
と
お
楽
し
み
、

ご
声
援
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

敬
老
公
演　
９
月
29
日（
金
）

　
　
　
　
　
11
時

長
月
公
演　
９
月
30
日（
土
）

　
　
　
　
　
16
時
30
分

◆
場
所　
美
濃
歌
舞
伎
博
物
館

相
生
座

◆
上
演
演
目

蟇
妖
術
瀧
夜
叉
姫　
岩
場
御
殿
の
場

（
美
濃
歌
舞
伎
伝
承
教
室
）

近
江
源
氏
先
陣
館　
八
段
目 

盛
綱

陣
屋（
美
濃
歌
舞
伎
保
存
会
）

☎
☎

＊
敬
老
公
演
に
つ
い
て
は
、
整
理
券

が
必
要
で
す
。
整
理
券
は
、
電
話

ま
た
は
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
中
仙
道

（
９
時
～
17
時
：
月
曜
休
館
）に
来

館
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ　
美
濃
歌
舞
伎
保
存
会

　

 

６
８
─０
２
０
５

大
湫
ぶ
ら
り
植
物
探
索（
無
料
）

◆
日
時　
９
月
16
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

◆
場
所　
大
湫
宿　
丸
森

◆
講
師　
長
谷
川　
明　
先
生

◆
定
員　
30
名（
子
ど
も
の
参
加
歓

迎
）

◎
申
込・問
合
せ　
大
湫
宿　
丸
森

　

 

６
３
─２
４
５
５

Ｎ
Ｐ
Ｏ
瑞
浪
芸
術
館

～
書
と
絵
～ 

堀
昌
義
展

◆
日
時　
９
月
17
日（
日
）～
24
日（
日
）

◆
場
所　
瑞
浪
芸
術
館（
稲
津
町
）

◆
入
館
料　
４
０
０
円

◎
問
合
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
瑞
浪
芸
術
館

　

 

６
６
─２
１
７
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
取・申
請

休
日
窓
口（
予
約
制
）を
開
設
し
ま
す

◆
日
時　
９
月
10
日（
日
）

　
　
　
　
９
時
～
16
時
30
分

＊
予
約
方
法
な
ど
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
前
日
ま
で
の
予

☎☎☎

お
知
ら
せ
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約
状
況
に
よ
っ
て
は
、

　
開
設
時
間
が
変
更
と
な

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
合
せ　
市
民
課

　

 

６
８
─９
７
８
４

10
月
１
日
か
ら
市
の
指
定
金
融
機

関
等
が
替
わ
り
ま
す

市
指
定
金
融
機
関
等
が
次
の
よ
う

に
替
わ
り
ま
す
。

◆
指
定
金
融
機
関　
（
株
）十
六
銀
行

◆
指
定
代
理
金
融
機
関　
東
濃
信
用

金
庫・陶
都
信
用
農
業
協
同
組
合

◆
収
納
代
理
金
融
機
関　
（
株
）大
垣

共
立
銀
行・（
株
）ゆ
う
ち
ょ
銀
行

◎
問
合
せ　
会
計
室

　

 

６
８
─９
７
８
１

「
岐
阜
県
最
低
賃
金
」が
改
正
さ
れ

ま
す

令
和
５
年
10
月
1
日
か
ら
、

時
間
額
９
５
０
円（
40
円
Ｕ
Ｐ
！
）

岐
阜
県
最
低
賃
金
は
、
年
齢
に
関

係
な
く
、
パ
ー
ト
や
学
生
ア
ル
バ
イ

ト
な
ど
を
含
め
、
県
内
で
働
く
す
べ

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

使
用
者
も
、
労
働
者
も
、
１
時
間

当
た
り
の
賃
金
額
が
最
低
賃
金
額
以

上
と
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、
必
ず

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、
岐
阜
労
働
局
賃
金
室

ま
た
は
お
近
く
の
労
働
基
準
監
督
署

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ　
岐
阜
労
働
局
賃
金
室

☎☎

　

 

０
５
８
─２
４
５
─８
１
０
４

統
計
調
査
に
ご
協
力
を
！

総
務
省
統
計
局（
岐
阜
県・
瑞
浪

市
）は
、
10
月
１
日
現
在
で「
住
宅・

土
地
統
計
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る

最
も
基
本
的
か
つ
重
要
な
調
査
で
、

全
国
約
３
４
０
万
世
帯
の
方
々
を
対

象
と
し
て
行
い
ま
す
。
市
で
は
約
１

７
０
０
世
帯
を
対
象
と
し
ま
す
。
調

査
の
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体

に
お
け
る「
住
生
活
基
本
計
画
」の
成

果
指
標
の
設
定
、
耐
震
や
防
災
を
中

心
と
し
た
都
市
計
画
の
策
定
、
空
き

家
対
策
条
例
の
制
定
な
ど
に
幅
広
く

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

９
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
調
査

の
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
伺
い
ま
す

の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
紙

の
調
査
票
で
の
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。

◎
問
合
せ　
企
画
政
策
課

　

 

６
８
─９
７
４
０

「
中
国
人
殉
難
者
慰
霊
祭
」の
ご
案

内◆日
時　
９
月
17
日（
日
）

　
　
　
　
14
時
～

◆
場
所　
市
民
公
園
内「
日
中
不
再

戦
の
誓
い
」碑
前

◎
問
合
せ　
社
会
福
祉
課

　

 

６
８
─２
１
１
２

【
地
下
壕
一
般
公
開
】

☎☎☎

同
日
に
地
下
壕
の
一
部
を
公
開
し

ま
す
。

◆
受
付　
市
民
公
園 

い
こ
い
の
広
場

◆
時
間　
12
時
～
16
時

◆
持
ち
物　
長
靴
、
懐
中
電
灯
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ　
都
市
計
画
課

　

 

６
８
─９
８
１
６

不
動
産
に
関
す
る
諸
問
題
に
つ
い

て
の
無
料
相
談
会

不
動
産
取
引
に
関
わ
る
紛
争・
ト

ラ
ブ
ル
防
止
を
図
る
た
め
、
公
益
社

団
法
人
岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
の
会
員
に
よ
る
、
不
動
産
無
料
相

談
が
次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

相
談
の
際
に
不
動
産
に
関
す
る
資

料
を
持
参
し
て
い
た
だ
く
と
、
よ
り

具
体
的
な
相
談
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

（
空
き
家
に
関
す
る
相
談
も
可
能
で

す
。）相談

日
２
日
前
ま
で
に
、
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み
が
無
い

場
合
、
相
談
会
は
中
止
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
日
時　
９
月
22
日（
金
）

　
　
　
　
13
時
～
15
時

◆
場
所　
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

◆
申
込
期
限　
９
月
20
日（
水
）17
時

◎
申
込・問
合
せ　
都
市
計
画
課

　

 

６
８
─９
８
９
０

行
政
書
士
無
料
相
談
会

☎☎

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◆
日
時　
10
月
12
日（
木
）

　
　
　
　
10
時
～
15
時

◆
場
所　
市
役
所
１
階　
市
民
相
談

室◆
内
容　
遺
言
、
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ
、
相
続

な
ど
に
関
す
る
相
談

◎
予
約・
問
合
せ　
岐
阜
県
行
政
書

士
会
東
濃
支
部　
鈴
木

　

 

０
９
０
─３
５
８
６
─１
７
１
０

司
法
書
士
会
無
料
法
律
相
談

あ
な
た
の
身
近
な「
困
っ
た
」に
お

答
え
し
ま
す（
予
約
不
要
）

10
月
１
日「
法
の
日
」に
ち
な
ん
で
、

「
司
法
書
士
会
無
料
法
律
相
談
」を
開

催
し
ま
す
。

◆
日
時　
９
月
30
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
16
時

◆
会
場

多
治
見
会
場　
ま
な
び
パ
ー
ク
た
じ

み（
多
治
見
市
豊
岡
町
１
─55
）

中
津
川
会
場　

中
津
川
市
ひ
と・
ま

ち
テ
ラ
ス（
中
津
川
市
新
町
２
番
３

４
号
）

◆
相
談
内
容　

贈
与・
相
続・
遺
言
、

会
社
設
立
、
離
婚・
財
産
分
与
、
成

年
後
見
、
債
務
整
理
そ
の
他
登
記・

法
律
に
関
す
る
相
談

◎
問
合
せ　
多
治
見
会
場　
け
や
き

司
法
書
士
事
務
所　
（
担
当　
渡
邉
）

☎
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０
５
７
２
─５
３
─２
８
８
５

中
津
川
会
場　
司
法
書
士　
鈴
木
素
子

　

 
０
５
７
３
─６
６
─９
４
５
５

救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
事
業（
＃
７

１
１
９
）の
ご
案
内

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
岐
阜
県

全
域
で
、
急
な
病
気
や
け
ケ
ガ
を
し

た
と
き
、
救
急
車
を
呼
ん
だ
方
が
い

い
の
か
、
今
す
ぐ
に
病
院
に
行
っ
た

方
が
い
い
の
か
な
ど
、
判
断
に
迷
っ

た
時
の
救
急
電
話
相
談
窓
口「
救
急

安
心
セ
ン
タ
ー
ぎ
ふ（
＃
７
１
１

９
）」が
始
ま
り
ま
す
。

携
帯
電
話
、
プ
ッ
シ
ュ
回
線
か
ら

は「
＃
７
１
１
９
」、
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、

Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
０
５
８
─２
６
５
─

０
０
０
９
に
電
話
を
す
る
と
、
看
護

師
な
ど
の
専
門
の
相
談
員
か
ら
24
時

間
３
６
５
日
、
救
急
相
談
や
病
院
案

内
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊
緊
急
性
が
あ
る
場
合
は
、
迷
わ
ず

１
１
９
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
ぎ
ふ
の
開
始

に
伴
い
、
受
診
可
能
な
医
療
機
関

の
案
内
を
行
っ
て
い
ま
し
た
瑞
浪

市
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

（　

６
８
─３
７
９
９
）は
廃
止
と
な

り
ま
す
。

瑞
浪
市
消
防
団　
独
身
団
員
と
の

交
流
会

◆
日
時　
11
月
5
日（
日
）

☎☎☎

　
　
　
　
9
時
30
分
～
14
時

◆
場
所　
き
な
ぁ
た
瑞
浪
Ｂ
Ｂ
Ｑ
広
場

◆
対
象
者　
20
歳
以
上
の
独
身
女
性

　
　
　
　
　
（
婚
歴
不
問
）

◆
参
加
費　
２
０
０
０
円

◆
定
員　
15
人
程
度

◆
申
込
方
法　
9
月
30
日（
土
）ま
で

に
住
所・
氏
名・
年
齢・
連
絡
先
を
明

記
し
、
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
複
数
名
で
の
参
加
希
望
の
場
合
は
、

一
緒
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

◎
申
込・
問
合
せ　
消
防
本
部
警
防

課　
　

 
６
８
─２
０
０
１

　

 

６
６
─１
０
８
０

　

 syouboudan@
 city.

m
izunam

i.lg.jp

【
変
更
】出
産・
子
育
て
応
援
給
付

金
事
業
に
つ
い
て

令
和
５
年
10
月
か
ら
、
現
金
か
ら

ギ
フ
ト（
５
万
円
相
当
の
ギ
フ
ト
ポ

イ
ン
ト
）で
の
支
給
に
変
更
に
な
り

ま
す
。

◆
対
象

出
産
応
援
ギ
フ
ト
…
令
和
５
年
10

月
以
降
に
妊
娠
届
出
書
を
提
出
さ
れ

た
方子

育
て
応
援
ギ
フ
ト
…
令
和
５
年

10
月
以
降
に
出
産
さ
れ
た
方

◎
問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

☎

FAXメール

　

 

６
８
─９
７
８
５
ま
た
は
９
７
８
６

空
き
家
の
所
有
者
等
を
対
象
と
し

た
無
料
相
談
会（
要
予
約
）

空
き
家
の
適
正
管
理・利
活
用（
売

買・
賃
貸
）・
解
体
な
ど
の
相
談
を
、

建
築・
不
動
産
関
係
の
専
門
家
が
無

料
で
お
受
け
し
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
12
日（
木
）

　
　
　
　
10
時 

～
16
時
20
分

◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階　
相

談
室
１

◆
対
象
者　
空
き
家
の
所
有
者・
管

理
者

◆
申
込　
９
月
15
日（
金
）～
10
月
２

日（
月
）ま
で
に
電
話
も
し
く
は
都
市

計
画
課
窓
口
に
て
事
前
予
約
し
て
く

だ
さ
い（
先
着
５
名
）

◎
申
込・問
合
せ　
都
市
計
画
課

　

 

６
８
─９
８
１
７

空
家
の
実
態
調
査
を
実
施
し
ま
す

市
内
全
域
の
空
家
の
状
況
を
把
握

す
る
た
め
の
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
期
間
中
、
市
か
ら
委
託
を
受
け

た
業
者
が
、
外
観
目
視
調
査
と
写
真

撮
影
を
行
い
ま
す
。

調
査
員
は
調
査
員
証
を
携
帯
し
、

「
ゼ
ン
リ
ン
」と
書
か
れ
た
ユ
ニ
ホ
ー

ム
を
着
用
し
て
行
い
ま
す
。
敷
地
の

中
に
は
立
ち
入
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
調
査
期
間　
９
月
１
日（
金
）~

 

29
日（
金
）（
土・日・祝
日
を
除
く
）

☎☎

◆
調
査
時
間　
９
時
～
17
時
30
分

◆
委
託
業
者　
株
式
会
社
ゼ
ン
リ
ン

　
岐
阜
営
業
所

◎
問
合
せ　
都
市
計
画
課

　

 

６
８
─９
８
１
７

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見

出
張
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

子
育
て
を
し
な
が
ら
仕
事
を
探
し

て
い
る
方
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立

を
希
望
す
る
方
に
対
し
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
多
治
見
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

の
職
業
相
談
担
当
者
が
出
張
し
相
談

に
あ
た
り
ま
す
。

◆
日
時　
９
月
15
日（
金
）

　
　
　
　
10
時
～
13
時

◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー　
１
階
相

談
室

◎
予
約・問
合
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

多
治
見
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

　

 

２
２
─３
３
８
４

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
農
園
利
用
者

募
集
！

土
に
ふ
れ
、
新
鮮
な
野
菜
の
収
穫

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し

て
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
農
園
を
利

用
さ
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◆
利
用
期
間　
10
月
１
日（
日
）～
令

和
６
年
９
月
30
日（
月
）

◆
募
集
区
画　
30
区
画　
（
１
区
画

☎☎

募
　
集
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30
㎡
程
度
）

◆
利
用
料
金　
１
区
画　
１
５
０
０

円（
１
年
間
）

◆
申
込
方
法　
９
月
25
日（
月
）ま
で

に
農
業
委
員
会
事
務
局（
市
役
所
４

階
）窓
口
に
て
申
込
み

＊
現
在
利
用
さ
れ
て
い
る
方
の
更
新

手
続
き
等
は
電
話
に
て
受
け
付
け

ま
す
。

◎
申
込・
問
合
せ　
農
業
委
員
会
事

務
局　
　

 

６
８
─９
８
０
０

剪
定
講
習
会（
無
料
）

剪
定
の
基
礎
を
学
び
、
ご
自
宅
の

庭
木
を
き
れ
い
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

10
月
18
日（
水
）、
19
日

（
木
）、
20
日（
金
）、
26
日（
木
）、
27

日（
金
）　

合
計
５
日
間（
最
低
３
日

以
上
出
席
）

◆
場
所　
ハ
ー
ト
ピ
ア
２
階（
座
学
）、

市
内
公
共
施
設
内（
実
技
）

◆
対
象
者　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上

の
一
般
市
民
の
方（
講
習
終
了
後
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
と
し

て
ス
キ
ル
を
発
揮
し
て
頂
け
れ
ば
幸

い
で
す
。）

◆
対
象
人
員　
20
名（
応
募
多
数
の

場
合
抽
選
）

◆
講
習
内
容

座
学
…
剪
定
の
た
め
に
必
要
な
基
礎

知
識
の
習
得

実
技
…
各
種
立
ち
木
で
の
実
践
講
習

と
安
全
管
理
、
道
具
管
理
ほ
か

☎

◆
申
込
期
限　
９
月
29
日（
金
）

◆
申
込
方
法　
瑞
浪
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
（
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

ハ
ー
ト
ピ
ア
２
階
）に
て
申
し
込
み

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
受
講
決
定
者
に
詳
細
を
ご
連
絡
し

ま
す
。

◎
申
込・問
合
せ　
瑞
浪
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

　

 

６
８
─８
７
４
４

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
公
募
し
ま
す

◆
公
募
期
間　
９
月
４
日（
月
）～
15

日（
金
）

◆
家
賃　
入
居
さ
れ
る
方
全
員
の
収

入
、住
宅
の
形
式
、構
造
な
ど
に
よ
っ

て
決
定
し
ま
す
。

◆
敷
金　
家
賃
の
３
カ
月
分

◆
応
募
資
格　
次
の
①
～
④
の
資
格

を
す
べ
て
満
た
す
方

①
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
地
が
あ

り
、
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
方

②
現
在
、
同
居
し
て
い
る
ま
た
は
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
り
、

世
帯
を
構
成
す
る
方（
＊
）

③
住
宅
に
困
窮
し
、
収
入
基
準
に
適

合
す
る
方

④
申
込
者
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

＊
60
歳
以
上
の
方
、
障
が
い
者
の
方

な
ど
条
例
で
定
め
の
あ
る
方
は
、

下
山
田
団
地・名
滝
団
地
に
限
り
、

単
身
で
の
申
し
込
み
が
可
能
で
す
。

☎

◎
問
合
せ　
都
市
計
画
課

　

 

６
８
─９
８
１
７

健
康
相
談（
要
予
約
）

◆
日
時　
９
月
14
日（
木
）

　
　
　
　
９
時
～
11
時
20
分

◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　
健
診
結
果
に
つ
い
て
、
禁

煙
相
談
に
つ
い
て

◆
担
当　
保
健
師・管
理
栄
養
士

＊
健
診
結
果
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
申
込・問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

　

 
６
８
─９
７
８
５

歯
科
休
日
在
宅
当
番
医（
救
急
）診
療

◆
診
療
時
間　
９
時
～
15
時（
電
話

予
約
が
必
要
で
す
）

９
月
18
日（
月
）　
大
塩
歯
科
医
院

　

 

６
５
─２
０
５
５

公募住宅

団地名 所在地 間取り 構造 公募数 建築年

大法原 南小田町 2LDK 中耐 3 Ｈ6～10

下山田 山田町 2DK 簡二 1 Ｓ50

名滝 土岐町 3DK 簡二 1 Ｓ52

☎

健
　
康

☎☎

９
月
24
日（
日
）　
土
屋
歯
科
医
院

　

 

６
８
─８
１
４
８

が
ん
検
診

◆
対
象
者　

40
歳
以
上
の
希
望
者

（
乳
が
ん
検
診
は
令
和
４
年
度
の
受

診
者
を
除
く
）

◆
費
用　
個
人
負
担
金
各
５
０
０
円

（
乳
が
ん
検
診
の
み
１
０
０
０
円
）

県
の
補
助
事
業
に
よ
り
、
次
の
①

～
④
の
生
ま
れ
の
方
は
令
和
５
年
度

に
限
り
、
胃
が
ん
検
診
が
無
料
で
受

診
で
き
ま
す
。

①
昭
和
36
年
４
月
２
日
～
昭
和
37
年
４
月
１
日

②
昭
和
40
年
４
月
２
日
～
昭
和
41
年
４
月
１
日

③
昭
和
44
年
４
月
２
日
～
昭
和
45
年
４
月
１
日

④
昭
和
48
年
４
月
２
日
～
昭
和
49
年
４
月
１
日

☎〈胃・肺・大腸がん検診〉
乳がん検診を受けない方はこちらで受診してください。

検診日 受付時間 場所
10/5（木）

8時30分～11時
東濃厚生病院

健康管理センター
（駐車場無料）

10/15（日）
10/23（月）
10/31（火）

〈大腸・乳がん検診〉
検診日 受付時間 場所

10/3（火） 8時30分～11時30分
13時～15時30分 保健センター

〈胃・肺・大腸・乳がん検診〉
検診日 受付時間 場所

10/12（木） 8時45分～11時15分 釜戸コミュニティー
センター
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くらしの情報ガイド INFORMATION

医
療
機
関
一
覧
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

◆
受
診
料　
５
０
０
円（
医
療
機
関

窓
口
で
支
払
い
）

＊
本
年
７
月
以
降
に
75
歳
に
な
ら
れ

る
方
は
、
誕
生
月
以
降
に
順
次
受

診
券
を
発
送
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
受

診
券
等
を
再
発
行
し
ま
す
の
で
左

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
ぎ
ふ・さ
わ
や
か
口
腔
健
診（
虫
歯・

歯
周
病
の
健
診
）も
、
令
和
６
年

1
月
31
日
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

お
口
の
健
康
の
た
め
、
ま
だ
未
受

診
の
方
は
ご
予
約
の
上
、
ぜ
ひ
受

診
し
て
く
だ
さ
い（
す
べ
て
の
歯
科

医
院
で
予
約
が
必
要
で
す
）。

◎
問
合
せ　
保
険
年
金
課

　

 

６
８
─２
１
１
９

認
知
症
高
齢
者
等
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業（
事
前
登
録
制
度
）

◆
内
容　

認
知
症
に
よ
り
、
道
に

迷
っ
た
り
、
家
が
分
か
ら
な
く
な
っ

て
し
ま
い
、
結
果
的
に
行
方
不
明
に

な
る
お
そ
れ
の
あ
る
方
の
情
報（
氏

名・
住
所・
顔
写
真
等
）を
事
前
に
登

録
し
、
そ
の
よ
う
な
事
態
に
備
え
る

も
の
で
す
。
多
治
見
警
察
署
と
高
齢

福
祉
課
で
情
報
を
共
有
し
ま
す
。

◆
登
録
方
法　
高
齢
福
祉
課
に
て
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
登
録
さ

れ
る
方
の
顔
写
真
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
で
き
る
方
は
本
人
ま
た
は
家

☎

族
で
す
。

＊
行
方
不
明
時
に
備
え
、
親
族
の
連

絡
先
も
登
録
し
ま
す
の
で
、
関
係

さ
れ
る
方
の
同
意
を
得
て
か
ら
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ　
高
齢
福
祉
課

　

 

６
８
─２
１
１
７

高
齢
者
支
援
の
キ
ホ
ン
教
室（
無
料
）

高
齢
者
支
援
の
基
礎
知
識
や「
支

援
の
コ
ツ
」に
つ
い
て
学
べ
る
講
座

で
す
。
本
講
座
全
４
回
の
う
ち
２
回

以
上
受
講
さ
れ
た
方
は
、
さ
さ
エ
ー

ル
会
員
登
録
資
格
が
得
ら
れ
ま
す

（
40
歳
以
上
の
方
）。

◆
日
時

10
月
2
日（
月
）10
時
～
11
時
30
分

10
月
4
日（
水
）10
時
～
12
時

10
月
13
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

10
月
19
日（
木
）10
時
～
11
時
30
分

◆
内
容　
高
齢
者
の
心
に
寄
り
添
う

た
め
の
基
礎
知
識
、
体
に
や
さ
し
い

介
護
の
コ
ツ
、
福
祉
用
具
の
使
い
方
、

地
域
で
の
支
え
合
い
活
動
に
つ
い
て

◆
講
師　
中
部
学
院
大
学
教
員
、
理

学
療
法
士
、
福
祉
用
具
事
業
所
、
社

会
福
祉
協
議
会
ほ
か

◆
会
場　
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー
１
階

研
修
室

◆
定
員　
30
名
程
度

◆
申
込　
９
月
25
日（
月
）ま
で
に
高

齢
福
祉
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
さ
さ
エ
ー
ル
会
員
は
、
瑞
浪
市
高

☎

＊
胃
が
ん
検
診
は
バ
リ
ウ
ム
検
査
で
す
。

＊
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、
電
話
等

で
健
康
づ
く
り
課
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
時
間
を
調
整
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

＊
大
腸
が
ん
検
診
を
希
望
の
方
は
、

採
便
容
器
を
送
付
す
る
た
め
、
10

日
前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

◎
申
込・問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

　

 

６
８
─９
７
８
５

歯
周
病
検
診（
無
料
）

◆
日
時　
９
月
29
日（
金
）

　
　
　
　
13
時
～
14
時

◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　
歯
周
病
検
診
等

◆
対
象
者　
20
歳
以
上
の
希
望
者

◆
申
込　
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
健

康
づ
く
り
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
込・問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

　

 

６
８
─９
７
８
５

精
神
保
健
福
祉
家
族
教
室

ホ
ー
リ
ー
ク
ロ
ス
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
濃
さ
つ
き
会
と
共

催
で
、
専
門
医
と
病
気
に
つ
い
て
学

び
、
同
じ
立
場
の
方
々
と
情
報
交
換

を
行
う
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◆
日
時・内
容

第
１
回　
９
月
30
日（
土
）14
時
～

16
時　
「
リ
カ
バ
リ
ー
（
回
復
）に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
」講

☎☎

師
：
聖
十
字
病
院
精
神
科
医
乾
ち
ひ

ろ
先
生

第
２
回　
10
月
28
日（
土
）14
時
～

16
時「
家
族
の
関
わ
り
方
を
知
ろ
う
」

等　

講
師
：
東
濃
さ
つ
き
会（
家
族

会
）等
、
交
流・情
報
交
換
会

◆
場
所　
東
濃
西
部
総
合
庁
舎
５
階

大
会
議
室

◆
対
象
者　
瑞
浪
市・多
治
見
市・土

岐
市
在
住
の
精
神
疾
患
で
治
療
中
の

方
を
支
え
る
家
族

◆
申
込
方
法　
各
回
開
催
日
の
２
日

前
ま
で
に
電
話
に
て
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◎
申
込・
問
合
せ　
東
濃
保
健
所
健

康
増
進
課　
　

 

２
３
─１
１
１
１

『
ぎ
ふ・
す
こ
や
か
健
康
診
査
』が

始
ま
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

に
受
診
し
て
い
た
だ
く
生
活
習
慣
病

等
の
健
康
診
断「
ぎ
ふ・す
こ
や
か
健

康
診
査
」が
始
ま
り
ま
す
。
８
月
下

旬
に
送
付
し
た
受
診
券
等
を
持
参
の

上
、医
療
機
関
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

◆
受
診
期
間　
９
月
1
日（
金
）～
令

和
６
年
1
月
31
日（
水
）

＊
期
間
を
１
カ
月
延
長
し
ま
し
た

◆
持
ち
物　
受
診
券・健
康
保
険
証・

問
診
票

◆
事
前
予
約　
事
前
予
約
が
必
要
な

医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
の
で
、
８
月

下
旬
に
送
付
し
た
受
診
券
に
同
封
の

☎
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瑞
浪
の
人

齢
者
安
心
支
え
あ
い
ポ
イ
ン
ト
制

度（
さ
さ
エ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
制
度
）

に
基
づ
き
、
高
齢
者
へ
の
支
援
活

動
を
す
る
方
で
す
。
本
制
度
は
、

支
援
者
自
身
の
介
護
予
防
と
地
域

で
の
支
え
あ
い
活
動
の
活
性
化
を

目
的
に
、
活
動
し
た
会
員
に
ポ
イ

ン
ト
を
付
与
し
、
商
品
券
と
交
換

で
き
る
制
度
で
す
。

◎
問
合
せ　
高
齢
福
祉
課

　

 

６
８
─２
１
１
７

介
護
予
防
教
室　
か
ら
だ
づ
く
り

教
室（
後
期
）

健
康
と
要
介
護
状
態
の
間
に
あ
る

フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）を
予
防
す
る
方
法

を「
運
動
」「
栄
養
」「
口
腔
ケ
ア
」の
視

点
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
教
室
で

す
。
一
緒
に
健
康
寿
命
を
延
ば
す
取

り
組
み
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
対
象
者　
65
歳
以
上
の
方（
新
規

優
先
）

◆
日
時　
10
月
11
日・
18
日・
25
日・

11
月
１
日・22
日・12
月
６
日

（
全
６
回
、
い
ず
れ
も
水
曜
日
）

13
時
30
分
～
15
時

＊
11
月
１
日
の
み
13
時
30
分
～
15
時

30
分

◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　
フ
レ
イ
ル
予
防
の
講
話
と

運
動（
初
心
者
向
け
）

◆
講
師　
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
中
部

株
式
会
社
、
管
理
栄
養
士
、
健
康
運

☎

動
指
導
士

◆
定
員　
15
名

◆
申
込　
９
月
27
日（
水
）ま
で
に
高

齢
福
祉
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
込・問
合
せ　
高
齢
福
祉
課

　

 

６
８
─２
１
１
７

若
年
性
認
知
症
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流

会（
無
料
）

65
歳
未
満
で
認
知
症
と
診
断
さ
れ

た
若
年
性
認
知
症
当
事
者
と
そ
の
家

族
を
対
象
と
し
た
交
流
会
で
す
。
Ｗ

ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使

用
し
、
当
事
者・
家
族
が
お
互
い
に

情
報
交
換
で
き
る
場
で
す
。

◆
日
時　
９
月
30
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時（
延
長
あ
り
）

◆
対
象
者　
若
年
性
認
知
症
と
診
断

さ
れ
た
方
と
そ
の
家
族

◆
申
込　

参
加
さ
れ
る
方
の
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
載
の
上
、
左
記
へ

メ
ー
ル
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

大
湫
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　

 okutehpshinri@
gm

ail.com

◎
問
合
せ　
大
湫
病
院

　

 

６
３
─２
２
３
１

感
染
防
止
対
策
の
た
め
各
事
業
等
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

を
講
じ
て
実
施
し
ま
す
。ま
た
、天
候

等
の
影
響
等
に
よ
り
、日
程
が
変
更

ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

☎メール☎

地域を登録すると、停電が発
生・復旧した場合にプッシュ通知
でいち早くお知らせする無料ア
プリです。忙しい時間帯でも、
外出先でも、停電情報をすぐに
ご確認いただけます。

お詫びと訂正
広報みずなみ8月号5ページにて、令和

5年度春の叙勲受章者としてご紹介させ
ていただきました大山一男さんの勲章が、
藍綬褒章となっておりましたが、正しく
は瑞宝単光章でした。お詫びして訂正い
たします。

停電情報をプッシュ通知で
お知らせ

iOS Android

大
山 

一
男

元 

瑞
浪
市
消
防
団
団
長

「
こ
の
た
び
の
受
章
は
大
変
光
栄
で
あ
り
、

長
年
に
わ
た
り
消
防
団
活
動
を
支
え
て
く

れ
た
家
族
、
そ
し
て
一
緒
に
活
動
を
し
た
団

員
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
と
心
か
ら
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。」

消
防
功
労

瑞
宝
単
光
章

（
敬
称
略
）

～
地
域
へ
の
ご
尽
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
～

23 2023.9　広報みずなみ



◎
問
合
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
０
１
２
０
─９
５
─０
１
７
８

市
民
課　
☎
６
８
─９
７
８
４

（
※１
）キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
事
業
に
よ
っ
て
は
、
す
で
に
申
し
込
み
受
付
を
終

了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
各
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
事
業
者
、

ま
た
は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
特
設
サ
イ
ト
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
※２
）マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取

り
に
対
応
し
た
機
器
の
ほ
か
、
専
用
ア
プ
リ・ソ
フ
ト
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

申
し
込
み
は
９
月
30
日
ま
で
‼

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
期
限
は
、令
和
５
年
９
月
30
日（
土
）で
す（
※１
）。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
の
対
象
に
な
る
方
は
、令
和
５
年
２
月
末
ま
で
の

申
請
分
と
し
て
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方
で
す
。ま
た
、マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
事
業
が
開
始
さ
れ
る
前
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
も

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
が
可
能
で
す
。９
月
30
日
が
申
し
込
み
期
限
と
な

り
ま
す
の
で
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
や
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、お
早
め
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

市
民
課
で
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。専

用
の
端
末
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、申
し
込
み
方
法
が
不
明
な
方
は
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。ま
た
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
お
持
ち
の
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か

ら
で
も
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す（
※２
）。

令
和
６
年
４
月
１
日
に
迎
え
る
市
制
70
周
年
の
記
念
事
業
の
１
つ
と
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ま
や
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
と
と
も
に
記
録
に
挑
戦
し
、
世
界
一

を
目
指
す「
み
ず
な
み
世
界
一
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
実
施
し
ま
す
。
一
丸
と
な
っ

て
世
界
一
を
記
録
し
、
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
。

◆
実
施
主
体　
瑞
浪
市
観
光
協
会
、
瑞
浪
市

◆
応
募
締
切　
９
月
30
日（
土
）ま
で

◆
応
募
方
法　
募
集
要
項
を
ご
確
認
の
う
え
、

オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

市
内
７
箇
所
に
設
置
し
て
い
る
応
募
箱
へ
の
投
函
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

＊
募
集
内
容
等
詳
細
は
瑞
浪
市
観
光
協
会・市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

◎
問
合
せ　

瑞
浪
市
観
光
協
会　
☎
５
１
─８
１
６
１

「
み
ず
な
み
世
界
一
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」始
動

～
挑
戦
す
る
世
界
記
録
の
内
容
を
募
集
し
ま
す
～オンライン

フォーム

募集要項

　
総
合
計
画
は
、
将
来
に
お
け
る
市
の
あ
る
べ
き
姿
と
進
む
べ
き
方
向
に
つ
い
て
の
基

本
的
な
指
針
で
あ
り
、
市
政
運
営
に
お
け
る
最
上
位
の
計
画
で
す
。
令
和
６
年
度
か
ら

令
和
15
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
第
７
次
瑞
浪
市
総
合
計
画・
基
本
計
画（
案
）に

つ
い
て
意
見
を
伺
う
も
の
で
す
。

名
　
　
称

名
　
　
称
「
第
７
次
瑞
浪
市
総
合
計
画・基
本
計
画（
案
）」

９
月
21
日（
木
）～
10
月
20
日（
金
）

～ 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す 

～

あ
な
た
の
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

＊
関
係
資
料
は
、
市
役
所
企
画
政
策
課
窓
口
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
意
見
は
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
、
オ
ン

ラ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
等
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�

◎
問
合
せ　
企
画
政
策
課　
☎ 

６
８
─９
７
４
０
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サイエンスワールドホームページはコチラ
◆ＵＲＬ　https://www.sw-gifu.com/

ダイヤモンドやシャープペン
シルの芯、ドライアイスにも
入っている「炭素」。

実験をとおしてその性質を調
べてみよう！

◆日　時　10月14日（土）、15日（日）
　　　　　①10時～11時30分　②13時30分～15時
◆対　象　小学生以上　各回10名　ただし小学生は保護者ペア
　　　　　＊未就学児の方は入室できません。
◆参加費　200円
◆申　込　9月16日（土）　9時から電話にて
　　　　　先着順　定員になり次第締め切り

センサを搭載したロボットのプログラミングに挑戦！！ラインセンサやタッチセンサの特性を理解して、 ロ
ボットプログラムの基礎を学ぼう！

◆日　時　Aコース　 9月30日（土）、10月14日（土）　 9時45分～12時15分
　　　　　Bコース　 9月30日（土）、10月14日（土）　13時30分～16時
　　　　　Cコース　10月 1日（日）、10月15日（日）　 9時45分～12時15分
　　　　　Dコース　10月 1日（日）、10月15日（日）　13時30分～16時
◆対　象　小学生以上　各コース9名　ただし小学生は保護者同伴
　　　　　＊未就学児の方は入室できません。
◆参加費　無料
◆申　込　9月9日（土）　9時から電話にて
　　　　　先着順　定員になり次第締め切り

自分で組み立てたロボットでサッカーにチャレンジ！プラモデルのようなキットからロボットを組み立て、 パ
ソコンを使ってそのロボットに前進や後退、さらにボールを見つけたときの動きなどをプログラムして、 サッ
カー競技にチャレンジしてみよう！

◆日　時　11月4日（土）、5日（日）、11日（土）、18日（土）、19日（日）
　　　　　10時～16時
◆競技会　12月10日（日）　10時～15時30分
◆対　象　小学校4年生～中学生　8名
　　　　　＊未就学児の方は入室できません。
◆参加費　16,000円
◆申　込　10月7日（土）　9時から電話にて
　　　　　先着順　定員になり次第締め切り

「炭素（C）で遊ぼう！」

「ロボットプログラミング講座」
～センサを使ったプログラムでロボットを動かそう～

「ロボカップジュニア2023」

公開講座

連続講座

連続講座

申　込
問合せ

サイエンスワールド 検 索

岐阜県先端科学技術体験センター
（サイエンスワールド）

☎ 66-1151

サ
イ
エ
ン
ス

な
び

SCIENCE
NAVI
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陶
都
の
ま
も
り

～
多
治
見
警
察
署
だ
よ
り
～

夜
間
の
危
険

｢

蒸
発
現
象（
グ
レ
ア
現
象
）｣

に
備
え
る

自
車
と
対
向
車
の
ラ
イ
ト
が
重
な
る
と
、
道
路
を

横
断
し
て
い
る
歩
行
者
や
自
転
車
な
ど
が
見
え
な
く

な
る
現
象
の
こ
と
を
蒸
発
現
象（
グ
レ
ア
現
象
）と
言

い
ま
す
。
夜
間
や
雨
天
時
の
走
行
中
に「
歩
行
者
な

ど
い
な
い
だ
ろ
う
」と
考
え
た
り
、
道
路
横
断
時
に

「
歩
行
者
優
先
な
ん
だ
か
ら
車
が
止
ま
る
の
が
当
然
」

と
考
え
た
り
、「
い
つ
も
大
丈
夫
だ
か
ら
」と
交
通
安

全
を
軽
視
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

夜
間
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
て
走
行
中
に
、
対

向
車
が
見
え
て
き
た
ら
、
左
右
を
よ
く
見
て
歩
行
者
や
自
転
車
が
い
な
い

か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
道
路
を
横
断
中
の
歩
行
者
や
自
転
車
に

気
づ
い
た
ら
直
ぐ
に
停
止
で
き
る
よ
う
、
安
全
な
速
度
で
走
行
し
ま
し
ょ

う
。ハ

イ
ビ
ー
ム
は
前
方
約
１
０
０
ｍ
を
照
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
夜
間

の
走
行
は
ハ
イ
ビ
ー
ム
が
基
本
で
す
が
、
対
向
車
や
先
行
車
が
い
る
場
合

は
ロ
ー
ビ
ー
ム
に
切
り
換
え
ま
し
ょ
う
。
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
有
効
活
用
や
薄

暮
時
の
早
め
ラ
イ
ト
点
灯
で
歩
行
者
等
を
早
め
に
発
見
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

夜
間
外
出
時
は
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、「
明
る
い
色
の
服
を
着
る
」

「
反
射
材
を
活
用
す
る
」「
横
断
歩
道
を
利
用
す
る
」「
道
路
横
断
前
は
必
ず

一
度
立
ち
止
ま
り
安
全
を
確
認
す
る
」な
ど
、安
全
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

ハ
イ
ビ
ー
ム
と
ロ
ー
ビ
ー
ム
を
使
い
分
け
よ
う
！

歩
行
者
も
事
故
に
遭
わ
な
い
行
動
を
！

Community-school　　　学校（こども）を核とした地域づくり　地域とともにある学校

本
物
に
触
れ
る　
　

釜
戸
小

釜
戸
小
３
年
生
は
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
太

鼓
の
学
習
を
し
て
い
ま
す
。

普
段
の
学
習
か
ら「
本
物
に
触
れ
た
感
動
を
体
験

し
よ
う
」と
、
地
元
の
太
鼓
集
団「
青
龍
」の
み
な
さ

ん
に
指
導
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
６
月
６
日
の
授
業
で
は
、
協
働
活
動
推

進
員
や
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
の
方
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
プ
ロ
の
和
太
鼓
集
団「
志
多
ら
」の
模

範
演
奏
を
聴
き
、
そ
の
後
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
と
学
校
が
協
働
し
て
授
業
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

「
志
多
ら
」の
演
奏
は
迫
力
が
あ
り
、
プ
ロ
に
よ
る
本
物
の
演
奏
に
触
れ
、

児
童
に
と
っ
て
は
大
変
刺
激
的
な
も
の
で
し
た
。
児
童
は
少
し
で
も「
志
多

ら
」に
近
づ
け
る
よ
う
練
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

地
域
の
方
の
力　
　

明
世
小

明
世
小
５
年
生
は
例
年
、
学
校
下
の
狭
間
川
へ
入
り
、
水
棲
生
物
の
学
習

を
進
め
て
い
ま
す
。
本
年
度
も
６
月
８
日
に
、
地
域
講
師
の
方
４
名
に
支
援

い
た
だ
き
、川
の
中
で
の
水
棲
生
物
の
観
察
や
採
取
の
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

地
域
の
方
に
は
学
習
す
る
場
所
の
周
辺
の
草
刈
り
等
、
事
前
に
環
境
を
整

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
、
児
童
は
元
気
よ
く
川
に
入
り
、
渕
の
奥
に
た

も
を
入
れ
て
み
た
り
、
石
を
裏
返
し
た
り
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
水
棲
生
物
を
採
取
し
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
と
児
童
は
見
守
り
活
動
等
を
通
し
て

顔
な
じ
み
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
児
童
が
積

極
的
に
質
問
を
す
る
な
ど
、
安
心
し
て
観
察
の
活
動

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
の
方
の
支
援
で
、
安
全
で
充
実
し
た
学
習
に

な
り
ま
し
た
。

�

◎
問
合
せ　
学
校
教
育
課　
☎
６
８
─９
８
３
３

◎問合せ　多治見警察署警務課　22-0110（代表）

蒸発現象のため見えない
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子
ど
も
を
取
り
巻
く
ネ
ッ
ト
環
境
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
利
用
者
が

急
増
し
、
多
様
な
ア
プ
リ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
っ
て
子
ど
も
同
士
の「
見
え
な
い
人
間
関
係
」

が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
掲
示
板
で
の
誹
謗
中
傷
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
が
直
面
す
る
現
実
に
つ
い
て
、
大
人
は
よ
り
詳
し
い
実
態
を
把
握
す
る
必
要
が
あ
る

で
し
ょ
う
。

子
ど
も
た
ち
は
な
ぜ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
熱
中
す
る
の
か
、
大
人
は
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い
の

か
な
ど
、
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
日　
時　
　
10
月
28
日（
土
）14
時
～
15
時
30
分（
開
場
13
時
30
分
）

◆
場　
所　
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階　
講
堂

◆
参
加
費　
　
無
料

◆
申　
込　
　
事
前
申
込
制　
定
員
１
０
０
名

10
月
13
日（
金
）ま
で
に
、氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・住
所・電
話
番
号
を
、電
話・

Ｆ
Ａ
Ｘ・メ
ー
ル・申
込
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ
か
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
で
き
ま
す
。

家
族・教
育
問
題
、
青
少
年
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
利
用
、
児
童
虐
待
な
ど
を
テ
ー
マ
に
取
材
を
さ

れ
、
著
書
の
出
版
の
み
な
ら
ず
、
専
門
家
コ
メ
ン

テ
ー
タ
ー
と
し
て
の
テ
レ
ビ
出
演
、
全
国
各
地
で

の
講
演
会
な
ど
幅
広
く
活
躍
を
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

７
月
31
日
、
４
月
に
ご
逝
去
さ
れ

た
瑞
浪
市
名
誉
市
民
の
加
藤
孝
造
先

生
の
追
悼
式
が
、
瑞
浪
市
、
多
治
見
市
、

可
児
市
、
美
濃
陶
芸
協
会
の
共
催
で
、

バ
ロ
ー
文
化
ホ
ー
ル（
多
治
見
市
）に

て
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

追
悼
式
に
お
い
て
、
私
は｢

追
悼
の

こ
と
ば｣

を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

私
が
工
房
を
訪
れ
る
た
び
、｢

よ
く

来
て
く
れ
た｣

と
お
迎
え
い
た
だ
い
た

先
生
の
穏
や
か
な
表
情
は
、
今
も
記

憶
に
は
っ
き
り
と
残
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
２
月
に
も
工
房
に
お
邪
魔

し
て
お
目
に
か
か
る
約
束
を
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
そ
の
約
束
も
叶
わ
ず
、

結
果
と
し
て
昨
年
１
月
に
お
会
い
し

た
の
が
最
後
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ

と
は
本
当
に
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

先
生
は
、
昭
和
10
年
に
瑞
浪
市
で

お
生
ま
れ
に
な
り
、
岐
阜
県
陶
磁
器

試
験
場
に
お
い
て
、
五
代
加
藤
幸
兵

衛
氏
の
ご
指
導
を
受
け
ら
れ
て
進
路

を
陶
芸
に
固
め
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
可
児
市
に
窯
を
築
か
れ
、

桃
山
陶
を
追
求
し
、
平
成
22
年
に
は

国
の
重
要
無
形
文
化
財｢

瀬
戸
黒｣

保

持
者
、
い
わ
ゆ
る
人
間
国
宝
に
認
定

さ
れ
ま
し
た
。
当
市
出
身
の
陶
芸
家

と
し
て
初
め
て
人
間
国
宝
に
認
定
さ

れ
た
こ
と
は
、
市
民
に
と
り
ま
し
て

も
大
き
な
喜
び
で
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
美
濃
陶
芸
協
会
会
長
な
ど

の
要
職
を
歴
任
さ
れ
た
ほ
か
、
私
財

を
投
じ
て｢

風
塾｣

を
創
設
さ
れ
る
な

ど
、
地
元
陶
芸
界
の
発
展
や
後
進
の

指
導
に
も
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
偉
大
な
ご
功
績
に
対
し
、

平
成
24
年
に
旭
日
小
綬
章
を
受
章
さ

れ
、
同
年
に
瑞
浪
市
名
誉
市
民
と
し

て
顕
彰
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
翌
25
年

に
は
多
治
見
市
お
よ
び
可
児
市
か
ら

も
名
誉
市
民
の
称
号
を
受
け
ら
れ
ま

し
た
。

長
い
歴
史
と
伝
統
を
有
す
る
美
濃

焼
の｢

心
と
わ
ざ｣

を
後
世
に
伝
え
た

い
と
い
う
先
生
の
願
い
は
、
後
進
の

方
々
に
よ
っ
て
今
後
も
長
く
受
け
継

が
れ
て
い
く
も
の
と
確
信
し
て
お
り

ま
す
。

こ
こ
に
、
在
り
し
日
の
面
影
を
し

の
び
、
心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

�

市
長
　
水
野
光
二

「
故 

加
藤
孝
造
先
生
追
悼
式
」

「
ス
マ
ホ・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
世
代
の
子
ど
も
た
ち

 

　
不
安
な
時
代
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
を
ど
う
支
え
る
か
」

人
権
啓
発
講
演
会

石
川 
結
貴 

氏（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

◎
申
込
・
問
合
せ

　
生
活
安
全
課　
☎ 

６
８
─９
７
４
８　
FAX�

６
８
─２
２
４
０

　
　
　
　
　
　
　
メール�seikatu@

city.m
izunam

i.lg.jp

申込
フォーム

市
長
か
ら
の

発
信
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図書館職員が送る ９月の特集本

デ
ィ
ン
プ
ル
ア
ー
ト
は

キ
ラ
キ
ラ
透
明
の
絵
の
具

で
描
く
エ
コ
ア
ー
ト
で
す
。

絵
の
具
は
自
動
車
の
フ
ロ

ン
ト
ガ
ラ
ス
の
廃
材
か
ら

で
き
て
い
ま
す
。
ぬ
り
え

感
覚
で
、
お
子
様
か
ら
ご

年
配
の
方
ま
で
誰
で
も
楽

し
め
ま
す
。
仕
上
が
り
は
、

ま
る
で
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

の
よ
う
で
す
。
知
れ
ば
知

る
ほ
ど
奥
が
深
い
デ
ィ
ン

プ
ル
ア
ー
ト
を
ぜ
ひ
見
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
９

月
24
日（
日
）10
時
か
ら

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
す
。
世
界
で
一
つ
だ
け

の
バ
ラ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

ゴ
ミ
が
減
ら
せ
て

地
球
に
や
さ
し
い

デ
ィ
ン
プ
ル

ア
ー
ト
阿
部
京
子

作
品
展

９
月
の
ミ
ニ
展

９
月
13
日（
水
）～

９
月
28
日（
木
）

関東大震災から100年。災害や防災、気象に関する本を集めました。もしもに備える
『“今”からできる！日常防災』

永田宏和（他）/監修
池田書店/刊

『世界の気候と天気のしくみ』
今井明子/著

産業編集センター /刊

災害に対してどんな準備をしたらよ
いか、わからない人にぴったりな防災
マニュアルです。今日から始められる
防災術や、応急処置方法・ロープワー
ク等のいざという時に役立つ技が紹介
されており、平時にこそ読んでもらい
たい１冊です。

積乱雲とは、背が高くのびた雲
で、雷や大雨、ひょうや竜巻など
も発生させ、近年多発している線
状降水帯も積乱雲によるもので
す。気候と天気の仕組みをわかり
やすく解説した1冊です。

★このほかにも、図書館に入ってすぐの特集本コーナーに用意してお待ちしています。

図書館のホームページを覗いたことは
ありますか？

ご自身でパスワードを取得して頂くと、
便利なマイページ機能を活用できます。

マイページ機能の活用術！

貸出状況や予約状況をチェック！ Webから予約が簡単に！

借りた本を記録できます！ 読みたい本をメモできます！

現在、借りている本や返却日、予約した本を
確認できます。延長手続きもご自身で行えま
す。＊1

貸出中の本を予約することができます。また、
新着リスト、ランキングなどから選ぶことが
できます。

【Mｙ本棚】機能をご活用下さい。
ご本人が同意した場合のみ、図書館で借りた
本の履歴を記録できます。＊2

＊1　次に予約が入っている本や、貸出状況によって延長が出来ない場合があります。
＊2　過去の履歴をチェックすることはできません。

HP：http://library.city.mizunami.gifu.jp/　スマートフォンはこちらから→

【My本棚】機能で『読みたい本』ページから確
認できます。読みたい本の追加方法は、資料
検索→選択した資料情報→【本棚の選択】から

『読みたい本』を選択し、追加できます。

瑞浪市民図書館　本館 ☎68-5529ほん！日和まいにちが
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市役所（1階市民相談室）

行政相談 人権こまりごと相談 消費生活相談 住宅修繕相談

10月7日(土）
10時～14時
＊今回は福祉まつり会場
（ハートピア）にて開催

生活安全課�☎ 68-9748

10月19日(木）
13時30分～16時

生活安全課�☎ 68-9748

毎週火曜日10時～16時
＊専門相談員による消費生活
　相談（予約制）
＊多重債務相談随時受付

生活安全課�☎ 68-9748

10月18日(水）
10時～15時

都市計画課�☎ 68-9890

保健センター（1階相談室） 総合文化センター 陶児童館

弁護士による法律相談 身体障がい者相談 司法書士による
無料法律相談 移動家庭児童相談

10月3日(火）
10時30分～12時
10月19日(木）
13時30分～16時
＊予約受付9月20日(水）～
生活安全課�☎ 68-9748

10月2日（月）
10時～12時
知的障がい者相談
10月16日（月）
10時～12時
社会福祉課�☎ 68-2113

10月11日(水）
18時～20時
［場所］視聴覚室
［予約］平日13時～16時

岐阜県司法書士会�☎ 058-248-1715

10月4日(水）
10時～12時

子育て支援課�☎ 68-2115

ハートピア（相談室） 教育支援センター

心配ごと相談 高齢者･障がい者
権利擁護相談 結婚相談 教育相談

10月2日(月）･16日(月）
13時30分～16時

社会福祉協議会�☎ 68-4148

10月19日(木）
13時30分～15時30分

前日までに要予約
東濃権利擁護センター
☎ �26-7422または�☎ �22-6248

10月4日(水）・22日(日）
10時～16時
＊10月８日（10月の第2日
曜日）は休所となります。

子育て支援課�☎ 68-2115

毎週火･木曜日
13時～16時
教育相談室� ☎ 67-3338
電話がつながらない場合は
学校教育課（☎ 68-9833）
までご連絡ください。

母子相談 障がい者就労巡回相談
10月18日(水）
10時～15時

子育て支援課�☎ 68-2115

10月17日(火）
13時30分～15時

社会福祉課�☎ 68-2113

10月の納期（お支払いは便利な口座振替で）

10月の斎場のお休み　環境課　 68-9806

文化施設　10月の休館日

○市県民税（特別徴収）� 9月分� 10月10日㈫
○市県民税（普通徴収）� 3期分� 10月31日㈫
○国民健康保険料� 10月分� 10月31日㈫
○後期高齢者医療保険料� 4期分� 10月31日㈫
○保育料� 10月分� 10月31日㈫
○上下水道料金・し尿処理手数料� 9月分� 10月31日㈫
○市営住宅使用料� 10月分� 10月31日㈫
○介護保険料� 10月分� 10月31日㈫

3日㈫・9日㈪・20日㈮・26日㈭

児童相談

児童相談所全国共通ダイヤル

10月25日(水)10時～15時
子育て支援課�☎ 68-2115

虐待かもと思ったら�☎ 189へ

学校でのいじめについて、悩まず電話
してください。いじめを見たり、聞いた
りしたことの相談でもかまいません。

☎ 080-1615-2571
☎ 080-1614-2572

いじめ110番ダイヤル

総合文化センター 2日、9日、16日、23日、30日

市民図書館 2日、10日、16日、23日、30日、31日

市民体育館
大規模改修工事のため、令和6年
7月末まで休館予定

市民体育館以外のスポーツ施設 2日、10日、16日、23日、30日

化石博物館

陶磁資料館

市之瀬記念美術館

2日、10日、16日、23日、30日、

31日

自然ふれあい館 2日、10日、11日、16日、23日、30日

サイエンスワールド 2日、10日、16日、23日、30日

10月の困りごと相談 
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まちづくり活動のコーナー
陶
町
に
は
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
、
大
川
に
あ
る

世
界
一
の
美
濃
焼
こ
ま
犬
を
モ

チ
ー
フ
と
し
た「
す
え
っ
こ
く

ん
」が
い
ま
す
。
こ
ま
犬
の
よ
う

に
地
域
の
安
全
や
、
健
康
そ
し

て
み
ん
な
の
幸
せ
を
祈
っ
て
い

る
守
護
獣
で
す
。

い
わ
ゆ
る「
ご
当
地
キ
ャ
ラ
」

と
し
て
活
動
し
て
お
り
、
今
ま
で

も
、
陶
町
内
だ
け
で
な
く
、
瑞
浪

美
濃
源
氏
七
夕
ま
つ
り
や
、
バ

サ
ラ
カ
ー
ニ
バ
ル
、
き
な
ぁ
た
瑞
浪
の
周
年
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
出

か
け
て
い
ま
す
。
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
方
々
に
少
し
で
も
幸
せ
が
訪

れ
る
よ
う
、
そ
し
て
陶
の
街
に
遊
び
に
来
て
く
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
お

り
ま
す
。

ど
こ
か
で
お
会
い
し
た
時
に
は
、
ぜ
ひ
す
え
っ
こ
く
ん
の
ほ
っ
ぺ

の
ク
ル
ク
ル
を
優
し
く
な
で
て
く
だ
さ
い
ね
。
き
っ
と
幸
せ
に
な
れ
ま

す
！
写
真
を
一
緒
に
撮
っ
た
り
、
ハ
グ
を
し
た
り
、
握
手
も
大
歓
迎
で

す
。
す
え
っ
こ
く
ん
は
い
つ
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
幸
せ
に
な
り

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

す
え
っ
こ
く
ん
を
皆
さ
ん
の
近
く
の
イ
ベ
ン
ト
の
ゲ
ス
ト
に
呼
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た「
す
え
っ
こ
く
ん
グ
ッ
ズ
」も
Ｔ

シ
ャ
ツ
や
肩
掛
け
バ
ッ
グ
な
ど
多
数
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
利
用
申

請
な
ど
詳
し
く
は
、
陶
町
明
日
に
向
っ
て
街
づ
く
り
推
進
協
議
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

陶
町
明
日
に
向
っ
て
街
づ
く
り
推
進
協
議
会

◎
問
合
せ　
陶
町
明
日
に
向
って
街
づ
く
り
推
進
協
議
会　
事
務
局

　
　
　
　
　
　

☎
６
５‐２
１
１
２

大
おお

山
やま

　蓮
れん

ちゃん
9月5日生　土岐町

♠清
し

水
みず

　敬
けい

太
た

ちゃん
9月1日生　須野志町

♠

大
おお

竹
たけ

　瑛
え

万
ま

ちゃん
9月9日生　土岐町

♥ 小
こ

森
もり

　涼
すず

葉
は

ちゃん
9月20日生　和合町

♥

ち び と も今月1歳になる、みずなみのルーキーたちです。
元気に育ってね！

HAPPY BIRTHDAY

①氏名･ふりがな　②性別　③住所　④誕生日　⑤電話番号　を明記し、
写真と一緒に、次のいずれかの方法で送ってください。
締切り…【10月生まれ】9月5日（火）　【11月生まれ】10月4日（水）
●メール　info@city.mizunami.lg.jp　へ
●郵送　〒509-6195　上平町1-1　瑞浪市役所「広報みずなみ」担当あて
●直接　市役所4階の「記者室」へ　◎問合せ　企画政策課　☎ 68-9735
＊メールでご応募いただいた場合、お礼のメールを返信させていただいてお
ります。メールが届かない場合、企画政策課までお問い合わせください。

令和4年10月･

令和4年11月生ま
れの

赤ちゃん募集！

もうすぐ1歳
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種類 対象年齢 標準的な接種期間・接種間隔など 回数 接種方法
集
団
予
防
接
種

BCG 1歳未満
生後5か月～8か月未満
＊生後6か月になる方を対象

に、個別にご案内します。
1回

【対象】令和5年3月生まれ
【日時】9月27日（水）
　　　13時10分～受付

【場所】保健センター

個
別
予
防
接
種

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

ロタリックス 生後6週～24週 生後2か月～
出生24週0日

＊各種1回目は出生
14週6日 ま で に
接種。間隔は27
日以上あける。

2回
①希望する指定医療機関へ直接

電話で予約してください。
②予診票と母子健康手帳を持参

し接種してください。

＊下記の医療機関が小児等の予防
接種の受け入れを停止します。

　東濃クリニック（松ヶ瀬町）

ロタテック 生後6週～32週 生後2か月～
出生32週0日 3回

B型肝炎 1歳未満
生後2か月～9か月未満（27日以上あける） 初回2回
1回目から139日以上あける 追加1回

ヒブ 生後2か月～5歳未満
＊開始する月齢に

より、接種回数
が異なります。

生後2か月～7か月未満（27日以上あける） 初回3回
初回終了後7か月～13か月 追加1回

小児用
肺炎球菌

生後2か月～7か月未満（27日以上あける） 初回3回
初回終了後60日以上あけて、1歳～1歳3か月 追加1回

4種混合
百日せき・ジフテリア
破傷風・ポリオ

生後2か月～
7歳6か月未満

生後2か月～1歳未満（20日以上あける） 初回3回

初回終了後1年～1年6か月 追加1回

水痘 1歳～3歳未満 1回目は1歳～1歳3か月、
2回目は1回目から6～12か月あける 2回

麻しん
風しん
混合

第1期 1歳～2歳未満 1回

第2期 5歳～7歳未満で、
小学校就学前1年間

【令和5年度対象者】
平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ
＊個別でご案内しました（令和5年4月）

1回

日本
脳炎

第1期
初回 生後6か月～

7歳6か月未満

3歳～4歳未満
（6日以上あける） 2回 ①9月15日(金）までに、申込はが

き（予防接種のしおり内）を保健
センターへ提出してください。

＊申し込み後に医療機関の変更はできません。
②10月以降に、希望した指定医

療機関へ直接電話で予約して
ください。

＊令和6年3月末日までに予約･接
種してください。

③予診票と母子健康手帳を持参し接種してください。
〈日本脳炎の接種について〉
＊詳細については、
　市のホームページ
　をご確認ください。

第1期
追加

4歳～5歳未満
（初回終了後、概ね1年あける） 1回

第2期 9歳～13歳未満

【令和5年度対象者】
平成25年4月2日～
平成26年4月1日生まれ（小学4年生）
＊個別でご案内しました（令和5年6月）

1回

ジフテリア
破傷風 第2期 11歳～13歳未満

【令和5年度対象者】
平成23年4月2日～
平成24年4月1日生まれ（小学6年生）
＊個別でご案内しました（令和5年3月）

1回

ヒトパピローマ
ウイルスワクチン

（子宮頸がん予
防ワクチン）

小学6年生～高
校1年生に相当
する年齢の女子

中学1年生に相当する年齢
・サーバリックス（2価）
・ガーダシル（4価）
・シルガード9（9価）
＊ ワクチンごとに接種間隔

が定められています。

3回

＊詳細については、
　市のホームページ
　をご確認ください。

＊定期予防接種は、標準的な接種期間・接種間隔でワクチンを接種することで、かかりやすい感染症を防ぐ効果があります。
接種していない予防接種がないか、母子健康手帳で確認しましょう。� ◎問合せ　健康づくり課　☎68-9785

子どもの定期予防接種
予防接種の詳細、指定医療機関は｢令和5年度　瑞浪市健康カレンダー（乳幼児版）｣をご覧ください。
転入等で予診票をお持ちでない方は、健康づくり課までご連絡ください。
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10月の予定
▷表の見方
区分 親子で遊ぶ時間
午前 9：30～12：00

午後
（♡）

14：30～16：00「愛モア」、「ハグハグ」
13：00～16：00「おんぶにだっこ」
　　　　　　　　「スマイル」

開所時間　月曜日～金曜日　8：30～17：00
　　　　　土曜日　　　　　8：30～12：00

区分 年齢の目安
☆ 0歳～就学前まで
♡ 令和2年4月2日以降生まれ

うさぎ 令和2年4月2日～令和3年4月1
日生まれ

ぺんぎん 令和3年4月2日～令和4年4月1
日生まれ

ひよこ 令和4年4月2日以降生まれ
ねんね 生後7か月頃まで

▪親子･･･10時～（1ヶ月前から予約可）
　年齢に合わせた親子遊びをします。
▪栄養相談･･･10時30分～11時30分（予約不要）
　離乳食、おやつのことなど保健センターの栄養
士に相談できます。
▪デビューの日･･･「愛モア」9時30分～（予約不要）
　都合の良い時間に、ぜひお出かけください！
♦対象　初めて子育て支援センターを利用される

未就園のお子さんと保護者
▪さくらんぼサロン･･･「愛モア」10時～
　就学前の双子の親子。多胎の子を持つ親同士で
お話ししませんか。さくらんぼサロンに登録され
ていない方もぜひお出かけください。お待ちして
おります。
▪新ママのつどい･･･「ハグハグ」9時30分～（予約不要）
　都合の良い時間に、ぜひお出かけください！
♦対象　第一子が２～３か月のころの赤ちゃんと保護者

＊プレママデー（予約不要・母子手帳持参）
　初めて出産される方。不安なことや赤ちゃ

んを迎える準備について、先輩ママとお話
ししませんか？　各センターの「ひよこ」「ね
んね」の日の10時から設けています。ぜひお
越しください。

おんぶにだっこ
（稲津小となり）
☎ 66-1064

愛モア
（みどり幼児園内）
☎ 66-1325

ハグハグ
（桔梗幼児園内）
☎ 67-1136

スマイル
（竜吟幼児園内）
☎ 63-2060

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
1 日
2 月 ☆ ♡ ☆ ♡ 新ママのつどい ♡ ☆ ♡
3 火 ぺんぎんリトミック ♡ うさぎ ♡ ひよこ栄養相談 ♡ ☆
4 水 ひよこリトミック ☆ ♡ ぺんぎん ♡ うさぎ ♡
5 木 ☆ ぺんぎん うさぎ ♡ ひよこ ♡
6 金 うさぎリトミック ♡ ねんね・プレママ ♡ ☆ ぺんぎん
7 土 ☆ 閉所（幼児園運動会）
8 日
9 月 スポーツの日
10 火 ぺんぎん親子 ♡ うさぎ ♡ ひよこ ♡ ☆
11 水 ひよこ さくらんぼサロン ♡ ぺんぎん ♡ うさぎ ♡
12 木 ☆ ぺんぎん うさぎ ♡ ねんね・プレママ ♡
13 金 うさぎ親子 ♡ ひよこ親子 ♡ ☆ ぺんぎん
14 土 ☆ ☆ ☆ ☆
15 日
16 月 ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡
17 火 ぺんぎん ♡ うさぎ ♡ ねんね・プレママ ♡ ☆
18 水 ひよこ デビューの日 ♡ ぺんぎん親子 ♡ うさぎ ♡
19 木 ☆ ぺんぎん うさぎ ♡ ひよこ ♡
20 金 うさぎ ♡ ひよこ 11時閉所 ♡ ☆ ぺんぎん
21 土 ☆ ☆ ☆ どよう広場
22 日
23 月 ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡
24 火 ぺんぎん ♡ うさぎ ♡ ひよこ ♡ ☆
25 水 ねんね・プレママ ママ＆キッズ ♡ 閉所（幼児園見学日） ♡ うさぎ ♡
26 木 ☆ 閉所（幼児園見学日） うさぎ親子 ♡ ひよこ親子 ♡
27 金 うさぎ ♡ 閉所（幼児園見学日） ♡ ☆ ぺんぎん
28 土 ☆ ☆ ☆ ☆
29 日
30 月 ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡
31 火 ぺんぎん ♡ うさぎ ♡ ひよこ ♡ ☆

＊午前中子育て支援センターは電話がつながりにくい時があります＊

『どよう広場inスマイル』
竜吟幼児園の園庭で遊べます。就学前のお子さんとご家族で遊びに来て
ください。雨天時は室内遊びになります。
◆日　時　10月21日（土）　10時～11時30分
◆場　所　スマイル（竜吟幼児園内）　　◆対　象　0歳～就学前の子と親
◆持ち物　帽子・飲み物・タオル
◆申　込　9月19日（火）9時30分～　「スマイル」にて受付開始（電話も可 ☎ 63‐2060）

要予約

「リトミック講習会」　　
～音楽で楽しく遊びながら心をはぐくみます！～

歌声が素敵で笑顔の優しい高瀬先生をお招
きします。年齢にあわせた方法で楽しくリズ
ムに親しめますよ！

＊各定員12組。お子さんが2人以上いる場合は、
上の子の年齢に合わせてお申し込みください。

◆時　間　10時～11時
◆持ち物　飲み物、動きやすい服装
◆申　込　9月4日（月）9時30分～
＊全支援センターにて予約開始（電話も可）

月　日 対象年齢
10月3日（火） 1歳児（ぺんぎん）
10月4日（水） 0歳児（ひよこ）
10月6日（金） 2歳児（うさぎ）

要予約

「ママ＆キッズ広場」のお誘い　　　　
～子育て支援センターが地域に出向きます～

同じ地域で子育てをしているママや民生委員･児童委員さん、主任児童委
員さんと一緒にお子さんを遊ばせながらおしゃべりをしたり、お子さんと
触れ合い遊びをしたりして楽しいひとときを過ごしましょう！

◆時　間　10時～11時30分
◆対　象　対象地区にお住まいの０歳～就園前までの親子
◆申　込　9月11日（月）９時30分から全支援センターにて予約受付開始（電話も可）
◆持ち物　飲み物、必要な方はバスタオルなどの敷物、おむつ

日にち 会　場 地　区
10月18日(水) 一色幼児園 寺河戸一色地区・穂並・明賀台・山田町 ･ 樽上町・一色町 ･ 上平町
10月23日(月) 陶幼児園 陶町
10月24日(火) 稲津幼児園 稲津町
10月25日(水) みどり幼児園 明世町・和合町・松ヶ瀬町・薬師町・寺河戸町・下沖町・須野志町

要予約

子育て支援センターだより　　
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＊2歳未満のお子さんは感染予防のため、バスタオル等お子さんの敷物をご持参ください。 ◎問合せ　健康づくり課　☎ �68-9786

乳幼児健診・相談・歯みがき教室�● 令和5年10月分 ● 場所＝保健センタ－／料金＝無料

健診･相談･教室名 実施日 受付時間 対象者 持ち物

4カ月児健康診査 10月24日（火） 個別でご案内します 令和5年6月生まれ 母子健康手帳
問診表
アンケート
すこやかファイル1歳6ヵ月児健康診査 10月 6日（金） 12：25～12：40 令和4年2月生まれ

3歳児健康診査 10月20日（金）
10月27日（金） 12：20～12：30 令和2年10月生まれ

母子健康手帳
問診票･アンケート
早朝尿（容器を送付します）
すこやかファイル

乳幼児相談 10月 2日（月） 9：00～11：00受付 乳幼児相談希望者
※要予約（3日前まで） 母子健康手帳

6カ月児教室 10月10日（火） 9：30～9：40受付 令和5年4月生まれ 母子健康手帳
すこやかファイル8カ月児教室 10月10日（火） 13：15～13：25受付 令和5年2月生まれ

10カ月児教室 10月26日（木） 個別でご案内します 令和4年12月生まれ 母子健康手帳・アンケート
すこやかファイル

1歳児すくすく教室 10月19日（木） 9：30～9：40受付 令和4年10月生まれ 母子健康手帳
すこやかファイル

1歳6カ月児はみがき教室 10月 5日（木） 個別でご案内します 令和4年4月生まれ 母子健康手帳
歯科カード

2歳児歯みがき教室 10月17日（火）
9：00～10：30受付

令和3年10月生まれ 母子健康手帳・アンケート
すこやかファイル2歳6カ月児歯みがき教室 10月12日（木） 令和3年4月生まれ

食べ物は、胃や腸で消化・吸収され、残ったものがうんちとして排泄されます。食事をすると胃や腸の
働きが活発になり、うんちが直腸や肛門に送られ、それが脳に伝わることで「うんちを出したい感覚＝便
意」を感じるようになります。そして肛門を収縮させることでうんちを体外に出すことができます。

年齢とともに、排便をするための体の準備が整ってきます（表1）。おむつからトイレでの排便へ移行
していくため、まずはトレーニングしやすい生活習慣が確立できているか確認してみましょう。
①生活リズムは整っていますか？　自律神経を鍛え、排便時間が決まってきます。
②体を使った遊びをしていますか？　腹筋や足の筋肉など、力むための筋肉を鍛えます。
③朝食後、時間の余裕はありますか？　前日から溜まっていたうんちが出やすいのは朝食後です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　時間に余裕がないと便意を感じにくくなります。
④バランスのよい食事ができていますか？　食事内容でうんちの量も変わります。内容（特に食物繊維）

と量、水分などを確認しましょう。
【表1】 新生児 6か月児 1歳頃 2歳頃 3歳頃 4歳半頃
回数 2～10回 2～3回 1～2回 1回程度
体の準備 授乳のたび

に便が出る。
脳から腹圧を上げ
るよう命令が出始
め、顔を赤くして
力む姿がみられる。

肛門の筋肉
と脳が神経
で結ばれて
くる。

腸に便が溜まった
ことを感じられる
ようになるが、我
慢はできない。

便意を感じ
てもトイレ
まで我慢で
きる。

排便の自立。
手を使って上手に
おしりを拭くこと
ができる。

おむつはずし・うんち編①　～うんちの出る仕組み～

子どもの健康情報
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◆日時（いつ）　稲津　　　　陶
　第１回　9/23（土）　 11/12（日）
　第２回　10/1（日）　 11/26（日）
　第３回　10/7（土）　 12/10（日）
　第４回　10/15（日）　12/17（日）
　第５回　10/28（土）　12/24（日）
　全て13時30分～16時30分
◆場所（どこ）
　稲津公民館　図書室
　陶公民館　　多目的ホール
◆参加費（いくら）
　無料　￥０　FREE
◆定員（何人）
　学習者・学習支援者　各15名程度
◆申込期限（いつまでに）
　稲津 9/20（水）　陶 11/9（木）
◆申込方法（どのように）
　申込フォーム

●日本語ができなくて困っている人
●生活に必要な日本語を覚えたい人
●地域の人と会話してみたい人など
＊学習者は、日本語初心者が対象で

す。中級者・上級者はぜひ「日本語
パートナー」としてご参加ください。

●外国人と友達になりたい人
●外国の文化に興味がある人
●外国人と会話してみたい人など
＊学習支援者は、日本語を学ぶ外

国人をサポートするボランティ
アです。

・分かりやすい言葉や表現に言い換えた日本語のことです。
・全ての外国人が英語を話すわけではありません。やさしい日本語の方が

通じる可能性があります。
　　例　土足厳禁　→　靴を ぬいで ください
　　　　水曜定休　→　この店は　水曜日が　やすみです

（学習者）日本語を学ぶきっかけになった／もっと勉強したい／実際に買い
物で役に立った
（学習支援者）やさしい日本語という手段を始めて知った／日本語が分から
ない人にどう伝えればいいか考えさせられた／コミュニケーションが大切
だと理解した／学習者とボランティアが一緒に成長していけるとよい

Japanese japonês tiếng Nhật japonés 日语

地域日本語教室 「みずなみ にほんごであつまろまい」

申込・問合せ　社会教育課（総合文化センター内）
☎  0572-68-5281　 FAX  0572-68-5283　メール kyousha@city.mizunami.lg.jp

瑞浪市美術展一般の部（高校生以上）の作品を募集します。
◆会　期　10月19日(木) ～22日(日)　9時～17時（最終日は16時まで）
◆会　場　総合文化センター
◆部　門　陶芸、写真、書、洋画、日本画、デザイン・イラストレーション、手工芸（含彫刻）
◆申込方法　第70回瑞浪市美術展出品申込票を提出してください。（郵送申込可）
◆申込期間　8月29日(火) ～10月4日(水)
　　　　　＊窓口での申し込みの場合は9時～17時まで（月曜休館）
　　　　　＊郵送での申し込みの場合は期間内必着
◆出品点数　1部門につき1人2点以内
◆搬入日時　10月11日(水)・12日(木)　9時～19時(時間厳守)
◆搬入場所　総合文化センター　2階エントランスホール
◆出品料　1点につき500円(高校生300円)
◆主　催　瑞浪市・瑞浪市教育委員会
◆問合せ　社会教育課（総合文化センター内）
＊事前申込が必要です。必ず期間内に申し込みを済ませてください。
＊詳しくは、第70回瑞浪市美術展募集要項をご確認ください。募集要項および申込票は、総合文化セ

ンター、市役所、各コミュニティーセンターにあります。また、市ホームページからダウンロードできます。

第70回 瑞浪市美術展一般の部（高校生以上） 作品募集のご案内

瑞浪市で暮らす外国人市民は年々増加し、現在約1,200人が暮らしています。地域日本語教室では、同
じ地域で暮らす外国人と日本人が交流しながら、生活に必要な「やさしい日本語」やコミュニケーションの
取り方を学びます。稲津・陶地区以外からの参加もOKです。みんなであつまろまい！

学習者（日本語を学ぶ外国人）

過去の受講者の感想

in
稲津・陶
公民館

やさしい日本語とは？

学習支援者「日本語パートナー」

学
習
者
用

学
習
支
援
者
用

総合文化
センターイベント情報 社会教育課（総合文化センター内）

☎ 68-5281講座・催し物のお問い合わせ

天候等の影響により変更となる場合は、ホームページ等でお知らせします。
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地区公民館講座案内 受講希望の方は各公民館へお申し込みください。

フラワーアレンジメント
（フラワーウォール）

読み聞かせ教室

トロッケンクランツ教室

世界的二胡演奏者ウェイウェイ・ウーの愛弟子
ユニット［天つ風500マイル］が贈る

～心揺さぶる二胡の調べ 釜戸の風に乗せて～

　お部屋の中を華やかにするフラワーウォー
ルを作ります。
◆日　時　9月14日（木）10時～12時
◆場　所　釜戸公民館　研修室
◆参加費　2,500円
　　　　　（材料費、受講料含む）
◆定　員　10名
◆申込期限　9月7日（木）まで

　紙芝居（故牧野政芳さん作）を使っての読み
聞かせ教室です。
◆日　時　9月28日（木）、10月5日（木）、
　　　　　19日（木）
　　　　　計3回　いずれも10時～
◆講　師　瑞浪市民図書館 職員
◆参加費　無料
◆申込期限　9月15日（金）まで

　木の実とワイヤーで作るリースがメインのクラ
フトです。
◆日　時　9月27日（水）13時30分～
◆場　所　釜戸公民館　研修室
◆参加費　3,000円（材料費、受講料含む）
◆定　員　10名
◆持ち物　ワイヤーを切れるハサミ（ラジオペンチ等）
◆申込期限　9月15日（金）まで

◆日　時　10月7日（土）13時30分～
◆場　所　釜戸公民館　多目的ホール
◆前売りチケット　200円（ドリンク代）
　　　　　9月1日（金）から釜戸公民館にて販売
　　　　　開始（先着100名）

釜戸公民館　☎  63-2005

市外の方は申し込みを　～令和６年瑞浪市二十歳の祝典～

　瑞浪市外在住で、令和6年1月7日（日）開催の「令和6年瑞浪市二十歳の祝
典」に参加を希望される方は、事前申し込みが必要です。詳しくは瑞浪市
ホームページをご覧ください。
◆対象者　平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの方
＊令和5年11月1日現在で瑞浪市に住民票のある方は、12月上旬に案内状

をお送りします。
「令和6年瑞浪市二十歳
の祝典開催について」
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心よりご冥福をお祈り申し上げます

音訳は、ただ読んで音声にするだけではないことを学びました

宝石のようなどろだんごが出来上がりました！

多
治
見
市
の
バ
ロ
ー
文
化
ホ
ー
ル
に

て
、
４
月
に
88
歳
で
ご
逝
去
さ
れ
た
、

人
間
国
宝
で
あ
り
瑞
浪
市・多
治
見
市・

可
児
市
の
名
誉
市
民
で
あ
る
陶
芸
家
加

藤
孝
造
さ
ん
の
追
悼
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。追

悼
式
は
、
瑞
浪
市
、
多
治
見
市
、

可
児
市
、
美
濃
陶
芸
協
会
が
合
同
で
開

催
し
、
陶
芸
関
係
者
や
３
市
の
市
民
ら

約
９
０
０
人
が
参
列
し
、
ひ
ょ
う
き
ん

な
が
ら
も
、
も
の
づ
く
り
に
対
し
て
は

愚
直
だ
っ
た
人
柄
を
し
の
び
ま
し
た
。

社
会
福
祉
協
議
会
は
、
中
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
と
し
て
、
音
訳
体
験

を
開
催
し
ま
し
た
。

広
報
み
ず
な
み
を
毎
月
音
訳
し
て
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
と
も
し
び
会
」

の
指
導
で
音
訳
に
つ
い
て
学
び
、
実
際

に
音
訳
の
体
験
も
行
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
児
童
は「
音
訳
に
つ
い
て

初
め
て
知
っ
た
。
実
際
に
体
験
し
て
み

て
、
写
真
を
声
に
す
る
の
が
難
し
か
っ

た
。
音
訳
や
、
と
も
し
び
会
の
活
動
に

興
味
を
持
っ
た
。」と
話
し
ま
し
た
。

地
域
住
民
で
構
成
さ
れ
る
日
吉
て
ら
こ

や
実
行
委
員
会
で
は
、
日
吉
小
学
校
に

通
う
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
と
し
て
、
日

吉
て
ら
こ
や
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

日
吉
て
ら
こ
や
で
は
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
講
師
に
招
き
、
英
語
を
学
ん
だ

り
、
も
の
づ
く
り
体
験
を
し
た
り
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

ど
ろ
だ
ん
ご
づ
く
り
で
は
、
小
倉
左
官
店

が
講
師
と
し
て
ピ
カ
ピ
カ
に
磨
く
コ
ツ
な

ど
を
説
明
し
、
子
ど
も
た
ち
は
真
剣
な

表
情
で
ど
ろ
だ
ん
ご
を
磨
い
て
い
ま
し
た
。

瑞
浪
市
名
誉
市
民

加
藤
孝
造
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追
悼
式

伝
わ
る
音
訳
に
す
る
た
め
に

中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

ピ
カ
ピ
カ
に
な
あ
れ
！

日
吉
て
ら
こ
や　
ど
ろ
だ
ん
ご

7/31
（月）

7/31
（月）
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（木）

美濃源氏七夕まつりが初舞台でした！！

美
濃
源
氏
大
太
鼓
保
存
会
が
主
催

す
る
子
ど
も
太
鼓
教
室
は
、
美
濃
源

氏
七
夕
ま
つ
り
で
練
習
の
成
果
を
披

露
し
ま
し
た
。
子
ど
も
太
鼓
教
室
は
、

市
の
夢
づ
く
り
市
民
活
動
補
助
金
を

受
け
て
今
年
度
か
ら
活
動
を
開
始
し

て
お
り
、
５
月
末
か
ら
週
に
１
度
練

習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

プ
ロ
の
和
太
鼓
集
団「
志
多
ら
」も

応
援
に
駆
け
付
け
、
子
ど
も
た
ち
の

力
強
い
演
奏
に
、
参
加
者
は
笑
顔
で

聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

力
強
い
音
色
で
祭
り
を
彩
る
！

美
濃
源
氏
大
太
鼓
子
ど
も
教
室
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市ホームページの「まちかど写真館」では下記以外
の記事も掲載しています。

広報担当者が取材した市内のイベントや最近の話題を紹介します。

まちかど写真館まちかど写真館　瑞浪市 検 索

瑞浪市の人口=35,887人（15,586世帯）　＊8月1日現在
SNS でも
情報発信しています

X（旧Twitter） InstagramYouTube

適切に管理されたFSC®
認証林からの原材料お
よび再生資源から作ら
れています。


