
「児童福祉法」や「児童虐待の防止等
に関する法律」では、虐待を受けたと思
われる子どもを発見した場合、子ども相
談センターや市の福祉事務所に通告する
ことが国民の義務になっています。                     
それは子どもを救うためですが、同時

に親を救うためでもあります。苦しくな
る前に話してみませんか。 

 

 

 

 

 

 

あなたが安心して子育てするために 
～ 子育ては いろいろな人の 力とともに ～ 

 

子育てには、体力と気力が必要です。あなたは今、子育てをしながら困ったり不安

になったりしていませんか。どうしたらよいか、一人で悩んでいませんか。 

これまであった「子育て支援課」が、令和６年度より「こども家庭課」になりまし

た。同時に、「子育て世代包括支援センター」と「子ども家庭総合支援室」は一つに

まとまり、「こども家庭センター」になりました。相談窓口も一本化され、赤ちゃん

のこと、子育てのこと、園や学校のことなど、スタッフがあなたの悩みや不安や困っ

ていることに耳を傾け、一緒に考えます。一人で悩まず、まずはあなたの話をお聞か

せください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「こども家庭センター」は、子育て真最中の
皆さんの「心の町医者」になりたいと考えてい
ます。体や心の悩みを聞いて支えてくれる「町
医者」は先進医療や手術を提供することはでき
ません。しかし、皆さんの悩みや心配を一緒に
なって考えることはできます。さらに、子育て
に必要な情報をご提供できるかもしれません。
一人で悩まず、一緒に考えましょう。 

          

いやなことから逃げようとするの
が子ども。言われてもその通りでき
ないのが子ども。目先の面白さに夢
中になって、調子に乗ってしまうの
が子ども。親の描いた青写真の通り
に育たないのが子どもです。 
子どもについての悩みや心配ごと

を、話してみませんか。 

 

 

こども家庭センター 

保健師、保育士の経験者等の専門スタッフが、妊娠・出産・育児に関する様々な相

談に対応したり、必要に応じてサポートプランを策定したりするなど、妊娠期から子

育て期にわたる切れ目のない支援を提供します。 

また、市内の１８歳までの子どもとその家庭及び妊産婦を対象にして、心と体の健

康や福祉サービスに関して、必要な支援にかかる相談や情報提供等を行います。          

保育士、教諭の経験者がスタッフとなっています。 

 

現代の大きな社会問題の一つである「児童
虐待」。どんな場合も、大人が子どもの心や
体を傷つけることは絶対許されません。しつ
けは、子どもに暴力（言葉の暴力も含む）を
振るってよいという理由にはなりません。                       
子どもに関わる悩みや苦しみを、自分の中

にとじこめないように、話してみてはいかが
でしょうか。思いをシェアしましょう。



 

 

 

〒509-6195 瑞浪市上平町１丁目１番地     ☏ ６８－9210（直通電話） 

      瑞浪市役所 こども家庭課 （子育ての不安等を話すことで気分転換になり、張り詰めていた心が軽くなりますよ！） 

初めての出産、だれに

相談したらいいの？ 

ミルクの量は？ 

体重は増えている

かな      

離乳食が進まない 

こんなことで困ったら…一人で悩まないで 

 

一人で子育て、もうヘロヘ

ロ……。誰かに聞いてほし

いなあ……。 

子育ての交流の場は

ないかな 

 

ウンチの色は？ミルクの量は？ 

体重は増えているかな？      

離乳食が進まないけど……。 

妊娠 
母子健康手帳交付から 

子育てサービス 

未就園 

就学後 

小学校 

中学校 

保育園 幼児園 

出産 
聞いてはいたけど、昼間に

寝て、夜寝てくれない…… 

きついなあ……。 

言葉が遅いような……。 

落ち着きがない気がする。 

大人の言うことを理解している？

集団になじめないような。  
用事ができた…… 

病院に行きたいけど…… 

子どもをどうしよう？     

でも近くに頼れる人がい

ない 

 「学校に行きたくない」「教室に入りたく

ない」と子どもが言い出したけど……。 

ゲームに夢中になって、他のこと

は何も手がつかないみたい……。  

スマホがほしいと子どもが言

うけど……どうしよう？ 

                             

いうけど、どうしたらいい？ 

SNS のトラブルに巻き込まれた。

私ではわからないし……。 

勉強したことが 

身に付いているのかしら……。 

感情が抑えられないのが心配。 

最近、乱暴な言葉や態度が気になるわ。 
親子関係や友達関係にすれ違いを感

じストレスをためているのでは？ 

おしゃれに興味がでてきて、最近服装

が派手になったみたい……。彼氏・彼女

がいるようだし……。 

18 歳 

コミュニケーションをとるのが

苦手だなあ。 

0 歳 

 

 

こども園 


