
令和 2年度 第 1回瑞浪市健康づくり推進懇談会（書面会議） 

 

日にち   令和 2年 5月 21日（木） 

内容 

・みずなみ健康 21（第 2次）について  

 〇令和元年度 30歳代健康診査について 資料 1 

   瑞浪市健康づくり計画 みずなみ健康 21（第 2 次）の主要テーマは生活習慣病発症予防と重

症化予防です。 

対策の一つとして 30 歳代健診を実施しており、今回は令和元年度の実施結果についてご報告し

ます。 

 

・第 5次母子保健計画にについて  

〇生涯を通じた腎疾患予防体制について 資料２ 

   母子保健計画は、「みずなみ健康 21（第 2 次）」を上位計画として、子どもが心身ともに健康に

育ち、かつ生涯にわたって生活習慣病を予防するための母子保健活動を実践する計画です。 

   計画のうち幼児期、妊娠期等における腎疾患予防のための取り組みについてご報告します。 

 

・第 46回瑞浪市健康まつり（案）について 資料 3 

   今年度の健康まつりの概要並びに実行委員会（案）です。詳細に関しましては、現段階では未

定です。決定次第ご連絡させていただきます。 

   


