
 

市制 70周年記念事業 第 50回 瑞浪市健康まつり(案) 

 

1、目的   健康で心豊かな生活を送るため、一人ひとりが 健康づくりの大切さを

自覚し、習慣づけることが望まれます。 

市民が自分の健康に関心をもち、自分に合った健康づくりの方法を見つ

けるなど健康づくりへの意識の高揚を図るため、健康まつりを実施します。 

２、日にち  令和 6年１１月２３日（土） 勤労感謝の日 

３、内容及び場所・時間 

健康イベント 

場 所 瑞浪市民体育館 1 階 第 1競技場 および 市民競技場 

時 間 ９時３０分～１２時（予定） 

表彰式 

実施場所 瑞浪市民体育館 1 階 スポーツロビー（予定） 

時 間 受   付 9 時～ 

          表彰開始 9 時 30分～（30 分程度）（予定） 

４、会場内の配置 

（例年の参加部会＋参加希望の申し出を受けた部会を鑑みた案） 

場 所 会 場 部 会 等 

瑞浪市民体育館 

 

1 階 

第 1 競技場 

医師部会 
薬剤師部会 
東濃厚生病院 
スポーツ推進委員会 
地域医療協議会 
食生活改善推進協議会 

第一生命他健康づくりに関す

る協定を結んでいる団体 

幼児体育室 
歯科医師部会 
図画ポスター・標語展示 

スポーツロビー 
表彰式 
禁煙ポスター展示 

瑞浪市民体育館 市民競技場 体育協会 
・株式会社ヤクルト東海より骨密度測定等の健康チェック機器の貸し出し協力ができるとの声
掛けをいただいていますので、薬剤師会やその他部会で活用したいと考えています。 

・看護協会東濃支部からは認知症予防の健康相談と高齢者の食事をテーマに、参加希望
の申し出をいただいています。 

資料３ 



５、その他 

  ・市制 70周年記念事業として実施し、同会場にて環境フェアを開催予定。 

  ・会場が市民体育館となるため、必要機材の運搬などが必要となります。 

 

令和6年度 瑞浪市健康まつり実行委員会（案） 

    氏  名 職    名 

1 委員長 古積 晃 土岐医師会の瑞浪市代表者 

2 副委員長 大塩 和重 瑞浪歯科医師会の代表者 

3 副委員長 石川 正武 瑞浪市薬剤師会の代表者 

4 委員 水野 正遠 体育協会代表者 

5 委員 梶田 静子 スポーツ推進委員会代表者 

6 委員 河口 佳枝 食生活改善推進協議会代表者 

7 委員 野々垣 直美 東濃保健所健康増進課長 

8 委員 水野 義康 教育委員会スポーツ文化課長 

9 委員 藤本 敏子 健康福祉部次長 

10 委員 和田 美鈴 健康づくり課長 

 

 

６、部会別計画書の提出について  

・部会別計画書：別紙 「令和６年度 瑞浪市健康まつり部会別計画書」 

・提出期限：８月９日（金）までに、健康づくり課へ FAX等で提出してください。 

  （FAX番号：66-1115） 

※機材調達のため、例年より提出を早めに依頼しております。 

提出期限に間に合わない場合は(事務局：健康づくり課 電話68-9785)にご

連絡ください。 

 

７、次回の健康まつり実行委員会開催予定 

  日  時 令和 6年８月 2９日（木） 13：30～15：00 

  場  所 瑞浪市保健センター 3 階大会議室 

  ※後日、開催案内を送付いたします。 


