
母と子のおもな保健活動の体系図（R６年度版） 妊娠期から出産、子育ての途切れのない支援、将来を見据えた保健予防活動
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*第６次瑞浪市母子保健計画（期間令和4年～令和8年)

・高齢妊婦・肥満・やせの妊婦
・高血圧、糖尿病妊婦
・喫煙妊婦・多胎妊婦
・歯周病予防

・低出生体重児の身長・体重管理
・子どもの食塩摂取量・
・3歳児の早寝早起き、排泄の自立
・う歯予防、口腔機能向上

・高血圧・糖尿病現病歴既往歴
・妊娠高血圧症候群の既往歴
・肥満・やせ・喫煙、受動喫煙
・歯周病予防

・生活習慣病予備群
・肥満・やせ
・１２歳児の１人平均永久歯むし歯経験歯数

【学童期】
＊子どもの健全育成・生活習慣病対策
（口腔管理、市内栄養士連絡会を通じた取り
組み）

1歳6ヵ月
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令和６年４月～　　　（子育て世代包括支援センター令和２年４月に設置、令和６年３月に廃止）

【妊娠期】
＊低出生体重児予防対策
＊妊娠期からの生活習慣病予防対策
　（健診を通じて自分のからだを知る、
体重管理、リスク管理、口腔管理、喫
煙対策）

【妊娠前】
＊次の妊娠までのリスク軽減
（健康管理、体重管理、喫煙対策、
歯周病予防）

【乳幼児期】
＊子どもの生活習慣病発症予防対策
　（低出生体重児の健康管理、減塩対策、肥満）
＊子どもの健全育成（からだをつくる、脳をつくる）
　（生活リズム、う歯予防、発育、発達支援、）
＊母親の生活習慣病予防対策

低体重児訪問

4カ月児健診 1歳6カ月児健診 3歳児健診

定期健康診断
(検尿、心電図）

小5年生・中2年生
血液検査

妊婦健診（病院）

1歳6カ月・3歳児歯科健診

１，６歳、２歳、２歳６カ月、３歳児歯みがき教室

妊婦学級

6・8・10カ月児教室

各種の健康相談 家庭訪問 禁煙・分煙啓発

1歳児教室

歯科検診（年２回）

母子保健法 学校保健安全法

児童福祉法

妊婦歯周病検診（病院）

両親学級

母子健康手帳交付

園児・児童はみがき指導

定期予防接種 任意予防接種費用助成

母親健康チェック・母親歯周病検診

妊婦相談

産婦健診（病院） 産婦相談

産後ケア(宿泊型・訪問型・通所型）

新生児訪問

乳幼児相談

資料２

母子保健法

養育医療

乳児家庭全戸訪問

虐 待 予 防

新生児聴覚検査（病院）

１か月児健診（病院）


