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大
河
ド
ラ
マ「
麒
麟
が
く
る
」土
産
物
お
披
露
目
会

明
智
光
秀
公
ゆ
か
り
の
商
品
で

　
　
　
　
　
瑞
浪
の
地
場
産
業
を
発
信
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誰
も
が
気
軽
に
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進

●
市
民
誰
も
が
、
気
軽
に
、
生
涯
に
わ

た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
ス
ポ
ー
ツ
の
機
会
の
充
実

を
図
り
ま
す
。
多
く
の
市
民
に
ス
ポ
ー

ツ
の
魅
力
を
発
信

す
る
と
と
も
に
、

地
域
ス
ポ
ー
ツ
を

推
進
し
ま
す
。
ま

た
、
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
や
ク
ラ
ブ
な

ど
児
童
生
徒
を
対

象
と
し
た
ス
ポ
ー

ツ
環
境
の
充
実
を

図
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

郷
土
愛
を
育
む
文
化
・

芸
術
の
振
興

●
地
域
一
体
と
な
っ
て
、
文
化
財
の
保

存
と
活
用
を
推
進
し
ま
す
。
文
化
財
の

保
存
活
動
に
関
わ
る
人
材
の
育
成
な
ど

を
推
進
し
ま
す
。
ま
た
、
市
民
が
身
近

に
歴
史
・
文
化
・
芸
術
に
触
れ
ら
れ
る
機

会
を
充
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、
文
化
施

設
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

子
ど
も
の
成
長
支
援
の

た
め
の
幼
児
園
・
学
校
、
家
庭
、
地
域

の
連
携
強
化

●
幼
児
園
・
学
校
、
家
庭
、
地
域
が
そ

れ
ぞ
れ
に
連
携
を
強
化
し
て
い
く
こ
と

に
よ
っ
て
、
家
庭
の
教
育
力
、
地
域
の

教
育
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

基
本
目
標
３

基
本
目
標
４

基
本
目
標
５

施策１　 幼保一体化による就学前教育の充実
施策２　 確かな学力の育成
施策３　 特別支援教育の充実
施策４　 豊かな心の育成
施策５　 健やかな体づくりと食育の推進
施策６　 幼児園と小学校、小学校と中学校の連携の強化
施策７　 幼児園・学校の職員の資質向上
施策８　 学校環境等の整備・充実
施策９　 中学校の統合

施策１　 多様な世代に対応した生涯学習の内容の充実
施策２　 地域での子育てに係る学習環境の整備
施策３　 高齢者の活躍の場づくり
施策４　 公民館・図書館等による人材発掘と育成

施策１　 スポーツの場の充実
施策２　 スポーツの機会の充実と魅力の発信
施策３　 スポーツ推進委員の活用
施策４　 体育協会・スポーツ少年団・クラブとの連携

施策１　 まちぐるみで守る文化財とその活用
施策２　 市民が歴史・文化・芸術に触れる機会の充実
施策３　 文化施設の充実
施策４　 後継者育成、文化芸術活動団体の支援

施策１　 連携による家庭の教育力の向上
施策２　 連携による地域の教育力の向上

夢
・
生
き
が
い
・
誇
り
を
育
む　

瑞
浪
の
教
育

　　たくましく生きる基礎を育てる就学前教育・学校教育の推進１

　　ともに学び、成長し、高めあえる社会教育の推進２

　　誰もが気軽にスポーツに親しめる生涯スポーツの推進３

　　郷土愛を育む文化・芸術の振興４

　　子どもの成長支援のための幼児園・学校、家庭、地域の連携強化５

3 広報みずなみ

◆「
瑞
浪
市
教
育
振
興
基
本
計
画　

み

ず
な
み
教
育
プ
ラ
ン
・
後
期
計
画
」と
は

瑞
浪
市
で
は
、
教
育
振
興
に
関
す
る

基
本
計
画
と
し
て
、
ま
た
市
の
最
上
位

計
画
で
あ
る「
第
６
次
瑞
浪
市
総
合
計

画
」の「
生
き
生
き
と
学
び
心
豊
か
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
」を
実
現
す
る
た
め
の
教

育
分
野
の
個
別
計
画
と
し
て
、
平
成

26
年（
２
０
１
４
年
）に「
瑞
浪
市
教
育

振
興
基
本
計
画　

み
ず
な
み
教
育
プ
ラ

ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
期
間
は
、
平
成
26
年
度（
２
０

１
４
年
度
）か
ら
平
成
35
年
度（
２
０
２

３
年
度
）ま
で
の
10
年
間
で
す
が
、
中

間
年
に
あ
た
る
平
成
30
年
度（
２
０
１

８
年
度
）に
具
体
的
な
施
策
を
見
直
し
、

平
成
31
年
度（
２
０
１
９
年
度
）か
ら
の

５
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る「
後
期
計

画
」を
策
定
し
ま
し
た
。
今
後
は
こ
の

後
期
計
画
に
基
づ
き
、
本
市
の
目
指
す

教
育
の
実
現
に
向
け
て
取
組
を
進
め
ま

す
。

◆
計
画
の
構
成

基
本
理
念
と
５
つ
の
基
本
目
標
、
ま

た
そ
れ
ら
を
実
現
す
る
た
め
の
具
体
的

な
施
策
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
計
画
の
基
本
理
念

「
夢
・
生
き
が
い
・
誇
り
を
育
む　

瑞
浪

の
教
育
」

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
が
夢
に
向

か
っ
て
た
く
ま
し
く
生
き
、
市
民
は
生

き
が
い
を
も
っ
て
心
豊
か
に
暮
ら
す
こ

と
を
通
じ
て
、
市
民
の
誰
も
が
郷
土
・

瑞
浪
に
誇
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

教
育
を
推
進
し
ま
す
。

瑞
浪
の
教
育
は

●
困
難
に
負
け
ず
、
自
ら
問
題
解
決

を
図
り
な
が
ら
、
夢
に
向
か
っ
て
果

敢
に
挑
戦
す
る
子
を
育
み
ま
す
。

●
家
庭
や
地
域
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
生
き
が
い
を
も
っ
て
、
い
き
い

き
と
暮
ら
す
市
民
を
育
み
ま
す
。

●
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
市
民
全

員
が
、
教
育
の
さ
ま
ざ
ま
な
過
程
に

お
い
て
、
地
域
へ
の
愛
着
や
誇
り
を

育
む
教
育
を
推
進
し
ま
す
。

◆
計
画
の
推
進
に
あ
た
り
重
視
す
る
３

つ
の
視
点

●
幼
児
園
・
学
校
、
家
庭
、
地
域
の
連

携●
す
べ
て
の
市
民
が
主
体

●
教
育
を
取
り
巻
く
変
化
に
柔
軟
に
対

応

◆
５
つ
の
基
本
目
標

　
　
　
　
　
　

た
く
ま
し
く
生
き
る
基

礎
を
育
て
る
就
学
前
教
育
・
学
校
教
育

の
推
進

●
子
ど
も
た
ち
が
自
立
し
て
生
き
て
い

く
た
め
の
基
礎
と
な
る
力
を
育
て
る
た

め
に
、
幼
児
期
に
お
け
る
教
育
の
充
実

を
図
る
と
と
も
に
、
知
・
徳
・
体
の
調
和

の
と
れ
た
学
校

教
育
を
推
進
し

ま
す
。
幼
児
園

と
小
学
校
、
小

学
校
と
中
学
校

の
連
携
強
化
や

学
校
環
境
等
の

整
備
・
充
実
を

図
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

と
も
に
学
び
、
成
長
し
、

高
め
あ
え
る
社
会
教
育
の
推
進

●
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
対
応
し
た
学
び

の
場
や
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
た
め
の

環
境
の
充
実
を
図
り
ま
す
。
シ
ニ
ア
世

代
な
ど
を
活
用

し
た
活
力
あ
る

地
域
づ
く
り
を

進
め
ま
す
。
ま

た
、
生
涯
学
習

に
関
わ
る
指
導

者
の
育
成
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
充
実
を
図

り
ま
す
。

基
本
目
標
１

基
本
目
標
２

『瑞浪市教育振興基本計画
  　みずなみ教育プラン・後期計画』
 を策定しました
 ◎問合せ　教育委員会教育総務課　☎ 68-9831

【計画の位置づけ】

国：教育基本法

国：第３期教育振興基本計画

市：第６次瑞浪市総合計画

瑞浪市教育振興基本計画
みずなみ教育プラン・後期計画

県：第３次岐阜県教育ビジョン

2平成31年4月15日



◎問合せ　社会福祉課　☎ 68-2113　FAX 68-0294

身近な窓口にお気軽にご相談ください。「どこに相
談したらいいかわからない」という方は、まずは社
会福祉課へおたずねください。関係機関と連携・協
働しながら皆さんと一緒に対応策を考えていきます。

■委託相談支援事業所・東濃基幹相談支援センター
事業所名 所在地 連絡先 概　　要

陶技学園相談支援センター 多治見市小泉町2-93
☎ 26-7551
FAX 26-7551

東濃5市が共同で相談業務を委
託している事業所です。相談支
援専門員を配置し、日常生活全
般や福祉サービス利用に関する
こと等、さまざまな相談に応じ
ます。平成31年4月からは6事
業所共同で「東濃基幹相談支援
センター」を運営し、総合的・専
門的に対応します。

相談支援センターリンク 多治見市平和町6-364
☎ 26-9205
FAX 22-0911

岐阜県立はなの木苑
指定相談支援事業所

土岐市土岐津町土岐
口2087-1

☎ 54-4230
FAX 56-0310

ホーリークロスセンター 土岐市泉岩畑町3-2
☎ 55-8552
FAX 55-0602

恵那たんぽぽ
地域生活療育支援センター

恵那市大井町粟畑平
2716-72

☎ 0573-22-9121
FAX 0573-22-9125

障害者生活支援センター結（ゆい）中津川市栄町1-1
☎ 0573-62-3320
FAX 0573-62-3321

■その他の機関
 事業所名 所在地 連絡先 主な相談内容

瑞浪市子ども発達支援セン
ターぽけっと相談室

瑞浪市寺河戸町
1149-1

☎ 44-8177
FAX 44-8718

言葉・運動・コミュニケーション・行動
等の子どもの発達に関する心配ごと

東濃圏域発達障がい支援セ
ンター

土岐市土岐津町土岐
口2087-1

☎ 54-4230
FAX 56-0310

発達障がいに関すること
（受診・支援機関・支援方法）

東濃障がい者就業・生活支援
センター 
サテライトt（てぃー）

多治見市小泉町2-93
☎ 26-9721
FAX 26-9722

障がい者の就業・生活の支援、障がい
者雇用に関すること

毎月1回ハートピア相談室にて「障がい者就労巡回相談」開催（＊）

東濃成年後見センター
多治見市太平町
2-39-1

☎ 22-6248
FAX 22-6247

高齢者・障がい者の権利擁護・成年後見
制度に関すること

毎月1回ハートピア相談室にて「高齢者・障がい者権利擁護相談」開催（＊）
陶技学園 福祉相談室
「KIRAKURU」（きらくる）

毎月第４土曜日　13時～16時30分　地域交流センターときわにて
連絡先　陶技学園みずなみ荘　☎ 67-2067　FAX 67-2087 

■身体障がい者相談員（8名）・知的障がい者相談員（2名）

　自らが身体に障がいのある方や、障がい者支援の見識がある方に市が相談員を委嘱しています。
　同じ立場で話を聴き、内容に応じて適切な関係機関へつなぎます。相談を希望される方は、社会福
祉課へお問い合わせいただくか、「岐阜県障がい者福祉の手引」をご覧ください。
　  毎月1回 保健センター相談室にて「身体障がい者相談」開催（＊）

 ＊印の相談日時は、毎月15日号の広報みずなみに掲載します。

障がいのある方・ご家族からの
各種相談に応じます

◆配置日時　　毎週月曜日・木曜日（祝日を除く）　午前9時～正午
・市役所で各種手続き・相談等を行う際、窓口職員とのコミュニケーションを支援します。
・社会福祉課に配置しますが、市役所内の他課の窓口でもご利用いただけます。
・混雑時にはお待ちいただく場合があります。
＊市役所以外の場所への手話通訳者派遣は、「手話通訳者等派遣事業」をご利用ください。

市役所窓口に手話通訳者を配置します4月22日（月）から

5 広報みずなみ

日吉中学校・瑞陵中学校・釜戸中学校  閉校式
～ありがとう、ずっと心の中に～

3月16日（土）に日吉中学校で｢閉校式･お別れの会｣、17日（日）は瑞陵中学校で｢閉校式･閉校記念行事｣、
21日（木・祝）は 戸中学校で「閉校式・閉校記念の会」が開催されました。
式では、生徒たちが母校に対する想いをスピーチや合唱で表現し、学び舎に最後の別れを告げました。
また、各校長による校旗の返納が行われるなど、3校とも卒業生をはじめとした多くの地域住民に見
守られ、それぞれの歴史に幕を下ろしました。

日
吉
中
学
校

瑞
陵
中
学
校

戸
中
学
校

4平成31年4月15日



パブリックコメント制度は、市が計画や条例などを策定する段階で、市民の皆さん
などから広く意見を募集し、それを考慮しながら最終的な案を決定していく制度です。

＊関係資料は、市役所都市計画課窓口、各コミュニティーセンター、ホームページでご覧いただけます。
＊ご意見は、メール、ＦＡＸ、郵送などの方法で提出してください。
 ◎問合せ　都市計画課　☎ 68-9817

現在、国土交通省により国道19号瑞浪恵那道路整備が、土岐町および 戸町で進められて
います。この瑞浪恵那道路の開通を好機と捉え、「まちづくりの核」として、地域課題の解消・地
域活性化の役割を担い、さらには瑞浪市の新たな玄関口となる道の駅の整備を目的に、「瑞浪市 
道の駅基本構想（案）」を策定しました。この基本構想案について、みなさんのご意見をお聞か
せください。

『瑞浪市　道の駅基本構想（案）』
4月15日（月）～5月14日（火）

名　　称

受付期間

～ パブリックコメントを募集します ～

あなたの意見をお聞かせください

■募集するパブリックコメント

◆作品テーマ　農村風景・農林畜産業に関する写真
◆写真サイズ　四つ切、ワイド四つ切、Ａ４、印画紙によるプリント
＊応募点数は無制限。平成30年11月1日以降に市内で撮影された、未発表作品に限る。

◆応募方法等
・農林課、市内のＪＡとうと各支店等に備え付けの応募票を作品の裏側に貼り付け、
平成31年（2019年）10月31日（木）までに農林課へ提出してください（随時受付）。

・審査結果は、11月中旬に郵送にてご案内し、入賞作品は第54回瑞浪市農業祭で
発表するとともに、市役所、市内のＪＡとうと各支店等で展示する予定です。

・入賞者と入選者には、副賞として瑞浪市の特産品等を贈呈します。
・詳細については、応募要項をご確認ください。

◎応募・問合せ　農林課　☎ 68-9800

きなぁた農園では今年もさまざまな野菜の収穫体験を
行います。収穫時期になりましたら、きなぁた店舗等で
参加者募集を行いますので、ぜひご家族でご参加ください。
◆場　所　桜堂薬師前 きなぁた農園

◎問合せ　きなぁた瑞浪　☎ 26-8617

2019年 スケジュール

6月中旬 たまねぎ・じゃがいも
7・8月 栗かぼちゃ・万次郎かぼちゃ・バターナッツかぼちゃ
7・8・9月 ミニトマト
11月上旬 さといも

きなぁた農園　収穫体験お知らせ（年間スケジュール）

美しい瑞浪市の農村風景フォトコンテスト2019作品募集
美しい瑞浪市の農村風景を守り、農業振興を図るためフォトコンテストを実施します。

7 広報みずなみ

■平成31年度国民健康保険料について
◆仮算定（前期分：4月～6月)の保険料について
仮算定（前期分）の保険料は、平成30年度の年間保険料に12分の3を乗じた額を基準として、
4月分～6月分の3回に分けて納付していただきます。
　【例】平成30年度の1年間、国民健康保険に加入していた場合（年間保険料が240,000円の場合）
　　　4月～6月の保険料→（240,000円×3／12）÷3か月＝20,000円／月

◆本算定（後期分：7月～翌年3月)の保険料について
年間保険料は、平成31年度の新しい保険料率を用いて、確定申告などによる平成30年中の総所得金額
等、平成31年度の国民健康保険加入者数などにより決定します。この年間保険料から仮算定保険料を引
いた額が本算定保険料となります。

＊年間保険料が仮算定保険料より少ない場合は、その差額を還付します。

■平成31年度の新しい保険料率について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
一人あたりの医療費は年々増加しています。平成30年度の医療費（保険給付費）は平成29年度実績と比

較して、約4.6％の増となる見込みです。社会の高齢化や医療技術の進歩など、さまざまな理由で今後も
医療費は増加することが予想されます。これらを加味した上で、平成31年度の保険料率を決定します。

■国民健康保険料の納付について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
瑞浪市国民健康保険では、加入中の方が病気やけがなどによる治療や手術、また歯科治療などを安心
して受診できるよう事業を行っています。国民健康保険料はこれらの事業を行っていくためのとても大
切な財源となっています。また、国民健康保険の運営は加入者全体の相互扶助で支えられているもので
す。国民健康保険料は納期限までに納付していただくようお願いします。

瑞浪市国民健康保険に加入中の方が医療機関に入院された場合、入院時の食事代について自己負担が
発生します。住民税非課税世帯の方が、「限度額適用･標準負担額減額認定証」の申請をしていただき医療
機関へ提示することで、下記のとおりの負担金額となります。
住民税非課税世帯の方で、現在、入院中または今後入院が必要な場合は、必ず、「限度額適用･標準負担
額減額認定証」の申請をしてください。

負　担　区　分 自己負担金額
一般（住民税課税世帯） 1食460円

住民税非課税世帯
70歳未満および
低所得Ⅱ（70歳以上）

過去12か月の入院日数が90日まで 1食210円
過去12か月の入院日数が90日を超える 1食160円

低所得Ⅰ（70歳以上） 1食100円
＊65歳以上の方が療養病床に入院したときは、食費・1食460円、居住費・1日370円を負担しますが、住
民税非課税世帯の方は申請により減額されます。
 ◎問合せ　保険年金課国保係　☎ 68-2118

本算定保険料
（７月～翌年３月）

年間保険料
（７月に決定）

仮算定保険料
（４月～６月）＝ －

「限度額適用･標準負担額減額認定証」の申請について

瑞浪市国民健康保険に
ご加入の皆さまへお知らせします

6平成31年4月15日



たとえ親しい人からの誘いであっても、不要な契約は勇気を出してきっぱり断りましょう。
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市では、平成26年度に「第2次みずなみ男女共同参画プラン」を策定し、男女
共に個性が尊重され、多様な生き方ができ、あらゆる分野に参画できる社会の
実現を目指して、さまざまな取り組みを行ってきました。
この度、計画期間の中期を迎えることから、社会情勢の変化や新しいニーズ
を踏まえ、後期計画を策定しました。

第2次みずなみ男女共同参画プラン（後期）を策定しました

❶　性の多様性に対して正しい知識を持ち、偏見や人権侵害をなくすための啓発・教育を推進
する。

❷　配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護のための施策を推進し、継続的な支援体制を充
実させる。（「瑞浪市ＤＶ防止基本計画」として位置づけ）

❸　女性の職業生活における活躍の推進に関する施策に取り組み、仕事と生活の調和（ワーク・
ライフ・バランス）の実現を目指す。（「瑞浪市女性活躍推進計画」として位置づけ）

■後期計画の主なポイント

＊広報みずなみ5月1日号に「第2次みずなみ男女共同参画プラン（後期）概要版」を同梱しますので、
ご覧ください。

◎問合せ　生活安全課　☎ 68-9748

9 広報みずなみ

暮らし

◎問合せ　市民協働課　☎ 68-9756

＊上記の奨励金は、いずれも市内の協力加
盟店で利用可能な商品券を交付します。
＊各制度には、対象条件などがありますの
で、詳細はお問い合わせください。

３つの奨励金の申請受付が始まります！

今回申請が可能な方は、平成31年3月末日時点で交付条件を満たす方です

今回申請が可能な方は、平成31年（2019年）5月15日までに申請書類が整う方です

今回申請が可能な方は、平成31年（2019年）5月15日までに申請書類が整う方です

若者世帯民間賃貸住宅入居奨励金
◆対 象 者 新たに民間賃貸住宅に入居した賃貸借契約締結日時点で40歳未満かつ2人以上

で構成される世帯（市外から転入された若者世帯、市内で転居された新婚世帯）
の方

 ＊夫婦やその子どもが対象です。夫婦の兄弟姉妹、父母が同居する場合や、そ
れ以外の同居人がいる場合は該当しません。

 ＊若者世帯は、世帯員が本市に転入した日の前日から起算して過去3年の間に
本市の住民基本台帳に登録がないことを条件とします。

◆対象期間 平成28年１月１日から平成32年(2020年)3月31日まで
◆奨 励 金 月額１万円で、最大で24カ月分を入居実績に応じて交付します。

三世代同居･近居世帯定住奨励金
◆対 象 者 平成28年１月１日以降、新たに三世代同居や近居のため、市内で住宅を取得（新

築・中古を問わず）または、市内事業者にて住宅の増改築・リフォーム工事を行っ
た方

 ＊近居とは、親世帯と子世帯が居住する各住宅の距離が直線で2ｋｍ以内にあ
ることとします。

 ＊子世帯とは、18歳未満の子ども（出産予定の場合も含む）とその親（養子関係
も可）で構成された世帯とします。

◆対象期間 平成28年１月１日から平成32年(2020年)12月31日まで
◆奨 励 金 上限25万円（20万円以上の工事が対象で、対象経費の1/2です）

移住定住促進奨励金
◆対 象 者 下記期間に市内で新築住宅や中古住宅を取得した方
◆対象期間 平成27年１月２日から平成32年(2020年) １月１日まで
◆奨 励 金 新築住宅　25万円（市外から転入された方は、25万円の上乗せがあります）
 中古住宅　10万円（市外から転入された方は、15万円の上乗せがあります）
◆そ の 他 条件が合えば、三世代同居･近居支援との併用が可能です。⇒ 最大75万円分

最大で24万円分

最大で25万円分

最大で50万円分

申請場所　市役所西分庁舎１階　市民協働課
申請受付期間　4月15日（月）～5月15日（水）

お住まいに関する定住支援のご紹介 ４月15日（月）
受付開始！

8平成31年4月15日



サイエンスなび

問合せ　 68-7710☎み ず な み

サイエンス なび 岐阜県先端科学技術体験センター
（サイエンスワールド）申　込

問合せ
ホームページ

66－1151SCIENCE NAVI

サイエンスワールド 検 索

 　　　　　　　　　　　「風に向かって走れ！ウインドカー」キッズものづくりワンダーランド

風の吹いてくる方向へ向かって走る？！不思議なウインドカー作
り。自動車の機構とよく似たウインドカーを作って、自動車の仕組み
も学んじゃおう！
また速く走る工夫も加えて、競技会にも挑戦します。

◆日にち　5月19日（日）　13時30分～16時
◆対　象　小学校3年生～6年生　20名　　◆参加費　無料
◆申　込　4月20日（土）9時より電話にて

先着順　定員になり次第締切

50ccスクーターのエンジンを分解・組立！普段乗っている自動車と
ほとんど同じ仕組みを持つエンジンに触れて、目指せエンジンマイス
ター！
◆日　時　5月19日（日）　13時30分～15時
◆対　象　小学校3年生～6年生　各回12名
◆参加費　無料
◆申　込　4月20日（土）9時より電話にて

先着順　定員になり次第締切

 　　　　　　　　　　　「小型エンジン分解組立教室 クルマのメカに触れてみよう！」キッズものづくりワンダーランド

5月 5日（日・祝）　化石のレプリカ作り、ギャラリートーク等各種イベントを開催。
5月12日（日）　　みずなみ化石教室　 一日コース・半日コースを開催します。
5月25日（土）　　みずなみ化石教室　上級コース　ホームページをご覧ください。

５月のイベント

みずなみ化石教室のご案内イベント情報

今年度の化石教室の日程を公開します。教室の詳細は、化石博物館ホームページやチラシをご覧
ください。申し込みはメール（sportsbunka＠city.mizunami.lg.jp）かハガキで受けつけます。定
員を越えた申し込みがあった場合は、抽選を行います。

開催日 4/21 5/12 5/25 6/9 7/14 9/8 10/6 10/26 11/3 12/1 1/26 2/23 3/22
半　日 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
一　日 ● ● ● ● ● ● ● ●
上　級 ● ●

申込期間 4/1～7
4/14
～20

4/21
～26

5/12
～18

6/9
～15

8/4
～10

9/8
～14

9/29
～10/5

10/6
～12

11/3
～9

12/15
～21

1/19
～25

2/16
～22

コース 時　間 定員 参加費 内　容

半日 9時30分～12時 30名 一般 500円
高校生以下 300円 博物館見学・化石採集

一日 9時30分～15時
（昼休みを含む） 30名 一般 1,000円

高校生以下 800円 半日コース＋化石のレプリカ作り

上級 9時30分～15時30分
（昼休みを含む） 10名 一般 1,000円

高校生以下 800円
地層観察・化石採集・化石のクリーニング
＊対象は、化石教室一日コース経験者または小学4年生以上

11 広報みずなみ

瑞浪市では市内の経済活性化と雇用の促進を目的として、市内において新たな事業を実施する方
を対象に、創業する際に必要な設備資金の一部を補助金として交付します。
創業をお考えの方はぜひご活用ください。

◎申込･問合せ　商工課　☎ 68-9805

◎申込･問合せ　多治見年金事務所　☎ 22-0255　保険年金課　☎ 68-2110

◆補助対象者
瑞浪市内において創業または第二創業をする者であること

◆補助金の額
補助対象となる設備資金の3分の1以内で上限500万円

◆募集期限
平成31年（2019年）5月31日（金）

◆申請に必要な書類
●申請書　　●事業計画書（認定支援機関の確認を受けたもの）
●創業資金融資の契約書の写し又は当該融資に係る申込書の写し
●その他参考となる書類（見積書、位置図、図面等）
＊金融機関等の融資を受ける事業が対象となります。詳しくは、市のホームページをご覧ください。

創　　業 個人または法人が新たに事業を開始すること

第二創業 既に事業を営んでいる個人または法人がこれまで営んでいた事業の属する
業種とは異なる業種へ転換や進出をすること

瑞浪市新たな事業チャレンジ支援補助金の応募者募集について

平成31年4月から産前産後期間の国民年金保険料が免除となります

◆免除期間
出産予定日または出産日が属する月の前月から4か月間。
多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の3か月前から6か月間。
＊出産とは、妊娠85日（4か月）以上の出産をいいます。

◆対象者
「国民年金第1号被保険者」で出産日が平成31年2月1日以降の方
◆届出時期
出産予定日の6か月前から

◆申請に必要なもの
●マイナンバーカードまたは通知カード　　●身元確認書類（運転免許証など）　　●年金手帳
●印鑑　　●出産前の場合は母子健康手帳など（出産後の場合は原則不要。ただし、被保険者
と子が別世帯の場合、出生証明書など出産日及び親子関係を明らかにする書類）

＊代理人による申請の場合は、「委任状」と「代理人の身元確認書類」が必要です。

10平成31年4月15日



情報ガイドの

2020年ねんりんピックのバウンドテニス競技
が瑞浪市で開催されます。これにあわせ、PR・普
及のため体験教室を開催します（当日受付可能）
◆日　時　4月～9月の第4土曜日（計6回開催）

18時30分～20時30分 ＊7月のみ日程調整中
◆場　所　市民体育館 第2競技場
◆定　員　各回20名まで　◆参加費　1回200円
◆持ち物　運動ができる服装、室内用運動靴、タオル、飲み物等
◎申込･問合せ　市民体育館　☎ 68-0747

干ばつや貧困などで苦しむアフリカ諸国の人た
ちに毛布を送ります。ご協力をお願いします。
◆収集日　5月12日（日）10時～15時
◆場　所　ハートピア
◆収集物　毛布（汚れたもの、破れたもの、綿毛布、

ベビー毛布はご遠慮ください）
◆協力費 海外輸送費として、毛布1枚につき

1,000円のご協力をお願いします。
◎問合せ　アフリカへ毛布を送る運動推進委員会

☎ 090-3930-3929（仙石）

【第2回危険物取扱者試験】 会場：多治見工業高校
◆試 験 日　6月16日（日）
◆受付期間　書面申請：5月9日（木）～17日（金）

電子申請：5月6日（月）～14日（火）
【第1回試験予備講習会】 会場：岐阜県防災交流センター
◆講 習 日　5月8日（水）、9日（木）
◆受付期間　4月24日（水）まで
【危険物取扱者保安講習会】 会場：恵那総合庁舎
◆講 習 日　7月17日（木）
◆受付期間　4月24日（水）まで
◎申込･問合せ　消防本部予防課　☎ 68-2001

◆日　時　6月6日（木）10時～15時30分
◆場　所　市民福祉センター（ハートピア）
◆相談員　県知的障害者更生相談所相談員
◆内　容　療育手帳の交付にかかる判定

知的障がいに係る相談
◆申込締切　5月15日（水）
＊現在お持ちの療育手帳が判定期間を過ぎている場合は、
この判定を受けないと医療費の助成･税金の控除などの適
用が受けられない場合がありますのでご注意ください｡
◎申込･問合せ　社会福祉課　☎ 68-2113

バウンドテニス教室を開催します

お知らせ
アフリカへ毛布を送ろう!

危険物取扱者（試験･予備講習会･保安講習会）

知的障がい者巡回相談（要予約）

瑞浪中学校、麗澤瑞
浪中学・高等学校、瑞
浪高等学校、中京学院
大学附属中京高等学校
と、瑞浪市消防団音楽
分団主催による合同演奏会を開催します。5団体
合同の迫力ある演奏をお楽しみください。
◆日　時　5月5日（日・祝）13時30分～（13時開場）
◆場　所　総合文化センター 文化ホール
◆入　場　無料
◎問合せ　瑞浪市消防本部　☎ 68-2001

古新聞の持参で陶器
と交換できる催しや、
ラーメンと器のお得な
セットの販売など盛り
だくさんの3日間です。
◆日　時　5月3日（金･祝）～5日（日･祝）

10時～17時30分
◆場　所　ちゃわん屋みずなみ（瑞浪市産業振興センター内）
◆内　容　3日　マグ絵付け体験

4日　スーパーボールすくい
5日　餅（お菓子）投げ［15時～］

◎問合せ　ちゃわん屋みずなみ　☎ 56-0203

子どもの日にあわせ市民公園文化施設各館を無
料開放します。
◆日　時　5月5日（日・祝）
◆対　象　化石博物館、陶磁資料館、市之瀬廣太

記念美術館、地球回廊
◆内　容　講座やスタンプラリーを実施します。

①10時～　②11時～　③13時～　④14時～
各回20分程度、定員なし、当日申込み

①10時30分～11時30分　②13時30分～14時30分
各回20名、先着順、参加費500円

①10時～　②11時～　③14時～　④15時～
各回20分程度

マグカップ絵付け、コースター絵付けなど
申込みは随時受け付けます。有料。
◎申込・問合せ　化石博物館　☎ 68-2001

催し
「瑞浪ブラスバンド･コンサート2019」開催

ちゃわん屋みずなみ2周年イベントを開催

「瑞浪市民公園　博物館に親しむ日」

【化石博物館展示室の解説ツアー】

【化石博物館別館で「化石のレプリカ作り」】

【陶磁資料館展示室の解説ツアー】

【陶磁資料館で絵付け体験教室】

13 広報みずなみ

kurashi no jyouhou guide

自身の介護予防と地域での支え合い活動の活性
化を目的とした、ささエールポイント制度を実施
しています。高齢者支援に役立つ知識を習得し、
ささエール会員として活動してみませんか。
◆日　時　5月8日（水）、15日（水）、22日（水）の

全3回　13時30分～15時30分
◆場　所　保健センター 3階大会議室
◆内　容　介護予防をテーマとした運動、口の健

康の話
◆対象者　40歳以上で高齢者支援に関心のある方
◎申込・問合せ　地域包括支援センター　☎ 68-2117

▼場　所　東濃厚生病院健康管理センター

▼場　所　保健センター

＊○印…受診できる検診（選択可）
◆対象者　40歳以上の希望者（乳がんは女性のみ）

（乳がん検診は平成30年度の受診者を除く）
◆費　用　個人負担各500円（乳がんのみ1,000円）
＊定員がありますので、電話等で事前に健康づく
り課までお申し込みください。また、大腸が
ん検診を希望の方は採便容器を送付するため、
10日前までにご予約ください。
＊S25.4.2～ S55.4.1生まれの方は、県補助事業
により大腸がん検診が無料となります。
◎予約･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

ささエール会員養成講座 受講者募集（無料）

健康
胃がん･大腸がん･肺がん･乳がん検診

受付時間 8時30分～11時
検　　診 胃 大腸 肺
5/15（水） ○ ○ ○
5/21（火） ○ ○ ○

受付時間 13時～15時30分
検　　診 乳 大腸
5/20（月） ○ ○

表彰基準に該当する方は、申請してください。
◆受付期間　5月7日（火）～31日（金）

◎申込･問合せ　東濃地区交通安全協会　☎ 25-0241

みずなみかたりべの会では、新会員を募集して
います。
主な活動は、史跡のウォーキングめぐり、市民
講座の開催（年3回程度）、会員講座の開催（年8回
程度）などです。
◆対　象　年齢・性別は問いません
◆年会費　1,000円
＊野外行事は平日に実施、講座は土日祝日に開催
◎申込・問合せ　スポーツ文化課　☎ 68-7710

頭も体も元気はつらつ！めざそうイキイキ生活！
脳が目覚めるイキイキ塾の受講者を募集します。
◆対　象 もの忘れが増えて心配な方
◆内　容 教材を使った楽習（簡単な計算や読

み書き、すうじ盤）、レクリエーション、
認知症予防に役立つ話

◆日　時　6月20日～11月28日の毎週木曜日
10時～11時30分　（全24回）

◆定　員　12名程度（新規の方優先）
◆会　場　保健センター
◆参加費　1回100円（別途教材代 月2,400円程度）
◆申　込　5月10日（金）までに下記へお申込みく

ださい。
◎申込・問合せ　地域包括支援センター　☎ 68-2117

優良運転者の表彰

表彰種別 章の色 運転
経験

無事故
無違反 表彰歴

地区模範章 緑色 5年以上 5年以上 －

県
表
彰

模範章 銀色 10年以上 5年以上 地区模範章
受賞者

優良章 金色 15年以上 5年以上 模範章受賞後2年以上

優秀章 金色 15年以上 10年以上 優良章受賞後2年以上

特別優秀章 20年以上 15年以上 県優秀章受賞後2年以上

緑十字銅章 －
無事故
10年･無
違反5年

優秀章または
特別優秀章受賞

募集
「みずなみかたりべの会」会員募集

「脳の健康教室」受講者募集

岐阜県清流の国ぎふ推進補助金は、「清流の国ぎ
ふ」づくりを推進するため、市町村が地域の自立的
発展を目指して自ら考え、自ら実
施する事業に交付されます。平成
30年度は、「方言紹介ブック制作
事業」「外国人観光誘客促進事業」
にこの補助金が充てられました。
これらの事業により、地域活

性化を図る環境が整えられてい
ます。

岐阜県清流の国ぎふ推進補助金で活力あるまちづくり

▲方言紹介ブック制作事業
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困りごと相談 （５月分）

学校でのいじめについて、
悩まず電話してください。

☎ 080-1615-2571
☎ 080-1614-2572

５月の納期（お支払いは便利な口座振替で）

５月の斎場のお休み　環境課　 68-9806

生涯学習施設　５月の休館日

○市県民税（特別徴収） 4月分 5月10日㈮
○軽自動車税 全期分 5月31日㈮
○国民健康保険料 5月分 5月31日㈮
○保育料･幼児園授業料 5月分 5月31日㈮
○上下水道料金・し尿処理手数料 4月分 5月31日㈮
○市営住宅使用料 5月分 5月31日㈮
○介護保険料 5月分 5月31日㈮

総合文化センター 6日、13日、20日、27日

市民図書館 7日、13日、20日、27日、31日

市民体育館 7日、8日、13日、20日、27日

化石博物館

陶磁資料館

市之瀬記念美術館

地球回廊

7日、8日、13日、20日、27日

自然ふれあい館 1日、7日、8日、9日、10日、13日、20日、27日

サイエンスワールド 7日、8日、13日、14日、20日、27日、28日
4日㈯･9日㈭・15日㈬･21日㈫･27日㈪

行政相談

弁護士による法律相談

心配ごと相談

母子相談 障がい者就労巡回相談

結婚相談高齢者･障がい者
権利擁護相談

司法書士による
夜間無料法律相談

児童相談

児童相談所全国共通ダイヤル

教育相談

いじめ110番ダイヤル

住宅修繕相談 消費生活相談

移動家庭児童相談

市役所（1階市民相談室）

ハートピア（相談室） 教育支援センター

毎週火･木曜日
13時～16時
教育相談室 ☎ 67-3338
電話がつながらない場合は
学校教育課（☎ 68-9833）
までご連絡ください。

人権こまりごと相談

身体障がい者相談

5月16日（木）
13時30分～16時

生活安全課 ☎ 68-9748

5月9日（木）
13時30分～16時

社会福祉課 ☎ 68-2113

5月1日（水）･12日（日）
26日（日）
10時～16時

子育て支援室 ☎ 68-2114

5月22日（水）10時～15時
子育て支援室 ☎ 68-2115

5月15日（水）
10時～15時

子育て支援室 ☎ 68-2115

5月14日（火）
10時30分～12時
5月23日（木）
13時30分～16時
＊予約受付4月22日㈪～
生活安全課 ☎ 68-9748

5月21日（火）
13時30分～15時

社会福祉課 ☎ 68-2113

毎週火曜日　10時～16時

＊専門相談員による消費
生活相談（予約制）
＊多重債務相談随時受付

生活安全課 ☎ 68-9748

5月8日（水）
18時～20時
　　　第2研修室

生活安全課 ☎ 68-9748

場所

虐待かもと思ったら ☎ 189へ

5月8日（水）
10時～12時

子育て支援室 ☎ 68-2115

5月7日（火）
10時～12時

社会福祉課 ☎ 68-2113

5月15日（水）
10時～15時

都市計画課 ☎ 68-9816

5月13日（月）
13時30分～16時

生活安全課 ☎ 68-9748

保健センター（相談室） 総合文化センター 陶児童館

5月7日（火）･13日（月）
20日（月）・27日（月）
13時30分～16時

社会福祉協議会 ☎ 68-4148
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＊日本小児科学会ホームページ（http://www.kodomo-qq.jp/）では、夜間や休日などの診療時間外に病
院を受診するかどうか、判断の目安を提供しています。 ◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

〈相談対象者〉　15歳未満の子どもについて　　　　〈相談時間〉 【月～金曜日】 18時～翌朝8時
〈相　談　員〉　看護師（必要時は小児科医師） 【土曜・休日】  8時～翌朝8時（24時間）
〈相 談 内 容〉　子どもの病気、事故への応急処置方法などに関する助言
【問合せ】　☎ 058-240-4199または携帯電話・固定電話のプッシュ回線から♯8000

子どもの夜間・休日救急相談

期　日 在宅当番医 電話番号 期　日 在宅当番医 電話番号
4月29日（月） ごとう歯科・矯正歯科 67-1005 5月3日（金） 水野歯科医院 63-2028
4月30日（火） なつこデンタルクリニック 44-8778 5月4日（土） 中垣小児歯科医院 67-1688
5月2日（木） 土岐歯科医院 68-2306 5月5日（日） ホワイト歯科・矯正歯科 68-1066

歯科休日在宅当番医　　◆診療科目　歯科　　◆診療時間　9時～15時　＊お電話等で予約が必要です。

夜間在宅当番医　　◆診療時間　【平日・日曜日・祝日】18時～24時　　【土曜日】13時～24時 
＊当番医は救急医療情報センター（☎ 68-3799）でお知らせいたします。

休日急病診療所　　土岐市駄知町1272-5　☎ 59-1500 
◆診 療 日　4月28日（日）～5月6日（月）
◆診療科目　内科・小児科（＊事前にお問い合わせのうえ受診してください）
◆受付時間　9時～11時30分、13時～17時30分
＊服薬中の方は、薬の名前や効果などを記載した用紙（お薬手帳など）を持参してください。

休日および夜間に急病になられた場合にご利用ください。また、土岐医師会ホームページ（http://www.
toki.gifu.med.or.jp/）にて診療している医療機関を確認することができます。

可燃ごみの収集は通常どおり行います。不燃ごみ・資源ごみの収集予定はありません。
ごみの直接持込みについては、次のとおりです。

詳しくは、「瑞浪市家庭ごみの収集カレンダー」をご覧ください。
 ◎問合せ　クリーンセンター　☎ 68-6010

セラテクノ土岐
どんぶり会館

至
多
治
見

駄知支所

至
瑞
浪恵風荘稚児岩大橋

休日急病診療所

大型連休における市役所窓口業務等のお知らせ

◎問合せ　市民課　☎ 68-9784

■以下の業務は取り扱いませんのでご注意ください
＊戸籍謄抄本など上記以外の証明書の交付　＊多治見市･土岐市･中津川市･恵那市の証明書の交付
＊パスポート発給に関する業務　　　　　　＊転入・転出・転居届出等の住民異動届の受付
＊マイナンバーカードの申請及び交付に関する業務

◆開設日時　5月1日（水・祝）　8時30分～17時15分
◆開設場所　市役所1階 市民課
◆取扱事務　婚姻届の受領、住民票の写しの交付、印鑑登録・証明書の交付
＊受理証明書の発行は翌開庁日以降になります。　＊届出等受領後の上記証明書は交付できません。
＊出生、死亡届などは日直で受付けます。　＊本人確認のため、運転免許証、健康保険証などをご持参ください。
◆そ の 他　届出人が持参したデジタルカメラなどを用いて、記念撮影パネル前で市職員による撮影サービスを実施します。

診療体制（救急診療）のお知らせ（4月28日（日）～5月6日（月））

家庭ごみの収集および持込みについて

天皇即位の日（5月1日（水・祝））に婚姻届の受付窓口を臨時開設します

可燃ごみ（クリーンセンター） 4月30日（火・休）、5月2日（木・休）
8時30分～12時不燃ごみ（不燃物最終処分場）
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５月の予定 ＊各センターの開所時間 月曜日～金曜日 8：30～17：00土曜日 8：30～12：00
▷表の見方おんぶにだっこ

（稲津小となり）
☎ 66-1064

愛モア
（みどり幼児園内）
☎ 66-1325

ハグハグ
（桔 幼児園内）
☎ 67-1136

スマイル
（竜吟幼児園内）
☎ 63-2060

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
1 水 天皇の即位の日
2 木 国民の休日
3 金 憲法記念日
4 土 みどりの日
5 日 こどもの日
6 月 振替休日
7 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆
8 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ親子 ☆
9 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ねんね
10 金 閉所
11 土 ☆ ☆ ☆ ☆
12 日
13 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
14 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆
15 水 ねんね ☆ ぺんぎん うさぎ ☆
16 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
17 金 うさぎ ☆ ねんね ☆ ぺんぎん親子 ☆
18 土 どよう広場 ☆ ☆ ☆
19 日
20 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
21 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ親子 ☆ ☆
22 水 ひよこ親子 ☆ ぺんぎん うさぎ ☆
23 木 ☆ ぺんぎん親子 ☆ うさぎ ☆ ひよこ
24 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆ ぺんぎん ☆
25 土 ☆ ☆ ☆ ☆
26 日
27 月 ☆ ☆ ☆ ママ＆キッズ ☆
28 火 ぺんぎん ☆ うさぎ親子 ねんね ☆ ☆
29 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ ☆
30 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
31 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆ ぺんぎん

区分 親子で遊ぶ時間
午前 9：30～12：00

午後
（☆）

12：00～14：00「愛モア」＊弁当可
12：00～15：00「おんぶにだっこ・

スマイル」＊弁当可
13：00～15：00「ハグハグ」

区分 年齢の目安

☆

うさぎ
（2歳児）

平成28年4月2日～平成29
年4月1日生まれの子と親

ぺんぎん
（1歳児）

平成29年4月2日～平成30
年4月1日生まれの子と親

ひよこ
（0歳児）

平成30年4月2日以降生ま
れの子と親

ねんね ねんね～お座りくらいまで
の子と親

■親子…年齢に合わせた親子遊びをしま
すので予約をお願いします。
■園庭開放…併設している園の園庭で遊
ぶことができます。（10時～11時30分）

＊午前中は電話がつながりにくい時があります。

＊これから初めて出産される方の参加日
「プレママデー」を、「ひよこ」「ねんね」の
日の10時から設けています。（予約の上、
母子健康手帳を持参してください）

◆時　間　10時～11時30分
◆対　象　対象地区にお住まいの０歳～就園前までの子と親
◆持ち物　お茶、必要な方はバスタオルなどの敷物、おむつ

同じ地域で子育てをしているママや民生委員･児童委員さん、主任児
童委員さんと一緒にお子さんを遊ばせながらおしゃべりをしたり、お
子さんと触れ合い遊びをしたりして楽しいひとときを過ごしましょう。

子育て支援センターが地域に出向きます「ママ＆キッズ広場」のお誘い

日にち 会　場 地　　　区

5月20日（月） 瑞浪幼児園 西小田町・北小田町・南小田町・
上野町・宮前町

5月20日（月） 日吉幼児園 日吉町
5月27日（月） 桔 幼児園 土岐町・益見町・学園台

「☆」の日は、年齢に関係なく就学前の子
とその親が利用できます。

・予約制ではありません。
気軽に遊びに来てください。
・各対象年齢は上記の「年齢の目安」を参
考にしてください。同学年の子が集え
るよう分けてありますが、お子さんの
様子に合わせて選んでいただけます。

・各支援センターで開催の曜日が違いま
すので予定表を見てお出かけください。
◆時　間　9時30分～12時
◆内　容　ふれあい遊び、絵本の読み聞

かせなど

『うさぎ・ぺんぎん・ひよこ』の日は、同
年齢の子どもとその親が集まります。
お子さんを遊ばせながらお
話や情報交換ができます！

16平成31年4月15日
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＊感染予防のため、バスタオル等お子さんの敷物をご持参ください。
 ◎申込・問合せ　健康づくり課　☎ 68-9786

健診・相談・教室名 実施日 受付時間 対象者 持ち物

4 カ 月 児 健 康 診 査 5月28日（火） 12：10～12：20 第2子以降受付
12：20～12：30 第1子受付 平成31年1月生まれ

母子健康手帳
アンケート
すこやかファイル

1歳 6カ月児健康診査
＊健診終了後希望者に歯み
がき教室を実施します。

5月10日（金）
12：00～12：10受付

平成29年9月1日
～9月15日生まれ

母子健康手帳
問診票･アンケート
すこやかファイル
コップ・タオル5月17日（金） 平成29年9月16日

～9月30日生まれ

3 歳 児 健 康 診 査
＊健診終了後希望者に歯み
がき教室を実施します。

5月24日（金）
12：10～12：20受付

平成28年5月1日
～5月15日生まれ

母子健康手帳
問診票･アンケート
早朝尿（容器を送付します）
すこやかファイル
コップ・タオル

5月31日（金） 平成28年5月16日
～5月31日生まれ

乳 幼 児 相 談 5月13日（月）  9：30～11：00受付 乳幼児希望者 母子健康手帳
6 カ 月 児 教 室 5月14日（火）  9：30～ 9：45受付 平成30年11月生まれ 母子健康手帳

すこやかファイル8 カ 月 児 教 室 5月14日（火） 13：00～13：15受付 平成30年9月生まれ

1 歳児すくすく教室 5月16日（木）  9：30～ 9：40 第2子以降受付
10：40～10：50 第1子受付 平成30年5月生まれ

母子健康手帳･お茶
アンケート
すこやかファイル

2 歳児歯みがき教室 5月23日（木）  9：00～10：30受付 平成29年5月生まれ
母子健康手帳
歯ブラシ･コップ
タオル

2歳6カ月児歯みがき教室 5月 9日（木） 平成28年11月生まれ

3歳6カ月・4歳・4歳6カ月児
歯 み が き 教 室 5月 7日（火）  8：45～10：30受付

平成27年11月生まれ
平成27年5月生まれ
平成26年11月生まれ

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 場所＝保健センタ－／料金＝無料● ５月分 ●

キッズ食育講座30　～ 子どもの成長と野菜 ～

栄養素 ビタミンＡ 葉酸 ビタミンＣ カルシウム 鉄

働き からだ（細胞）をつくるときに必要 細胞に酸素を
運ぶ

含有量が多い
野菜

・人参
・ほうれん草
・かぼちゃ等

・ブロッコリー
・ほうれん草
・小松菜等

・赤パプリカ
・ブロッコリー
・ピーマン等

・小松菜
・ほうれん草
・キャベツ等

・小松菜
・ほうれん草
・ブロッコリー等

一般的に、子どもの身長を伸ばすためには、たんぱく質やカルシウムをしっかりとることが大切であ
ると言われています。しかし、実はたんぱく質やカルシウムだけをとっていても「からだづくり」はうま
く行えません。そのサポートをしているのが、野菜に多く含まれるビタミンやミネラルです。

食体験が少ない子どもは、野菜は「苦い=毒」だと感じるため嫌がります。離
乳食で味を学び食の体験を重ね、いろいろな味に慣れさせることをお勧めしま
す。また、子どもが小さいうちは食べにくい野菜が多くあります。切り方等調
理の工夫が必要です。
まずは親自身が食事を見直していただき、野菜をとる習慣をつけましょう。
そして、野菜をおいしそうに食べる姿を子どもたちにみせてあげてください。

■野菜に含まれる栄養素について

17 広報みずなみ
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市ホームページの「まちかど写真館」では上記以外の記事も掲載しています。

まちかど写真館　瑞浪市 検 索

瑞浪市で一番小さな消防団として

瑞浪市総合消防防災センターで、「平成30年
度幼年消防クラブ引き継ぎ式」が開かれまし
た。
年長児21人から年中児23人対し、法被や拍

子木などを手渡した後、「火事を無くそう瑞浪
市」「みんなで守ろう火の用心」と防火標語を唱
和し、防火への気持ちを引き継ぎました。

防火の心を引き継ぎます 3月5日

6月中旬が見頃です

明世町戸狩の狭間川近くの水路で、明世小
学校5年生の児童23人が、ゲンジボタルの幼
虫の放流を行いました。
地元でホタルの育成や研究をしている奥村
了さんに協力してもらい、ゲンジボタルの幼
虫約300匹とエサとなるカワニナを放流しま
した。

夏までに大きく育ってね3月20日

瑞浪市の人口＝37,440人（15,228世帯）　＊4月1日現在

◎申込･問合せ   スポーツ文化課   ☎ 68-7710

家族連れで楽しめる、恒例の「こいのぼり祭」を市民公園で開催します。
期間中は、化石博物館･陶磁資料館･市之瀬廣太記念
美術館･地球回廊が無料でご利用いただけます。
◆日　時　5月3日（金･祝）～4日（土･祝）10時～16時
◆場　所　市民公園　芝生広場
◆内　容　フワフワ遊具、わくわく縁日広場など

ゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴーーールルルルルルルルルデデデデデデデデデデンンンンンンンンンウウウウウウウウウウィィィィィィィーーークククククククククはははははははははは

10時～ 北中ジュニアブラスバンド
オープニング演奏、風船飛
ばしなど

11時～ /14時～ バサラ4団体演舞
10時～16時 ふれあい動物園

11時～ /14時～
 名古屋おもてなし武将隊演舞
12時30分～ トークショー
11時～14時 ミニＳＬに乗ろう！
 （森の汽車倶楽部）

 ～期間中の出店者を募集します～ 
こいのぼり祭へ出店希望の方は、4月17日（水）までにお申し込みください。
＊市内に店舗があり飲食店営業許可証を持っている方に限ります。
＊申し込み多数の場合は抽選とします。

瑞浪　こいのぼり祭 検 索

3日 4日
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