
６月12日　瑞浪市消防操法大会
（写真は優勝した第３分団第３部）
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地
域
の
安
全
を
胸
に

　
　
　
　
「
操
作 

は
じ
め
っ
」



あ
れ
か
ら
５
年
。

被
災
地
を
支
え
よ
う
と
、
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
温
か
い
支
援
の
手
が
全
国
か

ら
被
災
地
に
差
し
伸
べ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
復
興
事
業
の
本
格
化
に
合
わ
せ
、
全
国

の
自
治
体
か
ら
今
も
、
多
く
の
職
員
が
被
災
地
に
派

遣
さ
れ
て
い
ま
す
。

岐
阜
県
内
21
市
で
つ
く
る「
岐
阜
県
市
長
会
」で

は
、
県
内
各
市
の
職
員
を
岩
手
県
釜
石
市
に
派
遣
し

て
い
ま
す
。

派
遣
は
震
災
直
後
か
ら
続
い
て
お
り
、
瑞
浪
市
も

保
健
師
や
建
築
技
術
職
員
、
事
務
職
員
の
派
遣
を
続

け
て
い
ま
す
。

石市

岩手県

震災後の 石市唐丹地区（平成23年５月撮影）

平
成
23
年
３
月
11
日
、
大
き
な
揺
れ

の
後
、
誰
も
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
津

波
が
東
北
地
方
を
襲
い
ま
し
た
。

「
東
日
本
大
震
災
」で
す
。

岩
手
県
釜
石
市
。

岩
手
県
の
南
東
部
に
位
置
す
る
こ
の

ま
ち
は
、
新
日
鉄
に
代
表
さ
れ
る
、
近

代
製
鉄
業
発
祥
の
地
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

被
災
す
る
前（
平
成
22
年
）の
釜
石
市

の
人
口
は
４
万
６
０
４
人
。

震
災
に
よ
る
死
者
１
０
６
２
人

行
方
不
明
者
１
５
２
人

現
在
は
３
万
５
７
７
４
人
ま
で
人
口

が
減
少
し
ま
し
た
。

あ
の
津
波
で
全
壊
し
た
家
屋
は

２
９
５
７
戸
に
の
ぼ
り
、
ま
ち
を
埋
め

尽
く
す
ほ
ど
の
が
れ
き
は
、
通
常
の
釜

石
市
の
一
般
ご
み
の
量
の
40
年
分
に
あ

た
る
82
万
ト
ン
が
発
生
し
ま
し
た
。

石
と
瑞
浪 

ス
ク
ラ
ム
の
５
年

特
集
　
東
北
の
復
興



続けています　行政の支援

石市内小中学校の仮設校舎の建
築・維持管理業務に従事しました。
子どもたちに少しでも学びやすい環

境をと感じ、速やかな対応を心がけま
した。何より、 石市役所の職員の心
労は相当のものと感じましたが、温か
い人ばかりで、自分がむしろ励まされ
たのを覚えています。

年月 派遣先 内容
Ｈ23.3 福島県新地町 救助活動（消防職16名）

宮城県角田市 給水活動（技術職２名）
岩手県陸前高田市 保健相談活動（保健師１名）

Ｈ23.4 福島県相馬市ほか 支援物資運搬（事務職１名）
Ｈ23.5 岩手県 石市 支援物資運搬（事務職等４名）

　　  〃 避難所設営活動（事務職２名）
Ｈ23.6 　　  〃 　　　  〃

岩手県陸前高田市 保健相談活動（保健師１名）
宮城県七ヶ浜町 ボランティア支援業務（事務職１名）
岩手県 石市 避難所設営活動（事務職等２名）

Ｈ23.7 宮城県七ヶ浜町 支援物資運搬･配布（事務職３名）
岩手県 石市 避難所設営活動（事務職２名）

Ｈ23.8 宮城県七ヶ浜町 ボランティア支援業務（事務職１名）
Ｈ23.10 岩手県 石市 保健相談活動（保健師１名）
Ｈ24.8 　　  〃 　　　  〃
Ｈ26.2 　　  〃 　　　  〃
Ｈ26.4 　　  〃 学校建設設計（技術職１名）
Ｈ27.10 　　  〃 復興住宅入居事務（事務職１名）
Ｈ28.10 　　  〃 戸籍・住民票交付事務（予定）

皆さんの善意 と 行政の支援 

仮設住宅や災害復興住宅の管理業務
に従事しました。仮設住宅から災害復
興住宅への移行期の 石では、住民
個々のニーズを的確に把握する難しさ
を体感しました。
被災地は復興施策の多さに対しマン
パワーが不足しており、今後も継続し
た人的支援の必要性を感じました。

髙橋　利幸
（建築技術職）

南波　孝彰
（事務職）

瑞浪市役所都市計画課より派遣〈H26〉瑞浪市役所総務課より派遣〈H27〉

5 広報みずなみ

震災から間もなく、瑞浪市内の陶磁器業者からの善意
で、トラック満載となる量の茶わんや湯呑みなどが寄せ
られ、釜石市の避難所や仮設住宅に届けられました。
また市民の皆さんから寄せられた多くの生活物資や義
援金に加え、自主的に支援作業派遣隊が組織されるなど、
さまざまな形で被災地を支えました。

仮設住宅を訪問して住民の健康状態
の確認や相談業務のほか、乳幼児の健
診などの業務に従事しました。
長期化する避難生活の中では、体の
ケアとともに心のケアが大きな問題と
なっており、人と人とのつながりなし
ではいずれも解決できないことを実感
しました。

　を被災地へ…

柴田　未央
（保健師）

瑞浪市役所地域包括支援センターより派遣〈H24〉

被
災
地
の
た
め
に 

で
き
る
こ
と
を
す
る
…

　

瑞
浪
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
す
る
…

4平成28年7月15日



取材･編集　瑞浪市役所企画政策課
協力　 石市役所・ 石シーウェイブスＲＦＣ
　　　 石高校ラグビー部・ 石で出会った皆さん

〝
い
ず
れ
助
け
て
も
ら
う
側
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
か
ら
〞で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〝
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
以
上
、
瑞
浪
か

ら
で
き
る
こ
と
を
す
る
〞

今
年
も
瑞
浪
市
は
８
０
０
㎞
先
の
釜
石
市
へ

職
員
を
派
遣
し
、
支
援
活
動
を
続
け
ま
す
。

「
も
う
大
丈
夫
。
釜
石
は
元
気
に
な
っ
た
よ
」

そ
ん
な
声
が
聞
け
る
ま
で
…
。

お
い
し
い
も
の 

い
っ
ぱ
い
！

一
度
は

石
に
お
い
で
！

釜
石
の〝
将
来
〞に
向
か
っ
て
、

　
　
　
　

ボ
ー
ル
を
前
へ
…

〜
震
災
と
私
た
ち
〜

今
年
４
月
、
熊
本
で
も
大
き
な
震
災
が
発
生
し
ま

し
た
。

被
災
さ
れ
た
方
々
に
謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。

熊
本
地
震
の
発
生
後
、
全
国
各
地
か
ら
熊
本
へ
迅

速
な
支
援
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
瑞
浪
市
か
ら
も
人
的

支
援
、
そ
し
て
義
援
金
に
よ
る
支
援
が
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

た
だ
、
被
災
地
が
東
北
か
ら
熊
本
に
移
っ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
、
被
災
さ
れ
た
す
べ
て

の
皆
さ
ん
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
、
長
く
続
け
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
、
自
分
た
ち

の
地
域
で
何
か
起
き
た
時
、

自
分
が
生
き
、
ま
わ
り
を

助
け
る
存
在
に
な
る
た
め

に
、
必
要
な
知
識
や
技
術

を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
。

そ
れ
が
、
こ
れ
ら
の

震
災
か
ら
学
び
、
活
か
す

べ
き
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

一
人
は
み
ん
な
の
た
め
に
、
み
ん
な
は
一
人

の
た
め
に
…
、
そ
の
ラ
グ
ビ
ー
の
精
神
は
、
復

興
を
成
し
遂
げ
よ
う
と
い
う
釜
石
市
民
の
精
神

で
も
あ
り
ま
す
。

〝
鉄
と
魚
と
ラ
グ
ビ
ー
の
街
〞

そ
う
呼
ば
れ
て
き
た
釜
石
は
、
甚
大
な
被
害

と
い
う
壁
を
乗
り
越
え
、
支
援
を
糧
に
そ
の
光

を
失
う
こ
と
な
く
輝
き
続
け
ま
す
。

「 石ラーメン」
琥珀色に透き通ったコク深
い醤油スープと細いちぢれ
麺が特徴で、市内でも多く
の店が提供しています。

「 石 かまだんご」
もちもちの生地の中からト
ロっとした黒糖ソースがあ
ふれ出てくる 石の定番お
菓子です。

「復興の環
わ

 醤油ロール」
地元の醤油を使ったロール
ケーキで、まろやかな甘さ
の中に醤油の風味を感じる
一品です。

釜石の名産品

少
し
ず
つ
前
に
進
ん
で
い
ま
す

あ
れ
か
ら
５
年
。

釜
石
市
で
は
今
も
約
１
８
０
０
世
帯
も
の
方
々
が
仮
設

住
宅
に
入
居
さ
れ
て
お
り
、
住
ま
い
の
早
期
再
建
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
被
災
し
た
各
地
区
の
土
地
利
用
計
画
が
確

定
し
、
土
地
区
画
整
理
事
業
や
防
災
集
団
移
転
事
業
等
の

復
興
事
業
が
進
展
し
て
い
ま
す
。

災
害
復
興
住
宅
も
着
々
と
完
成
し
て
お
り
、

被
災
さ
れ
た
方
々
が
一
日
で
も
早
く
入
居
が
で

き
る
よ
う
、
急
ピ
ッ
チ
で
整
備
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

釜
石
市
は
姿
を
変
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
悲
劇

を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、
災
害
に
強
い
ま
ち

が
創
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
産
業
の
分
野
で
は
、
お
店
や

加
工
場
を
失
っ
た
方
々
が
、
再
建
中
に
失
っ
て

し
ま
っ
た
販
売
ル
ー
ト
を
回
復
す
る
難
し
さ
に

直
面
し
て
い
ま
す
。

元
の
軌
道
に
乗
せ
る
た
め
に
は
、
も
う
少
し

の
時
間
と
、
被
災
地
の
復
興
を
支
え
る
皆
さ
ん

の
気
持
ち
が
必
要
で
す
。

こ
う
し
た
中
、
釜
石
市
で
は
、
将
来
の
希
望

を
創
る
ま
ち
づ
く
り
に
も
取
り
組
み
始
め
ま
し

た
。震

災
の
街
で
ラ
グ
ビ
ー
の
熱
を
…
。

釜
石
市
は
２
０
１
９
年
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
の
開
催
地
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
夢
と
希
望
を
持
ち
続
け
て

も
ら
う
た
め
に
、
そ
し
て
同
時
に
、
国
内
外
か

ら
の
温
か
い
支
援
で
復
興
を
成
し
遂
げ
、
安
心

で
き
る
暮
ら
し
を
取
り
戻
し
た
姿
を
見
せ
る
こ

と
で
、
感
謝
の
気
持
ち
を
表
し
た
い
…
。
そ
ん

な
強
い
気
持
ち
で
大
会
誘
致
に
取
り
組
ん
だ
の

で
す
。

現
在
は
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
会
場
と
な
る
ス

タ
ジ
ア
ム
の
建
設
に
向
け
、
造
成
・
盛
土
工
事

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

『O
N
E
 FO
R
 A
L
L
. A
L
L
 FO
R
 O
N
E

』

▲4724トンの大型貨物船が津波で座礁した 石港。
街を守るため、より高く頑丈な防潮壁が造られてい
ます。

▲津波に飲み込まれ瓦礫に覆われた市
街地は、鉄骨やコンクリートを多用
した高層の建物が建設されています。

平成28年５月

平成23年５月 平成23年５月

平成28年５月

かつてラグビー日本選手権で７連覇を成し遂げ、〝北の鉄人〟と称された新
日鉄釜石を前身とするクラブチーム「釜石シーウェイブス」。
シーウェイブスのサポーターは大漁旗で応援します。大漁旗は、釜石で
は〝ふらいき〟と呼びます。漢字で「富来旗」と書きます。
シーウェイブスにはジュニアチームも組織され、震災で落胆していた釜
石の子どもたちも、ワールドカップ開催に夢を馳せ、元気に走り始めました。
ラグビーができる喜びを感じながら、地元釜石高校ラグビー部も前に進み
ます。ＯＢも練習に駆けつけ、街ぐるみでチームの育成に取り組んでいます。



血圧の治療基準を確認しましょう ＊「高血圧治療ガイドライン2014」に基づいた内容となっています。
　実際の治療については、かかりつけ医の指示・指導に従ってください。

（臓器障害・心血管病の有無をチェック） （血圧以外の危険因子をチェック）

（血圧以外の危険因子をチェック）

ステップ１ ステップ２

ステップ３

■ 糖尿病
■ 尿検査にて尿蛋白（＋）以上
■ 糸球体ろ過量（eGFR）
 60ml/min./1.73㎡未満
■ 慢性腎臓病・腎疾患がある
 （糖尿病性腎症・腎不全など）
■ 眼底検査で動脈硬化性変化がある
■ 脳出血・脳 塞になったことがある
■ 狭心症・心筋 塞・心不全がある
■ 閉塞性動脈疾患がある

■ 年齢が65歳以上
■ 家族（血族）に50歳未満で心筋 塞、狭心症
を発症した人がいる

■ たばこを吸う
■ LDLコレステロール値：140mg/dl以上、
HDLコレステロール値：40mg/dl未満、
中性脂肪値：150mg/dl以上 いずれかに該当

★■ BMI:25以上 または 腹囲（男性：85cm以上、
女性：90cm以上）いずれかに該当

■ LDLコレステロール値：140mg/dl以上、
 HDLコレステロール値：40mg/dl未満、
 中性脂肪値：150mg/dl以上　いずれかに該当
■ HbA1c：6.5％以上、
 空腹時血糖値：126mg/dl以上、
 随時血糖値：200mg/dl以上　いずれかに該当

心血管病の危険性レベル
1 個以上 高リスク

 →下の＜表１＞へ

心血管病の危険性レベル
0 個 危険因子なし

1 ～ 2個 中等リスク
3 個以上 高リスク

心血管病の危険性レベル
0 個 危険因子なし
1 個 中等リスク
2 個 高リスク

ステップ２・ステップ３で危険性レベ
ルが異なる場合は、レベルが高い方を
選択してください。 →下の＜表 1＞へ

該当する

該
当
し
な
い

★に該当なしならステップ２の結果があな
たの危険性レベル →下の＜表 1＞へ
★に該当した方はステップ3もチェック !

＜表 1＞　高血圧治療の進め方　
正常 正常高値 Ⅰ度高血圧 Ⅱ度高血圧 Ⅲ度高血圧

血
圧

収縮期 ～129 130～139 140～159 160～179 180～
拡張期 ～84 85～89 90～99 100～109 110～

心
血
管
病
の
危
険
性
レ
ベ
ル

危険因子
なし ◆ ◆ Ａ３カ月間

生活習慣の改善
Ｂ１カ月間

生活習慣の改善
中等
リスク ◆ ◆ Ｂ１カ月間

生活習慣の改善 Ｃ直ちに降圧療法の開始
　あわせて生活習慣改善高

リスク ◆ ◆

心血管病の危険性レベルによる治療の進め方
Ａ・Ｂ …生活習慣の改善を行い、それでも血圧が140/90mmHg未満に下がらない場合は

降圧薬治療を行います。
Ｃ  ……直ちに降圧薬治療を開始し、あわせて生活習慣の改善も行います。
◆  ……生活習慣を振り返り、定期的に健診を受けましょう。

ご自身の【血圧値】
と、ステップ１～３
で出した【心血管病
の危険性レベル】が
重なるところに印を
つけましょう！

9 広報みずなみ

高
血
圧
治
療
の
目
的
は
、
血
圧
が
高
い
こ
と
が
続

く
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
、
心
筋

塞
や
脳
卒
中
な

ど
の
心
血
管
病
の
発
症
・
進
行
・
再
発
を
抑
制
し
、
死

亡
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
臨
床
試
験
で
は
、
収

縮
期
血
圧（
上
の
血
圧
）が
10 

mmHg
、
拡
張
期
血
圧（
下
の

血
圧
）が
5 

mmHg
低
下
す
る
こ
と
に
よ
り
、
脳
卒
中
の
危

険
性
は
約
40
％
、
心
筋

塞
の
リ
ス
ク
は
約
20
％
減

少
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
治
療
の
目
的

前
回
の
保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞
で
は
、「
高
血
圧

に
よ
る
重
篤
な
病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
、
家

庭
で
も
血
圧
測
定
を
行
い
、
自
分
の
血
圧
の
タ

イ
プ
を
知
っ
て
お
く
こ
と
の
必
要
性
」に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
し
た
。

そ
れ
を
踏
ま
え
て
、
今
回
は
、
高
血
圧
の
内

服
治
療
に
つ
い
て
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

高
血
圧
の
治
療
の
対
象
は
、
血
圧
が
140
／
90 

mmHg
以

上
の
方
全
て
で
す
。
そ
し
て
高
血
圧
の
方
の
中
で
も
、

中
性
脂
肪
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
糖
の
値
が
高
い
な

ど
の
危
険
因
子
の
有
無
、
脳
・
心
臓
・
腎
臓
な
ど
の
病

気
の
有
無
に
よ
っ
て
心
血
管
病
の
危
険
性
の
レ
ベ
ル

が
分
け
ら
れ
ま
す
。

左
ペ
ー
ジ
の
表
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
自
身
の
心
血

管
病
の
危
険
性
レ
ベ
ル
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

薬
の
効
果
は
１
〜
２
カ
月
か
け
て
徐
々
に
表
れ
て

き
ま
す
。
血
圧
が
下
が
っ
た
と
こ
ろ
で
、
高
血
圧
が

完
治
し
た
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
た
め
、
処
方
さ
れ

た
薬
を
自
己
判
断
で
中
止
す
る
こ
と
は
危
険
と
考
え

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
治
療
を
中
断
し
て
し
ま
う

と
、
急
激
に
血
圧
が
上
昇
し
た
り
、
血
圧
の
変
動
が

大
き
く
な
る
こ
と
で
動
脈
硬
化
を
早
め
て
、
よ
り
血

管
へ
負
担
を
か
け
て
し
ま
う
た
め
、
医
師
の
指
示
通

り
に
継
続
し
て
内
服
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

も
し
、
降
圧
薬
治
療
に
よ
っ
て
１
年
以
上
血
圧
が

正
常
値
を
維
持
し
て
も
、
薬
を
減
量
も
し
く
は
中
止

す
る
と
、
６
カ
月
以
内
に
血
圧
が
高
血
圧
レ
ベ
ル
ま

で
再
上
昇
す
る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

降
圧
薬
の
中
止
後
に
正
常
血
圧
が
維
持
で
き
た
方

に
は
、
治
療
前
の
血
圧
が
Ⅰ
度
高
血
圧（
140
〜
159 

mmHg
／

治
療
方
法
の
決
め
方

血
圧
が
下
が
っ
た
ら
薬
は
飲
ま
な
く
て
い
い
の
？

90
〜
99 

mmHg
）、
若
年
者
、
肥
満
で
な
い
、
臓
器
障
害
が

な
い
な
ど
の
特
徴
が
あ
る
た
め
、
表
１
の「
１
カ
月
間

生
活
習
慣
の
改
善
」「
直
ち
に
降
圧
療
法
の
開
始　

あ

わ
せ
て
生
活
習
慣
改
善
」に
該
当
す
る
場
合
は
内
服
を

中
止
す
る
こ
と
は
勧
め
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

血
圧
は
一
日
の
う
ち
で
も
常
に
変
動
し
て
お
り
、
病

院
で
の
血
圧
だ
け
で
な
く
家
庭
血
圧
を
記
録
す
る
こ
と

で
、自
分
の
血
圧
の
タ
イ
プ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
記
録
に
よ
り
、
医
師
が
薬
の
量
や
種
類
、
内
服
す

る
時
間
を
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
う
よ
う
に
調
整

さ
れ
ま
す
の
で
、
内
服
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
ご

家
庭
で
血
圧
測
定
も
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

医
師
の
指
示
通
り
に
降
圧
薬
を
内
服
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
が
、
合
わ
せ
て
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

内
服
治
療
と
生
活
習
慣
の
改
善
を
合
わ
せ
て
行
う

こ
と
で
、
よ
り
降
圧
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

よ
り
詳
し
く
解
説
し
た「
保
健
セ
ン
タ
ー
新

聞
」は
、
保
健
セ
ン
タ
ー･

市
役
所･

市
役
所
西
分

庁
舎･

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
等
の
窓
口

に
設
置
し
て
あ
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

高
血
圧
の
治
療
に
つ
い
て

保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞（
広
報
版
）

◎
問
合
せ

　

健
康
づ
く
り
課

　
☎
６
８‐９
７
８
５
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旅券（パスポート）の申請や受領などにかかる事務を
瑞浪市役所で行っています。
また、岐阜県旅券センター（岐阜市）でも、従来どおり手続きができ

ます。（東濃西部総合庁舎の旅券窓口は閉鎖されました）

旅券（パスポート）の
申請と交付のご案内

いずれも日本国籍をお持ちの方で、
１．瑞浪市に住民登録がある方
２．学生、出張者および一時帰国者など瑞浪市に居所（実際に住んでいる場所）のある方

→居所申請…通常の申請に必要な書類のほかに居所であることを証明できる書類（居所申請申出
書、住民票、居所を証明する書類等）が必要となります。詳しくは、市民課までお問い合わせく
ださい。

申請方法については、市民課に備え付けの「旅券（パスポート）申請のごあんない」のほか、瑞浪市また
は旅券センターのホームページをご覧ください。
◆取扱場所　　市民課旅券窓口
◆取扱日時　　月～金曜日（土･日･祝日および12/29～1/3を除く）の9時～17時

○旅券の受領は申請者ご本人に限ります。（代理受領はできません）
○旅券は申請された場所での受領となります。（瑞浪市役所で申請された方は、瑞
浪市役所での受領となります）

○申請から６カ月以内に必ず受領してください。

受領時に必要になります。（収入印紙･岐阜県収入証紙は市役所地下売店で販売しています）
区　　　分 収入印紙 岐阜県収入証紙 合　　計
10年旅券 14,000円 2,000円 16,000円

5年旅券 12歳以上の方 9,000円 2,000円 11,000円
12歳未満の方 4,000円 2,000円 6,000円

記載事項変更旅券（＊1） 4,000円 2,000円 6,000円
（＊1） 有効な旅券に記載された名義人の氏名、本籍の都道府県名等に変更が生じた場合、現在所持している旅券の残

存有効期間と同一の有効期間の新規発給旅券です。（平成26年3月から導入されました）

申請受付日を1日目として、土･日･祝日および12/29～1/3を除いた日数
申請窓口 受取窓口 新規・切替・記載事項変更 増　補 紛失届新規
瑞浪市役所 瑞浪市役所 8日目～ 8日目～ 10日目～

岐阜県旅券センター 岐阜県旅券センター 5日目～ 即日（＊2）  6日目～
（＊2） 旅券センターの増補の即日交付は16時までの申請分です。（申請１時間後から交付となりますので、16時以降に

申請した場合は翌平日10時以降の交付となります）
岐阜県旅券センターホームページ　　http://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/passport/passport/
外務省海外安全ホームページ　　　　http://www.anzen.mofa.go.jp
＊査証（ビザ）および入国に必要な旅券の残存有効期間は、日本にある渡航先国の大使館、または領事館
へお問い合わせください。
 ◎問合せ　市民課　☎ 68-9784　　　岐阜県旅券センター　☎ 058-277-1000

瑞浪市役所で申請･受領ができる人

旅券の申請について

旅券の受領について

手　数　料

申請から受領までの日数

11 広報みずなみ

瑞浪市では、高校･大学等に進学（在学）予定の方で、優秀な学力･資質を持ちながら、経済的理由
で就学困難な高校生･大学生などに奨学金を支給する制度があります。
本年度の募集は終了していますが、来年度は4月に募集しますので、進路選択の参考にしてください。
◆奨学金の額　高校生など　月額１万円
　　　　　　　大学生など　月額３万円　＊大学生などには、入学時に20万円の一時金を支給します。
◆応募資格　　本市に１年以上住所を有する者の子弟であり、成績優秀な方。
◆募集人員　　高校生など　10人以内　　　大学生など　10人以内
＊詳細な応募資格や申込方法などは、下記または市ホームページでご確認ください。
＊所得に制限がありますので、詳しくは下記までお問い合わせください。
 ◎問合せ　教育総務課　☎ 68-9831

瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞浪浪浪浪浪浪浪市市市市市市市奨奨奨奨奨奨奨学学学学学学学金金金金金金金制制制制制制制度度度度度度度をご活用ください
～経済的な不安が理由で進路をあきらめていませんか～

返済不要

6月19日、第37回瑞浪市主張大会が総合文化センターで開催され、小学生の部、中学生の部、高校生
の部に16名の参加がありました。身近な体験や社会問題にする考えや思いなどを、気持ちを込めて発表
しました。審査結果は次のとおりです。（敬称略･発表順） 

『まだ６年…あと６年…』
将来を見据えた自分づくりへの強い気持ちが伝

わってきました。小学校６年生は６年後には選挙権
をもちます。責任ある一票を投じることのできる人
間になることが今の自分に大切なことだという意識
の高さと力強さがあふれる主張となりました。

優秀賞
渡邉江理花　 戸小6年
中根まなみ　瑞浪小6年
栗本　佳奈　土岐小6年
今瀧　華音　陶小6年
水野　真衣　稲津小6年
伊佐次快麻　明世小6年

第37回 瑞浪市主張大会

眞
鍋

　
晃　
日
吉
小
６
年

小 学 生 の 部

最
優
秀
賞

『一票がつくる未来』
ブラジルと日本の政治や生活を比べ、これから

の政治への関わり方や一票の重みが伝わってきまし
た。一票の大切さを訴え、一人一人の一票が日本を
つくりだしているのだという選挙の意義が説得力を
もって主張されていました。また将来、日本人とし
て、自分の一票でよりよい日本をつくろうという強
い意気込みが心に届きました。

優秀賞
小栗あおい　 戸中3年
古田　響子　麗澤瑞浪中3年
楠川　季世　瑞浪中3年
保　あかり　瑞陵中3年
郷原隆之介　瑞浪南中3年

コ
ト 

ラ
フ
ァ
エ
ル　
日
吉
中
３
年

中 学 生 の 部

最
優
秀
賞

『幸せをつなぐ』
オバマ大統領の広島訪問。そして、71年前の原爆

投下という悲劇について考える中で、これから日本を
担っていく一人として、平和な社会を築き、後世につ
なぐことへの、強い自覚と責任が伝わってきました。
国際社会の中で世界の人々と手をつなぎ合うこと。そ
のために若い世代ができること、それは、一人一人が
相手を思いやることだという主張が胸を打ちました。

優秀賞
平野　美月　中京高1年
三家　伶来　瑞浪高2年

西
尾 

ひ
よ
り　
麗
澤
瑞
浪
高
２
年

高 校 生 の 部

最
優
秀
賞
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サイエンスなび

家庭でできる科学の実験コーナー

　　　　　　　　 「科学忍者への道」夏休みイベント

「サイエンスフェア2016」

氷釣りに挑戦 !!

サイエンス なび 岐阜県先端科学技術体験センター
（サイエンスワールド）申　込

問合せ
ホームページ

66－1151SCIENCE NAVI

サイエンスワールド 検 索

2日間で延べ60以上ものブースが出展される、サイエンスワールド最大
のイベント。サイエンスフェアに参加して、様々な科学を楽しもう。
◆日　時　7月30日（土）・31日（日）　10時～16時
◆対　象　どなたでも参加できます。
◆参加費　無料
◆申　込　当日自由参加

科学の力で忍法に挑戦!隠れ蓑を模した工作や、機械の中に潜む「からく
り」を体験して、現代の科学を利用した忍者を目指そう。
◆日　時　7月16日（土）～8月31日（水）　9時～17時
＊対象者、参加費、申込方法等はコーナーによって異なりますので、詳し
くはサイエンスワールドホームページをご覧ください。
　　　http://www.sw-gifu.com/URL

飲み物に氷を入れて飲みたくなる季節がやってきました。
冷凍庫から氷を出そうとして、指にくっついてしまったことはありません

か?出したばかりの氷の温度はとても低くなっています。水は0℃以下になる
と氷になりますが、冷凍庫の中は、マイナス10度以下ですので、氷もマイナ
ス10度くらいでカチンコチンに凍っている状態です。
この氷に指で直接さわると、体温で氷の表面が少し溶けて水になります。し

かし氷がものすごく冷たいので、とけた水がまたすぐに凍ってしまいます。こ
のとき氷が接着剤のような働きをして、指がいっしょにくっついてしまうとい
うわけです。
今回はこれを利用して、氷釣りをしてみましょう!

＜ 用意するもの ＞
水をつけた糸（木綿糸）、氷

＜ 手順 ＞
1木綿糸を氷に垂らしてくっつけます。
2引っ張り上げます。
釣れましたか?ダメなら新しい氷を用意して、もう一度挑戦してみましょう。

＜ 発展 ＞
さて、氷を冷凍庫から出したすぐだとそのまま氷を釣ることができますが、

氷が溶けてくると釣れなくなりませんでしたか?
溶け始めた氷でも釣りたい!そんなときは塩を使います。塩をふりかけて少

し待つとくっつきます。塩には物を冷やす力はありません。もちろん冷やす力
があるのは氷です。氷は溶けるときに熱を吸収し、まわりのものを冷やします。
塩はこの働きを非常に強く、速くすると考えられます。

▲手にくっつく氷

▲釣り上げた氷

▲塩をふりかけてみます

13 広報みずなみ

みんな 学校と のと 教育委員会

ほっとマイスクールマイスクール
瑞
陵
中
学
校

瑞陵中学校はこれまでに、毎週のアルミ缶回収、駅前商店街、土岐児童館、猿子村ふれあいまつ
りなど、地域の活動にボランティアとして積極的に参加してきました。
また、4月に発生した熊本地震の甚大な被害から、生徒会が中心となって募金活動を行いました。

瑞陵中学校は、大切にしている3つの柱があります。それは、「授業・合唱・清掃」です。
この3つの柱を中心にして、学校生活の向上に努めています。
「授業」では、積極的に発言する姿や集中して話を聞く姿を見届ける観点を決め、授
業の質を高める活動をしています。また、定期テストに向けて、質の高い家庭学習を
目指し、自主学習ノート展を行っています。
「合唱」では、12月の「きらめき合唱祭」に向けて、学期ごと
にテーマ曲を決め、毎日の練習に励んでいます。3年生は、東
京研修で、「大地讃頌」を披露しました。
「清掃」では、「内観専心」の校訓を大切にして、自分の心と向
き合い、美しさを求め、全校が集中して取り組んでいます。

自主学習のノート 　戦災資料館での合唱 「内観専心」の清掃

瑞陵中三本柱

地域の一員としての瑞陵中

瑞陵中学校の生徒は、地域の一員としてこれからも活動していきます

多くの方が被災され、避難生活が続いていま
す。私たち生徒会本部は、震災によって被災さ
れた方々のために、少しでも役立てることはな
いかと考え、募金活動を行いました。

瑞陵中学校では、三本柱である「授業・合唱・清掃」を大切にしています。瑞陵トライという取り組

みを通して、委員が中心になって呼びかけをし、全校全員で意識して三本柱の質を向上できるよう

にしています。瑞陵中学校はあと3年で終わってしまいます。瑞陵中学校の伝統を瑞浪北中学校になっ

ても大切にしてもらえるように、瑞陵三本柱の向上に邁進していきます。

生徒会長　勝股　慶一郎

12平成28年7月15日



情報ガイドの

防衛省自衛隊では、個別相談方式の採用説明会
を開催します。自衛官候補生のほか、航空学生、
防衛大学校など各種採用制度につい
て担当者が説明します。
日時など都合のつかない方は、個

別に対応しますので、随時ご相談く
ださい。

◎問合せ　防衛省自衛隊 恵那地域事務所
☎ 0573-26-4310

リニア中央新幹線環境影響評価の事後調査報告
書（平成27年度）の縦覧を実施しています。
◆期　間　8月1日（月）まで
◆場所･時間
①瑞浪市役所3階 企画政策課
8時30分～17時15分（土・日・祝日を除く）

②JR東海 環境保全事務所（岐阜）
9時～17時（土･日･祝日を除く）

＊JR東海ホームページでもご覧いただけます。
◎問合せ　JR東海 環境保全事務所（岐阜）

☎ 0573-65-6820

快適な生活のため、また河川の水質保全のため
に、合併処理浄化槽の設置費用を補助します。補
助金は合併処理浄化槽の設置費用の8割までとな
り、設置する人槽の大きさに応じて限度額が設定
されています。
また、平成29年度までは通常の補助額に上乗

せ補助額があります。
＜高度処理型の場合の補助限度額＞

◎問合せ　上下水道課　☎ 68-9823

自衛官等採用説明会（予約不要）

お知らせ
リニア環境影響評価の調査報告書の縦覧

合併処理浄化槽設置の補助制度について

◆日　時　7月23日（土）　15時30分～17時20分
◆場　所　セラミックパークMINO
◆内　容　下記講演を行います。
　　　　　「太陽活動と地球環境～我々が生きる宇宙

の明日を予測するために～」
講師：草野完也 氏

（名古屋大学宇宙地球
環境研究所副所長･教授）

　　　　　「核融合発電への挑戦
～1万年以上文明を存続させるために～」
講師：竹入康彦 氏（核融合科学研究所長）

◆参加費　無料（申込不要）
◎問合せ　核融合科学研究所対外協力室　☎ 58-2222

◆日　時　8月10日（水）10時～11時
◆場　所　総合文化センター視聴覚室
◆講　師　中野正明 氏

（濃尾祖先文化史研究会代表）
◆内　容　「大坂の陣“真田丸”と東濃」
◆定　員　50名（定員になり次第締め切り）
◆締　切　8月2日（火）　＊受講無料
◎問合せ　スポーツ文化課　☎ 68-7710

◆日　時　7月16日（土）　14時30分～
◆場　所　瑞浪芸術館
◆講　演　三輪嘉六 氏（前九州国立博物館長）
◆演　題　「文化を伝える」
＊ソプラノ歌手中村朋子さんによる記念コンサー
トも開催します。（参加費2,000円、お菓子･ド
リンク付き）
◎問合せ　瑞浪芸術館　☎ 66-2170

地元商店の多彩な商品からクラフ
ト作品まで取り揃えた「あきんど市」
のほか、「骨董市」「青空市」など盛り
だくさんのイベントです。
◆日　時　7月23日（土）･24日（日）10時～16時
◆場　所　セラミックパークMINO 
◆入　場　無料
◎問合せ　（公財）セラミックパーク美濃　☎ 28-3200

催し
核融合科学研究所市民学術講演会
「宇宙の太陽・地上の太陽」

演題①

演題②

かたりべと学ぶ瑞浪の歴史

瑞浪芸術館 講演会を開催します

｢セラパーク楽々市｣開催!

日　時 場　所

7月18日（月･祝）
10時～16時

セラトピア土岐
3階 第3会議室

7月24日（日）
10時～16時

地域交流センター「ときわ」
第3会議室

人　槽 補助額
＊カッコ内は上乗せ分

5人槽 777,000円（282,000円）

7人槽 850,000円（220,000円）
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kurashi no jyouhou guide

◆時　間　8時30分～11時
◆対　象　40歳以上の希望者
◆費　用　個人負担　各500円
◎予約･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

白血病などの血液難病の患者さんにとって、皆
さんの骨髄バンクへの登録が大きな希望となりま
す。登録の際には骨髄バンクに理解いただき、約
2㎖の採血を行います。また、同会場で献血も実
施いたしますので、ご協力をお願いします。
◆日　時　8月6日（土）　10時～15時30分
◆場　所　JR瑞浪駅前（美濃源氏七夕まつり会場）
＊ドナー登録には年齢および体重に条件があります。
◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785 （献血）

瑞浪桔 ライオンズクラブ
☎ 68-9322（骨髄バンク）

◆日　時　8月9日（火）　13時～14時30分
◆場　所　保健センター
◆内　容　イライラする、気分が沈む、アルコー

ル依存症などの相談
◆担　当　精神科医師、保健所保健師
＊家族が代理で相談いただいても結構です。
◎予約･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

◆日時･場所

◆対象者　40歳以上の女性（27年度の受診者を除く）
◆費　用　個人負担1,000円
◆内　容　問診、医師による視触診、乳房エック

ス線撮影（マンモグラフィー）
＊授乳中、生理前など乳房の張った状態での検診
は避けてください。

＊同時に大腸がん検診（個人負担：500円）も実施
します。（希望の方は採便容器を送付するため、
10日前までにご予約ください）
◎予約･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

健康
がん検診（胃がん･大腸がん･肺がん）（要予約）

献血･骨髄バンクにご協力ください

心の健康相談（要予約）

乳がん検診（要予約）

◆受付期間　7月15日（金）~8月16日（火）
◆ 1次試験　9月18日（日）
◆試験会場　岐阜市･多治見市･高山市

（AⅡは岐阜市のみ）
◆受験資格
◇警察官AⅡ（男性･女性）
・昭和60年4月2日以降に生ま
れた方

・大学（短期大学を除く）を卒業または平成29年3
月31日までに卒業見込みの方
◇警察官B（男性･女性）
・昭和60年4月2日～平成11年4月1日に生まれた方
・大学（短期大学を除く）を卒業または平成29年3
月31日までに卒業見込みの方以外の方
◎申込･問合せ　多治見警察署警務課

☎ 22-0110（内線210･211）

スポーツパフォーマンス向上のた
めの食事について学びませんか?
栄養学を初めて学習する方でも資

格取得を目指せる短期集中講座で、
岐阜県で唯一の講座です。
◆日　程　【講習会】　9月4日（日）

【試　験】　9月19日（月･祝）
◆場　所　中京学院大学 瑞浪キャンパス
◆受講料　　　　68,000円　　　　　57,800円
◆申　込　8月22日（月）までに受講申込書を郵送

またはFAXで提出してください。
＊申込書および詳細は、中京学院大学ホームペー
ジよりご確認ください。
◎申込･問合せ　中京学院大学中京短期大学部

健康栄養学科
☎ 68-4556　FAX 68-5786（担当:浜野･山本）
〒509-6192 瑞浪市土岐町2216

現在出場チームを募集していま
す。1チーム6名以上でお申し込みく
ださい。
◆日　時　8月28日（日）8時30分～
◆場　所　市民体育館
◆種　目　女子の部・混合の部
◆参加費　1チーム1,000円
◆締　切　8月14日（日）17時まで
◎申込･問合せ　市民体育館　☎ 68-0747

募集
平成28年度　岐阜県警察官AⅡ･B募集中

アスリートフードマイスター養成講座 3級コース

一般 学生

ソフトバレーボール交流会 参加チーム募集

月　日 対象地区 場　所
8月2日（火）

戸･大湫 戸コミュニティー
センター8月3日（水）

8月4日（木）

月　日 対象地区 時　間

8月1日（月） 保健センター  9時～11時
13時～15時
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問合せ　 68-7710☎み ず な み
岡山県津山市から見つかった新種のオキナワアナジャコ属化石ニュース

平成25年から26年にかけて、岡山県津山市に分布する勝
かつ

田
た

層
そう

群
ぐん

吉
よし

野
の

層
そう

（約1600万年前）からオキ
ナワアナジャコとみられる化石が約40点見つかりました。これらのうち8点が研究依頼のために化
石博物館に持ち込まれました。鑑定の結果、新種の可能性があった
ため、平成27年を通じて詳細に調査しました。その後、この種を「タ
ラシナ・ツヤメンシス」と命名し、論文で正式に発表しました。タラ
シナは、オキナワアナジャコ属を示し、ツヤメンシスは「津山市」に
由来します。正式には「Thalassina tsuyamensis」と標記します。鹿児
島県の種子島から見つかった「タラシナ・ヤマト」とともに化石博物
館の展示室で8月31日まで一般公開しています。（続く）

8月 7日　　　　恐竜の模型を作ろう（入門編・応用編）
8月20日・21日　夏の化石教室　詳しくは市ホームページをご覧ください。８月のイベント

暮らし
1位は長野県、2位は山梨県、3位は島根県。これは何の順位か分かりま

すか?
答えは、ふるさと回帰支援センターが昨年、来場者アンケートを行った

「2015年の移住希望地域ランキング」の結果です。過去3年の結果におい
ても、首都圏から近い長野県と山梨県が入れ替わりながらも1位・2位に名
を連ねていました。やはり、大都市圏から近い田舎は人気があるようです。
また、この調査結果によると、近年は20～30代の若者世代の移住相談件数が、大幅に増えていて、

移住先も出身地に帰るＵターン希望者の増加が目立っています。住み慣れた地元で人のつながりを
求めたり、生活自体を見直したりする動きが出てきているようです。
年々人口が減り続けている瑞浪ですが、そのような流れの中で、「人、街、自然　すべてが学校。」

を移住定住のコンセプトワードとして、人や街、自然の調和が、
住む人や育つ子どもに笑顔をもたらす、子どもがいきいき育てば、
家族もみんないきいきする。そんな幸せな暮らしができる、元気
で素敵な瑞浪となるよう今後も取り組んでいきます。

◎問合せ　市民協働課　☎ 68-9756

１位　長野県
２位　山梨県
3位　島根県

…

津山市の採集場所 展示の様子
タラシナ・ツヤメンシス

写真のようにまとまって見つかることもあります。
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困りごと相談 （８月分）

学校でのいじめについて、
悩まず電話してください。

☎ 080-1615-2571
☎ 080-1614-2572

8月の納期（お支払いは便利な口座振替で）

8月の斎場のお休み　環境課　 68-9806

生涯学習施設　8月の休館日

○市県民税(普通徴収) 2期分 8月31日㈬
○市県民税(特別徴収) 7月分 8月10日㈬
○国民健康保険料 8月分 8月31日㈬
○後期高齢者医療保険料 2期分 8月31日㈬
○保育料･幼児園授業料 8月分 8月31日㈬
○上下水道料金・し尿処理手数料 7月分 8月31日㈬
○市営住宅使用料 8月分 8月31日㈬
○介護保険料 8月分 8月31日㈬

総合文化センター 1日、8日、15日、22日、29日

市民図書館 1日、8日、15日、22日、29日、31日

市民体育館 1日、8日、12日、15日、22日、29日

化石博物館
市之瀬記念美術館
地球回廊

1日、8日、12日、15日、22日、29日
（陶磁資料館は臨時休館します）

自然ふれあい館 1日、8日、12日、15日、22日、29日

サイエンスワールド 1日、8日、17日、18日、22日、29日
4日㈭･10日㈬･16日㈫･22日㈪･28日㈰

行政相談

弁護士による法律相談

心配ごと相談

母子相談 障がい者就労巡回相談

結婚相談高齢者･障がい者
権利擁護相談

司法書士会による
夜間無料法律相談

児童相談

児童虐待通報電話

教育相談

いじめ110番ダイヤル

住宅修繕相談 消費生活相談

移動家庭児童相談

市役所（1階市民相談室）

ハートピア（相談室） 教育支援センター

毎週火･木曜日
13時～17時
電話がつながらない場合は
学校教育課（☎ 68-9833）
までご連絡ください。

教育相談室 ☎ 67-3338

人権こまりごと相談

身体障がい者相談

8月18日（木）
13時30分～16時

生活安全課 ☎ 68-9748

8月18日（木）
13時30分～16時

社会福祉課 ☎ 68-2113

8月3日(水)･14日(日)
28日(日)
10時～16時

子育て支援室 ☎ 68-2115

8月24日（水）10時～15時
子育て支援室 ☎ 68-2115

8月17日（水）
10時～15時

子育て支援室 ☎ 68-2115

8月1日（月）･8日（月）
15日（月）・22日（月）
13時30分～16時

社会福祉協議会 ☎ 68-4148

8月2日（火）
　10時30分～12時
8月18日（木）
　13時30分～16時
＊予約受付7月20日（水）～
生活安全課 ☎ 68-9748

8月16日（火）
13時30分～15時

社会福祉課 ☎ 68-2113

毎週火曜日　10時～16時

＊専門相談員による消費
生活相談（予約制）
＊多重債務相談随時受付

生活安全課 ☎ 68-9748

8月10日（水）
18時～20時

生活安全課 ☎ 68-9748

子育て支援室 ☎ 68-2115

8月3日（水）
10時～12時

子育て支援室 ☎ 68-2115

8月1日（月）
10時～12時

社会福祉課 ☎ 68-2113

8月17日（水）
10時～15時

都市計画課 ☎ 68-9890

8月8日（月）
13時～16時

生活安全課 ☎ 68-9748

市役所（3階相談スペース）

保健センター（相談室） 総合文化センター 陶児童館
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８月の予定 ＊各センターの開所時間 8：30～17：00
▷表の見方

＊「ハグハグ」「愛モア」「スマイル」へ電話がつながらないときは、「おんぶにだっこ」（9時～16時）に連絡をお願いします。
（午前中は電話がつながりにくい時があります）

おんぶにだっこ
（稲津小となり）
☎ 66-1064

愛モア
（みどり幼児園内）
☎ 66-1325

ハグハグ
（桔 幼児園内）

☎ 67-1136

スマイル
（竜吟幼児園内）
☎ 63-2060

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
1 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
2 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ねんね ☆ ☆
3 水 ひよこ ☆園庭開放 ぺんぎん うさぎ ☆
4 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ねんね
5 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆ ぺんぎん ☆
6 土 ☆ ☆ ☆ ☆
7 日
8 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
9 火 ぺんぎん親子 ☆ うさぎ 発達相談 ひよこ ☆ ☆園庭開放
10 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ ☆
11 木 山の日
12 金 うさぎ親子 ☆ ひよこ親子 ☆園庭開放 ぺんぎん ☆
13 土 ☆ ☆ ☆ ☆
14 日
15 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
16 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆
17 水 ねんね ☆園庭開放 ぺんぎん うさぎ ☆
18 木 ☆ 新ママ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
19 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆ ぺんぎん ☆
20 土 ☆ ☆ ☆ ☆
21 日
22 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

23 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆園庭開放
　発達相談

24 水 ひよこ ☆ ぺんぎん親子 うさぎ ☆
25 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ親子 ☆ ひよこ親子
26 金 うさぎ ☆ ねんね ☆園庭開放 ぺんぎん ☆
27 土 ☆ ☆ パパママ ☆
28 日
29 月 ☆発達相談 ☆ ☆ ☆ ☆
30 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆
31 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ ☆

区分 親子で遊ぶ時間
午前 9：30～12：00
午後
（☆）

13：00～15：00
＊「おんぶにだっこ」は12：00～15：00

区分 年齢の目安

☆

うさぎ
（2歳児）

平成25年4月2日～平成26
年4月1日生まれの子と親

ぺんぎん
（1歳児）

平成26年4月2日～平成27
年4月1日生まれの子と親

ひよこ
（0歳児）

平成27年4月2日以降生ま
れの子と親

ねんね ねんね～お座りくらいまで
の子と親

■親子…年齢に合わせた親子遊びをしま
すので予約をお願いします。
■園庭開放…併設している園の園庭で遊
ぶことができます。（10時～11時30分）
■発達相談…言葉や発達について、こど
も発達支援センターの方に相談できます。
（10時30分～）

＊これから初めて出産される方の参加日
「プレママデー」を、「ひよこ」「ねんね」の
日の10時から設けています。（予約の上、
母子健康手帳を持参してください）

●警報発令中は、各センターの利用
を中止します。解除された場合は
開館します。（午前8時30分の時点
で警報が発令されている場合は、
その後解除されても、親子遊び・育
児講習会・行事などは中止します）

●開館中に警報発令された場合、そ
の時点で利用を中止します。

子育てに関する相談も受け付けています
各子育て支援センターまでご相談ください。
月～金曜日　 9：30～12：00

13：00～16：30
土曜日　　　 9：30～12：00
＊祝日を除く

「瑞浪市」に気象警報が
発令されたときの利用について◆日　時　8月27日（土）10時～11時30分

（受付 9時30分～9時50分）
◆場　所　桔 地域子育て支援センター『ハグハグ』
◆対　象　1歳～就園前の親子
◆持ち物　お茶、水遊びができる用意
◆内　容　手作りの金魚すくいや盆踊りなど、夏祭り

の雰囲気を親子で楽しみましょう。
＊パパだけでも、ママだけでも、パパとママと一緒でもご参加いただけます。
＊7月25日（月）9時30分より、各子育て支援センターで受け付け
ます。（電話も可）

パパママサタデー in ハグハグ ～ニコニコ キラキラ 夏祭り～
要予約

18平成28年7月15日
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＊感染予防のため、バスタオルなどお子さんの敷物をお持ちください。
◎申込・問合せ　健康づくり課　☎ 68-9786

健診・相談・教室名 実施日 受付時間 対象者 持ち物

4 カ 月 児 健 康 診 査 8月23日（火） 12：15～12：30受付 平成28年4月生まれ 母子健康手帳
アンケート

1歳6カ月児健康診査
＊健診終了後希望者に歯み
がき教室を実施します。

8月 5日（金）
12：30～12：45受付

平成26年12月1日
～12月15日生まれ 母子健康手帳

問診票･アンケート
コップ・タオル8月12日（金） 平成26年12月16日

～12月31日生まれ

3 歳 児 健 康 診 査
＊健診終了後希望者に歯み
がき教室を実施します。

8月19日（金）
12：20～12：30受付

平成25年8月1日
～8月15日生まれ

母子健康手帳
問診票･アンケート
早朝尿（容器を送付します）
コップ・タオル8月26日（金） 平成25年8月16日

～8月31日生まれ
乳 幼 児 相 談 8月 1日（月） 9：30～11：00受付 乳幼児希望者 母子健康手帳
6 カ 月 児 健 康 相 談
お よ び 離 乳 食 教 室 8月 2日（火） 9：30～ 9：45受付 平成28年2月生まれ 母子健康手帳

中 期 離 乳 食 教 室 8月 2日（火） 13：30～13：45受付 平成27年12月生まれ 母子健康手帳

1歳 児 す く す く 教 室 8月18日（木） 第1子　　10：40～10：50受付
第2子以降　9：40～ 9：50受付 平成27年8月生まれ

母子健康手帳･お茶
アンケート

2歳 児 歯 み が き 教 室 8月29日（月）

9：00～11：00受付

平成26年8月生まれ
母子健康手帳
歯ブラシ･コップ
タオル

2歳6カ月児歯みがき教室 8月25日（木） 平成26年2月生まれ
3歳6カ月児歯みがき教室 8月22日（月） 平成25年2月生まれ

4歳・4歳6カ月児歯みがき教室 8月 9日（火） 平成24年8月生まれ
平成24年2月生まれ

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 場所＝保健センタ－／料金＝無料● ８月分 ●

子どもの熱中症を防ごう！
いよいよ夏本番!暑さにまだ慣れていないこの時期は、熱中症になりやすく注意が必要です。
特に子どもは汗腺が未発達であり、体温調節機能が未熟である上に、地面からの照り返し

の影響が大きく、高い温度にさらされるため、熱中症にかかりやすいと言われています。
熱中症にならないように、大人が気を付けてあげましょう。

1子どもの様子をよく観察しましょう
顔が赤く、ひどく汗をかいている場合は、涼しい
場所で十分な休息をとりましょう。

2水分をこまめに取りましょう
遊びに熱中している時は特に、水分をとるように声かけをしましょう。

31日3食栄養バランスの取れた食事をしましょう
特に1日の活動の始まりの朝ごはんはしっかりと食べましょう。バランス
のよい食事を心がけると、熱中症の予防に必要な水分やミネラルなどを
自然に補給することに繋がります。

4熱がこもりにくく、暑さに応じて調整できる服を選びましょう
外出時は帽子も忘れずにかぶりましょう。

5日頃から、運動や遊びを通して暑さに負けない体をつくりましょう
冷房の効いた部屋ばかりにいると、体が暑さに慣れず、熱中症が起きや
すくなります。
本格的に熱くなる前から少しずつ暑さに体を慣れさせることも大切です。

車内の温度は短時間
でも高温になります。気
温が穏やかな日でも、絶
対に車内に子どもを置き
去りにし
ないでく
ださい。

特 に 注 意 が 必 要

“少しの間”でも車内に
子どもを置き去りにし
ない！

熱中症予防のポイント

19 広報みずなみ



ラモス瑠偉 さん がやってくる！
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瑞浪市の人口＝38,896人（15,294世帯）　＊7月1日現在

記事の選び方も十人十色

お父さん喜ぶだろうな！

身体を動かすことの楽しさを実感

戸中学校で「新聞まわしよみ教室」が開か
れました。この教室は、読解力やプレゼンテー
ション能力などを高めようと、地元の新聞販
売店が企画したものです。
生徒は、気になった記事を切り抜き、同じ

班の仲間に選んだ理由と感想を述べた後、レ
イアウトを考えながら模造紙に貼り付けてい
きました。

稲津公民館で、「お父さんにプレゼント大作
戦！アンブレラペインティング」が開催されま
した。講師は、イラストレーターの中山尚子さ
ん（稲津町在住）が担当し、2歳から小学校5年生
までの18人が参加しました。
参加者は、用意されたイラストなどをもと
に、ビニール傘の内側にペンやアクリル絵の具
を使って、思い思いの絵を描いていました。

市ホームページの「まちかど写真館」では上記以外の記事も掲載しています。

元総合格闘家でタレントの髙田延彦さんと妻
の向井亜紀さんによる体育教室、「高田道場ダイ
ヤモンドキッズカレッジ」が、市民体育館で開
催されました。
2年前に続き2回目の開催となった今回は、中

京高校のレスリング部員らも指導に加わりました。
子どもたちは、指導者のパワーを感じながら

も、自分より大きな相手に果敢に挑んでいました。

ダイヤモンドキッズカレッジ再び！

楽しみながら新聞を読む

6月12日

6月7日

まちかど写真館　瑞浪市 検 索

父の日にオリジナル傘をプレゼント6月8日

　FC岐阜の監督であるラモス瑠偉さんによる「ふれあいサッカー教室」を
市内の小学生を対象に開催します。参加案内は各小学校を通じ
てお配りしています。
　ユーモアあふれる指導や華麗なプレーをぜひご覧ください。

◎問合せ　スポーツ文化課　☎ 68-0747

日　時　8月3日（水）18時～20時
会　場　瑞浪市民野球場（明世町） ＊雨天時は市民体育館

2016瑞浪市トップアスリート交流事業　ラモス清流の国づくり夢プロジェクト
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