
2 0 1 65.1
平成28年

平成28年4月

瑞浪南中学校開校そして初の入学式
～新１年生49名を迎え175名で瑞浪南中スタート！～

No.1377



皆さん 瑞浪南中学校を
　　　よろしくお願いします！

◎問合せ　瑞浪南中学校　☎ 68-3239
　　　　　学校統合推進室　☎ 68-9832
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▲徒歩･自転車のほか、陶地区の
生徒は通学バスを利用します

【教育目標】
確かな学力 豊かな心 丈夫な体

【校　訓】
自立・貢献

【所在地】
瑞浪市稲津町小里456番地
 （旧稲津中学校を増築･改修）

【校　章】
両中学の校章を
融合した意匠

＜デザイン：中山尚子さん（稲津町）＞

【生徒数】175名（４月７日現在）
男 女 計

１年生 24名 25名 49名
２年生 22名 26名 48名
３年生 46名 32名 78名

【部活動】

男子 軟式野球、バスケットボール、
ソフトテニス、陸上

女子 ソフトボール、バレーボール、
陸上

瑞浪南中学校 profi le

水色の三本線と
スカーフの
紺色のセーラー服

胸には
Ｍizunami
Ｍinami　のワッペン

男女共通の水色のライン
が入った紺色のジャージ

ベーシックな
黒い学生服

瑞浪南中学校の
制服です。

＊シンボルカラーの水色は、小里川
の清流をイメージしたものです。

3 広報みずなみ

開校式では、開校宣
言、生徒代表のことば、
校旗授与のあと、新し
い校歌が披露されまし
た。
式には、生徒、教職

員のほか、統合にご尽
力をいただいた地域の
皆さんなどが出席しま
した。

　　　　瑞浪南中学校　開校式　～新たな歴史と伝統を～4月7日

瑞浪南中学校
校史幕開け

平成28年4月、陶･稲津中学校が統合し、
瑞浪南中学校が誕生しました。

生徒代表のことば
「陶中・稲津中の統合が、１足す１を２ではなく、３にも、４に
もしていきたい。この統合・開校をチャンスと考え、これまでの
陶中・稲津中に負けないくらい、素晴らしい学校をつくっていき
ます。地域の方々、先生・教育委員会の方々、瑞浪南中学校への
応援をよろしくお願いします」
＜生徒会長＞　加藤冬都（旧陶中　写真左）
　　　　　　　永井聖也（旧稲津中　写真右）

校旗の授与
平林道博教育長から、初代校長の

山内正一校長に、校旗が授与されま
した。

開校宣言
加藤博之教育委員長が「開校宣言」

を、声高らかに読み上げました。

28年度前期生徒
会長は2名体制
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○循環器疾患 高血圧症の人（血圧値140/90㎜Hg以上）の割合の減少
　　　　　　　　　　　　　  32.7％　⇒　　　　  減少
 特定健診受診率・特定保健指導終了率の向上
　　　　　　　　　　　　　  特定健診 33.6％　特定保健指導終了率 19.7％　⇒　　　　  60％
○糖　尿　病 糖尿病が強く疑われる人（HbA1c6.5％以上）の割合の抑制
　　　　　　　　　　　　　  4.3％　⇒　　　　  減少
 年間新規透析患者数の減少　　　　　  9人　⇒　　　　  減少
○喫　　　煙 地区公民館・集会所の分煙の徹底　　　　　　  44.7％　⇒　　　　  100％

現状値 目標値

現状値 目標値

現状値 目標値
現状値 目標値

現状値 目標値

計画では、目標項目（数値目標）を23項目掲げています。その一部を紹介します。
目標項目は？

～健康づくりの基本は健診結果を見ることから～
健康づくりの取り組みは、一人ひとりが自分自身のからだ（例えば健診結果）を見ていくことが基本と

なります。健診を受け自分のからだの実態を理解した上で、生活習慣の改善をするとともに必要な場合
は適切に受診し治療していくことが重要となってきます。健康づくり課では、生活習慣病発症予防や重
症化予防のための訪問等（特定保健指導等）を実施しています。
家族や地域、職場等においては、この計画の目標達成のために声を掛け合い、共に健康づくりの取り

組みをすすめていきましょう。
＊みずなみ健康21（第2次）に関する詳細は、瑞浪市ホームページでご覧いただけます。
 ◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

目指す方向は？

＜全体目標＞　健康寿命の延伸 と 健康格差の縮小

主要死亡原因であるがん、
循環器疾患、糖尿病に対処す
るため、食生活の改善や運動
習慣の定着等による一次予防
対策を推進するとともに、合
併症の発症や症状の進展等の
重症化予防に重点を置いた対
策を推進します。

【分野】
１　がん
２　循環器疾患
３　糖尿病
４　栄養･食生活

【分野】
１　身体活動･運動
２　飲酒
３　喫煙
４　歯･口腔の健康
５　こころの健康

～市民一人ひとりに対して効
果的な支援のために～
１ 関係機関･庁内関係部署

の取り組み
２　関係団体の取り組み
３　地域･職域の取り組み

身体活動･運動、飲酒、喫煙、
歯･口腔の健康およびこころ
の健康に関する生活習慣の改
善に取り組みます。
乳幼児期から高齢期までの

対象ごとの特性等把握した上
で、地域や職域等を通じて市
民全体へのアプローチを行い
ます。

市民一人ひとりの健康は地
域、職場等の影響を受けるこ
とから、個人の取り組みだけ
ではなく、地域社会としての
取り組みも進めていきます。

生活習慣病の発症予防と
重症化予防

生活習慣および
社会環境の改善

個人の取り組みでは解決でき
ない地域社会の健康づくり

5 広報みずなみ

みずなみ健康21（第２次）は健康増進法に基づく瑞浪市の健康づくり計画であ
り、乳幼児から高齢者までの全ての市民の皆さんを対象とした計画です。平成
17年に策定した第1次計画は、平成27年度で終了し、第2次計画は、平成28年度
から平成32年度までの5年間を計画期間とします。

これまでの計画は、主として生活習慣の改善による健康増進と疾病予防に重点をおいて取り組みを進
めてきました。しかし、高齢化が進み、社会環境が変化していることから、虚血性心疾患や脳血管疾患、
糖尿病などの生活習慣病が増加したことによる医療費や介護保険への負担が大きな社会問題となってき
ています。そこで第２次計画はこれまでの取り組みを見直し、市の健康実態を踏まえた上で生活習慣病
に重点を置き、その中でも症状が重症化した脳血管疾患、虚血性心疾患、慢性腎臓病の予防に取り組ん
でいくことを主軸とした内容となっています。

平成25年瑞浪市国民健康保険加入者の生活習慣病の受療状況をみると、生活習慣病で受診された方
が47.7％、全医療費の56.5％を占めています。また、高血圧症で受診された方は32.7％、脂質異常症は
28.5％、人工透析は0.5％となっており、いずれも県内（42市町村）の中でも割合が高い方に位置しています。

みずなみ健康21（第2次）とは？

この計画の特徴は？

健康に関係する実態は？

～特定健康診査は、生活習慣病発症予防や重症化予防のための健診です～

「みずなみ健康21（第2次）」を策定しました
瑞浪市健康づくり計画

推進期間　平成28年度～平成32年度

65歳～74歳
 平成26年度 新規要介護認定者原因疾患

脳血管疾患 認知症 がん 関節疾患
転倒・骨折 高齢による衰弱 その他

0 20 40 60 80 100
（%）
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特定健康診査受診率の推移

Ｈ20
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33.6

新規要介護認定者の原因疾患をみ
ると割合が多い順から１位　脳血管
疾患、２位　認知症、３位　がんと
なっています。いずれも生活習慣病
に関係する病気であり、介護予防の
ためにも生活習慣病予防が重要であ
ることが分かります。

瑞浪市国民健康保険特定健康診査受診率は、対象者の3
割程度となっています。
健診未受診者のうち病院にもかからず健診も受けていな

い方は、40～64歳で34.1％、65～74歳で13.5％みえま
した。この中には生活習慣の改善が必要な方だけでなく、
治療が必要な方も含まれていると考えられます。
健診を受けていない方は、まず受診することが先決です。
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◎問合せ　社会福祉課　☎ 68-2310

高齢者向け給付金のご案内

■給付対象者
平成27年度臨時福祉給付金対象者（平成27年1月1日時点で住民票が瑞浪市にあり、かつ、平成27年度

分の市県民税（均等割）が課税されていない方）のうち、平成28年度中に65歳以上となる方。（昭和27年4
月1日以前に生まれた方）
＊上記に該当していても、次の場合は給付の対象外になります。
・平成27年度分の市県民税（均等割）が課税されている方の扶養親族等になっている場合
・生活保護等を受給されている場合

■給付額
給付対象者１人につき30,000円

■給付申請について
給付対象となる可能性のある方には５月上旬頃に申請書を送付します。

申請書が届かない場合は社会福祉課までお問い合わせください。
【受付開始予定日】
　５月16日（月）
【申請方法】
　申請書に必要事項を記入の上、郵送または窓口にて申請書を提出してください。
　申請書の記載方法等が分からない方は、相談期間中に下記窓口までお越しください。
【相談日】
　　　　 5月16日（月）～27日（金）　　9時～16時　＊土日を除く
　　　　 瑞浪市役所2階　大会議室
日 時
場 所

市役所や厚生労働省などがATMの操作をお願いすることはありませ
ん。
ご自宅や職場などに市役所や厚生労働省の職員などをかたった電話が

かかってきたり、郵便が届いたら、迷わず、市役所や警察署、または警
察相談専用電話（#9110）にご連絡ください。

給付金にかかる振り込め詐欺や個人情報の詐取にご注意ください

一億総活躍社会の実現に向けて、賃金引き上げの恩
恵が及びにくい所得の少ない高齢者の方に「高齢者向
け給付金」（年金生活者等支援臨時福祉給付金）が支給
されます。

7 広報みずなみ

福祉医療費助成制度は、乳幼児等･母子家庭等･父子家庭･重度心身障がい者･一部
の精神障がい者の方に、医療費の一部を助成する制度です。
助成対象に該当する方で、医療費の助成を受けていない方は、保険年金課で手続

きをしてください。

①氏名・住所が変わった時
②健康保険証が変わった時
③受給資格がなくなった時

◎問合せ　保険年金課医療給付係　☎ 68-2119

福祉医療費助成制度のご案内

助成対象者 助成額 助成方法 所得
制限

乳幼児等 ・出生（0歳）から満15歳到達後の最
初の3月31日まで

保険診療分
の自己負担
額
（高額療養
費を除く）

・あらかじめ福祉医療費受給者証
の交付を受けてください。
・県内の医療機関などでは、健康
保険証および福祉医療費受給者証
の提示により、保険診療にかかる
自己負担額が無料になります。
・県外の医療機関などでは、福祉
医療費受給者証は使用できません。
医療機関などの窓口で、自己負担
額を支払い、後日、保険年金課又
は各コミュニティーセンターで払
い戻しの手続きをしてください。
＊払い戻しの手続きに必要なもの
福祉医療費受給者証･医療費領収
書･印鑑･預金通帳・健康保険証

無

母子家庭
等の母お
よび児童

・母子家庭の母および18歳未満の
児童（お子さんの年齢が18歳到達後
の最初の3月31日まで）
・父母のいない18歳未満の児童（18
歳到達後の最初の3月31日まで）

父子家庭
の父およ
び児童

・父子家庭の父および18歳未満の
児童（お子さんの年齢が18歳到達後
の最初の3月31日まで）

重度心身
障がい者

次のいずれかの手帳の交付を受けて
いる方
・身体障害者手帳１～４級
・療育手帳（岐阜県から交付のもの）
・精神保健福祉手帳

有

精神障が
い者

・自立支援医療費のうち精神通院医
療費の支給認定を受けている方

自立支援受
給者証（精
神通院）で
受診された
医療費の自
己負担額

医療機関などの窓口で、自己負担
額を支払い、後日、保険年金課又
は各コミュニティーセンターで払
い戻しの手続きをしてください。
＊払い戻しの手続きに必要なもの
自立支援医療受給者証・医療費領
収書・印鑑・預金通帳・健康保険証

無

こんな時は届け出を
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の
中
、
目
指
す

理
想
の
姿
が
表
現
さ
れ
た
親
し
み

や
す
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
す

ぐ
に
生
徒
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
も

覚
え
て
い
た
だ
け
る
校
歌
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

瑞
浪
南
中
学
校
が
、
生
徒
た
ち

の
頑
張
り
と
地
域
の
皆
さ
ん
の
支

え
に
よ
り
素
晴
ら
し
い
中
学
校
に

な
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

 

市
長　

水
野
光
二

「
つ
い
に 

瑞
浪
南
中
学
校
の

 

開
校
式
を
迎
え
る
」

電
話
勧
誘
に
ご
注
意
を
！

▽「
以
前
ご
購
入
い
た
だ
い
た
健
康
食
品
の

新
製
品
が
出
ま
し
た
。
一
度
試
し
て
み
ま

せ
ん
か
」

▽「
毎
年
ご
購
入
い
た
だ
い
て
い
る
カ
ニ
の

今
年
度
の
販
売
が
始
ま
り
ま
し
た
」

こ
ん
な
電
話
が
不
在
の
家
族
宛
て
に
か

か
っ
て
き
た
。
代
わ
り
に
話
を
聞
い
た
が
、

よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
あ
い
ま
い
に
返

事
を
し
て
お
い
た
。
後
日
、
宅
配
便
で
荷
物

が
届
い
た
た
め
、
中
身
を
確
認
し
た
ら
商
品

と
請
求
書
が
入
っ
て
い
た
。
購
入
し
た
つ
も

り
は
な
い
が
、
電
話
で
ど
ん
な
話
を
し
た
の

か
は
っ
き
り
覚
え
て
い
な
い
。

電
話
で
の
勧
誘
に
よ
る
商
品
の
購
入
は
、
特

定
商
取
引
法
の
電
話
勧
誘
販
売
に
該
当
し
、
書

面
受
領
日
か
ら
８
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ･

オ
フ

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
状
況
が
あ
い
ま
い

で
も
、
実
際
に
電
話
で
勧
誘
を
受
け
購
入
し
て

い
れ
ば
、
ク
ー
リ
ン
グ･

オ
フ
が
可
能
で
す
。

無
条
件
で
契
約
解
除
で
き
る
ク
ー
リ
ン
グ･

オ
フ
は
、消
費
者
に
と
っ
て
心
強
い
権
利
で
す
。

解
除
の
期
限
に
は
定
め
が
あ
る
た
め
、
不
安
に

思
っ
た
ら
す
ぐ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
専
門
相
談
員
に
よ
る
消
費
生
活
相
談

◆
日
時
：
毎
週
火
曜
日
10
時
〜
16
時（
要
予
約
）

◆
場
所
：
市
役
所
３
階
生
活
安
全
課
相
談
ス
ペ
ー
ス

◎
問
合
せ　

生
活
安
全
課　
☎
６
８-

９
７
４
８

クーリング･オフ期間が過ぎていても、書面の不備や勧誘方法に問題がある場合は、契約を取り消しでき
ることがあります。
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　が 覚めるイキイキ塾脳
毎日コツコツ続けて認知症からあなたを守る健康教室

テキストを使った簡単な読み書きや計算、すうじ盤、楽しい交流会、
健康に役立つお話など盛りだくさんの教室です。
6月より教室が開講しますので、ぜひご参加ください。

◆会　場（いずれかを選択）
①保健センター（全24回）
期間　6月2日～12月1日（毎週木曜日）
時間　13時30分～15時

②ハートピア（全24回）
期間　6月7日～11月22日（毎週火曜日）
時間　9時30分～11時

◆対象者　65歳以上の方（介護認定者は除く）
◆定　員　各会場　15名程度（定員になり次第締め切ります）
◆参加費　1回100円（テキスト代別途　月2,160円）
◆申　込　5月20日（金）までに地域包括支援センター（☎ 68-2117）へお申し込みください。

こんな経験ありませんか？
☆顔は見覚えあるのに名前が出てこない
☆最近、会話に「あれ」や「それ」を使うことが多くなった
☆冷蔵庫を開けて「何をとりに来たんだっけ…」ということがある
 …そんな方におすすめの教室です。

「脳が目覚めるイキイキ塾」参加者募集

平成27年度は、59名の方が参加しました

昨年度の受講者の声

「毎日の生活の中に張りができました」
「サポーターの方を含め皆さんとの交
流が楽しかったです」
「物忘れが少し減ったよ
うな気がします」

脳
も
使
え
ば
衰
え
な
い
！

 

読
み･

書
き･

計
算
が
脳
の
老
化
を
防
ぐ

毎
日
歩
く
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
人
は
足
腰

が
衰
え
な
い
の
と
同
じ
よ
う
に
、
脳
も
使
え
ば

衰
え
ま
せ
ん
。

簡
単
な
計
算
や
、声
に
出
し
て
読
む
こ
と
が
、

脳
の
若
返
り
や
認
知
症
の
予
防
に
な
る
こ
と
が

最
近
の
研
究
に
よ
っ
て
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
教
室
で
は
、
専
用
の
テ
キ
ス
ト
を
使
い

簡
単
な「
読
み･

書
き･

計
算
」に
取
り
組
み
脳
ト

レ
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
学
習
は
脳
の
前
頭

葉
を
活
発
化
し
、
認
知
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
効

果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
と
の
交
流
が
脳
の
老
化
を
防
ぐ

こ
の
教
室
は
教
室
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
が

運
営
に
協
力
し
て
い
ま
す
。　

脳
ト
レ
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
週
1
回
外
出

し
て
通
い
、
学
習
仲
間
や
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と

会
話
を
す
る
こ
と
も
、
脳
の
活
性
化
に
な
り
ま

す
。
最
初
は
緊
張
し
た
雰
囲
気
も
回
を
重
ね
る

う
ち
に
和
み
、
楽
し
い
雰
囲
気
に
変
わ
り
ま

す
。
学
習
だ
け
で
は
な

く
、
人
と
の
交
流
を
大

切
に
し
、
教
室
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
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＊予防接種の詳細、指定医療機関は｢平成28年度　瑞浪市健康カレンダー（乳幼児版）｣をご覧ください。
＊予診票をお持ちでない方は、健康づくり課までご連絡ください。

乳幼児個別医療機関予防接種

種類 対象者 接種方法

BCG
平成27年11月生まれ
＊満1歳未満で、まだ接種していない児も含む
（対象者には、案内はがきにて詳細を連絡します）

日時：5月25日（水）
13時15分～30分受付

場所：保健センター

ヒブ

●1期初回（27日以上の間隔をあけて3回接種）
平成28年3月生まれ（生後2カ月過ぎたら接種可能です）

●1期追加（1回接種）
7～13カ月前に1期初回接種（3回）が終了している児

＊満5歳未満で、まだ接種していない児も含む

①希望した指定医療機関へ
直接電話で予約してくだ
さい。

②予診票と母子健康手帳を
持参し接種してください。

小児用肺炎球菌

●1期初回（27日以上の間隔をあけて3回接種）
平成28年3月生まれ（生後2カ月過ぎたら接種可能です）

●1期追加（1回接種）
1歳～1歳3カ月の間で1期初回後60日以上経過して
いる児

＊満5歳未満で、まだ接種していない児も含む

4種混合
百日せき
ジフテリア
破傷風
ポリオ

●1期初回（20～56日の間隔で3回接種）
平成28年2月生まれ（生後3カ月過ぎたら接種可能です）

●1期追加（1回接種）
12～18カ月前に、1期初回接種（3回）が終了している児

＊満7歳6カ月未満で、まだ接種していない児も含む

水痘

●3カ月以上（標準的には6～12カ月）の間隔で2回接種
平成27年5月生まれ

＊1歳～3歳未満で、まだ接種していない児も含む
＊既に任意接種として水痘ワクチンを2回接種してい
る児、また水痘にかかったことがある児は接種の必
要はありません

麻しん･風しん

●第1期（1回接種）
平成27年5月生まれ

＊満2歳未満で、まだ接種していない児も含む
●第2期（1回接種）
平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれ
（対象となられる方には平成28年5月にご案内を送付
します）

日本脳炎

●1期初回（6～28日の間隔で2回接種）
平成25年5月生まれ
●1期追加（1回接種）
おおむね1年以上前に1期初回（2回）が終了している児

＊満7歳6カ月未満で、まだ接種していない児も含む
●2期（1回接種）
9歳以上13歳未満

＊平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれで、接種機
会を逃がした人は、20歳になるまで接種できます。

①5月20日（金）までに、申
込はがきを保健センター
へ提出してください。

②6月1日（水）以降に、希望
した指定医療機関へ直接
電話で予約してください。

③予診票と母子健康手帳を
持参し接種してください。

◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

（　　　　）

11 広報みずなみ

平成27年国勢調査の市内地区別世帯数と人口（速報値）をお知らせします。
なお、この数値は市が独自に集計したものであり、今後総務省

が公表する数値と相違する場合があります。

◎問合せ　企画政策課　☎ 68-9740

参加者がそれぞれに抱えている悩みや関心事を出し合い、みんなで話し合いながら自分にあった子育
て方法を学びます。無料託児サービスもあるので、親同士でじっくりと話したり、落ち着いて考えたり
することができます。子育て中のママ達とおしゃべりしながら、自分に合った子育てをみつけてみませ
んか?ママが元気になるプログラムです。

地区・町名 平成27年 平成22年 前回との比較 平成17年 平成12年
世帯数 人　口 世帯数 人　口 世帯数 人　口 人口伸び率 人　口 人　口

山　田
（明賀台、穂並含む） 1,381 3,724 1,362 3,954 19 ▲230 ▲5.82 3,883 3,918

小　田
（西・北・南小田、和合、下沖含む） 1,982 5,425 1,873 5,171 109 254 4.91 4,803 4,045

寺河戸
（樽上、一色、上野、宮前、高月、須野志含む） 2,063 5,202 1,981 5,308 82 ▲106 ▲2.00 5,539 5,664

土　岐
（上平、学園台、益見含む） 2,653 7,519 2,599 7,747 54 ▲228 ▲2.94 8,052 8,047

明　世
（松ヶ瀬、薬師含む） 1,104 2,701 940 2,561 164 140 5.47 2,732 2,645

稲　津 1,435 4,901 1,446 5,172 ▲11 ▲271 ▲5.24 5,485 5,515

陶 1,283 3,357 1,363 3,883 ▲80 ▲526 ▲13.55 4,315 4,662

　戸 1,026 2,961 1,030 3,229 ▲4 ▲268 ▲8.30 3,499 3,747

大　湫 126 552 133 620 ▲7 ▲68 ▲10.97 679 727

日　吉 837 2,404 870 2,742 ▲33 ▲338 ▲12.33 3,078 3,328

合　計 13,890 38,746 13,597 40,387 293 ▲1,641 ▲4.06 42,065 42,298

平成27年国勢調査　地区別世帯数と人口

平成27年 国勢調査 人口速報集計結果をお知らせします

◆開講日　6月21日～7月26日の毎週火曜日（全6回）
◆時　間　10時～12時
◆場　所　総合文化センター
◆対　象 おおむね1歳から3歳までのお子さんを子育

て中のママ　＊原則全回参加できる方
◆定　員　12名（申込者多数の場合は抽選）
◆参加費　無料
◆申込期限　6月2日（木）
◎申込･問合せ　子育て支援室　☎ 68-2114

N
ノーバディーズ

obody’s P
パーフェクト

erfect ～完璧な親なんていない～
親支援講座 参 加 者 募 集
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情報ガイドの

◆日　時　5月29日（日）12時30分～15時（12時開場）
◆場　所　総合文化センター　◆入場料　無料
・教室作品『世界一周の旅へようこそ!』…ひょん
なことから世界一
周旅行のチケット
を手にした少女と
父親のお話。世界
を楽しく旅して周
ります。

・ジュニア作品『祈り～日本海～』…日本の良さ
を再発見できる見応えたっぷりのステージです。

◎問合せ　舞踊ゆきこま会（中津川本部）　☎ 0573-65-3702

　　　　　　　　｢下町の太陽｣
◆日　時　5月15日（日）　①10時　②14時
◆出　演　倍賞千恵子･勝呂 誉･早川 保
◆会　費　500円
　　　　　　「水曜会　水墨画展」
◆日　時　5月2日（月）～30日（月）　10時～16時

◆日　時　5月19日（木）　10時30分～12時
◆場　所　地域交流センター「ときわ」 多目的ホール
◆会　費　500円（ドリンク･お菓子付き）
＊事前申込は不要です。当日お出かけください。
◎申込･問合せ　地域交流センター｢ときわ｣　☎ 66-1282

◆日　時　5月8日（日）　15時～（開場14時30分）
◆場　所　瑞浪芸術館
◆入場料　前売4,000円（当日4,500円）
＊チケットは総合文化センター、恵那川上屋瑞浪店、
アトリエドノアで取り扱っています。

＊終了後に新井英一氏を囲んでの懇親会を予定し
ています。詳しくはお問い合わせください。

◎問合せ　瑞浪芸術館　☎ 66-2170

【危険物取扱者試験】　会場:多治見工業高等学校
◆試験日　6月19日（日） 
◆受付期間　書面申請:5月12日（木）～20日（金） 

電子申請:5月9日（月）～17日（火）
【危険物取扱保安講習】　会場:恵那総合庁舎
◆講習日　7月6日（水）
◆受付期間　4月25日（月）～5月25日（水）
◎申込･問合せ　消防本部予防課　☎ 68-2001

舞踊ゆきこま会 第46回発表会

地域交流センターときわ事業案内
ときわ映画館

作品展示

ときわ「うたごえ喫茶よろこび」

魂のブルースシンガー 「新井英一ライブ」

お知らせ
危険物取扱者試験および保安講習会

◆日　時　5月28日（土）　8時50分～15時
＊瑞浪市役所駐車場に8時30分までに集合
＊雨天時は翌日に変更予定
◆コース　笹平～見晴台～月山～山頂～黒の田湿地～笹平
◆対象者　年齢、登山経験は問いません。（小学生

以下は保護者同伴でお願いします）
◆参加費　無料　◆締　切　5月15日（日）
◆持ち物　弁当、飲み物、雨具、軍手など

＊昼食時に豚汁を用意
します。

◎申込･問合せ　瑞浪勤労者山岳会
吉本　☎ 67-0074

ヒトツバタゴの話を聴い
たあと、白狐温泉に自生す
るヒトツバタゴの花見をし
ながら、五平もちを味わい
ませんか。（雨天時は屋内）
◆日　時　5月7日（土）　9時30分～12時
◆講　師　糸魚川淳二 氏（名古屋大学名誉教授）
◆定　員　子ども～一般20名
◆参加費　500円　◆締　切　5月6日（金）
＊集合場所等の詳細は申込時に説明します。
◎申込･問合せ　竜吟の森自然ふれあい館　☎ 63-0015

各地から集まった総勢600台の自転車が、新緑
の市民公園をスタートします。
◆日　時　5月8日（日）　8時～
◆場　所　市民公園発着～稲津･陶経由～恵那市方面
＊コース近隣の皆さまに
はご迷惑をおかけしま
すが、ご理解とご協力
をお願いいたします。

＊本大会に伴う交通規制
はありません。
◎問合せ　大会実行委員会　☎ 67-3462

農家の方が対面販売する新鮮野菜や果物のほか、
さまざまな飲食店などが並ぶ朝市を開催します。
◆日　時　5月15日（日）　9時～13時
◆場　所　セラミックパークMINO 屋上広場
◆入場料　無料
◎問合せ　（公財）セラミックパーク美濃　☎ 28-3200

催し
2016屏風山クリーンハイク

ヒトツバタゴ観察会

グランフォンド東濃サイクリング大会

「セラパーク朝市」開催します!

13 広報みずなみ

kurashi no jyouhou guide

◆日時･場所

◆対象者　40歳以上の女性
（27年度の受診者を除く）

◆費　用　個人負担1,000円
◆内　容 問診、医師による視触診、

乳房エックス線撮影（マンモグラフィー）
＊授乳中、生理前など乳房の張った状態での検診
は避けてください。

＊同時に大腸がん検診（個人負担：500円）も実施
します。（希望の方は採便容器を送付するため、
10日前までにご予約ください）

＊大腸がん検診のみの受診はできません。
＊市で実施する検診は2年に1回となります。
◎予約･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

B型･C型肝炎の一部は肝硬変や肝がんへと進行
する恐れがあります。しかし肝炎ウイルスに感染
していても、肝炎を発症するまでは自覚症状はあ
りません。
肝炎ウイルスの検査がまだお済みでない方は、

この機会にぜひ検査を受けてください。
◆日　時　5月31日（火）　13時30分～15時30分
◆場　所　保健センター
◆対象者 40歳～75歳の方で、今までB型・C型

ウイルス検査を受けたことがない方
◆料　金　個人負担500円
◎予約･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

もの忘れや同じ話を繰り返す
など｢ちょっと変だな｣ ｢以前の
様子と違う｣といった気になる
症状があれば、早めにご相談く
ださい。
◆日　時　5月25日（水）　13時30分～

1人60分程度（相談無料） 
◆場　所　保健センター
＊家族が代理で相談いただいても結構です。
◎申込･問合せ　地域包括支援センター　

☎ 68-2117

乳がん検診（要予約）

肝炎ウイルス検査（要予約）

もの忘れ相談（要予約）

総務省･経済産業省（岐阜県･瑞浪市）では、6月
1日を基準日として「平成28年経済センサス－活
動調査」を実施します。
この調査は、国内の産業構造を包括的に明らか

にすることを目的に、すべての事業所･企業を対
象に実施されます。調査結果は各種行政施策をは
じめ、地域の産業振興や商店街の活性化などの地
域行政のための基礎資料として利活用されます。
5～6月にかけて調査員（調査員証携帯）が各事

業所･企業を訪問します。調査の趣旨をご理解い
ただき、ご回答いただきますようお願いします。
◎問合せ　企画政策課　☎ 68-9740

◆内容　保健指導全般　◆募集　１名
◆雇用期間　7月1日～平成29年3月31日
◆勤務条件　①8時30分～17時（7時間30分）

②8時30分～17時のうち3～6時間程
度を週1～5日【時間と日数は応相談】

◆賃金　時給1,340円（片道2㎞以上は通勤手当あり）
◆申込　5月27日（金）までに、履歴書に保健師免

許証の写しを添えて下記へ提出。
＊随時受付、面接と書類と面接により選考します。
◎応募･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9786

子どもたちと一緒に活動していただけるボラン
ティアさんを募集しています。
◆内容　地域土曜親子教室（5/7、9月中旬）、

運動会（5/28）、学校祭（11/2･11/3）、
読み聞かせボランティア（11/7～11/11、
2/13～2/17）

＊都合がつく日にご参加ください。
＊時間・場所については申込後にお知らせします。
◎問合せ　東濃特別支援学校　☎ 55-4821

◆日　時　5月17日（火）　13時～16時
◆場　所　保健センター
◆内　容　健診結果などに関する相談、禁煙相談など
◆担　当　保健師･管理栄養士
＊健診結果をご持参ください。
◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

統計調査にご協力ください

募集
臨時職員（保健師）を募集

東濃特別支援学校のボランティア募集

健康
健康相談（予約不要）

月　日 場　所 時　間

5月23日（月） 陶コミュニティー
センター

13時30分～
15時30分

5月31日（火）稲津コミュニティー
センター

13時30分～
15時30分

12平成28年5月1日



平成25年平成27年

生まれ生まれ
5月5月

音楽分団等の消防団員になると、市内外1,540の店舗等で特典が受け
られる「消防団ありがとねカード」が支給されます。

＊上記は一例です。詳しくは

堀
ほり

部
べ

　奨
しょうた

太ちゃん
5月20日生　松ヶ瀬町

田
た

口
ぐち

倫
りんたろう

汰朗ちゃん
5月20日生　一色町

渡
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辺
なべ

　絢
じゅんぺい

平ちゃん
5月16日生　陶町

熊
くま

谷
がい

　百
もも

華
か

ちゃん
5月4日生　日吉町

小
お

栗
ぐり

　悠
ゆう

玄
げん

ちゃん
5月24日生　南小田町

伊
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藤
とう

　想
そう

真
ま

ちゃん
5月9日生　樽上町

河
こう

野
の

　有
ゆう

徒
と

ちゃん
5月29日生　陶町

加
か

藤
とう

　夏
なつ

子
こ

ちゃん
5月15日生　明世町

♠♠ ♠ ♠

♠♠

♥♥

もうすぐ1歳　平成27年6月･7月生まれの赤ちゃん募集!
①氏名･ふりがな　②性別　③住所　④誕生日　⑤電話番号　を明記し、
写真と一緒に、次のいずれかの方法で送ってください。
締切り…【6月生まれ】5月6日（金）　【7月生まれ】6月7日（火）
●メール　info@city.mizunami.lg.jp　へ
●郵送　〒509-6195　上平町1-1　瑞浪市役所「広報みずなみ」担当あて
●直接　市役所4階の「記者室」へ　◎問合せ　企画政策課　☎ 68-9735

岐阜県　消防団カード 検 索

　　飲食店で10％OFFやドリンクバー無料
　　家電量販店で店頭表示価格より５％OFF
　　金融機関でのローン金利引き下げ、定期貯金の金利上乗せ など

得
得
得

瑞浪市消防団　音 楽 分 団 団 員 募 集

　　　瑞陵Jrブラスバンドクラブ定期演奏会第11回

◎問合せ　消防本部
☎ 68-2001

入場無料

急募!ブラス経験者

今回のテーマは「Our Story　みんなの思い出をたどって」。
小さなお子さんから大人の方まで、皆さんが楽しめるようなス

テージを作ります。ぜひ観に来てください。

◆日　時　5月15日（日）　14時～（13時30分開場）
◆場　所　総合文化センター 文化ホール
◎問合せ　瑞陵Jrブラスバンドクラブ（伊藤）　☎ 68-7380

瑞浪市消防団音楽分団では、現在団員を募集しています。
学生時代の吹奏楽部で身につけた才能を、地域のために発揮してみませんか。
全パートで団員を募集しています。楽器の貸与も可能ですので、楽器をお持ちでない方はお問い合わせください。
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BOOK BOOK BOOK BOOK 本館　☎68-5529
瑞浪市民図書館瑞浪市民図書館瑞浪市民図書館

図書館職員が贈る　5月の特集本
夏目漱石没後100年を迎えました。
漱石の世界をめぐる本をお楽しみください。漱石を読む

『名作ってこんなに面白い１』
ゆまに書房／発行

『作家の猫』
コロナ・ブックス編集部／編

　名作を読んでみたいけれど、手
を出しづらい。そんな時は、映像
で大まかな流れを掴んでから読ん
でみませんか?
　名作の魅力を分かりやすく紹介す
るDVDです。1巻は夏目漱石の代表
作のひとつ「坊ちゃん」を紹介。猫が
「坊ちゃん」の世界をご案内します。

　「吾輩は猫である」を発表して、
評判を得た漱石。
　猫の写真とともに、漱石の孫の房
之介が書いた紹介文が掲載されて
います。また、漱石による猫の死亡
通知など興味深い資料も必見です。
　ほかにも、さまざまな作家と猫
の関わりが紹介されています。

★このほかにも図書館に入ってすぐの場所に、特集本コーナーを用意してお待ちしています。★このほかにも図書館に入ってすぐの場所に、特集本コーナーを用意してお待ちしています。

「
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月
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５
月
１
日（
日
）〜
29
日（
日
）

今回の京都世界遺産
は、平安の姿が蘇った「平
等院鳳凰堂」と、日本最古の神社建築「宇治上神
社」です。源氏物語ミュージアムも訪ねる文学
の旅。ぜひご参加ください!

市民文学散歩

＊詳細については、市民図書館までお問い合わ
せください。

　　　　　5月25日（水）
　　　　　10,000円

　　　　　40名

//定員になり次第締切//

期　日

会　費

定　員

日
本
最
古
の
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史
書「
古
事
記
」を
紐
解
き
ま
す
。

初
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受
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さ
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、
分
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す
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講
座

に
な
っ
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す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

古
事
記
講
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５
月
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日
、
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日

　
　
　
　
　

６
月
２
日
、
９
日
、
23
日
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れ
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全
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）
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時
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み
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５
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）
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日
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受
講
者
募
集
！
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　体力・年齢・身体の硬さにかかわらずできる
やさしいヨガです。呼吸法を学び、体を正し
く動かします。身体と心を整え、日常の笑顔
を増やしましょう！
◆日　時　5/25、6/1、6/8、6/22、6/29
　　　　　（いずれも水曜日）10時～11時30分
◆場　所　総合文化センター　1階和室
◆講　師　度会さゆり 先生
◆費　用　2,500円（全5回分）　部分参加可
◆持ち物　タオル･飲み物･動きやすい服装
◆申　込　鈴木　☎ 090-6095-4508
　　　　　（ヨガサークルさくらんぼ）

平成29年1月22日（日）公演

　昨年度のニューイヤーコンサート「瑞浪オリジナル サウンド･オブ･ミュージック」に続いて、
今年度も、オリジナルミュージカル「HELLO, IT’s ME」を上演します。
　クラシックのみならず、ジャズ･ロック･フォークなど、古今東西の名曲を散りばめた音楽劇
です。一昨年の「桜堂物語」の佐久間広一郎氏が監修します。合唱団員として、心温まる舞台を
一緒に創り上げましょう！
◆練　習　8月から毎月3回程度　◆年齢･性別･住所　不問　◆参加費　1,000円

＜応募方法＞
　総合文化センターへ申込書を提出してください。応
募要項･申込書は、総合文化センター、市内各コミュニ
ティーセンターにあります。
　ミュージカルのソリスト、劇団員の募集もしています。
詳しくは総合文化センターまでお問い合わせください。

みずなみニューイヤーコンサート2017 合唱団員募集

　新たに親になるお母さんお父さんが子どもの成長について一緒に学び、子育ての準備をする
ための学習会を開催します。
◆日　時　5月15日、7月17日、9月4日、11月20日、1月15日、3月19日
 （いずれも日曜日）10時30分～11時30分
◆会　場　総合文化センター　第1研修室　 ◆講　師　各務和子 先生
◆申　込　各日の2日前までに社会教育課へお申し込みください。

ひまわり婦人学級とは、瑞浪地区、土岐
地区、明世地区の女性たちで構成されてい
る学級です。
昨年度は、パン作りやガラス工芸、寄せ
植えなどを行いました。みんなで楽しく学
習をしています。興味のある方は気軽にご
連絡ください。

◆期　間　平成28年5月～
　　　　　平成29年3月
　　　　　（毎月第2水曜日　9時～12時）
◆費　用　年3,000円（教材費別）
◆申　込　岩島　☎ 68-2212

「初めてのヨガ5回コース」
中央公民館自主グループ会員募集ひまわり婦人学級　会員募集

　初夏の瑞浪を楽しみませんか？意外に知らない見どころがいっぱい！瑞浪駅発のコミュニ
ティバスで白狐温泉まで行き、下街道を歴史散策しながら瑞浪駅まで戻ります。
◆日　時　5月18日（水）　9時15分～　 ◆持ち物　バス代と弁当 　◆定　員　20名
◆申　込　5月10日（火）までに総合文化センター（社会教育課）へ
＊詳しくは、申し込んでいただいた方に連絡します。

コミュニティバスで行くふるさと再発見ウォーク

平成28年度　明日の親学級
あ    す
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講座・催し物のお問い合わせは　☎ 68-5281
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社会教育課（総合文化センター内）

生 涯 楽 習

平成28年度瑞浪市主張大会を開催します。一般の部の参加者を募集しています。未来への希望や社
会への提案を発表しませんか？
◆日　時　　6月19日（日）　13時開場　13時30分開会
◆会　場　　総合文化センター　文化ホール
◆発表内容　①社会や世界に向けての意見、未来への希望や提案など

②家庭、社会（地域活動）および身の回りや友人との関わり方など
③テレビや新聞などで報道されている問題や社会の出来事に
　関する意見や感想、提言など

◆発表時間　5分以内　　◆応募対象　市内在住の18歳以上の方
◎問合せ　　社会教育課

瑞浪市主張大会 一般の部　参加者募集中！

　瑞浪市では、新成人の実行委員が企画・進行を行う、手作りの成
人式を開催しています。実行委員として自分たちの成人式を作り
上げてみませんか。
　実行委員会は9月上旬から毎週火曜日19時に開催する予定です。
◆募集人数　20人程度（各中学校区2～3人）
◆申　込　　社会教育課 

◆日　時　平成29年1月8日（日）受付10時～　開式11時～
◆会　場　総合文化センター　文化ホール
◆対　象　平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれの方
該当される方で、平成28年11月1日時点で瑞浪市在住の方には、
11月下旬頃に案内状を発送いたします。
＊進学や就職により市外へ転出された方など、市内に住民登録し
ていない方も瑞浪市成人式に参加いただくことができます。
受付を行っておりますので参加を希望される方は社会教育課までご連絡ください。

～成人式実行委員募集中～

平成29年瑞浪市成人式のご案内

平成28年瑞浪市成人式が、「第16回成人式大賞2016」において
貢献賞を受賞しました。
瑞浪市成人式は昨年度成人式大賞を受賞し、全国一位となりま
した。今回受賞した貢献賞は、成人式大賞を受賞した自治体が、
前年度を上回る水準の成人式を創造した場合に贈られる賞です。
オリジナルドラマや生歌の披露など楽しい雰囲気がありながら、
サプライズで父母から新成人へメッセージを贈る感動的な場面も
ありました。実行委員の熱意とアイデアが認められました。

第16回成人大賞2016 貢献賞受賞！

広報みずなみ17



市ホームページの「まちかど写真館」では上記以外の記事も掲載しています。

まちかど写真館　瑞浪市 検 索

◎問合せ　商工課　☎ 68-9803

観光施設等の魅力向上のために、無料Wi-Fi（無線LAN）環境の整備を行
いました。
現在、下記の場所で利用できますので、お越しの際はぜひご利用ください。

市では、防災情報伝達体制の強化のため導入した「防災ラジオ」を、市内に事業所を有す
る事業者の方に無償で貸与します。
もしもの時、事業者の皆さんが「従業員の安全確保」「二次被害の防止」に努め、「事業の継

続」について迅速かつ的確に判断･行動するためには、防災情報
の取得が不可欠となります。
大切な命を、そして大切な事業所を災害から守るために、「防

災ラジオ」をご活用ください。

【貸与の対象】 市内の事業者の方（１事業所あたり１台）
【貸与開始日】 ５月９日（月）
【受 付 時 間】 平日8時30分～17時15分
【受け取り方法】 市役所3階生活安全課、お近くのコミュニティー
 センター、または瑞浪商工会議所で申請して受け取ってください。
【持 ち 物】 窓口におみえになる方の本人確認書類（運転免許証など）

市内の事業所に防災ラジオを無償で貸与します
５月９日から

◎問合せ　生活安全課　☎ 68-9736

ご利用方法
　 施設付近で携帯電話の「Wi-Fi設定」をオンにする。
　 「MIZUNAMI_Free_Wi-Fi」を選択する。
　 「MIZUNAMI_Free_Wi-Fi」のトップページに推移し、「インターネット
を利用する」を選択し、ブラウザを起動する。

　 「注意事項」を確認し「同意する」を選択。
　 メールアドレスを入力し、「接続」を押す。
　 「認証成功」の画面になれば接続成功となり利用可能。
＊機種によって操作が異なる可能性があります。詳しくは施設内にある手順書をご覧ください。
＊1日の利用回数、時間に制限があります。

１
２
３

４
５
６

▲このマークが目印です
整備施設
化石博物館（館内）、陶磁資料館（館内）、市民体育館（１階館内）
市之瀬廣太記念美術館（館内･いこいの広場北側一部）、きなぁた瑞浪（施設内･駐車場）
＊端末や環境によって利用できる範囲は異なります。

無料Wi-Fi環境を整備しました

一般世帯の方の申請も市役所3階生活安全課、お住まいのコミュニティーセンターで受け付
けています。ラジオをまだ受け取られていない方は、申請して受け取ってください。
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