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お琴の演奏楽しいな♪
　今日は嬉しいひなまつり！



救
急
件
数
は
１
，
７
３
９
件
発
生

し
、
昨
年
よ
り
78
件
の
増
加
と
な
り
ま

し
た
。

搬
送
人
員
も
昨
年
よ
り
66
人
増
加

し
、
１
，
６
７
４
人
と
な
り
ま
し
た
。

種
別
件
数
の
上
位
は
、「
急
病
」が

１
，
１
０
３
件（
63
％
）、「
一
般
負
傷
」

が
２
５
６
件（
15
％
）、「
交
通
事
故
」が

１
４
７
件（
８
％
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

１
日
あ
た
り 

４
・
76
件

救
急
件
数
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、

10
年
前
と
比
べ
約
１
・
３
倍
で
、
１
日

あ
た
り
４
・
76
件
出
場
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

こ
の
中
に
は
軽
傷
と
思
わ
れ
る
も
の

も
あ
り
、
救
急
件
数
全
体
の
増
加
に
よ

り
、
瑞
浪
市
の
救
急
車
が
す
べ
て
出
場

し
、
消
防
署
に
救
急
車
が
い
な
い
時
間

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
時
に
命
に
か
か
わ
る
重
症
患
者

か
ら
の
１
１
９
番
通
報
が
あ
る
と
、
出

場
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

救
急
件
数
１
，
７
３
９
件

 

（
過
去
最
多
件
数
）

救
助
件
数
は
21
件
で
、
前
年
よ
り
４

件
の
減
少
と
な
り
ま
し
ま
し
た
。

種
別
で
は「
交
通

事
故
」
が
12
件
と

も
っ
と
も
多
く
、
出

場
件
数
の
約
６
割
と

な
り
、そ
の
他
に
は
、

「
機
械
に
よ
る
事
故
」

が
２
件
、「
そ
の
他

の
事
故
」が
７
件
と

な
っ
て
い
ま
す
。

救
助
件
数
21
件

119番通報時に、重症性が高いと判断した場合には消
防本部からドクターヘリを要請する場合があります。
医師による診察・治療を早期に開始することで、救命
率の向上や後遺症の軽減が期待されています。
ヘリコプター離発着時には、強い風や騒音が発生し、
市民の皆様にはご迷惑をおかけしますが、人命救助とい
う役割をご理解いただき、ご協力をお願いします。

ドクターヘリの活動にご協力ください
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正
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よ
ろ
し
く

　
　
お
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い
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3 広報みずなみ

平
成
27
年
の
火
災
件
数
は
、
建
物
火

災
６
件
、
車
両
火
災
２
件
、
そ
の
他
の

火
災
６
件
の
、
計
14
件
発
生
し
、
前
年

よ
り
12
件
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

損
害
額
は
１
，
４
２
４
万
５
千
円
で

前
年
と
比
べ
、
１
，
５
９
５
万
６
千
円

減
少
し
ま
し
た
。
損
害
額
が
減
少
し
た

主
な
要
因
と
し
て
、
建
物
火
災
が
６
件

減
少
し
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

死
者
１
名
、
負
傷
者
３
名

火
災
に
よ
る
死
者
は
、
前
年
０
名
で

あ
っ
た
の
に
対
し
昨
年
は
１
名
と
な

り
、
負
傷
者
は
３
名
と
な
り
ま
し
た
。

火
災
件
数
を
月
別
で
見
る
と
、
５
月

と
11
月
に
６
件
発
生
し
て
い
ま
す
。
一

方
、
２
月
と
６
月
、
７
月
、
８
月
に
は

火
災
は
発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
。ま
た
、

出
火
原
因
別
の
件
数
は
、
た
き
火
の
４

件
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

時
間
別
で
件
数
を
見
る
と
、
８
時
か

ら
16
時
の
間
に
、
約
７
割
と
な
る
10
件

の
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
地
区
別

火
災
件
数
と
、
過
去
10
年
の
出
火
件
数

の
推
移
は
下
の

表
の
と
お
り
で

す
。 火

災
件
数
14
件

 

（
昨
年
よ
り
12
件
減
）

家庭ごみ等の野焼きは「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」
で原則禁止されています。農林業に関わる野焼き等については
例外として認められていますが、近所迷惑となるだけでなく、
火が燃え広がり火災となることがあります。
最近では、野焼きの火が衣服に燃え移り、ケガをされたり、
亡くなられる事故が多発しています。
やむを得ず行う場合は、火災や事故に注意し、火の管理を怠
らないようにしましょう。

家庭ごみ等の野焼きについて

２０１５　みずなみの消防
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その他建物 車両

◎問合せ　消防本部予防課　☎ 68-2001
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平成19年2月に初当選、現在3期
目。この間、議長（平成27年）、副
議長（平成24年）、監査委員（平成23
年）、議会運営委員会委員長（平成
25年）などを歴任。

平成19年2月に初当選、現在3期
目。この間、監査委員（平成25年）、
総務文教委員会委員長（平成26年）、
経済建設委員会副委員長（平成27
年）などを歴任。

議　長　熊谷 隆男 氏

副議長　大島 正弘 氏
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☎
６
７-

１
１
１
２

特
別
委
員
会

議
会
広
報
広
聴
委
員
会

平
成
28
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会
を
２
月
24
日
に
開
会
し
、
議
長

を
は
じ
め
と
す
る
役
員
選
挙
が
行
わ
れ
、
議
長
に
熊
谷
隆
男
氏（
60

歳 

無
所
属
）、
副
議
長
に
大
島
正
弘
氏（
68
歳 

無
所
属
）が
選
ば
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
監
査
委
員
お
よ
び
議
会
運
営
委
員
会
、
常
任
委
員
会
な
ど

の
各
委
員
会
構
成
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

市
議
会
だ
よ
り

5 広報みずなみ

　　　　　　　　　本庁舎３階　⇒　
　　　　　　　　　　〃　４階　⇒　
　　　　　　　　　　〃　２階　⇒　
　　　　　　　　　　〃　２階　⇒　

市 民 協 働 課 西分庁舎１階
環 境 課 西分庁舎２階
選挙管理委員会 西分庁舎２階
入 札 室 西分庁舎２階

本庁舎から西分庁舎へ移動する部署

旧保健センターを改修し、西分庁舎として開設します。
３月28日（月）から窓口配置を一部変更しますので、ご注意ください。

市役所西分庁舎を開設します

◆まちづくり活動拠点機能の設置
本市では、地域の課題解消や活性化を図るため、各地区でまちづくり推進組織が設立され、協働
のまちづくりを展開しています。
4月1日（金）から新たに西分庁舎を各地区の区長会･まちづくり推進組織の活動における打合せや
情報交換の場としてご利用いただけます。

西分庁舎１階（愛称：まち
づくりサポートセンター　
夢サポ）は、まちづくりの
活動拠点としての機能を備
えています。
まちづくりの情報共有
コーナー「夢サポの広場」
は、各地区のまちづくり推
進組織などの情報発信の場
としての利用を図ります。

…まちづくり活動の拠点施設
としての機能部分

４月１日（金）より、都市計画課の市営住宅係を「住宅政策係」へと名称
変更し、危険な空き家等に関する事務も所管します。
 ◎問合せ　企画政策課　☎ 68-9740

その他の変更 

新 

保
健
セ
ン
タ
ー西分庁舎

市役所
（本庁舎）

P

まちづくり活動の拠点

【１階】 【２階】

会議室（３）

会議室（２）

会議室（１）

まちづくり事務室

作業室

市民協働課

夢サポの広場

相談室

湯沸室

風除室

家畜診療所

選挙管理委員会
監査委員事務局

環境課

入札室

相談室

湯沸室

入口

▲

西分庁舎配置図
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子育て家庭を応援します！！

保育所などを利用していない家庭で、保護者の疾病等その他、家庭で保育ができない場合に、お子さ
んを一時的に保育園でお預かりします。（詳細は下記までお問い合わせください）
◆対　　象　　瑞浪市在住の生後６カ月～小学校就学前の乳幼児
◆定　　員　　１日３人程度（先着順）
◆利用日時　　月曜日～日曜日　８時30分～18時30分
◆利用方法　　愛保育園で登録･申込書を提出してください（申込み後に面談が必要）
◆利用料金

年　　　齢 半日預かり（①②いずれか）
①８時30分～13時　②13時～18時30分

１日預かり
8時30分～18時30分

０歳児（６カ月以上） 1,500円 3,000円
１･２歳児 1,250円 2,500円
３～５歳児 1,000円 2,000円
＊おやつ代、給食代は実費（420円）徴収します。
 ◎問合せ　千寿の里愛保育園　☎ 66-2511

病後児保育とは、「病気の回復期にあるけれども、まだ集団保育は受けられない」という、回復期のお子
さんを専任の看護師等がお預かりするものです。東濃厚生病院に併設しており、容態が急変した場合で
も対応が可能ですので、安心してご利用いただけます。
利用できる児童の年齢や、多子世帯（18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある者を3人以
上扶養する世帯）の利用料を、４月より下記のように変更します。
◆４月からの変更点

項　目 これまで 28年4月から 備　　考
利用できる
児童

生後8カ月
 ～小学校3年生

生後8カ月
 ～小学校6年生

＊新5･6年生になる方は再度登録申請
が必要です。

多子世帯の
利用料 2,000円 0円

＊昼食代300円は保護者負担
＊多子世帯以外の子が利用した場合
の利用料は、1日2,000円で変更あ
りません。

＊多子世帯の減免を受ける場合は、毎年利用日までに減免の申請が必要です。
　印鑑をお持ちいただき、子育て支援室で手続きをしてください。
 ◎問合せ　子育て支援室　☎ 68-2115

一時預かり保育（千寿の里 愛保育園） 平成28年4月 スタート

病後児保育（東濃厚生病院みずなみ病後児保育所） 平成28年4月 内容拡充

瑞浪市では、子育て中の保護者が疾病等で保育ができない時や、病後
のお子さんを抱えて困っている時などにご利用いただけるサービスをご
用意し、子育て家庭をサポートします。

7 広報みずなみ

3月1日・7日、市内の中学校7校で卒業
式が行われ、463人が学び舎を巣立ちま
した。このうち、小学校から中学校の9年
間、皆出席を達成した27人を紹介します。

かけがえのない日々
～市内小･中学校９年間皆出席～

（後列左から）
・水野十萌さん 生活リズムを意識して過ごせました。
・宮澤由茉さん かぜをひかないで、学校に行けました。
・大友せれなさん マスクをして予防しました。
・若山景太さん 手洗いうがいや早寝早起きを意識して生活しました。
・幅　俊裕さん 毎日朝ごはんを食べ続けたので元気に登校できました。
（前列左から）
・度会彩惠さん たくさんの友達と話せて、学校が楽しかったです。
・近藤　雪さん 勉強も部活も一生懸命取り組むことができました。
・河村朱美さん 母のおかげで忘れず手洗いうがいができました。
・西尾友佑さん 親や周りの人の支えのおかげで健康に過ごせました。
・林　駿樹さん 気が付いたら9年間皆出席していました。

（後列左から）
・中島明音さん 家族と友達のおかげで楽しく元気に過ごせました。
・鈴木里佳さん 家族と友達のおかげで瑞浪市で元気に育ちました。
・安藤拓視さん 家族、地域の方の支えがあり、今があると思います。
・木村颯佑さん 家族の支えがあり、休まず学校に通えました。
・土屋彰将さん 元気に過ごすことができて良かったです。
（前列左から）
・保ひなたさん 母の手料理や父や妹と陸上をし健康に過ごせました。
・加納颯季さん 家族の支えのおかげで元気に過ごせました。
・木村朋香さん 友達と毎日過ごすことができました！
・水野由惟さん 家族や先生方のサポートもあり元気に過ごせました。

・杉本ももかさん 今まで支えてくださった全ての方に感謝し
ます。

（後列左から）
・伊藤昭瑛さん とても楽しい9年間を過ごすことができました。
・柴田　駿さん 12年間皆勤を目指してあと3年頑張ります!
・竹内　秀さん 両親に感謝！学校を楽しくしてくれた仲間

に感謝!
（前列左から）
・平岡侑真さん これからも体を大切にして生活していきた

いです。
・三宅花乃さん 母や父のおかげで毎日学校へ通うことがで

きました。
・永田二千佳さん 両親のおかげで毎日元気に過ごせました。
・新家一慶さん 食事･笑顔･両親に感謝、感激、雨、あられ!

瑞 浪 中 学 校 瑞 陵 中 学 校

稲 津 中 学 校 麗 澤 瑞 浪 中 学 校
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生後91日以上の犬を所有する方は登録を義務付けられており、毎年１回、
狂犬病の予防注射を受けなければいけません。
市では、岐阜県獣医師会の協力を得て、平成28年度の狂犬病予防集合注射を実施します。
愛犬の登録をされている飼い主の方には、3月下旬から4月上旬にかけてはがき(狂犬病予防注射済票
交付申請書)を郵送しますので、下記の集合注射の日程と会場をご確認のうえ、注射を受けてください。

◎窓口･問合せ 環境課　☎ 68-9806
 （死亡届のみ各コミュニティーセンターでも取り扱います）
 東濃西部広域行政事務組合　☎ 22-1111（内線1332）

狂犬病予防注射のお知らせ

◆持ち物
○登録済みの犬 料金3,150円（予防注射料金2,600円＋注射済票交付手数料550円）
 はがき（狂犬病予防注射済票交付申請書）･愛犬登録証
○新規登録の犬 料金6,150円（登録手数料3,000円＋予防注射料金2,600円＋注射済票交付手数料550円）
＊集合注射会場で予防注射が受けられない場合は、動物病院で注射を受けてください。なお、受付時間
や料金は病院によって異なりますので、各病院にお問い合わせください。

大切な愛犬に関する届け出は下記の窓口までお願いします。

予防注射の日程および実施場所

愛犬に関する届け出を忘れていませんか？

月日 実施場所･時間

4/11
（月）

稲津コミュニティー
センター こま犬駐車場 陶コミュニティー

センター 水上公民館

9:30～11:00 11:30～12:00 13:20～14:20 14:40～15:00

4/12
（火）

戸狩区民会館 山野内第一
公民館 月吉公民館 日吉コミュニティー

センター 半原公民館 戸町宿公民館

10:00～10:30 10:50～11:05 11:25～11:50 13:00～13:45 14:05～14:20 14:40～15:00

4/13
（水）

細久手公民館 北野公民館 大湫コミュニティー
センター

戸コミュニティー
センター 上切公民館 下沢公民館

10:00～10:30 10:50～11:05 11:25～11:45 13:00～13:45 14:05～14:25 14:55～15:15

4/14
（木）

清水遊園地 子ども発達支援セ
ンター｢ぽけっと｣ 市原公民館 萩原公会堂 西原公民館 高月会館

9:30～9:50 10:10～10:30 10:50～11:10 11:30～12:00 13:20～14:00 14:10～14:50

4/15
（金）

上山田神明
神社駐車場 明賀台集会所 新山田区民会館 下山田公民館 市役所西分庁舎

（旧保健センター）
9:40～10:00 10:20～10:50 11:10～11:25 11:40～12:00 13:30～14:30

5/19
（木）

日吉コミュニティー
センター

戸コミュニティー
センター

稲津コミュニティー
センター

陶コミュニティー
センター

市役所西分庁舎
（旧保健センター）

9:30～10:00 10:30～11:00 11:30～12:00 13:30～14:00 14:30～15:15

項目 必要な持ち物
登 録 未登録の犬を取得した場合 ・登録手数料（1頭につき3,000円）

狂犬病予防
注 射 済 票

狂犬病の予防注射を打ち、まだ注
射済票が発行されていない場合

・交付手数料（1頭につき550円） 
・愛犬登録証
・狂犬病予防注射済証（受診された病院で発行されるもの）

死 亡 愛犬が亡くなった場合 ・鑑札、狂犬病予防注射済票
＊飼い主、住所などを変更した場合や、鑑札などをなくした場合も手続きが必要になり
ます。その他、手続きでご不明な点がありましたら、下記までお問い合わせください。
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◎問合せ　明世地区まちづくり推進協議会事務局（化石博物館内）　 68-7710

地域で取り組む青少年育成
明世地区まちづくり推進協議会では、青少年育成に力を入
れており、子どもたちを対象とした事業内容となるように工
夫しています。
５月のこいのぼり祭では、みどり幼児園の園児たちによる

「メッセージ風船とばし」を初めて行いました。また、地区の
夏祭りでは、子どもたちが中京学院大学の学生から踊りを教
わり、一緒になって踊りました。竹を使ったそうめん流しも行い、大人気でした。
今年度の青少年育成町民会議では、明世小学校、瑞陵中学校の児童･生徒がそれぞれ取り組んで
いる「挨拶・掃除・にこにこ活動」、「学習・掃除・合唱・部活・ボランティア」の活動を発表しました。
あきよウォッチングでは、崖の前で地層や化石について説明を聞き、学芸員の指導のもと化石
採集を行うなど、地域の歴史や文化を知る体験を行いました。
これからの時代を担う子どもたちが、真に心豊かでたくましく成長できるよう、家庭･学校･地
域が互いに連携して見守っていかなければならないと感じています。

明世地区
まちづく

り

推進協議
会まちづくり活動のコ～ナ～

暮らしみずなみず

市で支援する３つの移住定住支援奨励金をご紹介します。申請はお早めに！
移住定住
促進奨励金

三世代同居･近居世帯
定住支援奨励金

若者世帯民間賃貸住宅
入居支援奨励金

対 象 者 新築住宅･中古住宅を取得し
た方

新たに三世代同居や近居をす
るために、新築･中古住宅を取
得または既存住宅の増改築や
リフォーム工事を行った方

民間賃貸住宅に入居した40歳
未満の２人以上の世帯（市外か
ら転入された若者世帯、市内
で転居された新婚世帯）の方

期 間 平成27年１月２日
 ～平成32年１月１日

平成28年１月１日
 ～平成32年12月31日

平成28年１月１日
 ～平成30年３月31日

奨励金額

新築住宅…
（市外からの転入は ＋25万円）
中古住宅…
（市外からの転入は ＋15万円）

（20万円以上の工事が対象）（最大で24カ月分を入居実績に応じて交付）

＊上記の奨励金は、市内登録事業者で使用できる商品券を交付します。
＊条件がありますので、詳細は市ホームページ「移住･定住」サイトでご確認ください。
 ◎問合せ　市民協働課　☎ 68-9756

25万円

10万円
10万円～25万円 月額１万円

今年の申請期間は４月15日（金）～５月16日（月）です！

8平成28年3月15日



サイエンスなび

家庭でできる科学の実験コーナー

右の図①のように、水の入ったコップＡと空のコップＢを管でつなぎます。
管に空気が入っているとき〈ａ〉、管に水が満たされているとき〈ｂ〉、それ

ぞれどうなるでしょうか?

〈ａ〉の場合は変化ありませんが、〈ｂ〉の場合はＡとＢの水面の高さが同じに
なるまでＡの水がＢへ流れ出ます。水を満たした管を使って、高いところの
水を低いところへ移すしくみを「サイホンの原理」といいます。
では図②の管が水で満たされているときはどうなるでしょうか。
管の口Xの高さに注目です。実験して確認してください。

【用意するもの】
大きいコップ、透明ビニール管（または曲げられるストローをつないだもの）

平成28年度公開講座　「ロボット体験講座」

チャレンジワークショップ　「かがく実験　金・銀・銅」

－トイレのにおいが逆流しないのは－

意外と身近にも存在するメッキ製品。今回はそのメッキに挑戦！電気を流さな
い無電解メッキで、まるで本物のような金色や銀色の金属を作ってみよう。
◆日　時　開催中～4月6日（水）までの土・日・祝日および春休みのみ開催

①10時～　②11時15分～　③13時30分～　④14時45分～
◆対　象　大人を含む最大4名までのグループ（各回10グループまで）
◆参加費　1グループ200円　　◆申　込　当日会場にて申し込み

あなたの命令通りにロボットが動く!?ロボットプログラミング体験講座。
前進や後退、さらには回転などの命令をプログラムして、思い通りに自律型

ロボットを動かしてみよう。
◆日　時　4月16日（土）･17日（日） ①10時～ ②11時15分～ ③13時30分～ ④14時45分～
◆対　象　4歳以上　各回10名（小学校6年生以下は保護者ペア）
◆参加費　無料
◆申　込　3月19日（土） 9時より電話にて（先着順　定員になり次第締め切り）

【Xの位置が水面より高いとき】
新しい土地に家を建てるとき、敷地の周囲に杭を何本か打ち、大きい水

槽からつないだ管の先を持って杭を廻り、水面の高さにしるしをつけてい
きます。
しるしをつなぐと水平面になるのです。

【Xの位置が水面より低くなると】
水洗トイレに水をザーと流したとき、この現象に気づきませんか。
そして管に残った水が栓となり、下水からのにおいがトイレに逆流する

ことを妨いでいます。

身のまわりのサイホン

サイホンの原理を利用した
沖縄みやげの教訓茶碗

図①

図②

X

Ａ Ｂ

サイエンス なび 岐阜県先端科学技術体験センター
（サイエンスワールド）申　込

問合せ
ホームページ

66－1151SCIENCE NAVI

サイエンスワールド 検 索
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みんな 学校と のと 教育委員会

ほっとマイスクールマイスクール
瑞
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小
学
校
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す
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今
回
は
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
紹
介
し
ま
す
。

委員会活動では…

授業では…

憧れとやりがいの中ですくすく、のびのび！

そ
う
じ
の
仕
方

は
、
ペ
ア
の
お
兄
さ

ん
や
お
姉
さ
ん
が
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て
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す
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が
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い
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高
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が
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読
み
聞
か
せ
を
し
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高
学
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も
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る
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し
さ

を
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は
お
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さ

ん
や
お
姉
さ
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た
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読
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た
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と
い

う
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を
も
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栄
養
バ
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立
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る
家
庭

科
の
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業
の
様
子
で

す
。
こ
の
時
は
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
導
入
し
ま
し

た
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
も
試
行

し
な
が
ら
楽
し
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り
や
す
い
授
業
づ
く
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を
進
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い
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す
。

リ
コ
ー
ダ
ー
の
グ

ル
ー
プ
練
習
の
様
子
で

す
。
課
題（
強
弱
や
テ

ン
ポ
な
ど
）を
確
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し

て
か
ら
練
習
と
反
省
を

繰
り
返
し
ま
す
。
目
標

に
向
か
っ
て
頑
張
る
表

情
は
真
剣
そ
の
も
の
で

す
。

読書では… 掃除では…
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kurashi no jyouhou guide

固定資産税の納税者（納
税義務者のうち、免税点未
満で課税されない方を除
く）であれば、縦覧により
ご自分の土地または家屋の
価格と市内の他の土地または家屋の価格を比較す
ることができます。
なお、縦覧には本人確認ができるもの（運転免

許証など）が必要となります。
◆期　間　4月1日（金）～5月2日（月）

8時30分～17時15分（土･日･祝日を除く）
◆場　所　税務課
◎問合せ　税務課固定資産税係　☎ 68-9755

高校、大学などの入学時･在
学中にかかる費用を対象とした
公的な融資制度です。
◆融資額　お子さま1人につき

350万円以内
（外国の短大・大学・大学院に1年以上在籍する
資金として利用する場合は450万円以内）

◆利　率　年2.05％（固定金利）
＊母子･父子家庭または世帯収入200万円（所得
122万円）以内の方の利率は年1.65％（固定金利）。
（利率は2月10日現在）
◆返　済　15年以内
＊交通遺児家庭、母子･父子家庭または世帯収入
200万円（所得122万円）以内の方は18年以内。
◆使　途　入学金、授業料、教科書代、家賃など
◎問合せ　教育ローンコールセンター

☎ 0570-008656（ナビダイヤル）
☎ 03-5321-8656

平成27年度も下記の事業所や
学校等で献血にご協力いただきま
した。
皆さんの善意に感謝いたします。

平成28年度土地･家屋価格等縦覧帳簿を
縦覧できます

「国の教育ローン」のご案内

平成27年度　献血事業の協力状況

原木にタモギダケ、ヒラタケの菌
を植え込み、自宅での管理方法を学
びます。
◆日　時　4月2日（土）　9時30分～12時
◆場　所　自然ふれあい館（ドラゴン駐車場）
◆講　師　当館指導員
◆定　員　親子および一般20名（小学3年生以上）
◆参加費　500円　◆締　切　3月30日（水）
◎申込･問合せ　竜吟の森自然ふれあい館

☎ 63-0015

大脳生理学者であり世界で
も屈指のカウンセラーであ
る、松本文男先生から学べる
チャンスです。
まずは柔らかく透明な心を
育てていきましょう。
◆日　時　毎月第4土曜日　13時～15時
◆場　所　地域交流センター「ときわ」多目的ホール
◆受講料　5,000円（3回分）＊3カ月ごと徴収
◆講　師　松本文男 氏

（NPO法人日本精神療法学会）
◎申込･問合せ　地域交流センター「ときわ」

☎ 66-1282（加藤）

在宅の重度心身障がい者（児）
の方に、タクシーの基本料金が
助成される乗車券を交付します。
◆交付枚数　1カ月あたり2枚（年間最大24枚）
◆有効期間　4月1日～平成29年3月31日
◆対 象 者　身体障害者手帳1･2級所持者

療育手帳A･A1･A2所持者
精神障害者保健福祉手帳1級所持者

＊自動車税の減免を受けている方、リフト付福祉
タクシーを利用している方、施設などに入所し
ている方は対象となりません。
◆申請方法　障害者手帳、印鑑を持参のうえ、3

月22日（火）以降に社会福祉課へお
越しください。

◎問合せ　社会福祉課　☎ 68-2113

催し
きのこを栽培してみよう

カウンセラー養成講座

お知らせ
重度心身障がい者（児）の方に
タクシー乗車券を交付します

･東濃厚生病院　･㈱生活の木　･中京高等学校
･中京学院大学瑞浪キャンパス　･丸理印刷㈱
･㈱ヨータイ瑞浪工場　･瑞浪精機㈱　･美濃窯業㈱
･日本原子力研究開発機構バックエンド研究開発
部門 東濃地科学センター （順不同）

国の教育ローン 検 索
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情報ガイドの

①総合職試験（院卒者･大卒程度）
◆受付期間　4月1日（金）～11日（月）
◆第一次試験　5月22日（日）
②一般職試験（大卒程度）
◆受付期間　4月8日（金）～20日（水）
◆第一次試験　6月12日（日）
③一般職試験（高卒程度）
◆受付期間　6月20日（月）～29日（水）
◆第一次試験　9月4日（日）
＊受験案内等は人事院ホームページからダウンロード
できます。（③のみ5月9日からダウンロード可能）
＊申し込みはインターネットにより行ってください。
◎問合せ　人事院中部事務局　☎ 052-961-6838

高齢者の健康づくりをサポートしてみたい方を
募集します。ご自身の健康づくりにも役立ちます。
◆募集人数　5名程度　◆応募資格　65歳未満の方
◆活動日　6月～11月の毎週火曜日もしくは木曜日
◆時間･場所　火曜日…9時～11時30分（ハートピア）

木曜日…13時～15時30分（保健センター）
◆内　容 学習（読み書き･計算）、仲間づくり、

交流などのサポート（事前研修あり）
◆謝　礼　2,000円/回　◆締　切　3月31日（木）
＊応募多数の場合は選考となります。
◎申込･問合せ　地域包括支援センター　☎ 68-2117

健康

市では、平成26年4月1日以降に転入された20
歳以上の方を対象に、「新規定住者人間ドック等健
康診査助成金交付」事業を実施していましたが、
事業の見直しにより平成27年度で終了します。
助成を希望される方は、お早めに受診され、平成
29年3月31日までに申請してください。
詳細は、健康づくり課にお問い合わせください。
◎申請･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

「入れ歯が合わない」「歯並びが気になる」などの
歯やお口の悩みに、歯科医師が無料で相談に応じ
ます。
◆日　時　4月17日（日）　10時～15時

◎問合せ　岐阜県保険医協会　☎ 058-267-0711

平成28年度 国家公務員募集

｢脳が目覚めるイキイキ塾｣教室サポーター募集

新規定住者人間ドック等健康診査助成金
交付事業終了のお知らせ

ヨイハ（4･18）健康デー「歯のなんでも電話相談」

募集

◆募集職種　国税専門官
◆受験資格
①昭和61年4月2日
～平成7年4月1日生まれの方
②平成7年4月2日以降生まれで
下記に該当する方
ア．大学を卒業または平成29年3月までに卒業
見込の方

イ．人事院が上記に掲げる方と同等の資格があ
ると認める方

◆申込期間
【インターネット】4月1日（金）～13日（水）
【郵送または持参】4月1日（金）～4日（月）
＊郵送の場合は、4月4日（月）までの通信日付印
があるもの、持参の場合は4月4日（月）17時ま
でに提出があったものに限ります。
◆試験日　第1次試験　5月29日（日）
＊第2次試験は7月12日（火）～20日（水）までのう
ち、いずれか指定する日
◎申込･問合せ　名古屋国税局人事第二課試験係

☎ 052-951-3511（内線3450）

◆受付期間　3月18日（金）～4月15日（金）
◆ 1次試験　5月8日（日）

＊試験会場は岐阜市
◆ 2次試験　6月上旬～6月下旬

＊最終合格発表は7月中旬
◆受験資格
◇警察官ＡⅠ（男性）・ＡⅠ（女性）
・昭和60年4月2日以降に生まれた方
・大学（短期大学を除く）を卒業された方で平成
28年10月1日の採用に応じられる方
◇警察官ＡⅡ（男性）・ＡⅡ（女性）
・昭和60年4月2日以降に生まれた方
・大学（短期大学を除く）を卒
業または平成29年3月31
日までに卒業見込みの方
◆採用予定人員
・警察官ＡⅠ（男性）　45名

（女性）　 5名
・警察官ＡⅡ（男性）　70名

（女性）　15名
◎申込･問合せ　多治見警察署警務課

☎ 22-0110（内線210･211）

税務職員（大学卒業程度）募集

平成28年度 岐阜県警察官AⅠ・AⅡ募集中

受付電話番号　☎ 058-267-0711
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困りごと相談 （４月分） ＊相談内容によっては4月から場所が変更されます。

学校でのいじめについて、
悩まず電話してください。

☎ 080-1615-2571
☎ 080-1614-2572

4月の納期（お支払いは便利な口座振替で）

4月の斎場のお休み　環境課　 68-9806

生涯学習施設　4月の休館日

○市県民税(特別徴収) 3月分 4月11日㈪
○固定資産税 1期分 5月 2日㈪
○国民健康保険料 4月分 5月 2日㈪
○保育料･幼児園授業料 4月分 5月 2日㈪
○上下水道料金・し尿処理手数料 3月分 4月 8日㈮
○市営住宅使用料 4月分 5月 2日㈪
○介護保険料 4月分 5月 2日㈪

総合文化センター 4日、11日、18日、25日

市民図書館 4日、11日、18日、25日、28日

市民体育館 4日、11日、18日、25日

化石博物館
陶磁資料館
市之瀬記念美術館
地球回廊

4日、11日、18日、25日

自然ふれあい館 4日、11日、18日、25日

サイエンスワールド 4日、7日、11日、18日、19日、25日2日㈯･12日㈫･18日㈪･24日㈰･30日㈯

心配ごと相談

母子相談

結婚相談

児童相談 いじめ110番ダイヤル

司法書士会による
夜間無料法律相談

行政相談 住宅修繕相談 消費生活相談

市役所（1階市民相談室）

保健センター（相談室）

ハートピア（相談室）

陶児童館

市役所（3階相談スペース）

総合文化センター

教育支援センター

教育相談

毎週火･木曜日
13時～17時
電話がつながらない場合は
学校教育課（☎ 68-9833）
までご連絡ください。

教育相談室 ☎ 67-3338

人権こまりごと相談

4月21日（木）
13時30分～16時

生活安全課 ☎ 68-9748

高齢者･障がい者
権利擁護相談

4月7日（木）
13時30分～16時

社会福祉課 ☎ 68-2113

4月6日(水)･10日(日)
24日(日)
10時～16時

子育て支援室 ☎ 68-2115

4月27日（水）10時～15時
子育て支援室 ☎ 68-2115

4月20日（水）
10時～15時

子育て支援室 ☎ 68-2115

4月4日（月）･11日（月）
18日（月）・25日（月）
13時30分～16時

社会福祉協議会 ☎ 68-4148

弁護士による法律相談
4月5日（火）
　10時30分～12時
4月21日（木）
　13時30分～16時
＊予約受付3月22日（火）～
生活安全課 ☎ 68-9748

4月19日（火）
13時30分～15時

社会福祉課 ☎ 68-2113

毎週火曜日　10時～16時

＊専門相談員による消費
生活相談（予約制）

＊多重債務相談随時受付

生活安全課 ☎ 68-9748

4月6日（水）
18時～20時

生活安全課 ☎ 68-9748

子育て支援室　☎ 68-2115

移動家庭児童相談
4月6日（水）
10時～12時

子育て支援室 ☎ 68-2115

身体障がい者相談
4月4日（月）
10時～12時

社会福祉課 ☎ 68-2113

4月20日（水）
10時～15時

都市計画課 ☎ 68-9817

4月11日（月）
13時～16時

生活安全課 ☎ 68-9748

障がい者就労巡回相談

児童虐待通報電話

15 広報みずなみ

スポーツ少年団員募集

◎問合せ　市民体育館　☎ 68-0747　FAX 68-0748

ジュニア硬式テニススクール
・対　象　市内の小学4年生～中学3年生

（小学生15人･中学生15人）
・練習日　土曜日　9時30分～11時30分
・場　所　市民テニスコート
・指導員　市テニス協会会員
【説明会】
　◆日　時　3月19日（土）

11時30分～
　◆場　所　市民体育館2階研修室
＊説明会には保護者同伴で参加してください。
◎問合せ　市テニス連盟（武山）　☎ 090-5629-6221

ソフトテニス教室
・対　象　市内の小学3年生～中学3年生
・練習日　月2回 土曜日　9時～12時
・場　所　市民テニスコート
◎問合せ　ソフトテニス連盟（山田）　☎ 67-2024

フットサル教室（市サッカー協会）
・対　象　市内の5歳児～小学6年生
・練習日　①毎週水曜日19時～21時

（小学4年生以上対象）
②毎週金曜日19時～20時30分
（小学3年生以下対象）

・場　所　日吉スポーツ施設（旧日吉中体育館）
◎問合せ　瑞浪スパローズ（小柳）

☎ 080-9727-1262

さくらＲＧＣ（新体操）
・対　象　市内の幼児･小学生
・練習日　火曜日①17時30分～18時30分（小1～小3）

②18時30分～20時（小4～小6）
水曜日①16時～17時（幼児）
木曜日①17時30分～18時30分（小1～小3）

②18時30分～20時（小4～小6）
＊小学生は週1回と週2回のコースがあります。
・場　所　市民体育館
・講　師 梅津節子（中京高校新体

操部監督） 他5名
◎問合せ　さくらRGC（伊東）　☎ 090-6092-1893

瑞浪体操教室
・対　象　幼児･小学生
・練習日　①毎週日曜日教室　10時～12時

（幼児･小学生対象）
②毎週土曜日教室　9時～12時
（幼児対象）

・場　所　市民体育館
◎問合せ　瑞浪体操教室（梅田）　☎ 090-6591-7064

みずなみミニバスケットボール教室
・対　象　市内の小学1年生～6年生
・練習日　毎週日曜日　13時30分～16時30分
・場　所　瑞浪小体育館または市内体育館
＊4月3日（日）、10日（日）に瑞浪小体育館にて体
験教室を開催します。
◎問合せ　瑞浪バスケットボール協会（木村）

☎ 090-7619-4315

瑞浪剣友会ジュニアの部（剣道）
・対　象　市内の小･中学生
・練習日　①毎週水曜日

19時～20時30分
（瑞浪小体育館）
②毎月第1･3･5土曜日
9時30分～12時
（日吉スポーツ施設:旧日吉中武道場）
③毎月第2･4土曜日
9時30分～12時（瑞浪小体育館）

◎問合せ　瑞浪剣友会（石川）　☎ 68-2772

＊それぞれの教室によって会費は異なります。入会方法など、教室の詳細につきましては各問い合わせ先ま
でお問い合わせください。

野 球 瑞浪小野球、土岐小野球、 戸野球
稲津小野球、明世日吉野球

ソフトボール 瑞浪小ソフト、 戸女子ソフト
稲津小ソフト

剣 道 陶剣道

陸 上 瑞浪陸上、瑞浪土岐陸上、陶陸上
小かけっこ、稲津陸上、明世陸上

空 手 瑞浪小空手
ソフトテニス みずなみゼロ、童夢中仙道

平成28年度　スポーツガイド

SPORT  GUIDE

14平成28年3月15日



健健健健健健健康康康康 情情情情情情情報報報報子どもの子どもの

＊感染予防のため、バスタオルなどお子さんの敷物をお持ちください。
◎申込・問合せ　健康づくり課　☎ 68-9786

健診・相談・教室名 実施日 受付時間 対象者 持ち物

4 カ 月 児 健 康 診 査 4月26日（火） 12：15～12：30受付 平成27年12月生まれ 母子健康手帳
アンケート

1歳6カ月児健康診査
＊健診終了後希望者に歯み
がき教室を実施します。

4月 8日（金）
12：30～12：45受付

平成26年8月1日
～8月15日生まれ 母子健康手帳

問診票･アンケート
コップ・タオル4月15日（金） 平成26年8月16日

～8月31日生まれ

3 歳 児 健 康 診 査
＊健診終了後希望者に歯み
がき教室を実施します。

4月22日（金） 12：20～12：30受付 平成25年4月1日
～4月30日生まれ

母子健康手帳
問診票･アンケート
早朝尿（容器を送付します）
コップ・タオル

乳 幼 児 相 談 4月 4日（月）
第1月曜日になりました 9：30～11：00受付 乳幼児希望者 母子健康手帳

6 カ 月 児 健 康 相 談
お よ び 離 乳 食 教 室 4月 5日（火） 9：30～9：45受付 平成27年10月生まれ 母子健康手帳

中 期 離 乳 食 教 室 4月 5日（火） 13：30～13：45受付 平成27年8月生まれ 母子健康手帳

1歳 児 す く す く 教 室 4月21日（木） 第1子　　10：40～10：50受付
第2子以降　9：40～ 9：50受付 平成27年4月生まれ

母子健康手帳･お茶
アンケート

2歳 児 歯 み が き 教 室 4月25日（月）

9：00～11：00受付

平成26年4月生まれ
母子健康手帳
歯ブラシ･コップ
タオル

2歳6カ月児歯みがき教室 4月14日（木） 平成25年10月生まれ
3歳6カ月児歯みがき教室 4月12日（火） 平成24年10月生まれ

4歳・4歳6カ月児歯みがき教室 4月 7日（木） 平成24年4月生まれ
平成23年10月生まれ

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 場所＝保健センタ－／料金＝無料● ４月分 ●

子どもの頃から生活習慣病対策を　～３歳児健康診査 尿中塩分濃度測定の結果より～
平成25年度より、3歳児健康診査の際に、尿中に含まれる塩分濃度の測定を実施しています。
今年度、尿中塩分濃度測定を実施したお子さん119名中、約半数の66名（55.5％）が、基準値を超え
る塩分摂取量でした（H27.11.30現在）。

腎臓は血液から尿を作り出す器官で、必要なものは体内に残し、不要なも
のは尿として排出する〝フィルター〟のような働きをしています。
塩分を多く摂るとフィルターの目を傷つけ、不要なものが体に残ったり、必
要なものが尿として出ていってしまったりして、うまく調節できなくなります。

大人の食塩摂取量の目安は、1日当たり男性8.0g未満、女性7.0g未満ですが、3～5歳児の食塩摂取量
は男児4.0g未満、女児4.5g未満と、大人の半分程度です。
表1は、あるお子さんの献立で、含まれる食塩量は1.6gです。その
うち味噌汁は、子ども用の汁椀1杯で1.2gの食塩が含まれています。
汁物を2杯、3杯とおかわりすると、食塩量も2倍3倍となり、ひと
つひとつは薄味であっても、思った以上に食塩を摂取しています。ス
ナック菓子などのおやつも含め、どれだけ塩分が含まれているか今一
度チェックし、回数と量をきちんと決めるようにしましょう。

知っておきたい腎臓への影響

味付けだけでなく食べる量にも注意してみましょう

量 食塩相当量
ご 飯 100g 0g
コロッケ 60g 0.4g
ミニトマト 2個 0g
味 噌 汁 120㏄ 1.2g

【表 1】

食塩 計1.6g

不要な物質

必要な物質

腎臓のはたらき
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◎申込・問合せ
おんぶにだっこ（稲津小学校横）　　　　☎ 66-1064 　　　ハグハグ（桔 幼児園内）　☎ 67-1136
愛モア（4月よりみどり幼児園内に移転）　☎ 66-1325 　　　スマイル（竜吟幼児園内）　☎ 63-2060

＊「ハグハグ」「愛モア」「スマイル」へ電話がつながらないときは、「おんぶにだっこ」（9時～16時）に連絡をお願
いします。（午前中は電話が繋がりにくい時があります）

　 ☆ 　：0歳～就園前までの子と親
ひ よ こ：0歳代の子と親
ぺんぎん：1歳代の子と親
う さ ぎ：2歳～就園前の子と親

初めて出産をされる方の参加日（プレママデー）
：『ひよこ』の日の10時～
（母子健康手帳を持参してください）

気軽にお越しください

予約をしてお越しください

◆利用時間　午前：9時30分～12時　
　　　　　　午後（☆印のみ）：13時～15時（「おんぶにだっこ」は12時～15時。お弁当持参も可）

【表の見方】おんぶにだっこ 愛モア ハグハグ スマイル
ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ

1 金 ☆ ☆ 閉所 閉 ☆ ☆ ☆
2 土 ☆ 閉所 ☆ ☆
3 日
４ 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
5 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆
6 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ ☆
7 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
8 金 ☆ ☆ 閉所 閉所 閉所 ☆
9 土 ☆ ☆ ☆ ☆
10 日
11 月 ☆ ☆ ☆ ☆
12 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆
13 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ ☆
14 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
15 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆ ぺんぎん ☆
16 土 ☆ ☆ ☆ ☆
17 日
18 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
19 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆
20 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ ☆
21 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
22 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆ ぺんぎん ☆
23 土 ☆ ☆ ☆ ☆
24 日
25 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
26 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆
27 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ ☆
28 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
29 金 昭　和　の　日
30 土 ☆ ☆ ☆ ☆

「用事があるけど、子どもを連れては出かけにくい…」「子ど
もの送迎時間に間にあわないけど…」そんなお母さんの子育てを、
援助会員がお手伝いします！
◆対　　象　おおむね1歳～10歳
◆提供場所　援助会員・依頼会員の自宅、子育て支援センター、児童館など
◆登録場所　各子育て支援センター、社会福祉課子育て支援室

登録は無料ですので、いざというときのために登録をしてお
くと利用がスムーズです。詳しくは、登録場所にお尋ねください。

＊この期間は、「おんぶにだっこ」「ハグハグ」
「スマイル」は、お子さんの年齢に関係な
く来られる日として開所しています。

▼

移転によりご迷惑をおかけしますが、
ご協力をよろしくお願いいたします。

「愛モア」はみどり幼児園内に移転し、
４月４日（月）より利用を再開します。

■引っ越しのための閉所期間■
3月26日（土）～4月2日（土）

「愛モア」移転についてのお知らせ

援助会員による一時保育が利用できます！（有料）

「瑞浪市ファミリーサポートセンター」について

市内4つの子育て支援センターは、就園前
のお子さんとその保護者が気軽に利用できる
安心・安全な場所です。利用は無料です!
センター職員と子育て仲間のママたちと一

緒に、お子さんを遊ばせたりおしゃべりをし
たりして楽しく過ごしましょう!
ママもお子さんも笑顔になれますよ♪
♥子育てに関する相談は…
月～金曜日　9時30分～12時

13時～16時30分
土曜日　　　9時30分～12時
（祝日を除く）
♥お子さんを広い場所で遊ばせるには…
各子育て支援センターの利用時間にお出

かけください。

子 育 て マ マ を応援しています !

16平成28年3月15日
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瑞浪市の人口＝38,896人（15,077世帯）　＊3月1日現在

喜んでくれるといいな

大人は知識と経験、若者は発想力を発揮

瑞浪高校生活福祉科の3年生の生徒が、福島
県南相馬市で新入園を迎える園児へ、布製コッ
プ入れを送りました。
東日本大震災で被害を受けた方のためにと

始めた活動で、今回で5回目となります。家庭
クラブ会長の神谷桃香さんは、「気軽に使って
くれたら。私たちも災害のことを忘れないよ
う、続けていきたい」と話していました。

陶中学校で、3年生の生徒と陶町明日に向っ
て街づくり推進協議会のメンバーが「陶町の発
展のために」をテーマに話し合いました。
発表では、インターネットを利用した観光
ＰＲや、バス停の増加による高齢化社会への
対応など、さまざまな意見が交わされました。

市ホームページの「まちかど写真館」では上記以外の記事も掲載しています。

福島の子たちへ 願い込めて 2月9日

まちかど写真館　瑞浪市 検 索

ふるさとの発展のために2月9日

◆開設日時　3月27日（日）　4月3日（日）　8時30分～17時15分
◆開設場所　市役所1階（上下水道課窓口も1階に開設します）

◆取扱事務
【市　民　課】 転入（特例転入を除く）・転出・転居の届出の受付、戸籍届

出の受付、印鑑登録、住民票の写し・戸籍謄抄本・印鑑登録
証明書の交付

【税　務　課】 所得･納税･固定資産税に関する証明書の交付、市税の納付
【上下水道課】 水道料金・下水道使用料などの納付、上下水道の開始・休止・名義変更届の受付

（当日の開始・休止の作業は行いません）

★臨時窓口での留意点★
＊多治見市･土岐市･中津川市･恵那市の証明書などは発行できません。
＊パスポート発給に関する業務は行いません。
＊住所異動に伴う諸手続きについては、後日来庁していただく場合があります。
＊本人確認のため、運転免許証、パスポート、健康保険証などをご持参ください。
◎問合せ　市民課　☎ 68-9784　　税務課　☎ 68-9749　　上下水道課　☎ 68-9821

市民課･税務課･上下水道課 臨時窓口を開設します
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