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申告に必要なもの

所得の計算に
必要な書類

給与･公的年金などの所得のある方 源泉徴収票（原本に限ります）
配当所得のある方 配当金額･源泉徴収金額のわかる書類
一時所得のある方 収入額および経費のわかる書類
事業所得･不動産所得のある方 収支内訳書（あらかじめ作成してお持ちください）

所得控除･税額控
除の計算に必要な

書類

生命保険料･地震保険料（旧長期損害
保険料）の控除を受けようとする方 保険料控除証明書

社会保険料控除を受ける方

支払額などの証明書
（国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者
医療保険料・国民年金保険料等）

＊国民年金保険料の場合は、日本年金機構か
ら送付された支払証明書または社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書および控除額
内訳明細書（2年分前納した方）が必要です。

医療費控除を受けようとする方

医療費の明細書（医療費を病院ごとに一覧表
にしたものをあらかじめご自分で作成してお
持ちください）
医療費の領収書
（H27.1.1～12.31の領収印のあるもの）
＊薬局･薬店で購入した場合は、薬品名が記
入されている必要があります。

＊保険給付金･高額療養費などの給付を受けた
場合は、その金額がわかる書類が必要です。

＊おむつ・ストマの控除を受ける方は、医師
の証明書が必要です。

障害者控除を受けようとする方

身体障害者手帳･療育手帳･精神障害者保健福
祉手帳など（提示義務があります）
＊障害者手帳の交付を受けていない方であっ
ても、介護保険の要介護認定（要支援を除
く）を受けている方は、控除の対象になる
場合があります。詳しくは高齢福祉課（☎
68-2116）へお問い合わせください。

寄附金控除を受けようとする方 寄附した団体などから交付を受けた領収書など
配偶者特別控除を受けようとする方 平成27年中の配偶者の収入のわかる書類

その他の持ち物 ・印鑑（スタンプ式は除く）　・確定申告書（税務署から送付を受けた方のみ）
・所得税の還付が発生する方は、申告者名義の預貯金口座のわかるもの

公的年金等受給者および市･県民税申告者専用相談会を開催します
◆日　時　2月3日（水）～15日（月）（土･日･祝日は除く）　9時～16時
◆会　場　市役所2階大会議室
◆対象者（対象と思われる方へは1月中に案内文書を郵送します）
　１．昨年、公的年金のみの所得の確定申告をされた方
　２．昨年中に市民税・県民税申告書を提出された方のうち、次のいずれかに該当する方
　　　①所得のあった方　②国民健康保険に加入されている方およびその世帯主
 ◎問合せ　税務課　☎ 68-9751
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平成27年中に所得のあった方の市･県民税および所
得税の申告相談会を開催します。所得の申告は、市･
県民税の課税に使用するだけではなく、国民健康保険
料･介護保険料･後期高齢者医療保険料などの算定や所
得証明書等を交付するために必要な手続きです。2月
16日(火) ～3月15日(火)の期間に忘れないように申
告してください。
 ◎問合せ　税務課　☎ 68-9751

所得税の確定申告が必要な方
○事業所得や不動産所得･譲渡所得などの合計額が、各種所
得控除金額の合計額を上回る方
○給与の年間収入金額が2,000万円を超える方
○1カ所から給与の支払いを受けていて、給与所得および退
職所得以外の所得の合計額が20万円を超える方
○2カ所以上から給与の支払いを受けていて、年末調整され
なかった分の給与収入金額と、給与所得および退職所得以
外の所得の合計額が20万円を超える方
○医療費控除や寄附金控除、住宅借入金等特別税額控除など
の各種控除を受ける方
○給与所得者で、年末調整で控除の申告漏れがあり追加の申
告をする方
○平成27年中に退職し、年末調整を受けていない方　など

市･県民税申告が必要な方
○平成28年1月1日現在において、
瑞浪市に住所を有する方

市･県民税申告が必要ない方
○平成27年分の所得税の確定申
告をした方（左記参照）

○勤務先から市へ給与支払報告書
が提出されている方で、給与所
得以外の所得がない方
○公的年金支払者から市へ公的年
金等支払報告書が提出されてい
る方で、公的年金以外の所得が
ない方

＊例年、申告期間中は、駐車場が大変混雑し
ます。ご迷惑をおかけしますがご理解をお
願いします。
＊各日とも午前中が混雑する傾向にあります
ので、時間にゆとりをもってお出かけくだ
さい。（P.4の混雑予想も参考にしてくださ
い）

会　　場 開催日（土曜･日曜は除く）

市 役 所2階 大 会 議 室
2月16日（火）～29日（月）
3月9日（水）～15日（火）

日吉公民館多目的ホール 3月1日（火）
釜戸公民館多目的ホール 3月2日（水）～3日（木）
大湫公民館多目的ホール 3月3日（木）
稲津公民館多目的ホール 3月4日（金）
陶公民館多目的ホール 3月7日（月）～8日（火）

上記の申告相談会を利用できない方
○事業所得または不動産所得のある方で、収支内訳書を作成していない方
○株や土地･建物等に係る譲渡所得のある方
○マイホームを新築･増築または購入し、初めて住宅借入金等特別税額控除を受けようとする方
○青色申告をしている方　○先物取引に係る申告をする方
該当する方は、多治見税務署で申告してください。　◎問合せ　多治見税務署　☎ 22-0101

申告相談会場および日程 （各会場とも9時～16時。大湫会場は9時～11時30分）

市･県民税、所得税の
～申告は正しくお早めに～
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・確定申告書の作成に当たっては｢復興特別所得税額｣欄の記載漏れにご注意
ください。平成25年分から平成49年分まで、復興特別所得税を所得税と
併せて申告･納付することとなっています。

◆開設期間 2月16日（火）～19日（金） 
 9時30分～12時、13時～16時
＊会場の状況により、早めにご案内を終了する場
合がありますのでご了承ください。

◆開設場所 瑞浪市役所　確定申告会場内

｢確定申告書等作成コーナー ｣の画面の
案内に従って金額などを入力すれば、税額
などが自動計算され、所得税、復興特別所
得税、消費税および贈与税の申告書や青色
申告決算書などが作成できます。
作成した申告書などは、e-Taxを利用し

てデータを送信するほか、印刷して書面で
提出するかいずれ
かの方法が選択で
きます。

◆対象者　所得税および復興特別所得税、個人事業者の所得税および地方消費税、贈与税の申告を
する方

◆申告会場の開設期間
2月16日（火）～3月15日（火） ＊土･日を除く
9時～17時
＊申告書の作成には時間を要しますので、16時までに
お越しください。
＊駐車場の数に限りがありますので、公共交通機関をご
利用いただくか、駅北立体駐車場（開設期間中90分間
無料）をご利用ください。
＊確定申告期間中は電話が大変つながりにくくなること
が予想されますので、あらかじめご了承ください。
＊税務署では、電話受付を自動音声によりご案内してい
ます。
◎問合せ　多治見税務署　☎ 22-0101

平成27年分の確定申告会場は 多治見税務署です

３月15日（火）まで ３月31日（木）まで

国税庁ホームページの
｢確定申告書等作成コーナー｣
 で申告書が作成できます!

確定申告書を作成される方へ

～無料税務相談の対象となる方～
①平成26年分の所得金額が300万円以下の方
②平成27年分の消費税の基準期間（平成25年
分）の課税売上高が3,000万円以下で、か
つ①に該当する方
③給与所得者および年金受給者

税理士による無料税務
相談所を開設します

復興特別所得税について
確定
申告

e-Tax 検 索

N

住吉町

上野町

精華小西
精華小

音羽町

音羽町 4

十九田
●文化会館

19

248

JR 多
治見駅

文

〒 税務署

所得税・復興特別所得税
贈与税

消費税・地方消費税
(個人事業者)

多治見税務署からのお知らせ

所在地  多治見市白山町一丁目29番地の1
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平成27年度　日程･混雑予想　ご来場の際の参考にしてください
【●】…非常に混雑（待ち時間：2時間以上）　【▲】…混雑（待ち時間：1時間以上）　【○】…やや混雑

日 2/3 4 5 8 9 10 12 15 16 17 18 19 22 23 24 25 26 29
曜　日 水 木 金 月 火 水 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月

会　場
公的年金等受給者 専用申告相談会市・県民税申告者

無料税理士相談会（2/16～2/19）
所得税の確定申告相談会

市　　　　　役　　　　　所
混雑
予想

午前 ● ● ▲ ● ▲ ▲ ● ▲ ● ● ▲ ▲ ● ▲ ▲ ○ ○ ●
午後 ● ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ● ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲

日 3/1 2 3 4 7 8 9 10 11 14 15
曜　日 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火

会　場
所得税の確定申告相談会

日吉 釜戸 釜/大 稲津 陶 陶 市　役　所
混雑
予想

午前 ▲ ▲ ○ ▲ ▲ ○ ● ● ▲ ▲ ○
午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○

＊上記の混雑予想は、例年の実績に基づく予想です。各日とも午前中が混雑します。
＊天候･時間帯等により混雑状況は常に変化するため、予想に反して混雑することもありますので、あら
かじめご了承ください。

平成27年度税制改正により、確定申告が不要な給与所得者等について、ふるさと納税を
する際にふるさと納税先団体に特例の申請を提出することにより、ふるさと納税に係る寄附
金控除がワンストップで受けられる特例的な仕組み（ふるさと納税ワンストップ特例制度）が
創設されました。
ただし、昨年中に特例申請書を提出した方であっても、次のいずれかの場合には特例制度
の適用対象外になりますので、改めて確定申告等によって寄附金控除を申告する必要があり
ますのでご注意ください。
①確定申告書の提出を要する者となったとき（賦課決定後の期限後申告を含む）
②市県民税申告書を提出したとき（賦課決定後の期限後申告を含む）
③寄附金に係る申告特例通知書を送付した地方団体の数が5を超えたとき（5を超える地方団
体に特例の求めを行ったとき）
④申告特例申請書に記載した住所と平成28年1月1日現在の住所が異なっている場合
＊住所が変更になったことについて、特例申請書を提出した市町村へ変更の届出を提出し
ている場合を除く。

＊住民税の賦課決定時にワンストップ申告特例申請により特例適用を受けていた方が、期限
後申告で所得税の確定申告等（還付申告を含む）を行った場合、申告特例申請は無効となり
ます。住民税で税額控除していた所得税相当額の申告特例控除額等「なかったもの」として
改めて個人住民税の再計算（更正）をすることとなり、別途納付書で納税していただくこと
となります。（申告があった年分に応じ最大5年間遡及することとなります）

 ◎問合せ　税務課　☎ 68-9751

ふるさと納税ワンストップ特例申請について
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暮らしみずなみみずずずなななみ

瑞浪市内を観光し、グルメを堪能して、わくわく・ドキドキ
の１日を。グループ参加もＯＫです。
瑞浪でステキな出会いを見つけませんか？

♥日　　時　3月12日（土）13時～20時30分
♥集合場所　地域交流センター「ときわ」
♥募集対象　20代～50代の独身男女 80名
♥参 加 費　男性5,000円　女性3,000円
♥申込方法　1月31日（日）までに、「参加申込書」に必要事項を記入の

上、直接持参・ＦＡＸ・メールのいずれかの方法で、下記
までお申し込みください。

＊「参加申込書」は、瑞浪市観光協会ホームページから入手できます。
♥申 込 先　直接瑞浪市観光協会（瑞浪商工会議所内）　FAX67-2230　メールkankou@mzcci.or.jp 
 ◎問合せ　瑞浪飲食店組合 加藤　☎ 090-3550-5964

あい♥のり ラブワゴン

婚活イベント 
参加者募集

◆期　間　1月18日（月）～29日（金）
◆会　場　瑞浪市役所　１階市民ホール

市明るい選挙推進協議会・市選挙管理委員会で
は、明るい選挙推進の一環として、市内小･中
学校の児童・生徒の啓発ポスター募集事業を毎年
行っています。
今年度も市入選作品を県コンクールに応募した
ところ、右の４作品が県入選しましたので、市入
選作品とともに上記の期間に展示します。
ぜひ、ご覧ください。

 ◎問合せ　選挙管理委員会　☎ 内線272

明るい選挙
啓発ポスター
入選作品を展示します
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の
充
実
、
教

室
内･

飲
料
水
な
ど
の
環
境
衛
生
に
対
す
る
取
り
組
み
）が
優
れ
て
い
る
学
校
や
、
歯
科
保

健
の
取
り
組
み
が
優
れ
て
い
る
学
校
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
歯
・
口
腔
の
健
康
が
優
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

歯･

口
腔
の
健
康
が
極
め
て
優
れ

て
お
り
、
よ
い
生
活
習
慣
が
身
に

つ
い
て
い
る
小
学
校
６
年
生
52

名
、
中
学
校
３
年
生
50
名
が
、
瑞

浪
市
教
育
委
員
会
・
瑞
浪
歯
科
医

師
会
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
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）
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サイエンスなび

家庭でできる科学の実験コーナー

皆さんはスノードームって知っていますか？クリスマスシーズンによく見かけますね。今回はそのスノードー
ムの制作に挑戦してみましょう。

【用意するもの】
ＰＶＡのり（洗濯のり）　ジャムなどの空きビン（蓋がしっかり閉まるもの）　メインとして見せたいオブジェ
接着剤　発泡スチロールもしくはスポンジ　スパンコール・ビーズ・ラメなど

【工作手順】
①まずビンのフタの内側に、オブジェを接着剤で取り付けます。
このとき発泡スチロールやスポンジを台にしましょう。

②水・ＰＶＡのり・スパンコール・ビーズ・ラメなどキラキラするものをビンの中
に入れ、よくかき混ぜます。水とＰＶＡのりの割合は水2に対してＰＶＡのり
1ぐらいをめやすにしましょう。ＰＶＡのりの割合を増やすと、中のビーズな
どの動きがゆっくりになるので、好きな具合を探ってみましょう。

③オブジェを取り付けたフタを閉めて出来上がりです。

スノードームというとクリスマスシーズンのイメージが強いですが、中に入れるもの次第で色んな季節を彩る
ことができます。写真は南極をイメージして白クマを入れました。他にも中に入れるスパンコール・ビーズ・ラメ
などは、大きさや重さで動き方が変わります。色んな種類を入れて、きれいなスノードームを作ってみましょう。

○スノードームって何?
日本ではスノードームというのが一般的ですが、海外ではスノーグローブと呼ばれることが多いそうです。ス

ノーグローブの起源ははっきりとしていませんが、19世紀前半のヨーロッパでペーパーウエートとして使われた
のが始まりとも言われています。球型やドーム型の透明な容器の中を水やグリセリンなどの透明な液体で満たし、
人形や建物などのミニチュアと雪に見立てたものなどを入れ、動かすことで雪が降っている風景を作ったものです。

平成27年度後期公開講座　「スラロームカーをつくろう」

チャレンジワークショップ　「かがく実験　金・銀・銅」

とってもキラキラ!スノードーム

意外と身近にも存在するメッキ製品。今回はそのメッキに挑戦！電気を流さない
無電解メッキで、まるで本物のような金色や銀色の金属を作ってみよう。
◆日　時　1月23日（土）～4月6日（水）

期間中の土･日･祝日および春休みのみ開催
①10時～　②11時15分～　③13時30分～　④14時45分～

◆対　象　大人を含む最大4名までのグループ（各回10グループまで）
◆参加費　1グループ200円　　◆申　込　当日会場にて申し込み

光の強さや光を当てる角度を変えることによって、右へ左へとスラロームする、
ソーラーカーを作ります。
◆日　時　2月14日（日）　①10時～11時30分　②13時30分～15時
◆対　象　小学生以上　各回12名（小学校4年生以下は保護者同伴）
◆参加費　600円
◆申　込　1月16日（土）　9時より電話にて（先着順 定員になり次第締め切り）

サイエンス なび 岐阜県先端科学技術体験センター
（サイエンスワールド）申　込

問合せ
ホームページ

66－1151SCIENCE NAVI

サイエンスワールド 検 索

9 広報みずなみ

みんな 学校と のと 教育委員会

ほっとマイスクールマイスクール
日
吉
小･

中
学
校

ひ 広い心の子を育成するために、
　【方針①】思いやりの心の育成　【方針②】高め合う仲間づくり

よ よく考える子を育成するために、
　【方針①】基礎･基本の確実な定着　【方針②】自ら考え、自ら学ぶ力の育成

日吉小学校･日吉中学校の教育目標は「ひとりだち」。
「ひとりだち」ができ、たくましく生きる社会人の育成を目指し、小中共に以下のような
方針で取り組んでいます。

小中９年間を見通した教育 小学校･中学校の垣根を越えて、
連携した活動が強みです

し じょうぶな子を育成するために、
　【方針①】健康で強い体の育成　【方針②】健康な心の育成

小
中
の
連
携

地
域
と
の
連
携

合唱交流会
小中一体となって創り上げ
た合唱を、保護者や地域の
方々にも披露します。

運動会
中学生が小学生の競技を、ま
た逆に、小学生が中学生の競
技を支え、熱戦が展開されます。

命を守る訓練
小中合同の「学校安全対策
委員会」が中心となって危
機管理に当たります。

ボランティア
夏祭りや文化祭などのイベ
ントに、準備から積極的に
参加しています。

地域奉仕作業
区長さんや民生委員さんと
力を合わせ、奉仕作業をし
ています。

人権標語
校内からだけでなく、地域
や保護者からも人権の標語
を募り、表彰しました。
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kurashi no jyouhou guide

市が行っている道路改良事業に
おいて発生した木材を、希望者に
無償で提供します。
◆日　時　2月6日（土）　9時～12時
◆場　所 市道戸狩半原線交差点付近広場（ク

リーンセンター南側）
◆提供する木材
長さは1m程度、大人1～2人で持てる重さで、

太さと種類はさまざまです。（現地にてご確認くだ
さい）
＊数量に限りがあります。（先着順で提供し、なく
なり次第終了します）

＊予約や場所取りなどの受付は行いません。
＊積み込み、運搬は自己責任でお願いします。
＊現場でのチェーンソーの使用はご遠慮ください。
◎問合せ　土木課　☎ 68-9815

～宝くじは地域のために役立てられています～
市では、一般財団法人自

治総合センターが実施する
「地域防災組織育成事業」に
より、軽可搬消防ポンプを
配備しました。
今後、地域を守る女性消防団員の活動に役立て

られます。

◎問合せ　消防本部警防課　☎ 68-2001

◆売却物件
所在地：益見町二丁目111番
地　目：宅地
面　積：244.82㎡　他1件

＊最低売却価格はお問い合わせください。
◆売却方法　一般競争入札（期間入札）による売却
◆受付期間　2月3日（水）～12日（金）

＊1月14日（木）公示
◎問合せ　財務省 東海財務局 岐阜財務事務所

売却担当　☎ 058-247-4252

木材を無償で提供します

宝くじ助成を活用し 消防ポンプを配備

国有地売却のお知らせ

保育科･健康栄養学科による、子どもさんも楽
しめる発表会です。
◆日　時　1月30日（土）

11時30分～17時
◆場　所　総合文化センター
◆内　容
【あそびとけんこうの子どもひろば】11時30分～14時
ゲーム、遊びのワークショップ、展示発表など

【ステージ発表】14時～（13時30分開場）
ミュージカル、劇、大型ペープサート、合唱など
◎問合せ　中京学院大学中京短期大学部　☎ 68-4555

巨岩･怪石を住居にして悪事を働いた鬼人･関の
太郎が福鬼としてよみがえり、厄払いをする節分
のお祭りです。ぜひお越しください。
◆日時　2月7日（日）　9時30分～16時
◆場所　鬼岩ドライブイン駐車場
◆内容　福鬼太鼓、マーチングバ

ンド、福鬼豆まき、バサ
ラ踊り、ビンゴ大会など

◎問合せ　鬼岩観光協会　☎ 0574-67-0285

◆日　時　1月23日（土）･24日（日）　10時～16時
◆場　所　セラミックパークMINO
◆内　容　地元商店の多彩な商品からクラフト作

品まで取り揃えた「あきんど市」、豊富
な品揃えの「骨董市」を開催します。

＊両日ともに先着50名に紅白餅をプレゼント!
＊置物や一輪差しなどを手作りする「新春作陶講
座」を両日13時から開催します。（参加費500円）
◎問合せ　（公財）セラミックパーク美濃　☎ 28-3200

小･中学校に在学する児童･生徒の保護者で、経
済的な理由により、学校で必要な経費の支払いが
困難な方に対し、費用の一部を援助する制度があ
ります。
この援助を希望される方は、お子さんの通学し
ている学校にご相談ください。
なお、申請時期は2月中旬を予定しています。
◎問合せ　学校教育課　☎ 68-9833

催し
中京短期大学部発表会を開催します（入場無料）

「鬼はうち、福はうち!」鬼岩福鬼まつりのご案内

「セラパーク楽々市-新春初売り-」開催!!

お知らせ
就学援助のご案内

11 広報みずなみ

情報ガイドの

＜臨時保育士･幼稚園教諭＞
◇内　容　市内各幼児園での保育
①1日勤務【15名程度】
②週休代替4時間勤務（8時30分～13時30分）【1名】
③延長加配2時間勤務（16時～18時）【1名】
◇賃　金　①日額8,100円

②日額4,320円（時給1,080円）
③日額2,160円（時給1,080円）

＊２㎞以上は通勤手当あり。
◇資　格 保育士・幼稚園教諭のどちらか、また

は両資格を有する方
＜子育て支援センター「おんぶにだっこ」臨時職員＞
◇内　容　「おんぶにだっこ」（稲津町）での事務補助

4時間勤務（12時～16時）【1名】
◇賃　金　日額3,280円（時給820円）
＊２㎞以上は通勤手当あり。
＊資格は特に問いません。
◆申　込 上記いずれも2月4日（木）までに、市

販の履歴書（および資格免許証の写し）
を下記へ提出してください。面接を行
い、選考により決定します。

◎応募･問合せ　社会福祉課子育て支援室　☎ 68-2115

◆募集職種　一般行政職（大学卒業程度）…1名程度
◆受験資格 昭和60年4月2日以降に生まれた方

で、大学（これと同等以上の学歴を
含む）を卒業（見込みを含む）の方

◆試験日程　1次試験（教養試験）　2月14日（日）
◆試験会場　東濃農業共済事務組合（恵那市）
◆受付期間　1月15日（金）～2月5日（金） ＊必着
＊組合窓口で配布、またはホームページにある受
験申込書に必要事項を記入し、受付期間中の8
時30分～17時15分に提出してください。
◎問合せ　東濃農業共済事務組合　☎ 0573-25-8805

剣道世界一に輝いた、錬士7段寺本将司氏によ
る交流会の参加者を募集!（協力:麗澤瑞浪剣道部）
◆期日･場所　2月27日（土） 市民体育館
◆内　容　　　　　　　　9時30分～11時30分

　　　　　　　12時30分～13時30分
◆募　集　原則市内の小中学生で防具持参可能な方。
◆申　込 2月3日（水）までに住所･氏名･学校名

（所属団体）・学年を明記して、FAX等
でお申し込みください。

◎問合せ　スポーツ文化課
☎ 68-0747　FAX 68-0748

瑞浪市臨時職員を募集（4月雇用開始）

東濃農業共済事務組合職員募集

剣道のトップアスリートと交流しよう（見学自由）

講演･模範演技
交 流 教 室

◆日　時　2月25日（木）　10時～15時
◆場　所　保健センター
◆相談員　県知的障害者更生相談所相談員
◆内　容　療育手帳の交付、確認の判定、知的障

がいに係る相談
◆申込締切　1月29日（金）
＊現在お持ちの療育手帳に判定期日が記入されて
いる場合、期日までにこの判定を受けないと、
医療費の助成･税金の控除などの適用が受けられ
なくなることがありますのでご注意ください｡
◎問合せ　社会福祉課　☎ 68-2113

健康

◆日　時　2月9日（火）　13時～14時30分
◆場　所　保健センター
◆内　容　ひきこもり、イライラする、気分が沈

む、怒りっぽい、激しい物忘れ、アル
コール依存症などの相談

◆担　当　精神科医師･
保健所保健師

＊前日までの予約が必要です。
＊家族が代理で相談いただい
ても結構です。
◎予約･問合せ　健康づくり課

☎ 68-9785

募集

防衛省自衛隊では、平成28年度採用となる予
備自衛官補を募集します。予備自衛官補とは、自
衛隊を経験していない方が3年間で50日の訓練を
経て予備自衛官になる制度です。
◆募集項目　①予備自衛官補（一般）

②予備自衛官補（技能）
◆受験資格　①18歳～34歳未満

②18歳～55歳未満
＊②は国家免許資格などを有する方に限ります。
◆受付期間　①②とも1月8日（金）～4月8日（金）
◆試験期日 ①②とも4月15日（金）～19日（火）の

うち指定する1日
＊詳細についてはお問い合わせください。
◎問合せ　防衛省自衛隊 恵那地域事務所

☎ 0573-26-4310

知的障がい者巡回相談（要予約）

心の健康相談

平成28年度予備自衛官補募集
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困りごと相談 （２月分）

2月の納期（お支払いは便利な口座振替で）

2月の斎場のお休み　環境課　 68-9806

生涯学習施設　2月の休館日

○市県民税(特別徴収) 1月分 2月10日㈬
○固定資産税 4期分 2月29日㈪
○国民健康保険料 2月分 2月29日㈪
○後期高齢者医療保険料 8期分 2月29日㈪
○保育料･幼児園授業料 2月分 2月29日㈪
○上下水道料金・し尿処理手数料 1月分 2月29日㈪
○市営住宅使用料 2月分 2月29日㈪
○介護保険料 2月分 2月29日㈪

総合文化センター 1日、8日、15日、22日、29日

市民図書館 1日、8日、15日、22日、26日、29日

市民体育館 1日、8日、12日、15日、22日、29日

化石博物館
陶磁資料館
市之瀬記念美術館
地球回廊

1日、8日、12日、15日、22日、29日

自然ふれあい館 1日、8日、12日、15日、22日、29日

サイエンスワールド
1日、8日、12日、15日、22日、23日、
29日5日㈮･9日㈫･15日㈪･21日㈰・27日㈯

教育相談

心配ごと相談

移動家庭児童相談

母子相談 結婚相談児童相談

高齢者･障がい者
権利擁護相談

司法書士会による
夜間無料法律相談

行政相談

弁護士による法律相談障がい者就労巡回相談

住宅修繕相談 消費生活相談身体障がい者相談

保健センター（相談室）

市役所（2階入札室）

ハートピア（相談室）

陶児童館

窯業技術研究所(2階小会議室)

市役所(1階税務課隣相談スペース)

総合文化センター 教育支援センター いじめ110番ダイヤル

毎週火･木曜日
13時～17時

電話がつながらない場合は学校教育課
（☎ 68-9833）までご連絡ください。

教育相談室 ☎ 67-3338

2月3日（水）
10時～12時

子育て支援室 ☎ 68-2115

人権こまりごと相談

2月18日（木）
13時30分～16時

生活安全課 ☎ 68-9748

2月4日（木）
13時30分～16時

社会福祉課 ☎ 68-2113

2月3日（水）･14日（日）
28日（日）
10時～16時

子育て支援室 ☎ 68-2115

2月24日（水）
10時～15時

子育て支援室 ☎ 68-2115

2月17日（水）
10時～15時

子育て支援室 ☎ 68-2115

2月1日（月）･8日（月）
15日（月）･22日（月）
13時30分～16時

社会福祉協議会 ☎ 68-4148

2月2日（火）
　10時30分～12時
2月18日（木）
　13時30分～16時
＊予約受付1月20日（水）～
生活安全課 ☎ 68-9748

2月16日（火）
13時30分～15時

社会福祉課 ☎ 68-2113

毎週火曜日
10時～16時
＊専門相談員による消費生
活相談（予約制）
＊多重債務相談随時受付
生活安全課 ☎ 68-9748

2月1日（月）
10時～12時

社会福祉課 ☎ 68-2113

2月10日（水）
18時～20時

生活安全課 ☎ 68-9748

学校でのいじめについて、
悩まず電話してください。
☎ 080-1615-2571
☎ 080-1614-2572

児童虐待通報電話
子育て支援室
☎ 68-2115

2月17日（水）
10時～15時

都市計画課 ☎ 68-9817

2月8日（月）
13時～16時

生活安全課 ☎ 68-9748

13 広報みずなみ

化石博物館ナビ化石博物館ナビ 問合せ　 68-7710☎

２月のイベント

◎問合せ　明日の稲津を築くまちづくり推進協議会事務局（稲津コミュニティーセンター内）　 68－3201

野外調査の紹介　～ 種子島編 ～コラム

2月21日（日）　みずなみ化石教室　半日コースを開催します。

瑞浪市化石博物館の調査事業として、2015年に鹿児島県の種子島と北海道の羽幌町で調査を行
いました。これから2回に分けてその調査の様子を紹介します。
種子島では2015年5月に調査を行いました。目的は、オキナワアナジャコの化石を茎

くき

永
なが

層
そう

群
ぐん

と
呼ばれる地層から見つけることでした。茎永層群は、瑞浪市周辺に分布する瑞浪層群とほぼ同じ
時代にできた地層で、ビカリアも見つかっています。
現地では、種子島の南端、南

み な み た ね

種子町にある露頭で採集を行いました。この露頭は海に面した高
さ10mほどの崖になっていて、泥岩からできており、ハンマーでたたくと簡単に割れます。黒い

泥岩の中にノジュール（ボール状の岩石の塊）が入っており、この中か
らオキナワアナジャコの化石が見つかることがあります。今回の調査
では、約10点もの標本を採集することができました。

明日の稲津を築くまちづくり推進協議会では、住民同士の親睦を図り、まちの活性化を目指して、さ
まざまなイベントを開催しています。2月に「いなつフォークVillage2016」、3月には「うえるかむすぷ
りんぐコンサート」を開催します。どちらも稲津町ならではの恒例イベントです。ぜひご来場ください。

稲津は楽しいイベントがいっぱい

調査の様子
崖をよじ登り、
表面をじっく
り観察。
化石を発見し
たら丁寧に取
り出す。

露頭の様子
矢印が化石採集した場所 オキナワアナジャコ発見（矢印）

うえるかむすぷりんぐコンサート
第1部で朗読による「よだかの星」、第2部では誰もが楽
しめる歌芝居「稲ちゃんの願い」を予定しています。
◆日　時　3月12日（土）14時～　＊開場13時30分
◆場　所　稲津公民館 多目的ホール　◆入場料　300円

フォークソングはもちろん、今年は懐かしのドラマ主
題歌やアニメソングも演奏します。
◆日　時　２月13日（土）18時～20時

　　14日（日）10時～15時30分
◆場　所　稲津公民館 多目的ホール　＊入場無料

いなつフォークVillage2016

明日の稲
津を築く

まちづく
り推進協

議会まちづくり活動のコ～ナ～

12平成28年1月15日
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＊感染予防のため、バスタオルなどお子さんの敷物をお持ちください。
◎申込・問合せ　健康づくり課　☎ 68-9786

健診・相談・教室名 実施日 受付時間 対象者 持ち物

4 カ 月 児 健 康 診 査 2月23日（火） 12：15～12：30受付 平成27年10月生まれ 母子健康手帳
アンケート

1歳6カ月児健康診査
＊健診終了後希望者に歯み
がき教室を実施します。

2月 5日（金） 12：30～12：45受付 平成26年6月1日
～6月30日生まれ

母子健康手帳
問診票･アンケート
コップ・タオル

3 歳 児 健 康 診 査
＊健診終了後希望者に歯み
がき教室を実施します。

2月19日（金） 12：20～12：30受付
＊受付時間を変更しました

平成25年2月1日
～2月28日生まれ

母子健康手帳
問診票･アンケート
早朝尿（容器を送付します）
コップ・タオル

乳 幼 児 相 談 2月10日（水） 9：30～11：00受付 乳幼児希望者 母子健康手帳
6 カ 月 児 健 康 相 談
お よ び 離 乳 食 教 室 2月 2日（火） 9：30～9：45受付 平成27年8月生まれ 母子健康手帳

中 期 離 乳 食 教 室 2月 2日（火） 13：30～13：45受付 平成27年6月生まれ 母子健康手帳

1歳 児 す く す く 教 室 2月18日（木） 第1子　　10：40～10：50受付
第2子以降　9：40～ 9：50受付 平成27年2月生まれ

母子健康手帳･お茶
アンケート

2歳 児 歯 み が き 教 室 2月22日（月）

9：00～11：00受付

平成26年2月生まれ
母子健康手帳
歯ブラシ･コップ
タオル

2歳6カ月児歯みがき教室 2月 9日（火） 平成25年8月生まれ
3歳6カ月児歯みがき教室 2月12日（金） 平成24年8月生まれ

4歳・4歳6カ月児歯みがき教室 2月 3日（水） 平成24年2月生まれ
平成23年8月生まれ

6歳臼歯むし歯予防教室 2月18日（木） 15：30開始 平成22年2月生まれ 母子健康手帳
コップ･タオル

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 場所＝保健センタ－／料金＝無料● ２月分 ●

改善しよう!子どもの生活リズム　～まずは早起きから～

睡眠不足や不規則な睡眠リズムは、イライラする、攻撃性が高まる、無表情になるなど情緒面に影響
を与えます。また年齢が低いと攻撃性に現れ、年齢が高いとうつ傾向が出ることもあります。学校生活
においては、睡眠不足で朝起きられない児童は「忘れ物が多い」「注意を受ける回数が多い」傾向がありま
す。睡眠不足は肥満になりやすいといった報告もあり、きちんとした眠りが子どもたちの心身の健康に
影響することがわかります。

睡眠習慣を改善する近道は、早起きからです。そして起きてからの過ごし方も脳や
体を覚醒させるのにとても重要です。

子どもの夜更かしは心の健康・身体の成長発達に影響する?

睡眠習慣の確立と改善のために

1朝カーテンを開けましょう
…光や風を入れたり、子どもの体を起こして座位にすると目覚めやすくなります。

2朝のお手伝いで五感を刺激しましょう
…「新聞をポストから持ってくる」「朝ごはんの準備」など。

3目標を決めましょう
…「10数えたら布団から出る」「夜8時になったらテレビを消す」など自分でできることを少しずつ
積み上げていきましょう。

＊毎日の変化を子ども自身が把握するとともに、その成果を褒める大人の存在がとても大切です。

15 広報みずなみ

同じ地域で子育てをしているママや民生委員・児童委員さん、主任児童委員さんと一緒にお子さんを遊
ばせながらおしゃべりをしたり、お子さんと触れ合い遊びをしたりして楽しいひとときを過ごしましょう!
◆時　間　10時～11時30分　　◆持ち物　お茶、必要な方はバスタオルなどの敷物、おむつ
◆対　象　0歳～就園前（地域外からの参加も可）

＊詳細については、幼児園やコミュニティーセンター、保健センターにある案内をご覧ください。

◎申込・問合せ
おんぶにだっこ（稲津小学校横）　☎ 66-1064 ハグハグ（桔 幼児園内）　☎ 67-1136
愛モア（旧宮前児童館）　　　　　☎ 66-1325 スマイル（竜吟幼児園内）　☎ 63-2060

＊「ハグハグ」「愛モア」「スマイル」へ電話がつながらないときは、「おんぶにだっこ」（9時～16時）に連絡をお願いします。

　 ☆ 　：0歳～就園前までの子と親
ひ よ こ：0歳代の子と親
ぺんぎん：1歳代の子と親
う さ ぎ：2歳～就園前の子と親
園庭開放：併設している園の園庭で遊ぶこと

ができます。（10時～11時30分）
発達相談・栄養相談：専門員がセンターに来ます。

気軽に相談しましょう。（10時30分～）

初めて出産をされる方の参加日（プレママデー）
：『ひよこ』の日の10時～

＊母子健康手帳をご持参ください。
0歳親子（体操）・1歳親子（遊び）・2歳親子（遊び）

気軽にお越しください

予約をしてお越しください

◆利用時間　午前：9時30分～12時　
　　　　　　午後（☆印のみ）：13時～15時（「おんぶにだっこ」は12時～15時。お弁当持参も可）

【表の見方】おんぶにだっこ 愛モア ハグハグ スマイル
ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ

1 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
2 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆
3 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ ☆
４ 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
5 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆ ぺんぎん ☆
6 土 ☆ ☆ ☆ ☆
7 日
8 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
9 火 １歳親子 ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆園庭開放
10 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ ☆
11 木 建　　国　　記　　念　　日
12 金 2歳親子 ☆ 0歳親子 ☆園庭開放 ぺんぎん ☆
13 土 ☆ ☆ ☆ ☆
14 日
15 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
16 火 ぺんぎん ☆ うさぎ 0歳親子 ☆ ☆
17 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ ☆
18 木 ☆発達相談 ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
19 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆栄養相談 ぺんぎん ☆
20 土 ☆ ☆ ☆ ☆
21 日
22 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

23 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆園庭開放
栄養相談

24 水 0歳親子 ☆発達相談 1歳親子 うさぎ ☆

25 木 ☆ ぺんぎん ☆ 2歳親子
発達相談 ☆ 0歳親子

26 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆園庭開放 ぺんぎん ☆
27 土 ☆ ☆ ☆ ☆
28 日
29 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

日にち 会　場 地　区
5日（金） 総合文化センター 土岐町・益見町
10日（水） 月吉公民館 和合町・明世町・松ヶ瀬町・薬師町
16日（火） 釜戸コミュニティーセンター 釜戸町・大湫町

２月の「ママ＆キッズ広場」のお誘い　　～ 子育て支援センターが地域に出向きます ～

『心もあったかくなる手作りおもちゃで遊ぼう！』

第4回パパ・ママサタデーのお誘い

パパとだけでも、ママとだけでも、パパと
ママと一緒でも楽しめますよ。
◆日　時　2月27日（土）10時～11時30分

（9時30分～9時50分受付）
◆場　所　子育て支援センター「スマイル」 
◆対　象　1歳～就園前の親子
◆持ち物　お茶・必要な方はおむつなど
◆内　容　いろいろな手作りおもちゃで遊

んだり作ったりしよう!
＊申込みは、2月1日（月）9時30分～各子育て
支援センターで受け付けます。（電話予約可）

14平成28年1月15日
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瑞浪市の人口＝38,964人（15,118世帯）　＊1月1日現在（暫定値）

岐阜は太陽についての研究が盛んです

市民の生命と財産を守るため

魅せる バサラの心意気

瑞浪中学校の3年生を対象に、国立天文台か
ら勝川行雄助教を招き、天文学の授業が開催
されました。
勝川さんは、国立天文台でどんな研究をし

ているか、また太陽や月と地球の距離、自ら
が天文学に興味を持ったきっかけなど、これ
から天文について学習する生徒にわかりやす
く解説していました。

総合消防防災センターで、消防団女性分団
に対し、1台目となる軽可搬ポンプの配備式が
行われました。
川本ゆかり分団長が消防団長に感謝の言葉
を伝え、さっそく操作方法を学びました。女
性分団は現在、週1回の夜間訓練を行っており、
今後ポンプを使った訓練も行う予定です。

市ホームページの「まちかど写真館」では上記以外の記事も掲載しています。

ＪＲ瑞浪駅周辺で、｢第16回バサラカーニバ
ル｣が開催されました。
会場ではさまざまなコスチュームを着た踊

り子の演舞やコスプレコンテストのほか、第3
回瑞浪ボーノポークグランプリやおかみさん
横丁などのグルメも楽しめ、多くの人で賑わ
いました。

年末恒例踊り納め グルメもたっぷり

天文学に触れてみよう 12月7日

12月13日

まちかど写真館　瑞浪市 検 索

女性分団に初の軽可搬ポンプ12月7日

気象警報や緊急情報などを、迅速かつ確実に伝えるため、11月から市内全て
の世帯に「防災ラジオ」をお配り（貸与）しています。
自治会加入の世帯には、すでに自治会経由で配布手配を終えていますが、アパート等にお住ま
いの世帯や自治会未加入世帯で、「まだ手元に防災ラジオがない」という方は、市役所生活安全課ま
たはお住まいの地域のコミュニティーセンターで申請して受け取ってください。

1月31日までの　　　　　　　　に防災ラジオの受信確認のための試験放送を行っています。
＊防災ラジオが鳴らない場合、窓際に設置するなど、電波を正常に受信できるようにしてください。

毎週日曜日18時

 ◎問合せ　生活安全課　☎ 68-9736

アパート等にお住まいの皆さんへ
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