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返事待ってます！
　　風船に託したメッセージ

8月22日　お年寄りと子どものふれあい広場（稲津幼児園）
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ひとり親家庭のお母さんやお父さんの就業や就学を支援するため、各種事業を行っています。いずれ
の給付金も事前相談が必要となりますので、社会福祉課までお問い合わせください。

看護師（准看護師）や介護福祉士などの資格取得のため、１年以上養成機関で修業する場合に「高等職業
訓練促進給付金」を、修業終了後には、「高等職業訓練修了支援給付金」を支給します。
◆対象要件　市内在住のひとり親家庭の母または父で、次の全ての要件を満たす方
・児童扶養手当の支給を受けていること、または同様の所得水準にあること
・ 資格を取得するための養成機関において、１年以上のカリキュラムを修業し、
対象資格の取得が見込まれること
・就業または育児と修業の両立が困難であると認められること
・過去に同給付金を受けたことがないこと
◆支給額

分　　類 訓練促進給付金 訓練修了支援給付金
市町村民税非課税世帯 月額100,000円 50,000円
市町村民税課税世帯 月額 70,500円 25,000円

医療事務や経理、情報処理などの仕事に必要な技能や資格を取得するため、指定された教育訓練講座
を受講し、修了した場合に給付金を支給します。なお、受講前に申請し、対象講座の指定を受ける必要
があります。
◆対象要件　市内在住のひとり親家庭の母または父で、次の全ての要件を満たす方
・児童扶養手当の支給を受けていること、または同様の所得水準にあること
・当該教育訓練が適職に就くために必要であると認められること
・過去に同給付金を受けたことがないこと
◆支給額　対象講座の受講のために支払った費用の60％（上限20万円）
＊受講費用が20,002円未満の場合は対象となりません。
＊雇用保険法による教育訓練給付を受けている方については、教育訓練給付との差額支給となります。

母子家庭等の経済的自立、子どもの福祉増進に必要な資金の貸し付けを
行います。
◆対象者
・ 母子家庭や父子家庭の人か、かつて母子家庭だった母（20歳以上の子どもを持つ母）
・父母がいない20歳未満の子等
◆貸し付けの種類 事業開始、事業継続、技能習得、就職支度、　　　　

修学・就学支度、医療介護ほか
◎問合せ　社会福祉課　☎ 68-2115

高等職業訓練促進給付金

自立支援教育訓練給付金

母子及び父子並びに寡婦福祉資金貸付制度

ひとり親家庭のお母さん･お父さんを応援します

3 広報みずなみ

みなさんは自分の姿勢や歩き方など、気になることはありませんか？
「体の衰えを感じ始める40・50代、まだまだ大丈夫だと思いたい60代、体が思うように動かしにくいと
感じる70・80代」、健康相談や介護予防教室の参加者の方々からよく耳にします。
中高年になると、加齢や運動不足に伴う身体機能の低下
や運動器疾患（変形性関節症や骨粗しょう症等）などの要因
が重なることにより、痛みや筋力低下、骨折、しびれなど
が起こり、歩行が困難になるなど、要介護となる危険性が
高くなります。
このような状態をロコモティブシンドローム（運動器症

候群　略称：ロコモ）と言います。平成29年度は、瑞浪市の
新規介護保険申請者のうち、約2割の方がロコモで介護が
必要な状態になっています。（右図）
健康な状態から要介護に至るまで、立つ・歩く・走るなど
日常生活に必要な身体の移動に関わる機能は、少しずつ衰
えていきます。しかし、年齢に関わらず筋力（特に足腰部分）
を維持・向上させれば、移動機能は大きく変わります。

　　生活習慣(姿勢)を見直す
座る・立つ・歩くなど、癖になっている体の動かし方はありませんか？体の左右・前後の傾きを見直して、

良い姿勢を保ちましょう。同時に筋肉を鍛えることができます。
　　運動習慣を身につける
“心地よい範囲で体を動かす”ことをポイントに、無理をせず自分のペースで継続できる運動を見つけま
しょう。
　　医療機関を受診する
痛みなどの体からのSOSサインを放置せず治療を受け、適切な運動方法を教わりましょう。

いつから始めても遅くはありません。良い姿勢や体の動かし方を意識して、ロコモを予防しましょう。
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２

３

◆日　時　11月30日～平成31年3月1日の金曜日
　　　　　（全12回）　13時30分～15時30分
◆会　場　保健センター
◆対　象　65歳以上の方　20名（新規の方を優先）
◆費　用　1回100円（参加ごとに集めます）

「足腰強
きょう

室」参加者募集 「さわやか運動教室」参加者募集
◆日　時　12月5日～平成31年2月27日の水曜日
　　　　　（全12回）　9時～10時
◆会　場　コパン瑞浪　2階スタジオ
◆対　象　65歳以上の方　20名（新規の方を優先）
◆費　用　1回100円（参加ごとに集めます）
＊交通手段がない方は、送迎の相談に応じます。

いつまでも自分の足で歩ける体づくり

＊地域包括支援センター（保健センター内）にお申込みください。なお、定員になり次第締め切ります。
◎申込・問合せ　地域包括支援センター　☎ 68-2117

シニアの健康情報

平成29年度
新規介護保険申請者原因疾患割合（406名）
その他　7.4%
難病
2.0%

がん
11.8%

脳血管疾患
10.8%

衰弱
15.0% 関節

疾患
7.6%

転倒・骨折
11.8%

認知症
33.5%

介護原因の第2位！
ロコモは19.4%
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瑞浪市議会議員選挙の日程が決定されました

公衆無線ＬＡＮ（Wi-Fi）設置のお知らせ

まちづくり活動のコ～ナ～ 瑞浪地区
まちづく

り

推進協議
会

◎問合せ　瑞浪地区まちづくり推進協議会事務局(市役所内)　 68-2111（内線365）

上山田地区にある「家族ふれあい農園」では、５月に子どもたちと稲や芋の苗を植え、瑞浪地区まち
づくり役員の管理のもと、立派に育った稲や芋を9月に収穫しました。
10月28日（日）に、収穫祭である「家族ふれあい芋煮会」を開催し、おもちをついたり、アツアツ

の芋を焼いたりします。田植えから収穫までの体験を通して、
子どもたちの食べることや自然の恵みに対する感謝の気持ち
を育むとともに、地域の交流と絆を深める事業として毎年芋
煮会を開催しています。
今年の芋煮会は、瑞浪市夢づくりチャレンジ研究室２期生
による企画事業「チケットランド」を合同開催します。チケッ
トランドでは、焼きそば、わた菓子等のセットチケットを
200円で販売し、瑞浪地区の子どもたちが屋台の店頭に立っ
て、ご来場いただいた皆さまと対話
しながら、チケットと食べ物を交換
します。
子どもが主役になって祭りを開催
し、地域を活性化するイベントとし
て、盛り上げていきます。

家族ぐるみ・地域ぐるみ・子ども会・町内会で声を掛け合ってご参加ください。

第11回「家族ふれあい芋煮会」のご案内
◆日　時　10月28日（日）10時～（小雨決行）
◆場　所　上山田公民館前広場
◆内　容 芋煮・焼きそば・わた菓子・ポップコーン・焼き芋

等、芋掘り・宝探し・餅投げ・ストライクゲーム

避難所開設等の非常時における通信手段確保や施設の利便性向上のため、市
内各コミュニティーセンター、瑞浪市総合文化センター２階、瑞浪市産業振興
センター１階に公衆無線LAN「FREESPOT（フリースポット）」を設置しまし
た。
来館者等が無料でインターネットに接続できますので、ご利用ください。

◎問合せ　企画政策課　☎ 68-9735

9月1日に開催された瑞浪市選挙管理委員会において、平成31年2月21日任
期満了の市議会議員選挙の日程が決定されました。

◆投・開票日 平成31年２月３日（日）
◆告示日・立候補届出日 平成31年１月27日（日）
◆議員定数 16人

◎問合せ　選挙管理委員会　☎ 内線271・272

♪

投票箱

5 広報みずなみ

みずなみ防災会では、市民の皆さんに防災意
識を高めていただくため、毎年、防災講演会を
開催しています。
今年は、近年、全国各地で発生している豪雨
や台風、地震などによる災害の現状と具体的な
防災の取り組みについて、分かりやすく紹介し
ます。
皆さんは、災害から自分や家族の命を守るこ
とができますか？ぜひ、ご参加ください。
◆日　時　10月13日(土)　13時～14時30分
◆場　所　総合文化センター　
　　　　　3階講堂
◆講　師　古本　尚樹 氏
　　　　　東濃地震科学研究所
　　　　　主任研究員
◆演　題　「災害列島、日本～水害等災害の現状

を知り、これまでの知見を活かす～」
◎問合せ　みずなみ防災会事務局（生活安全課）
　　　　　☎ 68-9736

防災講演会を開催します

◆日　時　10月14日（日）14時～15時30分
◆会　場　総合文化センター　3階講堂
◆定　員　130名
◆申　込 10月12日（金）17時までに生活安全

課へ電話でお申込みください。
＊席に余裕がある場合は、当日参加も可能です。

　　　　　ＴＢＳ「ここがヘンだよ日本人」
　　　　　テレビ朝日「世界が驚いたニッポン！

スゴ～イデスネ！！視察団」

出演番組

◎問合せ　生活安全課　☎ 68-9748

【講師プロフィール】
1964年、南インドのケララ州生まれ。
大学を卒業後に来日し、専門学校で映
像の知識を学ぶ。現在は、多言語放送
局「FM COCOLO（エフエム・ココロ）」
のパーソナリティや、テレビのコメン
テーターを務めるなど多方面で活躍。巧みな話術で社会
批判も笑いで包み、年齢を問わず多くの人に支持される。

人権啓発講演会　サニー・フランシス氏　講演会
異文化と出会う

～インド人から見た日本（人）～

入場無料
申込不要 入場無料

中京学院大学附属中京高等学校国際コースでは、着なくなった子供服を回収し、世界中で服を必要と
している難民の子どもたちを支援する「届けよう、服のチカラ」プロジェクトに参加し、取り組んでいます。
東濃地区では初の取り組みであり、7月に校内で協力の呼び掛けをしたところ1,087着が集まりました。
現在は、自分たちの卒業した保育園、小中学校にも協力を呼び掛け、さらに活動の範囲を広げています。
多くの皆さまのご理解ご協力をお待ちしています。

～ご協力ください～

「届けよう、服のチカラ」プロジェクトに
取り組んでいます

◆回収場所　中京学院大学附属中京高等学校事務所
◆回収日時　平日9時から17時（土・日・祝日は除く）
◆回収期限　11月16日（金）17時まで
◆対　　象　赤ちゃん服から160㎝までの子供服
　　　　　　＊靴下、下着、帽子などの小物類は回収不可です
◆注意事項　必ず洗濯をしてからお持ちください

◎問合せ　中京学院大学附属中京高等学校国際コース　☎ 68-4501

ご協力をお願いします

協力を呼び掛ける生徒
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！

中
京
高
校
軟
式
野
球
部
の
皆
さ
ん
、

全
国
高
等
学
校
軟
式
野
球
選
手
権
大

会
優
勝
、
さ
ら
に
は
連
覇
、
誠
に
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

瑞
浪
市
民
を
代
表
し
て
、
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
偉

業
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
平
中
監
督
、

コ
ー
チ
並
び
に
保
護
者
会
の
皆
さ
ん

を
は
じ
め
、
関
係
者
の
方
々
に
も
お

祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
エ
ー
ス
佐
伯
君
を
中
心

と
し
た
、
守
り
勝
つ
負
け
な
い
野
球

で
、
優
勝
旗
を
瑞
浪
に
も
た
ら
し
て

く
れ
ま
し
た
。

今
年
は
連
覇
を
目
指
し
て
、
さ
ら

に
厳
し
い
練
習
を
重
ね
て
き
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

県
大
会
、
東
海
大
会
で
は
、
瑞

浪
中
出
身
の
加
納
君
を
中
心
と
す
る

内
野
陣
の
落
ち
着
い
た
プ
レ
ー
な
ど
、

チ
ー
ム
と
し
て
の
実
力
を
い
か
ん
な

く
発
揮
し
て
、
全
て
完
封
試
合
で
完

全
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

全
員
で
優
勝
旗
を
明
石（
全
国
大
会
開

催
市
）へ
返
し
に
行
く
と
い
う
目
標
を

達
成
し
ま
し
た
。

全
国
大
会
で
は
、
３
年
生
と
な
っ

た
エ
ー
ス
佐
伯
君
を
中
心
と
し
た
守

り
勝
つ
野
球
で
、
順
調
に
勝
ち
進
み
、

８
月
28
日
に
天
理
高
校
と
の
準
決
勝

を
迎
え
ま
し
た
。

私
は
、
ど
う
し
て
も
応
援
し
た
い

と
の
思
い
か
ら
、
市
民
の
方
々
と
一

緒
に
球
場
へ
駆
け
つ
け
ま
し
た
。
試

合
は
、
再
三
ピ
ン
チ
が
あ
り
ま
し
た

が
、
慌
て
る
こ
と
な
く
、
危
な
げ
な

い
守
備
で
完
封
勝
利
し
ま
し
た
。

翌
日
の
河
南
高
校
と
の
決
勝
戦
で

は
な
か
な
か
得
点
が
で
き
な
い
緊
迫

し
た
展
開
で
し
た
が
、
８
回
に
３
得

点
、
完
封
勝
利
し
、
見
事
優
勝
、
連

覇
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

こ
の
快
挙
は
瑞
浪
市
民
の
誇
り
で

あ
り
、
大
き
な
勇
気
と
希
望
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

こ
の
全
国
大
会
連
覇
と
い
う
偉
業

を
受
け
、
私
は
、
今
年
の
功
労
者
選

定
審
査
委
員
会
に
、
中
京
高
校
軟
式

野
球
部
を『
瑞
浪
市
栄
誉
彰
』と
し
て

推
薦
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

市
長　

水
野
光
二

「
祝
！
全
国
大
会
連
覇

中
京
学
院
大
学
附
属
中
京

高
等
学
校
軟
式
野
球
部
」

新
４
Ｋ
８
Ｋ
衛
星
放
送

２
０
１
８
年
12
月
よ
り『
新
４
Ｋ
８
Ｋ
衛
星
放

送
』が
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
は
現
在
の
デ
ジ
タ
ル

放
送(

フ
ル
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン)

に
比
べ
、
よ
り
高
精

細
・
高
画
質
な
映
像(

ス
ー
パ
ー
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン)

を

提
供
す
る
放
送
で
す
。
現
在
の
放
送
は
そ
の
ま
ま

で
、
こ
れ
に
加
え
て『
新
４
Ｋ
８
Ｋ
衛
星
放
送
』が

始
ま
る
た
め
、
今
ま
で
の
放
送
が
見
ら
れ
な
く
な

る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し『
新
４

Ｋ
８
Ｋ
衛
星
放
送
』を
視
聴
し
た
い
場
合
は
、
対

応
テ
レ
ビ
及
び
チ
ュ
ー
ナ
ー
が
必
要
で
す
し
、
ア

ン
テ
ナ
等
の
工
事
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
自
身
の
テ
レ
ビ
の
視
聴
方
法
に
合
わ
せ
て
必
要

な
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。
※
問
い
合
わ
せ
は
下
記

参
照工

事
業
者
を
装
っ
て「
全
世
帯
に
４
Ｋ
８
Ｋ
衛

星
放
送
の
工
事
が
必
要
」や「
工
事
を
し
な
い
と
テ

レ
ビ
が
見
ら
れ
な
く
な
る
」な
ど
不
当
に
請
求
す

る
悪
質
商
法
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
今
回
の
新
た
な
放
送
に
関
し
て
、
総
務

省
や
テ
レ
ビ
局
な
ど
が
お
金
を
請
求
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た
ら
消
費
生
活
相
談

窓
口
や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
専
門
相
談
員
に
よ
る
消
費
生
活
相
談

◆
日
時
：
毎
週
火
曜
日
10
時
〜
16
時（
要
予
約
）

◆
場
所
：
市
役
所
１
階 

市
民
相
談
室

◎
問
合
せ　

生
活
安
全
課　
☎
６
８-

９
７
４
８

悪
質
商
法
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

新４Ｋ８Ｋ衛星放送コールセンター（ナビダイヤル：通話料視聴者負担）
0570-048-001　9：00～17：00（土日祝日、12月29日～1月3日は休み）
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下記日程で開催されるFC岐阜ホーム戦は「瑞浪市ホームタウンデー」です。
この日に限り、瑞浪市民はFC岐阜観戦申込みサイト（http://www.fc-gifu.com/
ticket/excitement/）から申し込むと無料で試合を観戦できます。（申込期限11/15まで）
ぜひこの機会に瑞浪市の魅力を感じ、FC岐阜の試合をお楽しみください。
皆さまのご来場お待ちしております。

◆日　時　11月17日（土）14時 試合開始
◆場　所　岐阜メモリアルセンター 長良川競技場

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＶＳ　　

＊チケットは当日試合会場にある「ともチケブース」で本人確認の上お渡しいたします。
＊小学生は夢パスでFC岐阜ホーム戦全試合無料となります。
　→　　　　　　　http://www.fc-gifu.com/tickets/dream_pass/
◎問合せ　（株）岐阜フットボールクラブ　ともチケ担当　☎ 058-231-6811

ＦＣ岐阜 アビスパ福岡

夢パス案内

瑞浪市民の皆さまを無料ご招待!!
FC岐阜 今シーズンホーム最終戦 !

先着
500名様

「COOL CHOICE」とは、「賢い選択」という意味で、2030年度の温室効果ガス排出量を2013年
度比で26％削減するという国の目標を達成するため、「省エネ・低炭素型の『製品』『サービス』『行動』
を選んでいこう」という取組みです。
　例えば、「エコカーを買う」、「エコ住宅を建てる」、「省エネ家電にする」という低炭素型製品の「選
択」、公共交通機関やコミュニティー・サイクルを利用するという低炭素型サービスの「選択」、クー
ルビズをはじめ、省エネに役立つアクションを実践するというライフスタイルの
「選択」などがあります。
　今回、「COOL CHOICE」について知っていただくために、下記の商業施設で
ＰＲブースが出展されます。展示パネルで学び、クイズに参加していただくと素
敵なプレゼントがあります。ぜひ、お立ち寄りください。

日　　程 時　間 会　場

10月13日（土）・14日（日） 10時～16時 ピアゴ瑞浪店

◎問合せ　岐阜県環境生活部環境管理課　温暖化対策係　☎ 058-272-1111（内線2694）

岐阜県では、地球温暖化対策のため

「ぎふ清流C
ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICE」を展開しています
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東濃保健所では、動物愛護推進活動として愛犬
のしつけ教室を開催します。
ドッグトレーナーと訓練犬によるしつけ方の講

義と実演のほか、災害時におけるペットの扱い方
などを学ぶことができますので、ぜひご参加くだ
さい。なお、犬の同伴はご遠慮ください。
◆日　時　11月9日（金）13時30分～16時

（受付13時15分～）
◆場　所　東濃西部総合庁舎（多治見市上野町）
◆定　員　10名程度
◎申込み・問合せ　環境課　☎ 68-9806

10月15日（月）～21日（日）は「行政相談週間」で
す。役所や国の機関、年金事務所などの特殊法人
の仕事について、不満を感じたり、よく分からな
いということはありませんか。
そんなあなたの声を総務大臣が委嘱した「行政

相談委員」がお聴きします。
◆日　時　10月8日（月･祝）9時30分～14時
◆場　所　ハートピア（福祉まつり会場内）
◆対　応　行政相談委員（櫻井富子氏･澤井芳美氏）
＊毎月第2月曜日の13時30分～16時は、市役所
市民相談室でも開設しています。

◎問合せ　総務省岐阜行政監視行政相談センター
☎ 0570-090110

生活や人間関係に変化をもたらす「傾聴」。脳科
学・心理学に根ざした傾聴療法を学びませんか。
◆日　時　10/28、11/25、H31.1/27、2/24、

3/24、4/28、5/26、6/30、7/28
10時～12時　＊いずれも日曜日、全9回

◆場　所　地域交流センター「ときわ」
◆講　師　松本文男 氏（日本精神療法学会理事長）
◆受講料　10,000円（9回分）　＊初回全納
◎申込･問合せ　地域交流センター「ときわ」　☎ 66-1282

大脳生理学者であり、世界屈指のカウンセラー
からカウンセリングの真髄を学べるチャンスです。
◆日　時　10/28、11/25、H31.1/27、2/24、

3/24、4/28、5/26、6/30、7/28
13時～15時　＊いずれも日曜日、全9回

◆場　所　地域交流センター「ときわ」
◆講　師　松本文男 氏（日本精神療法学会理事長）
◆受講料　5,000円（3回分）　＊1回分 2,000円
◎申込･問合せ　地域交流センター「ときわ」　☎ 66-1282

愛犬のしつけ教室（無料）

特設行政相談会を開催します（相談無料・秘密厳守）

傾聴療法士養成講座

カウンセラー講座

ガイドが同行し、地域の自
然、文化、伝統とふれあいな
がら、湖畔の野山をゆっくり
歩くイベントです。
◆日　時　11月11日（日）9時～15時30分
◆場　所　芝生広場（小里川ダム湖畔南）
◆参加費　400円　◆持ち物　昼食、雨具
◆定　員　先着200名
◆申　込　10月20日（土）までに FAX 65-3502へ
◎問合せ　小里川ダム里山教室　☎ 65-3502

アカネの自然染料を使って、綿ストールを染め
てみませんか。
◆日　時　10月21日（日）9時30分～12時
◆場　所　自然ふれあい館（ 戸町）
◆講　師　山本三千代 氏（染色家･ 戸町在住）
◆定　員　先着15名（要申込）
◆参加費　1,500円（材料費を含む）
◆申込締切　10月14日（日）
◎申込･問合せ　自然ふれあい館　☎ 63-0015

　　　　　　　　「折り梅」　＊入場無料
◆日　時　10月21日（日）　①10時　②14時
◆出　演　原田美枝子　吉行和子
　　　　　　「トライアーツクラブ作品展」
◆日　時　10月2日（火）～30日（火）10時～16時
　　　　　　　　　　　　　　
◆日　時　10月18日（木）10時30分～12時
◆場　所　多目的ホール
◆会　費　500円（ドリンク･お菓子付き）
◎問合せ　地域交流センター「ときわ」　☎ 66-1282

皆さんに楽しんで
いただけるよう、心
を込めて演奏します。
ぜひ、ご来場くだ
さい。
◆日　時　10月7日（日）

13時30分（13時開場）
◆場　所　総合文化センター 文化ホール
◆曲　目　ＵＳＡ、津軽海峡冬景色　ほか
◆入　場　無料
◎問合せ　瑞浪中学校　☎ 68-4195

催し
2018 秋の小里川ダム湖周ウォーキング

森の恵みで草木染め

地域交流センターときわ事業案内
ときわ映画館

作品展示

ときわ「うたごえ喫茶よろこび」（事前申込不要）

第27回瑞浪中学校吹奏楽部定期演奏会
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kurashi no jyouhou guide

平成31年7月より樽上
町内に未満児保育を実施
する私立保育園の開園を
予定しています。
入園を希望される方は、
入園説明会にお越しください。
◆日　時　10月24日（水）10時～11時

（受付9時30分から）
◆場　所　啓明保育園
＊啓明保育園・千寿の里愛保育園・せいわ保育園と
合同の説明会です。
◎問合せ　社会福祉課　☎ 68-2114

公的年金制度は、老後の暮らしや、
いざという時の生活を、働いている
世代みんなで支えようという考えで
作られた仕組みです。
若い時に公的年金制度に加入して、
保険料を納め続けることで、①年を
とった時、②病気やケガで障がいが残った時、③
家族の働き手が亡くなった時に、年金を受け取る
ことができる制度です。
【国民皆年金】
日本国内にお住まいの20歳以上60歳未満のす
べての方に、国民年金への加入が法律で義務付け
られています。
【社会保険方式】
年金は保険料を納めなければ受け取ることはで
きません。しかし、保険料を納めることが困難な
方には保険料免除制度などがあります。
詳細については、下記までお問い合わせくださ
い。
◎問合せ　多治見年金事務所　☎ 22-0255

保険年金課　☎ 68-2110

保安林以外の森林について、1ha(1万㎡ )を超え
る開発(土石または樹根の採掘、開墾その他の土
地の形質を変更する行為)を行う場合には、事前
に申請して県知事の許可を受ける必要があります。
また、1haを超えない場合でも伐採届が必要で
あり、他法令によって規
制されている場合があり
ます。
詳細は下記までお問い
合わせください。
◎問合せ　岐阜県東濃農林事務所　林業課

☎ 23-1111（内線288）

新規保育園が開園します

公的年金はみんなが加入し支え合う制度です

ご存じですか?「林地開発許可制度」

瑞浪駅周辺のまちづくり
のあり方について、宮崎県
日南市で、まちなか再生事
業に取り組んでいる木藤亮
太氏を講師に招き、講演会
を開催します。
◆日　時　10月22日（月）18時～20時

（17時30分開場）　＊申込不要・入場無料
◆場　所　地域交流センター「ときわ」
◎申込･問合せ　都市計画課　☎ 68-9817

行政書士による無料相談会を行います。気軽に
ご利用ください。
◆日　時　10月24日（水）10時～15時
◆場　所　市役所1階 市民相談室
◆内　容 遺言、相続、贈与、建設

業許可･農地法許可申請、
外国人法務などに関する相談

◎予約･問合せ　岐阜県行政書士会東濃支部（福永）
☎ 090-4086-6485

手作り作品など多彩な商品が並ぶ「あきんど市」
や子どもたちの参加型イベントが楽しめる「青空
マルシェ」、生活骨董から美術品まで取り揃えた
「骨董市」を開催します。
◆日　時　10月27日（土）、28（日）10時～16時
◆場　所　セラミックパークMINO
◎問合せ　（公財）セラミックパーク美濃　☎ 28-3200

後期高齢者医療の加入者に受診していただく2
つの健康診断が始まります。9月中旬に送付した
受診券等を持参の上、医療機関にお出かけください。
① ぎふ･すこやか健康診査（生活習慣病等の健診）
② ぎふ･さわやか口腔健診（虫歯、歯周病の健診）
◆受診期間　10月1日～平成31年1月31日
◆持ち物　受診券、受診料、保険証、問診票（すこ

やか健診のみ）
◆注意事項　一部の医療機関には事前予約が必要
です。送付した医療機関の一覧でご確認ください。
本年7月以降に後期高齢者医療に加入され、受診
を希望する方、受診券を紛失した方は受診券を発
行（再発行）できますので、下記までご連絡ください。
◎問合せ　保険年金課　☎ 68-2119

瑞浪駅周辺まちづくり講演会

行政書士無料相談会

セラパーク楽々市（入場無料）

お知らせ
後期高齢者医療の健診が始まります
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子
ど も の定期予防接種

＊予防接種の詳細、指定医療機関は「平成30年度　瑞浪市健康カレンダー（乳幼児版）」をご覧ください。
＊予診票をお持ちでない方は、健康づくり課までご連絡ください。

種類 対象者 接種方法

BCG
平成30年4月生まれ
＊満1歳未満で、まだ接種していない児も含む
（対象となる方には、案内はがきにて詳細を連絡します）

日時：10月25日（木）
受付：13時15分～30分
場所：保健センター

B型肝炎 平成30年8月生まれ
＊生後2カ月～1歳の誕生日の前日までに3回接種

①希望する指定医療機関へ
直接電話で予約してくだ
さい。

②予診票と母子健康手帳を
持参し接種してください。

ヒブ

●1期初回（27日以上の間隔をあけて3回接種）
平成30年8月生まれ（生後2カ月過ぎたら接種可能です）

●1期追加（1回接種）
7～13カ月前に1期初回接種（3回）が終了している児

＊満5歳未満で、まだ接種していない児も含む

小児用肺炎球菌

●1期初回（27日以上の間隔をあけて3回接種）
平成30年8月生まれ（生後2カ月過ぎたら接種可能です）

●1期追加（1回接種）
1歳～1歳3カ月の間で1期初回後60日以上経過している児

＊満5歳未満で、まだ接種していない児も含む
4種混合
百日せき
ジフテリア
破傷風
ポリオ

●1期初回（20～56日の間隔で3回接種）
平成30年7月生まれ（生後3カ月過ぎたら接種可能です）

●1期追加（1回接種）
12～18カ月前に、1期初回接種（3回）が終了している児

＊満7歳6カ月未満で、まだ接種していない児も含む

水痘

平成29年10月生まれ
＊3カ月以上（標準的には6～12カ月）の間隔で2回接種
＊1歳～3歳未満で、まだ接種していない児も含む
＊既に任意接種として水痘ワクチンを2回接種している児、
また水痘にかかったことがある児は接種の必要はありません

麻しん･風しん

●第1期（1回接種）
平成29年10月生まれ
＊満2歳未満で、まだ接種していない児も含む
●第2期（1回接種） ※3月末までに接種をしてください。
平成24年4月2日～平成25年4月1日生まれ

日本脳炎

●1期初回（6～28日の間隔で2回接種）
平成27年10月生まれ

●1期追加（1回接種）
1期初回（2回）終了後、6カ月（標準的にはおおむね1年）
以上経過している児
＊満7歳6カ月未満で、まだ接種していない児
●2期（1回接種）
9歳以上13歳未満
＊対象となる方には、6～7月に詳細をご案内してあります。ご案内
が届いていない方は、健康づくり課までお問い合わせください
＊平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれで、接種機
会を逃がした人は、20歳になるまで接種できます

①10月19日（金）までに、申
込はがき（予防接種のし
おり内）を保健センター
へ提出してください。

＊申し込み後に医療機関の
変更はできません

②11月1日（木）以降に、希望
した指定医療機関へ直接
電話で予約してください。

＊平成31年4月末日までに
予約･接種をしてください
③予診票と母子健康手帳を
持参し接種してください。

2種混合
ジフテリア
破傷風

●2期（1回接種）
平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれ
＊対象となる方には、9月に詳細をご案内してあります

ご案内が届いていない方は、
健康づくり課までお問い合
わせください。

※接種していない予防接種がないか、母子健康手帳で確認しましょう。 ◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785
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情報ガイドの

◆対象者　40歳以上の希望者（乳がん検診は平成
29年度の受診者を除く）

◆費　用　個人負担各500円（乳がんのみ1,000円）
＊S24.4.2～ S54.4.1生まれの方は、県補助事業
により今年度の大腸がん検診が無料となります。
＊定員がありますので、事前に健康づくり課まで
お申し込みください。大腸がん検診を希望の方
は採便容器を送付するため、10日前までにご
予約ください。
◎予約･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

◆診療時間　9時～15時（電話予約が必要です）

◆日　時　10月16日（火）9時～11時30分
◆場　所　保健センター
◆内　容　健診結果について、禁煙相談
◆担　当　保健師･管理栄養士
＊健診結果をご持参ください。
◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

リハビリのプロフェッショナル（理学療法士）が
運動指導など日常生活の相談に応じます。
◆日　時　10月22日（月）13時30分～15時
◆場　所　保健センター 2階診察室
＊1人30分程度の個別相談です（相談無料）
＊予約時に相談時間をご案内します。
◎予約･問合せ　地域包括支援センター　☎ 68-2117

「ちょっと変だな」「以前の様子と違う」といった
気になる症状があれば、早めにご相談ください。
◆日　時　10月23日（火）13時20分～

1人60分程度（相談無料）
◆場　所　保健センター 1階相談室
◎予約･問合せ　地域包括支援センター　☎ 68-2117

健康
がん検診（胃がん･大腸がん･肺がん・乳がん）

検診日 場　所
8時30分～11時 13時～15時30分
胃 大腸 肺 乳 乳 大腸

11/7㈬ 東濃厚生病院
健康管理センター ○ ○ ○ － － －

11/13㈫ 保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○

歯科休日在宅当番医（救急）診療

月　日 在宅当番医院 電話番号
10月8日（月・祝） 水野歯科医院 63-2028

健康相談（予約不要）

出張ひざ痛･腰痛の健康相談（要予約）

もの忘れ相談（要予約）

認知症サポーターとして、地域で何ができるの
か、具体的な取り組みについて考えてみませんか。
◆日　時　10月24日（水）13時30分～15時
◆場　所　保健センター 3階大会議室
◆対　象　過去に認知症サポーター養成講座を受

講したことがあり、認知症支援に関心
のある方

◆申　込　10月19日（金）までに下記へ
◎問合せ　地域包括支援センター　☎ 68-2117

介護施設で介護の補助ができるレベルの講座で、
介護の担い手としての技術を身につけることがで
きます。修了者は、「ささエール」の会員申請をす
ることができます。
◆日　時　10/22（月）、30（火）、11/6（火）、13（火）、

20（火）、27（火）
13時30分～15時30分
＊10/22（月）は13時から

◆場　所　保健センター（実践研修等は市内施設）
◆対象者　高齢者の支援に関心のある方、ささエー

ル会員として活動していただける方
◆定　員　20名程度
◆申　込　10月17日（水）までに下記へ
◎問合せ　地域包括支援センター　☎ 68-2117

東濃看護専門学校（看護学科）では、平成31年度
の推薦入学･一般入学の受験者を募集しています。
【推薦入学試験】
◆出願受付　10月29日（月）～11月7日（水）
◆受付場所　東濃看護専門学校
◆試験料　10,000円
◆試験日　11月21日（水）
◆試験科目　看護学、面接
【一般入学試験】
◆出願受付　12月3日（月）～20日（木）
◆受付場所　東濃看護専門学校
◆試験料　10,000円
◆試験日　平成31年1月16日（水）
◆試験科目　国語（古典除く）、数学、看護学、面接
＊出願受付について、郵送の場合は最終日必着。
＊受験資格や出願書類等の詳細は、当校のホーム
ページでご確認ください。
◎問合せ　東濃看護専門学校　☎ 55-8181

募集
認知症サポーターステップアップ講座 受講者募集

介護担い手養成講座 受講者募集（無料）

東濃看護専門学校 学生募集

10平成30年10月1日



平成25年平成29年

生まれ生まれ
10月10月

もうすぐ1歳　平成29年11月･12月生まれの赤ちゃん募集!
①氏名･ふりがな　②性別　③住所　④誕生日　⑤電話番号　を明記し、
写真と一緒に、次のいずれかの方法で送ってください。
締切り…【11月生まれ】10月4日（木）　【12月生まれ】11月6日（火）
●メール　info@city.mizunami.lg.jp　へ
●郵送　〒509-6195　上平町1-1　瑞浪市役所「広報みずなみ」担当あて
●直接　市役所4階の「記者室」へ　◎問合せ　企画政策課　☎ 68-9735
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治郎ちゃん
10月26日生　樽上町

小
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太郎ちゃん
10月28日生　須野志町

橋
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本
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かなちゃん
10月15日生　寺河戸町
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なかちゃん
10月15日生　寺河戸町
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　蓮
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太ちゃん
10月2日生　上平町

♥♥
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南子ちゃん
10月2日生　須野志町

小
お

栗
ぐり

　大
だ い ち

知ちゃん
10月14日生　日吉町

♥♠ ♠

★このほかにも図書館に入ってすぐの場所に、特集本コーナーを用意してお待ちしています。★このほかにも図書館に入ってすぐの場所に、特集本コーナーを用意してお待ちしています。

秋の夜長にミステリーを一気読み。
時間を忘れてお楽しみください。～ ミステリーはいかが ～

『葉桜の季節に
 君を想うということ』

歌野晶午／著

『ライオンブルー』
呉勝浩／著

　過疎化が進む人口わずか4万人の町か
ら、ひとりの警察官が姿を消した。何かの
事件に巻き込まれたのでは、と疑う主人
公・澤登巡査は失踪の真相を探っていく。
読み手があれやこれやと推理すればす
るほど、登場人物に翻弄される1冊です。

　元私立探偵、成瀬は悪質な霊感
商法の調査依頼を受けた。そこ
で彼は運命的な出会いをする…。
映像不可能な恋愛ミステリー！
衝撃のラストは必読！

図書館職員が贈る　10月の特集本

土
岐
町
桜
堂
に
あ
る
桜
寿
荘
の
生
き
が
い
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
8
名
の
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
、
ち

ぎ
り
絵
や
花
紙
ア
ー
ト
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

個
人
作
品
35
点
、
共

同
作
品
は
畳
2
枚
分

に
も
な
る
夜
桜
が
咲

き
誇
り
ま
す
。
作
品

を
観
て
い
る
と
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
の
笑

顔
と
楽
し
い
会
話
が

目
に
浮
か
ん
で
き
ま

す
。
素
敵
な
作
品
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

桜
寿
生
き
が
い
デ
イ
作
品
集

10
月
の
ミ
ニ
展10

月
11
日（
木
）〜
30
日（
火
）

わ た し の 本 棚

10/21（日）～11/15（木）期間

本棚って、その人の趣味や性格が表
れていますよね。図書館にゆかりのある
方々の本棚を、テーマに沿って再現し
ます。今まで手に
取ったことのない
新しい本と出会っ
てみませんか。

全産業界を網羅す
る産業専門紙。連
日250本以上の記
事を掲載。

製造業からサービ
ス業まで企業情報
に特化したビジネ
ス情報専門紙。

愛知県を中心に、
東海４県の経済情
報満載の地方紙。

日刊工業新聞 日経産業新聞 中部経済新聞

あなたに必要なビジネス情報は
新聞から

図 書 館 の ビ ジ ネ ス 支 援

図書館では一般の日刊新聞だけでなく、産業、経済に特化した新聞を
ご用意しています。図書館でビジネスチャンスを発見して下さい！

BOOK BOOK BOOK BOOKBOOK BOOK BOOK BOOK 本館　☎68-5529
瑞浪市民図書館瑞浪市民図書館瑞浪市民図書館

12平成30年10月1日



生 涯 楽 習 実施した事業の楽
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を
発信します！

中央公民館講座案内 　美文字講座
年賀状など文字を書く機会が増える年末に向け、美しい文字を書くコツを学びましょう。
◆日　時　10月9日、23日、11月13日、27日（全4回、全て火曜日）19時30分～20時30分
◆会　場　総合文化センター 第1研修室
◆対　象　成人 定員10名（先着順）　　　◆受講料　1,000円（4回分）
◆講　師　水野 美雪 先生　　　　　　　◆持ち物　鉛筆、ボールペン
◆申　込　社会教育課（総合文化センター内）

■内　容　第1回目は、プリザーブドフラワーの
ハーバリウムを好みの色で作成します。
2、3回目はフラワーアレンジメント（11
月）と餅花（12月）を予定しています。

■日　時　10月23日（火）10時～12時
■会　場　稲津公民館 図書室
■定　員　15名
■受講料　500円（3回分）

材料費は各回毎　1回目は1,700円
■問合せ　稲津公民館　☎ 68-3201

■内　容　秋の草花をモチーフに、材料を個
人で選んで作るので、あなた好み
のリースを作ることができます。

■日　時　10月15日（月）
10時～12時

■持ち物　はさみ
■会　場　 戸公民館 第2研修室
■定　員　10名
■受講料　1,500円（材料費込）
■問合せ　 戸公民館　☎ 63-2005

華のある生活（第1回ハーバリウム） 季節のリース作り教室

稲津公民館 釜戸公民館

地区公民館の催しのお知らせ

みずなみニューイヤーコンサート2019 発会式を行いました！
8月19日に、総合文化センター講堂にて、
ニューイヤーコンサート2019の発会式を行
いました。キャストや合唱団員が、これから
始まる練習に向けて気持ちを新たにしました。
今年度は、これまでのニューイヤーコン
サートの歩みを振り返り、素敵なストーリー
と様々な楽曲を取り入れた「みずなみニュー
イヤーコンサート物語」を上演します。
地元で活動している合唱団員、舞台経験者、

子どもたちなどが参加します。発会式後は、
第1回目の練習として、合唱練習や台本の読
み合わせをしました。
1月の上演に、ぜひご来場ください。

◆演　目　「みずなみニューイヤーコンサート物語」
◆日　時　平成31年1月27日（日）

14時開演（13時30分開場）
◆会　場　総合文化センター 文化ホール

みずなみニューイヤーコンサート2019

15 広報みずなみ

総
合
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化
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ン
タ
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イ
ベ
ン
ト
情
報

講座・催し物のお問い合わせは　☎ 68-5281
社会教育課（総合文化センター内）

第65回  瑞浪市美術展一般の部（高校生以上）を開催します

「おかあさんといっしょ」 ガラピコぷ～とあ・そ・ぼ！！

中央公民館や市内で活動されている方の作品展示やステージ発
表を行います。芸術、文化、食欲、さまざまな秋を中央公民館で
感じてください。
◆期　日　　11月10日（土）・11日（日）
◆会　場　　総合文化センター
◆入場料　　無料
◆内　容　　　　　　　　合唱、演奏、朗読、舞踊などの発表

　　　　　　絵画、陶芸、写真、手芸などの展示
　　　　　　軽食等
※市子ども会連合会によるゲーム広場も開催します。

芸能の部
展示の部
飲食バザー

第37回  中央公民館文化祭開催のご案内

◆会　期　　10月24日（水）～28日（日）9時～18時（最終日は16時）
◆会　場　　総合文化センター
◆部　門　　陶芸、写真、書、洋画、彫塑、日本画、デザイン・イラストレーション、工芸
◆入場料　　無料
◆主　催　　瑞浪市・瑞浪市教育委員会

第65回瑞浪市美術展出品申込票を提出してください。詳しくは、「第65回瑞浪市美術展作品
募集要項」をご確認ください。
募集要項および申込票は、総合文化センター、市役所ロビー、各コミュニティーセンターに
あります。また、瑞浪市ホームページからダウンロードできます。

一般の部（高校生以上）の作品を募集しています

　　　　　　　10月2日（火）～11日（木）　※郵送も可

　　　　　　　10月17日（水）・18日（木）　10時～19時（時間厳守）

事前申込

当日申込

「おかあさんといっしょ」でおなじみ、「ガラピコぷ～」の仲間たちが繰り広げる楽しいステージで
す。おねえさんと一緒に楽しく歌って遊びましょう！ぜひ、ご来場ください。
◆日　時　　11月24日（土） 　　　　　13時30分開演（13時開場）
 　　　　　16時開演（15時30分開場）
◆場　所　　総合文化センター 文化ホール
◆入場料　　1,500円

※全席指定
※1歳以上有料（1歳未満で保護者の膝上鑑賞は無料）

◆チケット　　総合文化センター
市内各コミュニティーセンターにて発売中

1回目
2回目

14平成30年10月1日



市ホームページの「まちかど写真館」では上記以外の記事も掲載しています。

まちかど写真館　瑞浪市 検 索

快音を響かせ、ナイスショット！

全国8,766点の中から選ばれました

ジュニアゴルファーの育成と、ゴルフ業界
の発展を目的とした「スナッグゴルフ体験会」
が、ベルフラワーカントリー倶楽部（日吉町）
で開催されました。
参加した親子5組は、ゴルフ場の緑まぶしい

天然芝の上で、思いっきりプレーを楽しんで
いました。

「平成30年度『道路ふれあい月間』推進標語」
で、日吉中学校3年生の尾関禅さんの作った
標語「たくさんの　未来を示す　道しるべ」が、
国土交通大臣表彰に輝き、その伝達式が日吉
小・中学校体育館で行われました。
尾関さんは、最優秀賞に次ぐ優秀賞に選ば
れ、中部地区で唯一の受賞でした。

ゴルフ場でスナッグゴルフを体験 8月25日

国土交通大臣表彰に輝く8月28日

「第63回全国高等学校軟式野球選手権大会」
で連覇を達成した中京学院大学附属中京高等
学校軟式野球部の優勝報告会が、同校グラウ
ンドで開催されました。
島田侑弥主将は、「全国制覇は、多くの皆さ

んの支えのおかげです。次は国体に向けてし
っかり準備したい」と語りました。

きなぁた瑞浪北側に新設されたトマト栽培
施設の内覧会が開かれました。同施設では、
若手就農者を支援する制度に市内で初めて認
定された新規就農者の足立寛さんが冬春トマ
トの栽培を始めています。
足立さんは、3,552個のポットでトマトを栽
培し、11月頃の出荷を目指しています。

瑞浪の農業に新しい風

全国大会連覇を報告

8月30日

8月30日

感動をありがとう

若手就農者の新たな挑戦
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