
4月1日　消防団入退団式（瑞浪中央公園）
＊詳細は3ページに掲載しています。
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消防団の新体制が始動！
　　瑞浪の安心・安全を守ります！
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▲新入団員を代表して宣誓する第３分団の細江健介団員

3 広報みずなみ

少子高齢化･人口減少に伴う医療需要の変化などを課題として、瑞浪市･土岐市･病院関係者の三者で、
平成28年度には東濃中部の医療を考える研究会、平成29年度には東濃中部の医療提供体制検討会を開催
してきました。
この医療提供体制検討会では、将来的に安定的な医療を確保するため、次のように方向性をまとめら
れました。

◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

■ これからの市の取り組み
今後、再編（１病院化）の具体的な手法やどんな形で医療資源を
集約するのかについて、東濃厚生病院と土岐市立総合病院で、具
体的に話し合われることになります。瑞浪市は、その場に参加し、
市としての意見を伝えていきます。

●医療資源の集約化を図る必要性がある。
→医療需要に見合った病床規模を実現し、市民にとって必要な医療提供体制を
構築する。また、医師・看護師などにとってより働きやすい環境を整備するこ
とにより、医療従事者の確保が見込まれる。

瑞浪市・土岐市・病院関係者の三者が、将来にわたり、安定的な医療の提供が図
られるよう、継続的に協力していくことに合意し、供給過剰となっている病床
整理を視野に、引き続きさらなる検討を重ねていく。

●東濃中部では、約400床程度の急性期（高度急性期を含む）・回復期（現在供給過剰）で病床整理が
必要である。
●整理の方向性として、１病院化が最も適当である。
●再編（１病院化）の手法については、引き続き三者（瑞浪市・土岐市・病院関係者）で継続協議する。
●再編（１病院化）までの間、東濃厚生病院と土岐市立総合病院が協力して、病床機能分担を図る。

東濃中部（瑞浪市･土岐市）の

　　　　　　について
検討しました

医療提供体制

地域の課題
●少子高齢化で人口が減少し、医療需要の減少が見込まれる。
●全国的な課題である医師不足により、特に救急医療の提供が厳しくなる。

検討会における結論

東濃厚生病院・土岐市立総合病院が、さらに協力していかなければ、
東濃中部における救急医療の提供が危ぶまれる。
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福祉施設の入所者の地域生活への移行
平成32年度末の施設入所者数 65人
平成32年度末までの地域生活移行者数  2人
精神障がいにも対応した地域包括ケアシステムの構築
平成32年度末までに、保健・医療・福祉関係者によ
る協議の場の設置
地域生活支援拠点等の整備
平成32年度末までに、地域生活支援拠点を東濃圏
域に1カ所設置
福祉施設から一般就労への移行等

平成32年度の一般就労移行者数 2人
（2倍増）

平成32年度末の就労移行支援事業利用
者数

17人
（1割増）

平成32年度末の就労移行率3割以上の就
労移行支援事業所数

1カ所
（100％）

平成31年度及び平成32年度における職
場定着率 80％

障がい児支援の提供体制の整備等
平成32年度末までに
児童発達支援センター設置

圏域に
１カ所

平成32年度末までに
保育所等訪問支援を利用できる体制構築 有

平成32年度末までに
重症心身障がい児を支援する児童発達支
援事業所の確保

圏域に
１カ所

平成32年度末までに
重症心身障がい児を支援する放課後等デ
イサービス事業所の確保

圏域に
１カ所

平成30年度末までに
医療的ケア児支援のための協議の場 設置

■施策の体系

■障害福祉計画・障害児福祉計画における成果目標値の設定

（１）広報・啓発の推進

（２）福祉教育の推進

（３）地域福祉活動、ボランティア活動の推進

（１）早期療育と療育支援体制の充実

（２）インクルーシブ教育の推進

（３）障がい児サービスの充実

（１）一般就労、経済的自立の支援・促進

（２）福祉的就労の確保

（１）相談支援体制の充実と人材育成

（２）障害福祉サービスの充実

（３）保健・医療サービスの充実

（４）権利擁護体制の充実

（１）生活環境の整備

（２）情報取得や意思疎通の支援

（３）外出時の移動支援

（４）防犯・防災体制の整備

（３）文化芸術・スポーツ・
　　レクリエーション活動の推進

障
が
い
の
あ
る
人
を
は
じ
め
誰
も
が
地
域
で
と
も
に
生
き
、

と
も
に
支
え
、
と
も
に
参
画
で
き
る「
共
生
社
会
」の
実
現

〔基本施策〕〔基本目標〕〔基本理念〕

支え合う市民意識の醸成１ 【共生意識】

療育・保育・教育の充実２ 【療育支援】

自立と社会参加の促進３ 【就労支援・余暇活動】

生活支援体制の充実４ 【生活支援】

安全・安心のまちづくり５ 【環境整備】
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障がい福祉施策を総合的に推進するための
計画を策定しました
近年の社会情勢や障がい者制度の動向、アンケート調査による市民ニーズ等を踏ま
え、新たな計画を策定しました。
この計画により、瑞浪市の障がい福祉の向上を図り、「障がいのある人をはじめ誰もが地域でともに生

き、ともに支え、ともに参画できる共生社会」の実現を目指します。計画は、瑞浪市ホームページまたは
担当課にてご覧いただくことができます。計画策定時に実施したアンケート調査結果も掲載しています。
 ◎問合せ　社会福祉課　☎ 68-2113

■計画の推進
●保健・医療・福祉・教育・防災・まちづくりなどの各分野に関わる計画として、全庁的な連携のもとで積極
的な事業展開を図ります。また、地域社会を構成する市民、ＮＰＯ、ボランティア団体、サービス提
供事業者、企業、社会福祉協議会、地域総合支援協議会、行政等がそれぞれの役割を果たすとともに、
協働の視点に立って相互に連携することにより、総合的かつ効果的な計画の推進を図ります。

●国・県・近隣市町と連携することでより効果的な事業展開を図ることができるものについては、関係機
関との一層の連携を図り、福祉サービスの質・量の確保に努めます。

●毎年度、PDCAサイクル（Plan：計画、Do：実行、Check：点検・評価、Action：見直し）の手法に基づき、
事業の進捗状況を点検・評価し、実効性のある進行管理を行います。

■計画の性格と期間
次の３つの計画を一体的に策定しています。
①第４次瑞浪市障害者計画（平成30～35年度）
障害者基本法に基づき、施策の理念や基本方針を定
めています。
②第５期瑞浪市障害福祉計画（平成30～32年度）
障害者総合支援法に基づき、サービス提供体制の確
保に向けた具体的な目標値やサービスの必要量の見込
等を定めています。
③第１期瑞浪市障害児福祉計画（平成30～32年度）
児童福祉法改正により新たに策定が義務付けられた
計画です。障がい児支援体制の確保にかかる目標値や
サービスの必要量の見込等を定めています。
■基本的視点

※１合理的配慮：障がい者が日常生活や社会生活を送る上で妨げとなる社会的障壁を取り除くために、状況に応じて行われる配慮。
※２高次脳機能障がい：交通事故や脳血管疾患などによる脳損傷を原因とし、失語・失行・失認の他、記憶障がい、注意障がい、遂行機能障がい、
社会的行動障がい等により、日常生活または社会生活に制約がある状態。外見上は分かりにくいため、周囲の人に理解されにくい。

　 当事者本位の総合的かつ分野横断的な支援
支援にあたっては、障がい者の自己決定を尊重し、そ

の意思決定の支援に配慮しつつ、障がい者の自立と社会
参加の支援という観点に立ち、障がい者が各ライフス
テージを通じて適切な支援を受けられるよう、教育、福
祉、医療、雇用等の各分野の有機的な連携の下、各分野
の枠のみにとらわれることなく、関係する機関、制度等
の必要な連携を図ることを通じて総合的かつ横断的な
視点をもって支援していきます。

３

　 地域での共生
障害者権利条約の理念を尊重し、障がい者を社会のあ

らゆる活動に参加する主体としてとらえるとともに、意
思決定・意思表明のために必要な意思疎通手段や情報取
得手段について、その選択の機会が確保されるよう取り
組んでいきます。

１ 　 差別の禁止
障がい者差別その他の権利利益を侵害する行為を禁
止するとともに、社会的障壁を除去するための合理的
配慮※1の提供を推進していきます。

２

　 障がいの特性に配慮したきめ細かい支援
外見からは分かりにくい障がいや、発達障がい、難病、
高次脳機能障がい※2、盲ろう・重症心身障がいその他の
重複障がい等、障がいの特性に応じた個別的な支援の必
要性に配慮して施策を推進します。
女性や子どもにおいては、さらに複合的に困難な状況

に置かれている場合や、年齢に応じた対応が求められる
場合があること等から、当事者のおかれた個々の状況に
応じた支援に取り組んでいきます。

４

年度 平成24～
26年度

平成27～
29年度

平成30～
32年度

平成33～
35年度

障害者
計画

障害福祉
計画

障害児
福祉計画

第３次 第４次

第３期 第４期 第５期

第１期
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福祉医療費助成制度は、乳幼児等･母子家庭等･父子家庭･重度心身障がい者･一
部の精神障がい者の方に、医療費の一部を助成する制度です。
助成対象に該当する方で、医療費の助成を受けていない方は、保険年金課で手
続きをしてください。

助成対象者 所得
制限 助成額 助成方法

乳幼児等 ・出生（0歳）から満15歳到達後の最
初の3月31日まで

無
保険診療分
の自己負担
額（高額療
養 費 を 除
く）

・あらかじめ福祉医療費受給者証の
交付を受けてください。
・県内の医療機関などでは、健康保
険証および福祉医療費受給者証の提
示により、保険診療にかかる自己負
担額が無料になります。
・県外の医療機関などでは、福祉医
療費受給者証は使用できません。医
療機関などの窓口で、自己負担額を
支払い、後日、保険年金課または各
コミュニティーセンターで払い戻し
の手続きをしてください。

福祉医療費受給者証、医療費領収書、
印鑑、預金通帳、健康保険証、マイ
ナンバーカードまたは通知カード

母子家庭
等の母お
よび児童

・母子家庭の母および18歳未満の
児童（お子さんの年齢が18歳到達後
の最初の3月31日まで）
・父母のいない18歳未満の児童
（18歳到達後の最初の3月31日まで）

父子家庭
の父およ
び児童

・父子家庭の父および18歳未満の
児童（お子さんの年齢が18歳到達後
の最初の3月31日まで）

重度心身
障がい者

次のいずれかの手帳の交付を受けて
いる方
・身体障害者手帳１～４級
・療育手帳（岐阜県から交付のもの）
・精神障害者保健福祉手帳

有

精　　神
障がい者

・自立支援医療費のうち精神通院医
療費の支給認定を受けている方 無

自立支援医
療受給者証
（精神通院）
で受診され
た医療費の
自己負担額

医療機関などの窓口で、自己負担額
を支払い、後日、保険年金課または
各コミュニティーセンターで払い戻
しの手続きをしてください。

自立支援医療受給者証、医療費領収
書、印鑑、預金通帳、健康保険証、
マイナンバーカードまたは通知カー
ド

払い戻しの手続きに必要なもの

払い戻しの手続きに必要なもの

福祉医療費助成制度のご案内

①氏名・住所が変わったとき
②健康保険証が変わったとき
③受給資格がなくなったとき

◎問合せ　保険年金課福祉医療年金係　☎ 68-2119

こんな時は届け出を

7 広報みずなみ

瑞浪市では、今年度市内で開催される同窓会に対して、必要な経費の助成を行います。
これは、同窓会の出席者に対し、移住定住をはじめとする各種の情報を発信することで、出席者の郷
土愛の醸成とUターン等による市への移住定住の促進を目的とするものです。

＊助成対象要件等のうち主なものを掲載してありま
すので、本制度に関する詳しい要件･注意事項･様
式等は、市ホームページで必ずご確認ください。

◎問合せ　市民協働課　☎ 68-9756

●市内の同一の小学校、中学校卒業生の学級、学年で開催される同窓会であること
●出席者は20歳以上49歳以下の者であること（開催年度の4月1日時点で）
●出席者は20名以上であること（１つの学年が40人に満たない場合は、
　半数以上が出席すること）
●出席者のうち３分の１以上が市外に住所を有する者であること
●出席者は、開催日に市が行うアンケート等に協力すること

本助成の活用を希望される申請者は、瑞浪市
ふるさと回帰同窓会開催助成金交付申請書に事
業計画書と収支予算書、同意書を添えて、同窓
会開催予定日の14日前までに市民協働課へ提
出してください。

申請方法

●助成対象経費の総額が５万円を下回った場合は、助成対象経費の総額が上限となります。
●助成金の交付は同一の同窓会に対し同一年度内に１回限りとし、年度を連続して交付はでき
ません。

●本助成金事業は、予算の範囲内において先着順で交付します。（予算総額50万円）
●助成対象となる経費は、市内の飲食店等に支払う飲食代（アルコール類は除く）、郵送料、チラシ
等の印刷費、写真の現像料、記念誌等の製本費、記念品代、消耗品費、材料費、会場使用料等です。

瑞浪市ふるさと回帰
同窓会開催助成金
を創設しました！

対象となる
同窓会

助　成　額

瑞浪市内に所在する（した）小学校および中学校の卒業生で
開催される同窓会

出席者数×2,000円（上限５万円）

6平成30年5月1日



契
約
相
手
を
変
更
す
る
と
き
の
注
意
点

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
や
新
た
な
サ
ー
ビ

ス
の
出
現
な
ど
に
よ
り
、
今
ま
で
の
契
約
相
手

を
変
更
し
、
別
業
者
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
新
た
な
契
約
を
し
た
後
に
、
思
わ
ぬ

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。

例
え
ば「
Ａ
社
で
光
回
線
の
契
約
を
し
て
い

る
が
、
Ｂ
社
の
方
が
同
じ
サ
ー
ビ
ス
内
容
で
契

約
料
金
が
安
い
。
Ａ
社
を
解
約
し
て
Ｂ
社
と
契

約
し
よ
う
」と
考
え
た
場
合
、
次
の
事
項
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

①
Ａ
社
に
対
す
る
解
約
料
は
発
生
し
な
い
か

②
Ａ
社
の
設
備
を
借
り
て
い
る
場
合
、
設
備
利

用
の
期
間
の
縛
り
等
は
な
い
か

③
事
務
手
数
料
は
発
生
し
な
い
か

変
更
先
の
事
業
者
が
、
現
在
の
契
約
を
解
約

す
る
こ
と
で
発
生
す
る
リ
ス
ク
に
つ
い
て
説
明

す
る
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
解
約
は
、
あ

く
ま
で
も
消
費
者
の
自
己
責
任
と
な
り
ま
す
。

新
た
な
契
約
を
す
る
前
に
は
、
現
在
契
約
中
の

契
約
内
容
を
再
度
確
認
し
た
上
で
検
討
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

不
安
に
思
っ
た
ら
早
め
に
消
費
生
活
相
談
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
専
門
相
談
員
に
よ
る
消
費
生
活
相
談

◆
日
時
：
毎
週
火
曜
日
10
時
〜
16
時（
要
予
約
）

◆
場
所
：
市
役
所
１
階 

市
民
相
談
室

◎
問
合
せ　

生
活
安
全
課　
☎
６
８-

９
７
４
８

新たな契約のメリットばかりに目を向けるのではなく、現在の契約も含め、メリット・デメリットを
明らかにした上で判断することが大切です。

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！

本
市
で
は
近
年
、
未
来
の
礎
と
な

る
大
型
事
業
が
始
動
し
、
完
了
し
た
事

業
や
完
了
を
迎
え
る
事
業
、
ま
た
、
こ

れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
取
り
組
み

が
報
わ
れ
、
将
来
の
発
展
に
つ
な
が
る

事
業
が
あ
り
ま
す
。

完
了
し
た
事
業
で
は
、
市
役
所
庁

舎
の
耐
震
補
強
工
事
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
工
事
で
は
災
害
時
で
も
拠
点
施
設

と
し
て
の
機
能
を
果
た
す
た
め
の
整

備
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
旧
陶
中
学

校
校
舎
を
小
学
校
に
転
用
し
、
陶
小
学

校
が
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

完
了
を
迎
え
る
事
業
と
し
て
は
、
来

年
４
月
の
開
校
に
向
け
て
順
調
に
建

設
が
進
ん
で
い
る
瑞
浪
北
中
学
校
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
長
い
歴
史
に
幕
を
閉

じ
る
こ
と
と
な
る
瑞
陵
、
日
吉
、
釜
戸

中
学
校
が
こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
て
き

た
伝
統
や
特
色
を
瑞
浪
北
中
学
校
に

継
承
し
、
発
展
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
企
業
誘
致
活
動
が
実
を

結
び
、
株
式
会
社
エ
ィ
・
ダ
ブ
リ
ュ
瑞

浪
が
今
年
12
月
に
操
業
し
ま
す
。
市
内

最
大
の
企
業
と
し
て
、
消
費
拡
大
に
よ

る
地
元
経
済
へ
の
波
及
効
果
も
大
い

に
期
待
さ
れ
ま
す
。
操
業
時
に
は
、
約

７
５
０
名
と
い
う
雇
用
が
創
出
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、
良
好
な
住
環
境
、
さ
ま

ざ
ま
な
子
育
て
支
援
事
業
な
ど
瑞
浪

市
の
魅
力
を
発
信
し
て
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
移
住
定
住
施
策
を
強
力
に
推
進

し
ま
す
。

さ
ら
に
、
将
来
に
つ
な
が
る
事
業

と
し
て
、
国
道
19
号
瑞
浪
恵
那
道
路
の

建
設
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
道

路
は
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
岐
阜
駅
へ

の
ア
ク
セ
ス
道
路
と
し
て
、
地
域
の
活

性
化
や
経
済
の
振
興
に
寄
与
し
、
災
害

発
生
時
に
は
緊
急
避
難
路
と
し
て
活

用
さ
れ
、
周
辺
住
民
の
安
心
・
安
全
な

生
活
の
確
保
に
貢
献
し
ま
す
。
こ
の
ほ

か
、
市
内
で
は
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
日

吉
ト
ン
ネ
ル
工
事
や
新
丸
山
ダ
ム
の

建
設
と
い
っ
た
国
家
的
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
始
動
し
、
全
国
的
に
も
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
平
成
30
年

は
、
こ
の
好
機
を
確
実
に
地
域
の
発
展

に
つ
な
げ
る
た
め
の〝
結
実
の
年
〞と
位

置
づ
け
、
決
意
も
新
た
に
地
方
創
生
に

資
す
る
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

 

市
長　

水
野
光
二

「
今
年
は
、結
実
の
年
」

9 広報みずなみ

5月は消費者月間です

「ともに築こう　豊かな消費社会　～誰一人取り残さない～」

平成30年度統一テーマ

国では、昭和63年から、毎年5月を「消費者月間」として、消費者、事業者、行政が
一体となって、消費者問題に関する啓発を行っています。
日々の生活において、契約上のトラブルや悪質商法による不当な請求など、消費生
活に関する被害が後を絶ちません。
瑞浪市消費生活相談窓口では、「消費者と事業者との間のトラブル」の相談を受け付け、問題解決に向け
た助言等を行っています。また、消費者トラブルの実例と対処法などについて、直接出向いてお話しす
る消費生活出前講座を行っていますので気軽にお問い合わせください。

■市の現状
平成29年度消費生活相談窓口に寄せら
れた相談件数は全体で101件です。
その内、架空請求に関する相談では、
有料動画料金の未納請求メールや総合消
費料金未納通知ハガキによる請求に関す
る相談が28件と最も多く寄せられました。
また、高齢者を狙った悪質商法によ
る消費者トラブルも増加しています。高
齢者は自宅にいることが多いため、電話
勧誘や訪問販売による被害に遭いやすく、
契約金額が高額で、さらに複数の契約が
なされているという特徴があります。
相談は、電話または面談で行い、相
談内容が外部に漏れることはありません。
「おかしいな？」「困った！」と思ったら、
一人で悩まず、ご相談ください。　

「借金が複数で返せない」「厳しい取り立てに苦しんでいる」などお困りの方は、ご相談ください。
◆日時　5月18日（金）13時～16時 ◆場所　東濃西部総合庁舎（多治見市上野町5-68-1）
◆相談方法　面接相談（１人30分） ◆申込　２日前までに下記へお申し込みください
◎申込･問合せ　県民生活相談センター　☎ 058-277-1003

消費者ホットライン
☎（局番なし）１８８

瑞浪市、土岐市、多治見市のいずれかの消費生活相談窓口、
もしくは県民生活相談センターにつながります。

瑞浪市消費生活相談窓口
（生活安全課）

☎ ６８－９７４８

専門相談員による消費生活相談（面談または電話による相談）
　◆日　時　毎週火曜日　10時～16時（予約制）
　◆場　所　市役所１階　市民相談室
＊多重債務に関する相談は、随時受け付けています。

相
談
窓
口

＊はっきりと断る勇気を持つ
＊うまい話にのらない！
＊簡単に住所･氏名･電話番号等の個人情報を教えない
＊署名はすぐにしない！ハンコはすぐに押さない！
＊まず家族や公的機関に相談する

だまされないための心得

平成29年度消費生活相談件数

マルチ商法 多重債務 電話勧誘販売 訪問販売 店舗購入 通信販売 不明･無関係
0
5
10
15
20
25
30

1 3

10 11

17

29 30

多重債務無料相談会

8平成30年5月1日



子
ど も の定期予防接種

＊予防接種の詳細、指定医療機関は｢平成30年度　瑞浪市健康カレンダー（乳幼児版）｣をご覧ください。
＊予診票をお持ちでない方は、健康づくり課までご連絡ください。 ◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

種類 対象者 接種方法

BCG
平成29年11月生まれ
＊満1歳未満で、まだ接種していない児も含む
（対象となる方には、案内はがきにて詳細を連絡します）

日時：5月24日（木）
受付：13時15分～30分
場所：保健センター

B型肝炎 平成30年3月生まれ
＊生後2カ月～1歳の誕生日の前日までに3回接種

①希望する指定医療機関へ
直接電話で予約してくだ
さい。

②予診票と母子健康手帳を
持参し接種してください。

ヒブ

●1期初回（27日以上の間隔をあけて3回接種）
平成30年3月生まれ（生後2カ月過ぎたら接種可能です）

●1期追加（1回接種）
7～13カ月前に1期初回接種（3回）が終了している児
＊満5歳未満で、まだ接種していない児も含む

小児用肺炎球菌

●1期初回（27日以上の間隔をあけて3回接種）
平成30年3月生まれ（生後2カ月過ぎたら接種可能です）

●1期追加（1回接種）
1歳～1歳3カ月の間で1期初回後60日以上経過している児

＊満5歳未満で、まだ接種していない児も含む

4種混合
百日せき
ジフテリア
破傷風
ポリオ

●1期初回（20～56日の間隔で3回接種）
平成30年2月生まれ（生後3カ月過ぎたら接種可能です）

●1期追加（1回接種）
12～18カ月前に、1期初回接種（3回）が終了している児

＊満7歳6カ月未満で、まだ接種していない児も含む

水痘

平成29年5月生まれ
＊3カ月以上（標準的には6～12カ月）の間隔で2回接種
＊1歳～3歳未満で、まだ接種していない児も含む
＊既に任意接種として水痘ワクチンを2回接種している児、
また水痘にかかったことがある児は接種の必要はありません

麻しん･風しん
●第1期（1回接種）
平成29年5月生まれ
＊満2歳未満で、まだ接種していない児も含む

日本脳炎

●1期初回（6～28日の間隔で2回接種）
平成27年5月生まれ

●1期追加（1回接種）
1期初回（2回）が終了している児

＊おおむね1年以上前に1期初回が終了している児
＊満7歳6カ月未満で、まだ接種していない児

●2期（1回接種）
9歳以上13歳未満
＊平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれで、接種機
会を逃がした人は、20歳になるまでが接種の対象と
なります

①5月21日（月）までに、申込
はがき（予防接種のしおり
内）を保健センターへ提出
してください。

＊申込み後に医療機関の変
更はできません

②6月1日（金）以降に、希望
した指定医療機関へ直接
電話で予約してください。

＊平成30年11月末日までに
予約･接種をしてください
③予診票と母子健康手帳を
持参し接種してください。

11 広報みずなみ

岐阜県広報 点字版・音声版をご希望の方は、県庁広報課へご連絡ください
音声版には、ＣＤ（デイジー編集）での提供と音声用のテキストデータの配信もあります
この情報は平成30年3月27日現在のものです。
この紙面に関するお問い合わせは、県庁広報課まで☎058（272）1111（代） 058（278）2506FAX

情報ボックス

「岐阜県美術展」を時代の変遷や表現の多様化
に合わせて見直し、新たに「ぎふ美術展」を開催
します。日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真・自
由表現の7部門の応募作品から、厳選された入
賞・入選作品を展示します。

清流の国ぎふ芸術祭
「第1回ぎふ美術展」を開催します案　内

●とき／6月9日（土）～17日（日）
  （6月11日（月）は休館）
  10：00～18：00（最終日は14：30まで）
●ところ／県美術館（岐阜市）
●料金／無料
●問／（公財）県教育文化財団
  ☎058（233）8161

視覚障がい者のためのボランティア講習会を開
催します。（6月～平成31年3月・全29回・無料）

点訳・音訳奉仕員
養成講習会を開催します募　集

●ところ／
  ［点訳奉仕員］視覚障害者生活情報センターぎふ
（岐阜市）、北方町総合体育館（北方町）
  ［音訳奉仕員］視覚障害者生活情報センターぎふ
（岐阜市）、可児市福祉センター（可児市）
●定員／各20人（先着順）
●申込期限／5月31日（木）必着
●申込先・問／（福）岐阜アソシア
  ☎058（263）1310　FAX 058（266）6369

検索岐阜アソシア

検索岐阜県保育士・保育所支援センター

検索ぎふ就農ナビ

検索岐阜県受入環境整備補助金

県保育士・保育所支援センターでは、保育士資
格をお持ちの方の就職活動などをサポートして
います。４月からOKBふれあい会館にセンター
を移転し、相談員を増員するなど、サポート体
制を充実させました。（面談の場合は要予約）

県保育士・保育所支援センター
移転のご案内案　内

●相談日／平日（月曜日～金曜日）
●相談時間／9：00～12：00、13：00～17：00
●主な業務／保育士の就職あっせん、現役保育士
の悩み相談

●ところ／OKBふれあい会館第2棟9階（岐阜市）
●問／県保育士・保育所支援センター
  ☎058（214）8902

検索ぎふ美術展　岐阜県教育文化財団検索水防、防災

大規模な水害に備え、水防演習・防災訓練を開
催します。水防団による堤防等の被害に対応
するための水防技能の実演や、防災ヘリ、ド
ローン等ＩＣＴ（情報通信技術）機器を活用した
災害情報の収集訓練を行います。また、パネル
や最新の防災機器の展示コーナーなども設置
します。ぜひ、ご来場ください。

木曽三川連合総合水防演習・
広域連携防災訓練を開催します案　内

●とき／5月27日（日）9：00～12：00
●ところ／長良川右岸（岐阜市長良雄総）
●問／県庁河川課　☎058（272）8603

農業を始めたい方、農業法人等への就業希望
の方、農業参入を検討している企業を対象に、
個別相談会を開催します。

「ぎふアグリチャレンジフェア」
参加者を募集します募　集

●とき／5月26日（土）13：00～16：00
●ところ／OKBふれあい会館（岐阜市）
●料金／無料
●問／ぎふアグリチャレンジ支援センター
  （一社）県農畜産公社内　☎058（215）1550

外国人観光客の受入環境を向上しようとする
店舗や宿泊施設等への補助を行っています。
今年度は補助対象事業を拡充して、募集してい
ます。（拡充は、下記（4）～（7））

外国人観光客の受入環境整備
事業費補助金のご案内募　集

●補助事業／（1）消費税免税店開設準備事業、
（2）多言語化整備事業、（3）Wi-Fi環境整備事
業、(4)トイレ洋式化事業、（5）ムスリム受入体制
向上事業、（6）着地型体験プログラム造成事業、
（7）決済端末導入準備事業
●補助対象者／（1）（7）県内観光関連事業者、
（2）～（6）県内宿泊施設事業者等
●申請方法／郵送
  （募集要項・申請書は、ウェブサイトから入手）
●その他／受付終了時はウェブサイトに掲載
●申込先・問／県庁海外戦略推進課
  ☎058（272）8360

スポーツ推進委員が決まりました
市のスポーツイベントや地域での生涯スポーツの紹介や指導を行うスポーツ推進委員19名が決まりま
したので紹介します。
地域でのスポーツイベントの企画・運営についてもお気軽にご相談ください。
2年間どうぞよろしくお願いいたします。 ◎問合せ　市民体育館　☎ 68-0747

瑞浪地区
　虎沢としみ（再任）
　水野真紀子（再任）
　樋田　翔太（新任）

平成30・31年度

稲津地区
　柴田　増三（再任）
　井箟　久長（再任）
　武山百合子（再任）

陶地区
　岩島　直樹（再任）
　御苗　祐子（再任）

戸地区
　大畑　敦子（再任）
　花房　康司（再任）
　小川　祐輝（再任）

明世地区
　安藤　　功（再任）
　大森やすゑ（再任）

大湫地区
　桐井　啓子（再任）

日吉地区
　安江　　明（再任）
　森　　賢司（再任）

土岐地区
　梶田　静子（再任）
　遠山　信治（再任）
　今井　義男（新任）
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眺めるだけでなく登っても楽しい
屏風山を一緒に歩きませんか。
◆日　時　5月26日（土）

8時～15時30分
＊瑞浪市役所駐車場に8時までに集合
＊雨天時は翌日に変更予定
◆コース　百曲がり～見晴台～山頂～湿地～見晴

台～百曲がり
◆定　員 40名（年齢･登山経験は不問ですが、

小学生以下は保護者同伴）
◆参加費　無料　◆締　切　5月13日（日）
◆持ち物　弁当、飲み物、雨具、軍手など

＊昼食時に豚汁を用意します。
◎申込･問合せ　瑞浪山の会（吉本）　☎ 67-0074

　　　　　　｢野鳥写真三人展｣
◆日　時　5月2日（水）～30日（水）10時～16時
　　　　　　　　　　　　　　
◆日　時　5月17日（木）10時30分～12時
◆場　所　地域交流センター「ときわ」 多目的ホール
◆会　費　500円（ドリンク･お菓子付き）
＊事前申込は不要です。当日お出かけください。
◎問合せ　地域交流センター｢ときわ｣　☎ 66-1282

◆日　時　6月8日（金）、10日（日）、12日（火）、
14日（木）　8時30分～11時

◆場　所　保健センター
◆内　容　身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査

＊希望者には歯周病検診･ピロリ菌抗
体値検査もあります。

◆対象者　S54.4.1～ H1.3.31生まれの方
◆料　金　個人負担500円（ピロリ菌抗体値検査

希望者は別途500円）
◆申　込 定員がありますので、事前に健康づく

り課までお申し込みください。
＊今までにピロリ菌抗体値検査を受けたことがな
い方は同時にピロリ菌抗体値検査を受けること
ができます。検査を希望される方は瑞浪市ホー
ムページの「健康づくり課事業等
一覧」から「30歳代健診」の「ピロ
リ菌抗体値検査について」を必ず
ご確認ください。検査における注
意事項が記載されています。

◎予約･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

2018屏風山クリーンハイク

地域交流センターときわ事業案内
作品展示

ときわ「うたごえ喫茶よろこび」

健康
30歳代健診

瑞浪市消防団音楽分団
と市内中学校・高校の吹
奏楽部による100名を超
える大迫力の演奏をお楽
しみください。
◆日　時　5月27日（日）

13時30分～（13時開場）
◆場　所　総合文化センター 文化ホール
◆出　演　消防団音楽分団、瑞浪中学校、瑞浪高校

中京高校、麗澤瑞浪中学校・高校
◆入　場　無料
◎問合せ　瑞浪市消防本部　☎ 68-2001

小さなお子さんから大
人の方まで、皆さんが楽
しめるような演奏会です。
ぜひご来場ください。
◆日　時　5月13日（日）

14時～（13時30分開場）
◆場　所　総合文化センター 文化ホール
◆曲　目　YOSAKOIソーラン節、アップルV ほか
◆入　場　無料
◎問合せ　瑞陵J rブラスバンドクラブ（安藤）

☎ 080-2613-7894

エッセンシャルオイル
を使用したマッサージの
効用や使用方法を学びま
す。お互いに香りで癒さ
れることから、家庭で介
護されている方にもおすすめの講座です。
初心者用の冊子やお土産等、特典もあります。
◆日　時　5月26日（土）　①10時～ ②13時30分～
◆場　所　ちゃわん屋みずなみ

（瑞浪市産業振興センター内）
◆講　師　露口 富江 氏（日本エッセンシャルオ

イルスタイリスト協会本部）
◆定　員　各回10名
◆受講料　3,000円（材料費込）
◆申　込　電話またはメールで下記へお申し込み

ください。
◎申込･問合せ　ちゃわん屋みずなみ　☎ 56-0203

メール chawanyamizunami@gmail.com

催し
「瑞浪ブラスバンド･コンサート2018」開催

瑞陵Jrブラスバンドクラブ 第13回定期演奏会

ちゃわん屋みずなみワークショップ
「家庭介護 アロマセラピー講座」
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kurashi no jyouhou guide

｢ちょっと変だな｣｢以前の様子と違う｣といった
気になる症状があれば、早めにご相談ください。
◆日　時　5月22日（火） 13時20分～

1人60分程度（相談無料）
◆場　所　保健センター 1階相談室
＊認知症と思われる症状への対応に
ついても相談できます。
◎予約･問合せ　地域包括支援センター　☎ 68-2117

◆日　時　7月7日（土）9時15分～12時15分
◆場　所　中京学院大学 瑞浪キャンパス
◆受験資格　「食生活」に興味のある方ならどなた

でも受験できます。
◆受験料　＜基礎＞ 3,300円　＜ 3級＞ 4,700円

＜ 2級＞ 7,300円
＊基礎･3級または2･3級の併願も可能です。

◆申込締切　5月11日（金）まで
＊申込方法、受験料支払い等の詳細は下記までお
問い合わせください。
＊6月23日（土）、30日（土）に準備講習会を開催
します。（参加費2,000円）
◎申込･問合せ　中京学院大学短期大学部

健康栄養学科（田中）
☎ 68-4555　FAX 68-4568

経済産業省（岐阜県･瑞浪市）では、6月1日を基
準日として「平成30年工業統計調査」を実施します。
この調査は、製造業の実態を明らかにすること
を目的とし、統計法に基づく報告義務がある国の
重要な統計です。調査結果は中小企業施策や地域
振興などの基礎資料として利活用されます。
なお、調査票にご記入いただいた内容は、統計
作成の目的以外（税の資料など）に使用することは
絶対にありません。
5月から6月にかけて調査員（調査員証携帯）が

市内の製造事業所を訪問しますので、調査の趣旨･
必要性をご理解いただき、
ご回答いただきますよう
お願いします。
◎問合せ　企画政策課

☎ 68-9740

もの忘れ相談（要予約）

募集
食生活アドバイザー検定試験受験者を募集します

お知らせ
統計調査にご協力ください

腎臓病に関する食事療法のポイン
トや薬について、医師や薬剤師がわ
かりやすく説明します。
◆日　時　6月2日（土）

10時～12時40分
◆場　所　東濃厚生病院 健康管理センター
◆参加費　無料
＊事前に下記までお申し込みいただくと、昼食に
おいしい腎臓病食をご用意します。（先着30名）

＊パンフレット･試供品等をお渡ししますので、
マイバッグをご持参ください。
◎申込･問合せ　東濃厚生病院　☎ 68-4111

足腰の痛みでお悩みの方を対象に、
リハビリのプロフェッショナル（理
学療法士）が運動指導など日常
生活の相談に応じます。
◆日　時　5月23日（水）13時30分～15時
◆場　所　大湫コミュニティーセンター
＊1人30分程度（相談無料）
＊予約時に相談時間をご案内します。
◎予約・問合せ　地域包括支援センター　☎ 68-2117

▼場　所　稲津コミュニティーセンター

▼場　所　保健センター

◆対象者　40歳以上の希望者（乳がん検診は平成
29年度の受診者を除く）

◆費　用　個人負担各500円（乳がんのみ1,000円）
＊定員がありますので、電話等で事前に健康づく
り課までお申し込みください。
＊大腸がん検診を希望の方は採便容器を送付する
ため、10日前までにご予約ください。
＊S24.4.2～ S54.4.1生まれの方は、県補助事業
により大腸がん検診が無料となります。
◎予約･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

「腎臓病教室」を開催します

出張 ひざ痛･腰痛の健康相談（要予約）

胃がん･大腸がん･肺がん･乳がん検診

受付時間 8時30分～11時
検診 胃 大腸 肺 乳

5/28（月） ○ ○ ○
5/29（火） ○ ○ ○
5/30（水） ○ ○ ○ ○
5/31（木） ○ ○ ○

受付時間 13時～15時30分
検診 大腸 乳
6/6（水） ○ ○
6/7（木） ○ ○
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生まれ生まれ
5月5月

熊
くま

澤
ざわ

　乙
お と は

華ちゃん
5月14日生　稲津町

山
やま

口
ぐち

　陽
ひ な ほ

向穂ちゃん
5月17日生　一色町

宮
みや

澤
ざわ

　音
お と は

羽ちゃん
5月28日生　上野町

伊
い

藤
とう

　和
か ず き

樹ちゃん
5月20日生　南小田町

山
やま

内
うち

　月
る な

菜ちゃん
5月8日生　明世町

♠♥♥ ♥ ♥

もうすぐ1歳　平成29年6月･7月生まれの赤ちゃん募集!
①氏名･ふりがな　②性別　③住所　④誕生日　⑤電話番号　を明記し、
写真と一緒に、次のいずれかの方法で送ってください。
締切り…【6月生まれ】5月8日（火）　【7月生まれ】6月6日（水）
●メール　info@city.mizunami.lg.jp　へ
●郵送　〒509-6195　上平町1-1　瑞浪市役所「広報みずなみ」担当あて
●直接　市役所4階の「記者室」へ　◎問合せ　企画政策課　☎ 68-9735

災害から自分や家族、そして地域を守るために
は、日頃から災害に備え、災害時には地域の皆さ
んが協力・連携して防災活動を行う必要がありま
す。また、土砂災害や浸水害など地域で想定され
る災害を踏まえた上で、災害時の連絡体制や役割
分担、防災倉庫備蓄物などを確認しておくことも
大切です。
こうしたことから、現在、市では、区や組など
の単位を対象とした防災訓練の実施を推進してい
ます。

実施にあたっては、「みずなみ防災会」と連携して、地域の
課題や要望などに沿った内容で、訓練の企画から指導までを
支援しています。『災害図上訓練』『避難訓練』『防災講話』など
多数の訓練メニューを用意していますので、詳細については
生活安全課までお問い合わせください。
防災訓練は、地域の皆さんの絆を深めるきっかけにもなり
ます。お住まいの地域で開催される場合は、積極的に参加し
ましょう。
 ◎問合せ　生活安全課　☎ 68-9736

地域で 防 災 訓 練 を実施しましょう
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★このほかにも図書館に入ってすぐの場所に、特集本コーナーを用意してお待ちしています。★このほかにも図書館に入ってすぐの場所に、特集本コーナーを用意してお待ちしています。

短いからこそ、味がある 「短編小説」。普段長編小
説しか読まない方にもおすすめしたい本が並びます。短編小説の世界

『賢者の贈り物』
石持浅海／著

『夜になると鮭は‥‥』
レイモンド・カーヴァー／著

　80年代のアメリカ文学を代表
する短編の名手・レイモンド・カー
ヴァー。飾らない文体で急な展開
こそありませんが、くせになる
ような味わいの6編が収められ
ています。

　名作をモチーフにして、日常の謎
を解き明かしていきます。「ガラスの
靴」では、鍋パーティーを6人で行っ
たあと、玄関に女性の靴が一足
残っていました。靴の持ち主は誰
なのか、探してみることにしました。

図書館職員が贈る　５月の特集本

昭
和
五
十
八
年
に
結
成
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れ
た「
陵
母
俳
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会
」。
今
年
で
結
成
三
十
五
周
年
を
迎
え
る
こ
と

か
ら
、
句
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め
ぐ
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今
回
の
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だ
さ
い
。

俳
句
・
イ
ラ
ス
ト
展

５
月
の
ミ
ニ
展５

月
２
日（
水
）〜
30
日（
水
）

図書館で借りた本のページが取れたり、破れたりして
しまった！
そんな経験、ありませんか？お子さんがいる家庭では、

特に多いかと思います。
図書館では、ボランティアさんの助けを借りながら本

の修繕をしています。
もし本が壊れているのを見つけたり、

破れたりしてしまったら、そのままの状
態で図書館にお持ちください。
（セロハンテープ等で補修する
と、さらに本を傷める原因に
なります。必ずそのままの状
態でお持ちください）

新規購読雑誌のおしらせ

瑞浪市民図書館の雑誌
コーナーに、新しく２
誌が加わりました！

新しい雑誌のラインナップ、ご紹介！

本が壊れた！ そんなときは…

BOOK BOOK BOOK BOOKBOOK BOOK BOOK BOOK 本館　☎68-5529
瑞浪市民図書館瑞浪市民図書館瑞浪市民図書館

AERA with Kids（子育て実用誌）
MEN'S N

ON-NO

（男性向け
ファッション

誌）

※購入停止の雑誌「LEON」

14平成30年5月1日



総
合
文
化
セ
ン
タ
ー　

  

イ
ベ
ン
ト
情
報

講座・催し物のお問い合わせは　☎ 68-5281
社会教育課（総合文化センター内）

「青島広志の歌とピアノと作曲の現場をのぞく」のお知らせ

明日の親学級
子ども和太鼓教室

「ヨガサークル さくらんぼ」からのお知らせ

中央公民館自主事業

中央公民館自主グループ

今年度最初の中央公民館自主事業は、作曲家、指揮者、ピアニストとして活動し、「題名のない音
楽会」「世界一受けたい授業」などのテレビ番組にも出演している青島広志さんによる音楽コンサー
トです。ぜひご来場ください。
◆日　　時　7月8日（日）14時開演（13時30分開場）
◆場　　所　総合文化センター 文化ホール
◆入 場 料　一般2,000円　高校生以下1,000円

＊全席指定、4歳からチケット必要。
＊3歳以下のお子様のご入場は、ご遠慮ください。

◆チケット発売　総合文化センター 5月19日（土）9時～
市内各コミュニティーセンター 5月21日（月）9時～
その他チケットぴあでも発売

ヨガを体験したことがない方にも気軽に
体験していただけるように「ヨガおためし
3回コース」を開催します。
心とからだをホッとさせて、呼吸法やヨ
ガのポーズを体験します。若い方から高齢
者まで無理なく楽しめます。ぜひ、体験し
てください。会員も募集しています。

◆日　時　6月6日、13日、20日（全3回/水曜日）
10時～11時30分

◆場　所　総合文化センター 和室
◆講　師　度会 さゆり 先生
◆費　用　1,500円（全3回分） 部分参加可
◆持ち物　タオル、飲み物、ヨガマット、動きやすい服装
◆申　込　杉山　☎ 59-3106

明日の親学級は、子育てを楽しむための講座です。
「生まれるまでに何をしたらいいの？」、「今からでき
ることはあるの？」、「気をつけることは何？」など、お
子さんの誕生の前に知りたいことを学べます。
◆日　時　5月13日､7月22日､11月18日､

3月3日（すべて日曜日）
10時30分～11時30分
＊全日程とも同一内容です。

◆内　容　①お腹の赤ちゃんとコミュニケーション
②「楽しい子育て」のポイントは？
③実感！心が和む読み聞かせ

◆受講料　無料
◆講　師　各務 和子 先生
◆場　所　総合文化センター

和室
◆対　象　これから親になる方
◆申　込　社会教育課

（各日の2日前までにお申し込みください）

日本の伝統文化である和太
鼓を楽しむ教室です。
「ばち」の持ち方から練習
し、最終的に一曲演奏できる
ようになることを目指します。最後は舞
台で発表会を行います。
◆日　時　5月8日､15日､22日､29日､

6月12日､ 19日､ 26日､
7月3日､ 10日､ 17日､ 24日
（全11回/火曜日）
19時～20時30分

◆受講料　500円（全11回分）
◆対　象　小学4年生から6年生
◆定　員　15名（先着順）
◆講　師　美濃源氏大太鼓保存会
◆場　所　総合文化センター 文化ホール
◆申　込　社会教育課

受講生
募集中

受講生
募集中 集まれ！

（写真提供：Gakken Pub）
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みずなみニューイヤーコンサート2019 合唱団員募集のお知らせ

みずなみニューイヤーコンサート2019に出演する合唱団員を募集します。
今回のコンサートは、これまでのニューイヤーコンサートの歩みを振り返り、素敵なストーリーとさまざ
まな楽曲を取り入れた楽しいコンサートです。今までご出演いただいた方はもちろん、新しく参加して
くださる方も大歓迎です。ぜひ、ご参加ください。（キャストの募集は、6月に開始する予定です）
◆公 演 日　平成31年1月27日（日）
◆場　　所　総合文化センター 文化ホール
◆練習予定　土・日を中心に毎月2～3回程度

（8月発会式より練習開始）
◆参加要件　特になし（未経験者可）
◆参 加 費　なし
◆問 合 せ　社会教育課

今回のホワイエふれあいコンサートは、市内の朗読団体によ
る発表会「朗読の昼下がり」を開催します。落語の話を中心に楽
しい時間を過ごしませんか。
◆日　　時　6月3日（日）13時～
◆場　　所　総合文化センター 講堂
◆入 場 料　無料
◆発表団体　寿大学朗読グループ／花さき山／くもの糸

グループキャッツ／やまんばの会／なでしこ会

平成30年瑞浪市主張大会では、一般の部の参加者を募集しています。少年の部で発表する学生たちと
ともに、大人ならではの考えを発表しませんか？
◆日　　時　6月17日（日） 13時開場 13時30分開会
◆場　　所　総合文化センター 文化ホール
◆発表内容　①社会や世界に向けての意見、未来への希望や提案など

②家庭、社会（地域活動）および身の回りや友人との関わり方など
③テレビや新聞などで報道されている問題や、社会の出来事に関
する意見や感想、提案など

◆発表時間　5分程度
◆募集対象　市内在住の18歳以上の方　　◆問 合 せ　社会教育課

ホワイエふれあいコンサートのお知らせ

瑞浪市主張大会（一般の部） 参加者募集のお知らせ

社会教育課へ申込書を提出してください。（FAX可）
＊詳細は応募要項･申込書をご確認ください。
＊応募要項･申込書は、総合文化センター、市内各コ
ミュニティーセンターにあります。総合文化センター
のホームページからもダウンロードできます。

＊7月31日（火）までにお申し込みください。

応募方法

みずなみニューイヤーコンサート物語演目

17 広報みずなみ



市ホームページの「まちかど写真館」では上記以外の記事も掲載しています。

まちかど写真館　瑞浪市 検 索

慎重にパッティング

瑞浪の味をご堪能ください

「ゴルフの町みずなみ第8回オープンゴル
フ」の決勝大会が、花の木ゴルフクラブで開催
され、市内13のゴルフ場で実施された予選を
勝ち進んだ159人が出場しました。
大会は一般、シニア・レディース、ジュニア

に分かれて行われ、2人のホールインワンが飛
び出すなど熱戦が繰り広げられました。

きなぁた瑞浪で販売している「みずなみジェ
ラート」に、新たに4つの味が増えました。
新商品はいちご、バニラ、マコモタケ、半
原かぼちゃの4種類で、いずれも瑞浪産の材料
を使用しています。これまでの和紅茶とはち
みつを合わせると6種類あり、1個360円（税込
み）で販売しています。

春の暖かい陽気でゴルフ 3月28日

4つの新作が登場4月7日

お話しながら楽しくウォーキング

竜吟湖でノルディックウォーキングイベント
が開催されました。ノルディックウォーキング
は、ポールを使うため、腰やひざへの負担軽減
や上半身の運動効果が期待されています。
参加者約30人は、ポールを使ったストレッ

チで体を柔らかくした後、自然を観察しなが
ら竜吟湖の外周約2.3キロを歩きました。

竜吟湖畔でノルディックウォーキング 4月8日

Ｊアラート（全国瞬時警報システム）伝達試験のおしらせ
地震や武力攻撃などの発生時に備え、市が導入しているJアラート（全国瞬時警報システム）を用

いた緊急情報の伝達試験を行います。なお、この試験は全国的に実施されるものです。
　　　　　　　　　　　　　　、防災行政無線、防災ラジオ、防災・防犯「絆」メール、
市ホームページで次のとおり伝達します。
5月16日（水）午前11時ごろ

＊気象･地震活動の状況によっては、試験を中止する場合があります。
◎問合せ　生活安全課　☎ 68-9736

当 日 の
伝達内容

チャイム音　→　「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
　　　　　　　　「こちらは、広報みずなみです」　→　チャイム音
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