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瑞浪ボーノポークを食べつくせ！
　市内10店舗による肉フェス開催！

11月19日　「第5回瑞浪ボーノポークグランプリ」が瑞浪市農業祭の
会場内で開催されました。（結果は20ページ）



市
政
の
発
展
に
各
方
面
で
功
績
の
あ
っ
た
30
人
と
６

団
体
に
表
彰
状
、
多
額
の
金
品
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
い

た
３
人
と
７
団
体
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

 

（
順
不
同　

敬
称
略
）

◎
地
方
自
治
の
振
興
と
市
政
の
発
展
に
尽
力

・
石
川　

文
俊（
一
色
町
）　

市
議
会
議
員

・
大
島　

正
弘（
土
岐
町
）　

市
議
会
議
員

・
加
藤　

輔
之（
陶
町
）　

市
議
会
議
員

・
熊
谷　

隆
男（
日
吉
町
）　

市
議
会
議
員

・
橋
本　

敬
子（
寺
河
戸
町
）　

公
平
委
員
会
委
員

・
小
木
曽　

正
敏（
陶
町
）

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

・
永
井　

恒（
陶
町
）　

農
業
委
員
会
委
員

・
大
山　

理
晴（
日
吉
町
）　

農
業
委
員
会
委
員

・
三
浦　

順
三（
大
湫
町
）　

大
湫
財
産
区
議
員

◎
社
会
福
祉
の
向
上
に
尽
力

・
福
田　

實（
西
小
田
町
）　

人
権
擁
護
委
員

◎
社
会
教
育
、
体
育
の
振
興
に
尽
力

・
勝
股　

美
咲（
多
治
見
西
高
等
学
校
）　

第
６
回
東
ア
ジ
ア
カ
ッ
プ
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

２
０
１
７ 

優
勝

・
松
井　

謙（
中
京
学
院
大
学
附
属
中
京
高
等
学
校
）

全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会（
グ
レ

コ
ロ
ー
マ
ン
ス
タ
イ
ル
50
㎏
級
） 

優
勝

２
０
１
７
年
世
界
カ
デ
ッ
ト
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大

会（
グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン
ス
タ
イ
ル
50
㎏
級
） 

優
勝

第
72
回
国
民
体
育
大
会
レ
ス
リ
ン
グ
少
年
男
子（
グ

レ
コ
ロ
ー
マ
ン
ス
タ
イ
ル
50
㎏
級
） 

優
勝

・
竹
村　

奈
緒
美（
明
世
町
）　

第
９
回
全
日
本
都
道
府
県
対
抗
女
子
剣
道
優
勝
大
会

に
て
、
岐
阜
県
代
表
と
し
て
優
勝

・
外
山　

菜
緒（
麗
澤
瑞
浪
高
等
学
校
）　

第
９
回
全
日
本
都
道
府
県
対
抗
女
子
剣
道
優
勝
大
会

に
て
、
岐
阜
県
代
表
と
し
て
優
勝

・
中
京
学
院
大
学
附
属
中
京
高
等
学
校
軟
式
野
球
部（
土
岐
町
）

第
62
回
全
国
高
等
学
校
軟
式
野
球
選
手
権
大
会
優
勝

第
72
回
国
民
体
育
大
会
高
等
学
校
野
球（
軟
式
）優
勝

◎
商
工
業
の
振
興
発
展
に
尽
力

・
狩
野　

辰
雄（
土
岐
町
）　

商
工
会
議
所
副
会
頭

・
勝
股　

輝
久（
宮
前
町
）　

商
工
会
議
所
議
員

・
小
栗　

譲
次（
日
吉
町
）　

商
工
会
議
所
議
員

◎
保
健
衛
生
の
向
上
発
展
に
尽
力

・
成
瀬　

久
志（
寺
河
戸
町
）　

学
校
歯
科
医

◎
公
益
団
体
の
役
職
員
等
で
、
地
域
の
振
興
及
び
発
展

に
尽
力

・
大
森　

建
生（
明
世
町
）

明
世
地
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
会
長

◎
消
防
団
員
と
し
て
多
年
職
務
に
精
励
し
、
地
域
防
災

に
尽
力

・
佐
合　

正
人（
日
吉
町
）・
伊
藤　

竜
昭（

戸
町
）

・
隅
田　

一
弘（

戸
町
）・
樋
口　

満（

戸
町
）

・
猪
野　

勇
介（
日
吉
町
）・
安
田　

清
和（
大
湫
町
）

・
安
藤　

伸
明（
明
世
町
）・
大
竹　

一
広（
西
小
田
町
）

・
林　

貴
弘（
日
吉
町
）　

・
三
宅　

貴
憲（
中
津
川
市
）

・
安
藤　

崇（
稲
津
町
）

◎
市
民
の
模
範
と
な
る
善
意
・
善
行

・
東
濃
地
科
学
セ
ン
タ
ー
瑞
浪
超
深
地
層
研
究
所
安
全

衛
生
推
進
協
議
会（
明
世
町
）

・
株
式
会
社
東
濃
マ
シ
ン
ツ
ー
ル
Ｉ
Ｓ
Ｏ
委
員
会（
須

野
志
町
）

・

糠
区（
稲
津
町
）

・
笹
平
区（
稲
津
町
）

・
大
湫
町
区
長
会（
大
湫
町
）

◎
公
益
の
た
め
多
額
の
私
財
を
寄
附

・
水
野　

康
彦（
稲
津
町
）

・
陶
都
信
用
農
業
協
同
組
合（
多
治
見
市
）

・
井
筒　

祥
浩（
岐
阜
市
） 

・
株
式
会
社
東
濃
新
報
社（
多
治
見
市
）

・
瑞
浪
苗
樹
セ
ン
タ
ー
（
上
野
町
）

・
ミ
ツ
ハ
ラ
防
水
有
限
会
社（
土
岐
町
）

・
平
和
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社（
和
合
町
）

・
東
濃
遊
技
業
組
合（
多
治
見
市
）

・
株
式
会
社
十
六
銀
行 

頭
取 

村
瀬
幸
雄（
岐
阜
市
）

・
村
田　

さ
つ
き（
大
阪
市
）　

村
田　

元（
神
戸
市
）

功 

労 

者 

表 

彰

地
方
自
治
功
労

社
会
福
祉
功
労

社
会
教
育
功
労

産
業
功
労

保
健
衛
生
功
労

公
共
公
益
功
労

消 

防 

功 

労

善
意
・
善
行

感
謝
状
贈
呈

3 広報みずなみ

瑞浪市功労者表彰を受けられた皆さん

感謝状を受けられた皆さん

教育功労者表彰を受けられた皆さん

11
月
９
日
、
瑞
浪
市
功
労
者

お
よ
び
教
育
功
労
者
の
表
彰
が

市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

瑞
浪
市
功
労
者･

教
育
功
労
者
表
彰

平
成
29
年
度

2平成29年12月15日



11月23日、瑞浪市健康まつりにおいて、８０２０（80歳以上で20本以上自分の
歯が残っている方）の表彰をさせていただきました。
表彰を受けられたのは、次の皆さんです。（敬称略）

皆さんもいつまでも自分の歯で元気に暮らせるよう、お口の健康に気を付けましょう。
 ◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

～「おいしい」と「元気」を支える丈夫な歯～８
はちまるにいまる

０２０表彰

山 田 町 大内　郁勇 高 月 町 西尾　久子 陶 町 尾　喜永 戸 町 伊澤　千惠
〃 土屋　重男 益 見 町 岡﨑　政明 〃 羽柴　淺子 〃 石田　久子
〃 渡會　誠爾 〃 日比野鋼平 〃 羽柴　正昭 〃 小栗　秀子

西小田町 伊東佐智子 土 岐 町 伊野　重幸 〃 早川　晃司 〃 松　和子
〃 木村ヨシヲ 〃 勝　　義惠 〃 平林　春子 〃 溝口　辰夫

北小田町 纐纈　明子 〃 勝股　孝二 〃 保母　寅夫 〃 安江　　泰
寺河戸町 田　七郎 〃 日比野ちせの 稲 津 町 小栗　時子 大 湫 町 可知壽滿子
〃 髙田　富子 〃 水口　絹代 〃 小栗　義剛 日 吉 町 伊佐地友子
〃 溝口　貞雄 上 平 町 日比野知惠子 〃 熊澤美知子 〃 伊佐地　優

上 野 町 小栗 美子 陶 町 伊藤　次子 〃 早川　朗子 〃 中島　義雄
樽 上 町 田中　健二 〃 伊藤　禮子 〃 堀　　眞澄 〃 村瀬　幹男
一 色 町 桑𠩤　佳孝 〃 井未和子 〃 水野　邦保
〃 林　　弘子 〃 立石　節子 〃 和田　保彦
〃 三輪田せつ子 〃 永井　洋子 〃 和田　吉信

この公表は、一般会計、特別会計等の平成29年９月30日現在の収支状況について、市民の皆さん
のご理解を深めていただくために行っているものです。また、決算認定を受けた平成28年度の財産
区会計の決算状況も併せて報告します。
◇平成29年度 上半期予算執行状況（４月～９月）

会計区分 予算 収入 支出
一般会計 　　　　174億5,866万円 73億3,303万円 64億6,304万円
特別会計　計 　　　　 86億7,063万円 35億4,235万円 32億6,769万円
後期高齢者医療事業特別会計
国民健康保険事業特別会計
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計
介護サービス事業特別会計
駐 車 場 事 業 特 別 会 計

　　　　  4億7,980万円
　　　　 43億2,700万円
　　　　 37億9,580万円
　　　　   　1,340万円
　　　　   　5,463万円

 2億3,021万円
16億1,849万円
16億6,438万円
  　  703万円
  　2,224万円

 1億2,817万円
17億6,161万円
13億5,752万円
  　  487万円
  　1,552万円

水道事業会計（企業会計） 収入　　 12億7,520万円  4億7,285万円  3億7,625万円支出　　 15億7,760万円

下水道事業会計（企業会計） 収入　　 16億3,230万円  7億2,160万円  4億2,656万円支出　　 19億7,810万円
財産区会計　計 　　　　   　4,399万円   　2,416万円   　1,023万円

戸 財 産 区 会 計
日 吉 財 産 区 会 計
大 湫 財 産 区 会 計

　　　　   　2,830万円
　　　　   　  500万円
　　　　   　1,069万円

  　1,510万円
  　  309万円
  　  597万円

  　  500万円
  　  129万円
  　  394万円

◇平成28年度 財産区会計決算状況
会計名 歳入決算額 歳出決算額 歳入歳出差引額

財産区会計　計 　　　　   　5,559万円   　4,553万円   　1,006万円
戸 財 産 区 会 計

日 吉 財 産 区 会 計
大 湫 財 産 区 会 計

　　　　   　3,050万円
　　　　   　1,136万円
　　　　   　1,373万円

  　2,530万円
  　  902万円
  　1,121万円

  　  520万円
  　  234万円
  　  252万円

平成29年度上半期財政事情および平成28年度財産区会計決算状況

◎問合せ　総務課　☎ 68-9726
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教
育･
文
化･

体
育
な
ど
の
発
展
に
功
績
の
あ
っ
た
15

人
と
３
団
体
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

 

（
順
不
同　

敬
称
略
）

・
安
藤　

裕
子（

戸
町
）

多
年
に
わ
た
り
学
校
教
育
の
向
上
発
展
に
貢
献

・
鈴
木　

こ
の
は（
瑞
浪
小
学
校
６
年
生
）

第
16
回
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
ダ
ブ
ル
ス

の
部（
５
年
生
女
子
） 

第
３
位

・
村
田　

実
由（
土
岐
小
学
校
６
年
生
）

第
２
回
岐
阜
県
小
学
生
陸
上
競
技
選
手
権
大
会 

女
子

４
年
以
上
80
ｍ
ハ
ー
ド
ル 

優
勝（
大
会
新
記
録
）

第
33
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
岐
阜
県
予

選
会
女
子
交
流
共
通
80
ｍ
ハ
ー
ド
ル 

第
１
位

・
山
本　

咲
弥（
日
吉
小
学
校
４
年
生
）

岐
阜
県
読
書
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル
小
学
校
低
学
年･

指
定
の
部 

最
優
秀
賞

・
迫　

奏
音（

戸
小
学
校
３
年
生
）

岐
阜
県
読
書
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル
小
学
校
低
学
年･

自
由
の
部 

最
優
秀
賞

・
濵
野　

光（
瑞
浪
中
学
校
２
年
生
）

岐
阜
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
陸
上
競
技
女
子
共
通

１
５
０
０
ｍ 

優
勝

教
育
功
労
者
表
彰

教
育
関
係
職
員

児
童･

生
徒･

学
校

・
大
熊　

麻
友
美（
瑞
浪
中
学
校
３
年
生
）

岐
阜
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会 

柔
道
競
技 

女
子
個

人
戦
44
㎏
級 

優
勝

・
谷
川　

壱
星（
瑞
浪
中
学
校
３
年
生
）

岐
阜
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会 

柔
道
競
技 

男
子
個

人
戦
55
㎏
級 

優
勝

・
南　

遥
稀（
瑞
浪
中
学
校
３
年
生
）

岐
阜
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会 

柔
道
競
技 

男
子
個

人
戦
50
㎏
級 

優
勝

全
国
中
学
校
総
合
体
育
大
会 

柔
道
競
技 

男
子
個
人

戦
50
㎏
級 

第
３
位

・
村
田　

敦
哉（
瑞
陵
中
学
校
３
年
生
）

岐
阜
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会 

陸
上
競
技 

男
子
棒

高
跳 

優
勝

・
瑞
浪
中
学
校
吹
奏
楽
部

第
55
回
全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル　

岐
阜
県
大
会

（
中
学
校
Ｂ
編
成
） 

金
賞

・
瑞
浪
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

岐
阜
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競

技 

優
勝

東
海
中
学
校
総
合
体
育
大
会 
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技 

第
３
位

・

戸
中
学
校

日
本
新
聞
協
会
主
催
第
７
回「
い
っ
し
ょ
に
読
も

う
！
新
聞
コ
ン
ク
ー
ル
」　

優
秀
学
校
賞

第
76
回
全
国
教
育
美
術
展 

地
区
学
校
賞

・
伊
藤　

忠
司（
明
世
町
） 

多
年
に
わ
た
り
明
世
小
学
校
の
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
、
児
童
の
安
心
安
全
に
貢
献

・
太
田　

あ
け
み（
明
賀
台
） 

多
年
に
わ
た
り
瑞
浪
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

の
指
導
者
と
し
て
、
中
学
生
の
健
全
育
成
に
貢
献

・
木
村　

良
文（
明
賀
台
） 

多
年
に
わ
た
り
瑞
浪
中
学
校
女
子
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の
指
導
者
と
し
て
、
中
学
生

の
健
全
育
成
に
貢
献

・
松
村　

有
三（
西
小
田
町
） 

多
年
に
わ
た
り
瑞
浪
中
学
校
陸
上
ク
ラ
ブ
の
指
導
者

と
し
て
、
中
学
生
の
健
全
育
成
に
貢
献

・
渡
邉　

知
之（
南
小
田
町
） 

多
年
に
わ
た
り
瑞
浪
中
学
校
卓
球
ク
ラ
ブ
の
指
導
者

と
し
て
、
中
学
生
の
健
全
育
成
に
貢
献

一
般
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年末から新年にかけて、忘年会や新年会など、飲酒する機会
が増えるシーズンですね。お酒は適量であれば、リラックス効
果や血流促進などの効果があります。その一方で、飲み過ぎる
と健康障害や社会問題の要因となってしまうことは、皆さんも
よくご存じだと思います。
肝臓のアルコール処理能力などは個人差がありますが、一般
的な適量や自分に合った飲み方を確認し、楽しく安全なお酒と
の付き合い方を心掛けてください。

（厚生労働省eヘルスネット：飲酒のガイドラインより）

　飲酒は1日平均2ドリンク以下 （1ドリンク＝純アルコール10g）
節度ある適度な飲酒を守りましょう。

　女性・高齢者は少なめに
中年男性に比べて、女性や高齢者はアルコール分解速度が遅いので、飲
酒量を控えることをおすすめします。1日の飲酒量は350mlの缶ビール
１本以下を目安としてみましょう。

　赤型体質の人も少なめに
飲酒後にフラッシング反応（顔面紅潮・吐き気・動悸・頭痛など）を起こす人を赤型体質とも呼びます。
この体質はアルコールの分解が遅く、がんや様々な臓器障害を起こしやすいといわれています。

　たまに飲んでも大酒しない
たとえ飲む回数が少なくとも一時に大量に飲むと、アルコール依存を進行させたり、事故等の危険を
増したりします。

　食事と一緒にゆっくりと
空腹時に飲んだり一気に飲んだりすると、アルコールの血中濃度が急速に上がり悪酔いしたり、場合
によっては急性アルコール中毒を引き起こします。身体を守るためにも濃いお酒は薄めて飲むように
しましょう。

　寝酒は極力控えよう
寝る前の飲酒は、一時的に入眠しやすくなっても、睡眠を浅くします。健康な深い睡眠を得るために
は、アルコールの力を借りないほうがよいでしょう。

　週に2日は休肝日
週に2日は肝臓をアルコールから開放してあげましょう。そうすることで依存も予防できます。

　薬の治療中はノーアルコール
アルコールは薬の効果を強めたり弱めたりします。精神安定剤と一緒に飲むと、互いの依存を早める
ことが知られています。精神安定剤だけでなく、内服治療中の方は主治医、薬剤師に相談しましょう。

１
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シリーズみずなみ健康21

みずなみ
健康21
（第2次）

循環器
疾患

糖尿病

栄養・
食生活

こころ
の健康

歯・口腔
の健康

身体活動
・運動

がん

飲酒

喫煙

アルコールとの付き合い方
を考えてみましょう
◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

健康を守るための12の飲酒ルール

7 広報みずなみ

身体を守りながら、お酒と付き合っていくには…？

「断酒会」は、お酒に関して同じ悩みを持った仲間の集まりです。
お互いに励まし合い、酒害からの回復を目指して活動されています。断酒会での活
動を経て、飲酒という問題から抜け出した経験者の方が、同じ立場からお酒に悩んで
いる方への援助活動を行っています。活動の基本は下記にある会場での定例会です。
お酒のことで悩んでみえる方やそのご家族の方、自分ひとりやご家族の中だけで抱え込まずに、
同じ思いを持つ仲間の方に相談してみませんか？

▶1日の適量は純アルコール20gとされています
　　　　　　　　　　　  ＝  　　　　　　　  ×  　　　　　　　　　　　　　　  ×  　

▶お酒の種類と純アルコール換算の目安
ビール（アルコール度数5%） …………………………… 中びん１本（500㎖） / 純アルコール20g
日本酒（アルコール度数15%） ………………………… １合（180㎖） / 純アルコール22g
ウイスキー・ブランデー（アルコール度数40%） …… ダブル（60㎖） / 純アルコール20g
焼酎（アルコール度数25%） …………………………… １合（180㎖） / 純アルコール40g
ワイン（アルコール度数12%） ………………………… １杯（100㎖） / 純アルコール10g

 ＜厚生労働省ホームページより＞

アルコール量の計算式 お酒の量（㎖） ［アルコール度数（％）÷100］ 0.8

お酒をコントロールして飲めない等、アルコールのことで
悩んでいる方やそのご家族へ

◎連絡先　岐阜東濃断酒新生会（代表：星山和彦）　☎ 090-8133-2929

▶多治見市総合福祉センター…… 19:30～21:00
▶ウエルフェア土岐（土岐市）…… 19:30～21:00
 ＊本人・家族会…… 19：30～21：00

毎週金曜日
第1、3、4火曜日
第2火曜日

　入浴・運動・仕事前はノーアルコール
飲酒後に入浴や運動をすると、不整脈や血圧の変動を起こすことがあ
り危険です。またアルコールは運動機能や判断力を低下させます。

　妊娠・授乳中はノーアルコール
妊娠中の飲酒は、胎児性アルコール症候群（アルコールが胎盤を通過し、
胎児に発育遅滞や器官形成不全などを生じること）を引き起こすことが
あります。またアルコールは授乳中の母乳に入り、乳児の発達を阻害します。

　依存症者は生涯断酒
依存症は飲酒のコントロールができないことが特徴で、断酒を続けることが唯一の回復方法です。

　定期的に検（健）診でチェックを
生活習慣病のリスクを高める純アルコール量は、男性40g（日本酒2合程度）以上、女性20g（日本酒
1合程度）以上と言われています。アルコールは肝機能だけでなく、血圧、血糖、尿酸を上げる原因
にもなります。定期的に血液検査を受けて、上手にお酒と付き合えているかチェックしましょう。ま
た、習慣飲酒者は、食道や大腸のがん検診を受けましょう。
※40歳以上の方を対象に各保険者が実施している“特定健診”では、肝機能、腎機能、脂質、血糖な
どの検査ができます。年に1回は健診を受診し、生活習慣と合わせて自分の健康状態を振り返って
みましょう。 

９

10

11

12

断　酒
定例会

6平成29年12月15日



宝くじの収益金の一部は、コミュニティ活動に必要な備品や施設の整備、活力ある地域づくりな
どに役立てられています。
日吉町の南垣外自治会では、宝くじの助成金を活用し、防災活動備品を購入しました。
今後、防災訓練や防災講習会の場で活用し、地域の向上のために役立てます。

宝くじは地域のために使われています

パブリックコメント制度は、市が計画や条例などを策定する段階で、市民の皆さんなどから
広く意見を募集し、それを考慮しながら最終的な案を決定していく制度です。

＊関係資料は、市役所企画政策課窓口、各コミュニティーセンター、ホームページでご覧いただけます。
＊ご意見は、メール、ＦＡＸ、郵送などの方法で提出してください。
 ◎問合せ　企画政策課　☎ 68-9740

 ◎問合せ　市民協働課　☎ 68-9756

「まち･ひと･しごと創生法」に基づき、平成27年10月に策定しました「瑞浪市まち･ひと･しご
と創生総合戦略」については、毎年、外部委員による評価を行うとともに、計画の見直しを行
うこととしています。
総合戦略とは、人口減少問題の克服と経済成長力の確保を目指して、「地方創生」のスローガ

ンのもと、地方における雇用の創出、都市部から地方への移住の促進、結婚・出産・子育ての希
望が叶えられる社会の実現など、さまざまな地域活性化の施策を定める計画です。

『瑞浪市まち･ひと･しごと創生総合戦略（第３版）（案）』

12月15日（金）～平成30年1月15日（月）

名　　称

受付期間

～ パブリックコメントを募集します ～

あなたの意見をお聞かせください

■現在意見を募集しているパブリックコメント

南垣外自治会（日吉町）
テント、プロジェクター ･スクリーン、防災用倉庫、防災用備品（ベスト･メガホン･ランタ

ン･コードリール･キャップ･ヘルメット･ハロゲンライト）を購入しました。

今後、防災訓練や防
災講習会の場で活用
し、地域の向上のため
に役立てます。

9 広報みずなみ

特別徴収とは、給与支払者が住民税の納税義務のある給与受給者（従業員）の給与から毎月住民税を天
引きし、各市町村へ納税する制度です。従業員ごとの住民税の税額は各市町村が計算しますので、給与
支払者の皆さんが源泉所得税のような毎月の税計算は不要です。
特別徴収に切り替えると、次のように納税が便利になります。
○従業員の方は、自分で金融機関へ行って納税する手間が省けます。
○年間４回の納税が毎月の給与天引き（年間12回）になり、１回当たりの負担が少なくなります。

～県内全市町村と県は、個人住民税の特別徴収の徹底に取り組んでいます！～

特別徴収による納税のしくみ
❷
税
額
の
計
算

❶給与支払報告書の提出
　（1月31日まで)

❹特別徴収税額の通知
　（5月31日まで)

❺給与支払時に住民税を天引き
　（6月から翌年5月まで)

❸特別徴収税額の通知
　（5月31日まで)

❻税の納入
　（翌月10日まで)

 ◎問合せ　税務課　☎ 68-9751

住民税の特別徴収（給与天引き）への切り替えをお願いします

市
町
村

特
別
徴
収
義
務
者

 

（
給
与
支
払
者
）

納
税
義
務
者

 

（
給
与
受
給
者
）

意外と簡単だな

納税も
安心だね

Ａ県

Ｂ市

Ｃ町

オフィス（自宅）からイン
ターネットで接続します

地方税ポータルセンター
で受付します

各地方公共団体へ配信されます

複数の地方公共団体に
一度にまとめて送信！

eLTAXのサービスの
利用は無料！

電子申請･届出
電子申告

eLTAX（エルタックス）とは、地方税における手続きをインターネットを利用して電子的に行うシ
ステムです。国と地方公共団体に提出する義務のある申告や申請が、自宅、職場、税理士事務所等の
パソコンからインターネットを通じて、簡単に手続きすることができます。

インターネットを利用して、一般社団法人地方税電子化協議会へ次の手順で行います。
詳しくはホームページ（http://www.eltax.jp/）をご覧ください。　

■利用可能な手続き

■eLTAX利用のご案内

■eLTAX利用の手続き

地方税の申告は                をご利用ください

・eLTAXの利用時間 ……… 8：30～24：00（土・日・祝日・年末年始除く)
・問合せ先（9：00～17：00） … ☎0570‐081459（つながらない場合は ☎03-5500-7010）

給与支払報告書の提出
特別徴収の異動届等の提出
法人設立届等の提出
法人市民税の申告
固定資産税（償却資産）の申告

利用届出 利用者ＩＤ･仮暗
証番号を取得

ｅLTAX対応ソフト
ウェア取得

暗証番号を変更 電子申告・電子納税
申請・届出

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4 STEP5
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暮らし

＊フラット35についてのお問い合わせは、住宅金融支援機構 東海支店（☎ 052-263-3078）まで。
◆金融機関との協定
地方創生を進める中、市内金融機関と締結した「地方創生にかかる包括連携協力に関する協定」に
基づき、瑞浪市空き家･空き地バンクに登録された物件の購入時（リフォームを含めた購入も可）に、
住宅ローンをご利用する場合の金利引下げプランが、十六銀行によって創設されました。
＊当住宅ローンプランについては、お近くの十六銀行にお問い合わせください。
 ◎問合せ　市民協働課　☎ 68-9756

市は、移住定住の促進のため、金融機関と市内での住宅取得に関連する連携を行っています。
市内で住宅を取得する場合に大変有益となるものですので、ぜひご活用ください。
◆住宅金融支援機構との協定
住宅ローン「フラット35」のご利用で、次の条件①②の両方に該当する場合は、借入金利が当初5
年間、年0.25％引下げられます。（11月1日より開始）

住宅取得のために金融機関と連携しています

同和問題（部落差別）とは、日本社会の歴史的過程で形づくられた
身分構造に基づく差別により、日本国民の一部の人々が長い間、日
常生活の上で不当な差別や不利益を受けるという我が国固有の重大
な人権問題です。
今なお、特定の地域出身者であることや、そこに住んでいるという理由だけで、結婚を妨げられたり、
就職やその他さまざまな場面で不公平に扱われたりするなどの差別行為が発生しています。
また最近では、インターネット上で特定の地域を同和地区であると指摘したり、差別を助長するよう
な内容の書き込みがされるという事案も発生しています。
この問題について、一人ひとりが正しい知識を身に付けることで理解を深め、差別のない人権が尊重
される社会の実現を目指しましょう。

同和問題の解決のために

条件①
（以下の支援制度の対象要件を満たしているか）

条件②
（特定の条件を満たしているか）

【フラット35】
地域活性化型

移住定住促進奨励金
市内で定住するため、住宅を取得（購入）
した方に奨励金を交付

・瑞浪市外からの移住者である

【フラット35】
子育て支援型

三世代同居・近居世帯定住奨励金
新たに三世代同居や近居をするために、
市内で住宅の取得（購入）または増改築等
を行った方に奨励金を交付

・取得住宅の床面積が70㎡以上である
・中古住宅＊の購入である
＊竣工から2年を超えている、または既に
人が住んだことがある住宅をいいます。

住宅取得のために金融機関と連携しています

考 え よ う 人 権 の こ と

　　　　　　　　　　　☎ 0 5 7 0 - 0
ゼロゼロみんなの

0 3 - 1
ひゃくとおばん

1 0（無料、秘密厳守）
　　　　　　　　　　　毎月第3木曜日　13時30分～16時　（市役所1階市民相談室）
人権相談ダイヤル

人権こまりごと相談

◎問合せ　生活安全課　☎ 68-9748

11 広報みずなみ

まちづくり活動のコ～ナ～

明世地区のまちづくりでは、世代間の交流をより増やすことで、青少年の健全育成を目指してい
ます。
7月開催の「青少年育成町民会議」では、明世小･瑞陵中の生徒さん（各2名）から「1冊の絵本から」

「今を一生けんめい生きる」「私が考える読書の仕方」「地域の中で生きる僕」と題した意見を発表して
いただきました。また各校長先生から近況報告をしていただき、地元の子どもたちの学校での様子
や考えなどを知ることができました。
11月開催の「あきよウォッチング～町民ウォーキング～」では、
“郷土の文化施設巡り”をテーマに、化石博物館・陶磁資料館・市
之瀬廣太記念美術館・地球回廊を見学し、瑞浪で発見された化石、
瑞浪市出身の人間国宝・加藤孝造さんの作品、瑞浪市出身の陶芸
家・天野裕夫さんの作品など、瑞浪市が誇る“地域の宝”を再発見
していただき、最後には「明世まちづくり伝統の豚汁」を味わいな
がら交流を深めました。
今後も青少年の健全育成に加え、地域の防災・減災力向上などの諸事業を実施するとともに、まち
づくり活動の担い手の育成にも努力していきますので、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

明世地区
まちづく

り

推進協議
会

◎問合せ　明世地区まちづくり推進協議会事務局（化石博物館内）　 68-7710

♥日　時　平成30年1月20日（土）18時～20時30分
♥場　所　ママカフェmimi（瑞浪市総合文化センター内）
♥内　容　おしゃれなインテリア雑貨「ハーバリウム」の工作などを通して

楽しく交流します。
♥参加費　男性 3,000円　女性 2,500円（食事・飲み物代ほか）
♥対象者　20代～30代の独身男女 各10名（男性は瑞浪市在住または在勤）

＊応募者多数の場合は抽選
♥申　込　1月10日（水）までに電話・ハガキ・FAX･メールのいずれかで、下

記へお申し込みください。
その際、氏名（ふりがな）、性別、年齢、職業（市外在住男性は
勤務先の住所と名称）、住所、電話番号、メールアドレス（抽選
結果の通知用）をお知らせください。
＊詳しくはホームページでご確認ください。

♥主　催　瑞浪市、瑞浪市結婚相談所
◎申込･問合せ　瑞浪市役所子育て支援室　☎ 68-2114　FAX 68-0294

メール kosodate@city.mizunami.lg.jp

あきよウォッチング（受付風景）

New Year Party 2018
1年のはじまりに 素敵な出会いがありますように…

市民図書館

総合文化センター

ｍｉｍｉ
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サイエンスなび

サイエンス なび 岐阜県先端科学技術体験センター
（サイエンスワールド）申　込

問合せ
ホームページ

66－1151SCIENCE NAVI

サイエンスワールド 検 索

金属結合の原子配列には3種あり、その最小単位格子として体心立方格子・面
心立方格子と特殊な六方最密構造があります。直径5cmのスチロール球とPPシー
トを利用してケース入りのモデルを工作します。（＊カッターを使用します）
◆日　時　平成30年1月20日（土）･21日（日）

①10時～12時　②13時30分～15時30分
◆対　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）　　◆定　員　各回12名
◆参加費　500円　　◆申　込　12月23日（土・祝）9時より電話にて先着順で受付

2つの溶液を混ぜるとモコモコ膨らむプラスチックと、同じく混ぜるとカチカ
チ固まるプラスチック。見た目も感触も違う2種類のプラスチックを使って、ス
イーツサンプル作りに挑戦します。
◆日　時　平成30年2月3日（土）･4日（日）

①10時～11時30分　②13時30分～15時
◆対　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）　　◆定　員　各回12名
◆参加費　500円　　◆申　込　1月6日（土）9時より電話にて先着順で受付

 　　　　「金属の結晶構造モデル（3種）をつくろう！」公開講座

 　　　　「バレンタインデーにもふもふスイーツをプレゼントしよう！公開講座

とっても身近な科学の豆知識

－ 金属の結晶構造 －

体心立方格子は、立方体形の単位格子の各頂点と中心に原子が位置していて充填率（結晶構造の体積のうち、
どれだけの割合を原子が占めているかを表す値）は68％。代表的な金属は鉄、クロム、タングステンなどで、
比較的変形しにくい性質です。
面心立方格子は、立方体形の単位格子の各頂点および各面の中心に原子が位置していて充填率は74％。代表

的な金属は白金、金、銀、銅、アルミニウムなどで、変形しやすく箔に加工できます。
六方最密構造は、正六角柱の上面および底面の各角および中心と、六角柱の内部で高さ1/2のところに3つの

原子が存在していて充填率は74％。面心立方格子と等しく、性質も似かよっていますが、面心立方格子より変
形しにくい金属で、代表的なものはマグネシウム、チタン、亜鉛などです。
合金は複数の金属元素あるいは金属元素と非金属元素からなるものがあり、その結晶格子には様々なものが

あります。今回取り上げました3種の結晶格子は、単一の金属からなる純金属の場合です。

右の図は、金属結合のモデルです。
各金属原子の最も外側の電子殻（最外殻）が重なり合って、
最外殻にある電子をすべての金属原子が共有しています。
この最外殻にある電子は金属の中を自由に動くことができ、自由電子と呼びます。この自由電子の存在により、
金属は熱や電気を伝えることができ、展性（薄く広がる）や延性（細く延びる）という性質があります。また、自
由電子が可視光線を反射するため、特有の金属光沢が見られます。
この金属結合により規則正しく配列した原子の集団を金属結晶と呼びます。その最小単位格子（結晶格子の

繰り返しの最小の結晶格子）として体心立方格子・面心立方格子と特殊な六方最密構造（単位格子が3つ組み合わ
さっている）があります。

体心立方格子 面心立方格子 六方最密構造

原子核および内側の電子

自由電子

青線で囲まれた部分が単位格子（3つ）

13 広報みずなみ

みんな 学校と のと 教育委員会

ほっとマイスクールマイスクール

「薬はずっと昔から作られていて長
い年月をこえて今の薬があること
を初めて知りました」

「設計図からお父さんやお母さんが
お金をたくさん出して教育を受け
させてくれていると分かりました」

「ずっと憧れていたエレキギターを
弾くことができて感激でした。セッ
ションがとても楽しかったです」

「とても楽しかったです。色も絵柄
もたくさんあり全部使いたくなり
ました。幸せな時間でした」

「階段とか段差が怖いから、近く
にサポートしてくれる人がいると
安心できるなあと思いました」

「材料が意外と少なくて、芋と砂糖
と小麦粉の3つで作れるのは本当
に驚きました」

「台詞にあった風景を考えて、感情
を込めて言えば、本当にその場に
いるみたいになると分かりました」

「実際にやってみると、ただ歩くだ
けじゃなく病気の予防にもなり体
力維持につながると分かりました」

「皿や茶碗は、粘土をつくることか
ら始まり、多くの人が作業をする
ことで作られることを知りました」

「高額な機械と特別な棒を使って
距離を測りながら星形を描くのは
難しいけど面白かったです」

「レーシングカーに乗せてもらった。
これに乗って全国で1位になるの
は、改めてすごい事だと思った」

薬の秘密を探ろう

陶土ってすごいよ ポールウォーキングって？

地上絵を描いてみよう

名作を声に出して味わおう 「おにまん」作れるかな未来設計図を作ってみよう

ＣＨＡＬＬＥＮＧＥＲ

アクセサリー作りに挑戦 高齢者に優しくなろうギターを弾いてみよう

瑞浪南中学校
オープンスクール
11月10日（金）に、第2回オー

プンスクールを開催しました。
陶町稲津町在住の方や出身の
方を講師に招いて11の分野で
授業をしていただきました。

12平成29年12月15日



情報ガイドの

店内に特設ブースをご用意して「大掘り出し物
市」を開催します。
目玉商品を多数、大特価にてご用意しています。
皆さまのご来店をお待ちしています。

◆日　時　12月23日（土・祝）･24日（日） 10時～18時
◆場　所　ちゃわん屋みずなみ

（瑞浪市産業振興センター1階）
＊年始は1月4日
（木）より営業し、
毎年恒例の福袋
もご用意します。
（数量限定）
◎問合せ
ちゃわん屋みずなみ　☎ 56-0203

◆日　時　平成30年1月21日（日）
10時～12時

◆場　所　瑞浪市陶磁資料館
◆講　師　秋山 仁恵 氏
◆受講料　1,500円
◆定　員　20名（先着順）
◆対　象　中学生以上
◆持ち物　タオル、エプロンなど
◆申込期限　1月14日（日）
＊作品は後日焼成してお渡しします。
◎申込･問合せ　陶磁資料館　☎ 67-2506

ライトアップにより浮かび上がる幻想的なダム
をご覧ください。当日はダムの堤体内に入ること
もできます。（申込不要、入場･見学無料）
◆日　時　12月22日（金）･23日（土・祝）

17時～19時
◆場　所　小里川ダム（恵那市山岡町田代1565-21）

◎問合せ　小里川ダム管理支所
☎ 0573-59-0056

催し
ちゃわん屋みずなみ「大掘り出し物市」

作陶体験『ひな人形づくり』

小里川ダムをライトアップします

「笑点」でおなじみの三
遊亭円楽さんと林家三平
さんによる落語です。ぜ
ひご来場ください。
◆日　時　3月11日（日）

14時開演
◆場　所　総合文化センター文化ホール
◆入場料　S席3,000円　A席2,000円

＊全席指定、お一人様4枚まで
◆チケット　12月16日（土）9時から、総合文化セン

ター、市内各コミュニティーセンター、
チケットぴあで発売。

◎問合せ　社会教育課　☎ 68-5281

～夢を現実に！ドリームマップ作成セミナー～
瑞浪市では、創業のビジョンが明確な方、いつ

か創業したい方など、「夢」をかなえるために頑張
る皆さんに「夢」実現のヒント満載の創業支援セミ
ナーを開催します。
「夢」を具体的に描くド
リームマップの作成を行い
ながら、事業計画の立て方
や資金繰りの管理等、経営
に必要な様々な知識やノウ
ハウを学ぶことができる内
容となっています。

◆開催場所　瑞浪商工会議所
2階大ホール

◆参加費　3,000円（テキスト代）
◆講　師　オフィス･インサイドアウト

中小企業診断士　水野 輝彦 氏 他
◆申　込　チラシ申込欄に必要事項を記載の上、

瑞浪商工会議所までご提出ください。
＊詳細は、市ホームページ、市役所、商工会議所、
市内金融機関にあるチラシをご覧ください。

◎問合せ　瑞浪商工会議所　☎ 67-2222

みずなみ寄席 三遊亭円楽 林家三平 二人会

創業支援セミナー
「みずなみ創業塾2018」を開催します

日程 日にち 時間
第1回 1月20日（土）

13：30～15：30

第2回 1月27日（土）
第3回 2月 3日（土）
第4回 2月10日（土）
第5回 2月17日（土）
第6回 2月24日（土）
第7回 3月 3日（土）
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kurashi no jyouhou guide

平成30～32年度に、市が発注する物品購入･業務
委託などの入札参加資格審査申請の受付を行います。
◆申請受付期間
平成30年1月15日（月）～2月28日（水）必着

◆提出方法　郵送による
＊窓口での書類審査は行いませんの
で、ご了承いただきますようお願
いします。

◆提出先　〒509-6195 瑞浪市上平町1丁目1番地
瑞浪市総務部総務課契約係

＊提出書類に不備があった場合は、後日連絡します。
◆提出書類
・競争入札参加資格審査申請書
・財務諸表類
・市町村民税の完納証明書
・消費税および地方消費税の納税証明書 など
＊詳しくは市ホームページをご覧ください。（申請
様式もダウンロードできます）
◎問合せ　総務課契約係　☎ 68-9720

国税に関する皆さんの疑問や相談に応じるため、
「電話相談センター」を設けています。
自宅や職場から気軽にご相談ください。

◎問合せ　多治見税務署総務課　☎ 22-0101

◆日　時　平成30年1月16日（火）13時～16時
◆場　所　保健センター
◆内　容　健診結果について、禁煙相談 など
◆担　当　保健師･管理栄養士
＊健診結果をご持参ください。
◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

入札参加資格審査申請の受付

税務署から相談窓口のお知らせ

健康
健康相談（予約不要）

健康増進と競技力向上、さらに
思い出づくりに奮ってご参加くだ
さい。（小雨決行）
◆日　時　平成30年2月25日（日）

8時30分～9時10分受付
◆場　所　陶小学校（スタート･ゴール）
◆コース　Ａ：一般男子他（全長14km 5区間）

Ｂ：小学生･女子他（全長11.7km 7区間）
◆参加費　1チーム　6,000円
＊申込用紙に参加費を添えて、1月19日（金）まで
に陶公民館または市民体育館へお申し込みくだ
さい。申込用紙は陶町のホームページからもダ
ウンロードできます。（市民体育館で申し込みの
場合のみ、参加費は振込または書留になります）
◎問合せ　体育協会陶支部事務局（陶公民館内）

☎ 65-2111

◆名　称　リコシエ村（寺河戸町1087番地の1）
◆概　要　鉄筋コンクリート造（57.97㎡）

緊急通報、安否確認の設備付きのバリ
アフリー住宅

◆家　賃　月額7万円（共益費別）
＊家賃補助あり（28年度21,227円）

◆募集戸数　1戸（応募多数の場合は抽選）
◆入居資格　60歳以上の単身者

60歳以上の方と配偶者 など
◆受付期間　12月22日（金）～29日（金）
◎申込･問合せ　JA陶都不動産部　☎ 54-2125

鳥安　☎ 68-3067

【危険物取扱者試験】
◆試験日　平成30年2月25日（日）
◆会　場　多治見工業高等学校
◆受付期間　書面申請 1月11日（木）～19日（金）

電子申請 1月8日（月・祝）～16日（火）
【危険物取扱者試験予備講習会】
◆講習日　平成30年1月29日（月）･30日（火）
◆会　場　岐阜シンクタンク庁舎（岐阜市）
◆受付期間　12月15日（金）～1月12日（金）
◎問合せ　消防本部予防課　☎ 68-2001

募集
陶小学校移転記念

第54回陶一周駅伝競走大会参加チーム募集

高齢者向け優良賃貸住宅入居者募集

お知らせ
危険物取扱者試験･予備講習会のご案内

＜インターネット上の税務相談＞
パソコン･スマートフォンで
と検索（http://www.nta.go.jp/taxanswer）

タックスアンサー

＜電話相談センター＞
◆受付時間　8時30分～17時

（土日祝日、年末年始を除く）
◆相談方法　①多治見税務署（☎ 22-0101）へ電話

②自動音声により案内しますので
　 を押してください。

③自動音声に従って、相談したい
内容の番号を選択してください。

1
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土岐市及び瑞浪市休日急病診療所　☎ 59-1500
●年末年始の診療
12月31日（日）～1月3日（水）
・所 在 地　土岐市駄知町

　1272-5
・診療科目　内科･小児科
・診療時間　9時～18時
・受　　付　17時30分まで
●休みの日の急病で困った時は、
救急医療情報センターへ　☎ 68-3799
休日診療･夜間在宅当番医院をお知らせします。

診療時間　9時～15時　＊当日電話予約が必要です。

年末年始の急病

年末年始の歯科休日在宅当番医

公共施設の年末年始のお休み

休みの間は、市役所宿･日直で受け付けています。
◎問合せ　市民課　☎ 68-9784

12月28日（木）17時15分までに電話予約をす
れば、休み期間中に市役所日直（8時30分～17時
15分）で受け取ることができます。
なお、その他の証明･発行は行いません。
◎問合せ　市民課　☎ 68-9784

年末　12月28日（木） 月･木地区を収集
　　　12月29日（金） 火･金地区を収集
年始　 1月 4日（木） の地区から収集
◎問合せ　クリーンセンター　☎ 68-6010

12月29日（金）16時まで持込み可
 1月 4日（木） 8時30分より持込み可
・可燃ごみ　クリーンセンター　☎ 68-6010資源ごみ
・不燃ごみ　不燃物最終処分場　☎ 68-3029
＊しっかり分別してからお持ち込みください。

・年末最終の引取日　12月18日（月） 9時～11時
・年始最初の引取日　 1月 9日（火） 9時～11時
＊引取日以外は、犬･猫の引き取りは一切行いません。
◎問合せ　東濃保健所　☎ 23-1111 内線357

・年末の作業は12月28日（木）まで行いますが、
混雑が予想されるため年末収集を希望される方
は12月22日（金）までにお申し込みください。

・年始の作業は1月4日（木）より行います。
◎問合せ　（有）中部環境　☎ 67-0385

年末年始の漏水、排水管のつまりなどの修理は、
最寄りの指定工事店または市役所の宿･日直（☎
68-2111）へご連絡ください。

戸籍の届出（出生･死亡など）

住民票の発行

可燃ごみの収集

家庭ごみの持ち込み

犬･猫の引き取り

し尿汲み取り作業･受付

水道･下水道の緊急修繕

セラテクノ土岐

どんぶり会館

駄知支所

駄知町

休日診療所

至瑞浪

至多治見

旭ヶ丘
団　地

稚
児
岩
大
橋

　　　　　　の業務のお知らせ年 末 年 始
市役所の一般業務は12月29日（金）から1月3日（水）までは休業となり、その他の
業務については下記のとおりとなります。
なお、市役所休業期間中の問合せは、宿･日直窓口☎ 68-2111（代表）までお願いします。

期　日 在宅当番医院 電話番号
12月24日（日） 土岐歯科医院 68-2306
12月30日（土） 土屋歯科医院 68-8148
12月31日（日） 藤本歯科医院 67-3718
 1月 1日（月･祝）グリーン歯科水野 67-0007
 1月 2日（火） ごとう歯科･矯正歯科 67-1005
 1月 3日（水） 小木曽歯科医院 67-1788
 1月 8日（月･祝）サン歯科 64-2226

瑞浪市役所 12月29日（金）～1月3日（水）
ハートピア

12月28日（木）～1月4日（木）

総合文化センター
陶磁資料館
化石博物館
市之瀬記念美術館
地球回廊
市民体育館
市民図書館 12月27日（水）～1月4日（木）
自然ふれあい館 12月28日（木）～1月4日（木）
サイエンスワールド 12月29日（金）～1月3日（水）
地域交流センター
｢ときわ｣ 12月29日（金）～1月3日（水）

斎場 12月31日（日）～1月2日（火）

}
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困りごと相談 （１月分）

学校でのいじめについて、
悩まず電話してください。

☎ 080-1615-2571
☎ 080-1614-2572

１月の納期（お支払いは便利な口座振替で）

１月の斎場のお休み　環境課　 68-9806

生涯学習施設　１月の休館日

○市県民税（普通徴収） 4期分 1月31日㈬
○市県民税（特別徴収） 12月分 1月10日㈬
○国民健康保険料 1月分 1月31日㈬
○後期高齢者医療保険料 7期分 1月31日㈬
○保育料･幼児園授業料 1月分 1月31日㈬
○上下水道料金・し尿処理手数料 12月分 1月31日㈬
○市営住宅使用料 1月分 1月31日㈬
○介護保険料 1月分 1月31日㈬

総合文化センター 1～4日、15日、22日、29日

市民図書館 1～4日、9日、15日、22日、29日、31日

市民体育館 1～4日、9日、15日、22日、29日

化石博物館
陶磁資料館
市之瀬記念美術館
地球回廊

1～4日、9日、10日、15日、22日、
29日、31日

自然ふれあい館 1～4日、9日、10日、15日、22日、29日

サイエンスワールド
1～3日、9日、10日、15日、16日、
22日、29日、30日1日㈪･2日㈫･8日㈪･14日㈰･19日㈮･25日㈭･31日㈬

行政相談

弁護士による法律相談

心配ごと相談

母子相談 障がい者就労巡回相談

結婚相談高齢者･障がい者
権利擁護相談

司法書士会による
夜間無料法律相談

児童相談

児童虐待通報電話

教育相談

いじめ110番ダイヤル

住宅修繕相談 消費生活相談

移動家庭児童相談

市役所（1階市民相談室）

ハートピア（相談室） 教育支援センター

毎週火･木曜日
13時～16時
教育相談室 ☎ 67-3338
電話がつながらない場合は
学校教育課（☎ 68-9833）
までご連絡ください。

人権こまりごと相談

身体障がい者相談

1月18日（木）
13時30分～16時

生活安全課 ☎ 68-9748

1月11日（木）
13時30分～16時

社会福祉課 ☎ 68-2113

1月14日（日）・28日（日）
10時～16時

子育て支援室 ☎ 68-2114

1月24日（水）10時～15時
子育て支援室 ☎ 68-2115

1月17日（水）
10時～15時

子育て支援室 ☎ 68-2115

1月9日（火）･15日（月）
22日（月）・29日（月）
13時30分～16時

社会福祉協議会 ☎ 68-4148

1月9日（火）
　10時30分～12時
1月18日（木）
　13時30分～16時
＊予約受付12月20日（水）～
生活安全課 ☎ 68-9748

1月16日（火）
13時30分～15時

社会福祉課 ☎ 68-2113

毎週火曜日　10時～16時

＊専門相談員による消費
生活相談（予約制）
＊多重債務相談随時受付

生活安全課 ☎ 68-9748

1月10日（水）
18時～20時

生活安全課 ☎ 68-9748

子育て支援室 ☎ 68-2115

1月10日（水）
10時～12時

子育て支援室 ☎ 68-2115

1月5日（金）
10時～12時

社会福祉課 ☎ 68-2113

1月17日（水）
10時～15時

都市計画課 ☎ 68-9890

1月9日（火）
13時30分～16時

生活安全課 ☎ 68-9748

保健センター（相談室） 総合文化センター 陶児童館

17 広報みずなみ
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＊感染予防のため、バスタオル等お子さんの敷物をご持参ください。
◎申込・問合せ　健康づくり課　☎ 68-9786

健診・相談・教室名 実施日 受付時間 対象者 持ち物

4 カ 月 児 健 康 診 査 1月23日（火） 12：15～12：30受付 平成29年9月生まれ
母子健康手帳
アンケート
すこやかファイル

1 歳6カ月児健康診査
＊健診終了後希望者に歯み
がき教室を実施します。

1月12日（金） 12：20～12：35受付 平成28年5月1日
～5月31日生まれ

母子健康手帳
問診票･アンケート
すこやかファイル
コップ・タオル

3 歳 児 健 康 診 査
＊健診終了後希望者に歯み
がき教室を実施します。

1月19日（金）
12：20～12：30受付

平成27年1月1日
～1月15日生まれ

母子健康手帳
問診票･アンケート
早朝尿（容器を送付します）
すこやかファイル
コップ・タオル

1月26日（金） 平成27年1月16日
～1月31日生まれ

乳 幼 児 相 談 1月15日（月） 9：30～11：00受付 乳幼児希望者 母子健康手帳
6 カ 月 児 健 康 相 談
お よ び 離 乳 食 教 室 1月 9日（火） 9：30～ 9：45受付 平成29年7月生まれ 母子健康手帳

すこやかファイル中 期 離 乳 食 教 室 1月 9日（火） 13：15～13：30受付 平成29年5月生まれ

1 歳 児 す く す く 教 室 1月18日（木） 9：40～ 9：50 第2子以降受付
10：40～10：50 第1子受付 平成29年1月生まれ

母子健康手帳･お茶
アンケート
すこやかファイル

2 歳 児 歯 み が き 教 室 1月30日（火） 9：00～11：00受付 平成28年1月生まれ 母子健康手帳
歯ブラシ･コップ
タオル
＊すこやかファイル
（2歳・2歳6カ月児のみ）

2歳6カ月児歯みがき教室 1月16日（火） 平成27年7月生まれ

3歳6カ月・4歳・4歳6カ月児
歯 み が き 教 室 1月11日（木） 8：45～11：00受付

平成26年7月生まれ
平成26年1月生まれ
平成25年7月生まれ

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 場所＝保健センタ－／料金＝無料● １月分 ●

キッズ食育講座26　～箸の持ち方レッスン～
子どもは、手づかみ食べ→スプーン→箸 と食べ方を変えながら、成長していきます。箸を持つには、指先の力
や手首の力が必要です。赤ちゃんのときのハイハイやお絵かきなど手指をたくさん使った運動や遊びが指や手首
を鍛えます。また、正しい姿勢の保持のためにも体を使った外遊びなどが大切です。たくさん遊び、からだを使っ
た遊びは、ご飯がよりおいしくなるだけでなく、箸の持ち方にも影響します。
子どもの成長段階を確認しながら、スプーンや箸を正しく持たせてあげましょう。また、お子さんと一緒に、
大人も正しい箸の使い方について振り返りましょう。
箸をもつ目安は、「スプーンを鉛筆持ちできること」「子どもが箸を持つことに興味があること」です。

箸を持ち始めた頃は、手もまだ小さく、上手に動かすことはできません。上手に食べるようになるまでには、
まだまだ練習が必要です。上手にできたらいっぱい褒めてあげてください。

箸の持ち方 箸の選び方

鉛筆を持つように１本を持つ 点線の部分にもう１本を入れる

うまく持てたら上の箸だけ動
かしてみよう

長すぎず短すぎない、自分の手に合った長さの箸を使いましょう。1 2

3

または

手首から中指まで
の長さ ×1.2 親指から人さし指を

直角に結んだ長さ ×1.5

19 広報みずなみ

１月の予定 ＊各センターの開所時間 月曜日～金曜日 8：30～17：00土曜日 8：30～12：00
▷表の見方おんぶにだっこ

（稲津小となり）
☎ 66-1064

愛モア
（みどり幼児園内）
☎ 66-1325

ハグハグ
（桔 幼児園内）
☎ 67-1136

スマイル
（竜吟幼児園内）
☎ 63-2060

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
1 月 元日
2 火 年始閉所
3 水 年始閉所
4 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
5 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆ ぺんぎん ☆
6 土 ☆ ☆ ☆ ☆
7 日
8 月 成人の日
9 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆園庭開放
10 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ親子 ☆
11 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ねんね
12 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆園庭開放 ぺんぎん親子 ☆
13 土 ☆ ☆ ☆ ☆
14 日
15 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
16 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ親子 ☆ ☆
17 水 ねんね ☆園庭開放 ぺんぎん うさぎ ☆
18 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
19 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆ ぺんぎん ☆
20 土 ☆ ☆ ☆ ☆
21 日
22 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
23 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆園庭開放
24 水 ひよこ親子 さくらんぼ ぺんぎん うさぎ ☆
25 木 ☆ ぺんぎん親子 ☆ うさぎ ☆ ひよこ
26 金 うさぎ ☆ ねんね ☆園庭開放 ぺんぎん ☆
27 土 ☆ ☆ ☆ ☆
28 日
29 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
30 火 ぺんぎん ☆ うさぎ親子 ひよこ ☆ ☆
31 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ ☆

区分 親子で遊ぶ時間
午前 9：30～12：00

午後
（☆）

12：00～14：00「愛モア」
12：00～15：00「おんぶにだっこ」
13：00～15：00「ハグハグ・スマイル」

区分 年齢の目安

☆

うさぎ
（2歳児）

平成26年4月2日～平成27
年4月1日生まれの子と親

ぺんぎん
（1歳児）

平成27年4月2日～平成28
年4月1日生まれの子と親

ひよこ
（0歳児）

平成28年4月2日以降生ま
れの子と親

ねんね ねんね～お座りぐらいまで
の子と親

■親子…年齢に合わせた親子遊びをしま
すので予約をお願いします。
■園庭開放…併設している園の園庭で遊
ぶことができます。（10時～11時30分）

■さくらんぼ…双子の子とその親対象

＊これから初めて出産される
方の参加日「プレママデー」
を、「ひよこ」「ねんね」の日
の10時から設けています。
（予約の上、母子健康手帳
を持参してください）

＊予定は変更になることがあります。詳細は各支援センターにお問い合わせください。

劇団「そらのゆめ」による劇を楽しみませんか。
◆日　時　平成30年1月26日（金）

10時30分～11時15分（受付10時～10時20分）
◆場　所　総合文化センター 3階講堂
◆対　象　就園前の親子（50組）
◆内　容　『おおきいねずみとちいさいねずみ』
◆持ち物　靴袋、座布団やひざ掛けなど
◆申　込　1月9日（火）

9時30分から、各子育て
支援センターで予約を受
け付けます。（電話も可）

食事やおやつの前、外から
帰ったときには必ず手を洗い
ましょう。バイキンが汚れた
手から口に入ってしまう心配
があるからです。
１歳代になると、ママのま

ねをして蛇口の下に手を出したりこすり合わせたり
するようになりますが、２歳代になっても、指の間
など細かい部分をこすって洗うのはまだ難しいです。
子どもの自分でやりたい気持ちを大切にしながら、
大人がやってあげたり教えてあげたりしましょう。

観劇のお誘い 手を洗おう!

18平成29年12月15日
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市ホームページの「まちかど写真館」では上記以外の記事も掲載しています。

まちかど写真館　瑞浪市 検 索 瑞浪市の人口＝38,021人（15,033世帯）　＊12月1日現在

瑞浪ボーノポーク

Kitchen おいしや キッチン安藤 日本料理 日吉屋 山本さん家 カフェ 燈 イタリアンレストランVITA タコ焼き結実多

11月19日（日）に「第５回瑞浪ボーノポークグラン
プリ」が、瑞浪市農業祭の会場内で開催されました。
市内の飲食店など10店舗による自慢の料理で熱戦
が繰り広げられ、多くの来場者の皆さんに瑞浪ボー
ノポークを味わっていただきました。
投票総数は過去最多の819票。うち134票を獲得
した「焼肉 与志多」の「瑞浪ボーノポーク肉うどん」
がグランプリに決定しました。
熱戦を繰り広げたグランプリ参加店

グランプリ　結果発表

焼肉 与志多
『瑞浪ボーノポーク肉うどん』

café 菜・美ら心
『ボーノポークハンバーガー』

Kitchen ＆ Bar MAKOTO
『 ボーノポーク炊込み御飯・
ポークジンジャーのせ』

第５回

◎問合せ　瑞浪ボーノポークＰＲ委員会（商工課内）　☎68-9803

　　　　　正 規 職 員 昭和42年4月2日以降に生まれ、保育士･幼稚園教諭の両
資格を有する方。または平成30年3月31日までに取得見込みの方

　　　　　任期付職員　昭和33年4月2日以降に生まれ、保育士･幼稚園教諭の両資格を有する方

受験資格

保育士･幼稚園教諭（正規職員・任期付職員）を募集！

受付期間　12月15日（金）～１月19日（金）の8：30～17：15　＊土日祝日、年末年始は除く
　　　　　郵送（簡易書留に限る）の場合は1月19日（金）必着
場　　所　瑞浪市役所３階 秘書課　
＊試験案内･申込書等は12月13日（水）より秘書課にて配布します。
＊郵送による請求は、返信用封筒（A4サイズで返信先を記入し120円切手を貼付）を同封してください。

日　　時　1月30日（火）8：50受付　　試験会場　瑞浪市役所　
試験内容　作文試験・面接試験・実技試験　※日時等変更する場合があります。
結果発表　2月上旬予定（結果通知は本人宛に直接郵送します）

＊その他詳細は、
試験案内または
ホームページを
ご覧ください。

申
込
み･

受
付

試
験

任期付職員（育児休業代替）とは、育児休業を取得する職員の代替として勤務する正規の職員です。
●任期が定められていること以外、勤務条件（給与、勤務時間、休暇、服務等）については、原
則として正規職員と同様の扱いになります。＊育児休業を取得することはできません。

●試験の合格者は採用候補者名簿に登録され、職員の育児休業の取得に合わせて採用されます。
●任期は６カ月以上３年未満です。育児休業を取得する職員の休業期間（最長３年）により異なります。

各２名
採用予定

◎問合せ　秘書課　☎68-9743　〒509-6195 瑞浪市上平町1丁目1番地

編
集
・
発
行
／
瑞
浪
市
役
所
企
画
政
策
課
広
聴
広
報
係

〒
5
0
9
-6
1
9
5
岐
阜
県
瑞
浪
市
上
平
町
1
丁
目
1
番
地

☎
 0
5
7
2
-6
8
-2
1
1
1

メール info@
city.m

izunam
i.lg.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
http://w

w
w
.city.m

izunam
i.lg.jp



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


