
６月16日　地域交流センター「ときわ」の一画に、中京学院大学の学生によるカフェ「PINKY」が
オープンしました。（金曜日限定営業　17：30～20：30　L.O.20:00）
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ボーノポークソーセージと
カレー＆とろ～りチーズを
パリッとサンド

パニーニ　\500

アイスコーヒー
\200
カフェオレやレモンティー
もオススメ！

不思議なシャリシャリ感！

フローズンドリンク
\250

学生カフェ
「ＰＩＮＫＹ」オープン!!



脂
質
異
常
症
の
方
の
１
日
分
食

品
基
準
量
は
次
の
表
３
に
示
す
通

り
で
す
。
足
り
て
い
な
い
も
の
、

摂
り
過
ぎ
て
い
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

●
脂
質

表
３
の
１
・
２
群
の
動
物
性
脂
肪
に
は
飽
和
脂
肪
酸

が
多
く
、
肝
臓
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
代
謝
さ
れ
や
す

い
た
め
摂
取
量
に
気
を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

特
に
卵
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多
く
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
方
は
２
日
に
１
個
が
目
安
量
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、
飽
和
脂
肪
酸
を
減
ら
し
た
分
は
不

飽
和
脂
肪
酸
を
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
Ｅ
Ｐ

Ａ
」「
Ｄ
Ｈ
Ａ
」な
ど
は
不
飽
和
脂
肪
酸
の
一
種
で
、
青

魚
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
大
豆
製
品
、
オ
リ
ー
ブ

油
や
ご
ま
油
な
ど
の
植
物
油
に
も
不
飽
和
脂
肪
酸
は
含

ま
れ
て
お
り
、
適
量
で
あ
れ
ば
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
や
血
圧
を
下
げ
、
動
脈
硬
化
や
血
栓
を
防
ぐ
効
果
が

あ
り
ま
す
。

●
砂
糖
類
・
穀
類
・
菓
子
・
野
菜
・
果
物

表
３
の
４
群
の
穀
類･

砂
糖
類
な
ど
の
糖
は
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
し
て
必
要
で
す
。
し
か
し
、
摂
取
量
が
多

い
と
血
糖
値
の
上
昇
は
も
ち
ろ
ん
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
使

わ
れ
ず
余
っ
た
糖
は
、
中
性
脂
肪
と
な
り
蓄
積
さ
れ
て

い
き
ま
す
の
で
、
過
剰
摂
取
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
が

必
要
で
す
。

野
菜
や
大
豆
、
果
物
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
食
物
繊

維
は
、
腸
で
の
脂
肪
吸
収
抑
制
や
、
血
糖
を
下
げ
る
作

用
が
あ
り
ま
す
。
特
に
海
藻
や
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
る
水
溶
性
食
物
繊
維
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
低
下
作
用
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
果
物
は
糖

分
も
多
い
の
で
、
糖
尿
病
の
方
や
肥
満
の
方
は
控
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
減
塩

食
塩
摂
取
量
に
気
を
付
け
て
い
る
方
は
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
高
血
圧
症
が
あ
る
方
は
特
に
注
意
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
食
塩
摂
取
量
の
う
ち
90
％
は
し
ょ
う
ゆ

や
み
そ
を
含
む
加
工
食
品
か
ら
の
摂
取
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
調
味
料
や
加
工
食
品
の
多
用
を
控
え
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
天
然
だ
し
や
食
塩
を
含
ま
な
い
ス
パ

イ
ス
を
使
用
す
る
な
ど
工
夫
し
、
薄
味
を
心
掛
け
て
み

ま
し
ょ
う
。

●
ア
ル
コ
ー
ル

ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
は
、
中
性
脂
肪
高
値
の
要

因
で
す
。
さ
ら
に
、
血
圧
上
昇
に
加
え
脳
卒
中
や
不
整

脈
な
ど
を
引
き
起
こ
し
、が
ん
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

許
容
量
は
１
日
当
た
り
日
本
酒
１
合
、
ビ
ー
ル
中
瓶
１

本
で
す
が
、
中
性
脂
肪
高
値
の
方
は
禁
酒
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
方
は
休

肝
日
を
設
け
る
、
飲
酒
量
を
減
ら
す
な
ど
気
を
付
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

食
事･

ア
ル
コ
ー
ル

３

生
活
改
善
し
て
も
下
が
ら
な
い

以
上
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
い
て

も
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

の
数
値
が
高
い
方
は
薬
物
療
法
が
必

要
と
な
り
ま
す（
図
１・
２
参
照
）。
ご
自
身
の
健

診
結
果
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
必
要
で
あ
れ
ば

医
療
機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
不
明

な
点
、
心
配
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
保
健
師
・

管
理
栄
養
士
に
よ
る
個
別
相
談
も
行
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
健
康
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

表3　脂質異常症の1日分食品基準量

食品量
LDLコレス
テロールの
高い方

中性脂肪
の高い方

１
群
牛乳･乳製品 200ｇ

卵 25ｇ 50ｇ

２
群
魚介類･肉類 各50ｇ

豆･豆製品 160ｇ 110ｇ

３
群

野
菜
緑黄色 150ｇ

淡色 250ｇ

いも類 100ｇ

果物類 80kcal

きのこ類 50ｇ

海藻類 50ｇ

４
群

砂糖類 10ｇ

油脂類 大さじ1杯

穀類 白飯420ｇ

嗜
好
品

純アル
コール

20ｇ
休肝1～2日 禁酒

菓子 穀類の量の中で調節

調
味
料

食塩 男8ｇ未満、女7ｇ未満
高血圧症のある方6ｇ未満

「
動
脈
硬
化
性
疾
患
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
２
年

版
」に
基
づ
い
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
治
療
上
の
注

意
点
に
つ
い
て
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
表
中
の
値
等
に
つ
い
て
は
個
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
の
で
、
医
師
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

3 広報みずなみ

保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞（
広
報
版
）

2
月
15
日
号
の
保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞（
広
報
版
）

で
は
、
脂
質
異
常
症
と
動
脈
硬
化
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
し
た
。
脂
質
異
常
症
は
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
、
気
付
か
ず
放
置
す
る
と
動
脈
硬
化
が
進
み
、

心
筋

塞
や
脳

塞
な
ど
の
重
大
な
病
気
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
今
回
は
、
脂
質
異
常
症
を
予
防
し
、

重
大
な
病
気
を
起
こ
さ
な
い
た
め
の
方
法
に
つ
い

て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

図
１
・
２
に
脂
質
異
常
症
の
診
断
基
準
を
示
し
ま
す
。

「
動
脈
硬
化
性
疾
患
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
２
年

版
」に
は
、「
治
療
の
基
本
は
食
生
活
の
是
正
や
身
体
活

動
の
増
加
、
適
正
体
重
の
維
持
お
よ
び
禁
煙
な
ど
の
生

活
習
慣
の
改
善
」で
あ
る
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
で
は
、

生
活
習
慣
の
改
善
と
し
て
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
こ
と

に
気
を
付
け
る
と
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
気
を
付
け
る

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

す
ぐ
に
治
療
が
必
要
？

喫
煙
は
す
べ
て
の
動

脈
硬
化
性
疾
患
に
対
す

る
危
険
因
子
で
、
心
血

管
疾
患
だ
け
で
な
く
が
ん
な
ど
の
他
の
病
気
に
よ
る
死

亡
の
危
険
性
も
増
加
さ
せ
ま
す
。
禁
煙
の
効
果
は
年
齢

や
性
別
を
問
わ
ず
、
禁
煙
開
始
と
と
も
に
速
や
か
に
現

れ
、
禁
煙
期
間
が
長
く
な
る
ほ
ど
、
心
血
管
疾
患
や
死

亡
の
危
険
性
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。日

常
生
活
に
運
動
を

取
り
入
れ
て
活
動
量
を

増
や
す
こ
と
で
、体
重
・

体
脂
肪
が
減
少
し
、
脂

質
異
常
や
高
血
圧
、
高

血
糖
の
改
善
が
望
め
ま
す
。
早
歩
き
・
自
転
車
・
軽
い

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
効
果
的
で
、
長
期

的
に
無
理
の
な
い
よ
う
に
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
急

激
な
減
量
は
身
体
に
負
担
が
か
か
り
、
リ
バ
ウ
ン
ド
の

可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。
血
圧
が
高
い
場
合
は
、
激

し
い
運
動
に
よ
り
血
圧
が
さ
ら
に
上
昇
す
る
た
め
勧
め

ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
膝
や
腰
な
ど
の
骨
・
関
節
の
病

気
で
治
療
し
て
い
る
場
合
も
注
意
が
必
要
で
す
の
で
、

か
か
り
つ
け
医
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

禁
煙

１
標
準
体
重
の
維
持
・
運
動

２

脂
質
異
常
症
に
つ
い
て
②

◎
問
合
せ

　

健
康
づ
く
り
課

　
☎
６
８‐９
７
８
５

図1　脂質異常症の診断基準（LDLコレステロール）
LDLコレス
テロール値 受診が必要かどうかを判断

高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症

180以上

160～179

140～159

境
界
域
120～139

病院受診
が必要

生活習慣
の改善

薬物療法の
適用を考慮 ＋

定期的な
健診受診

生活習慣
の改善

生
活
習
慣
の
改
善

再
検
査
（
受
診
）

薬
物
療
法
の
適
用

3～6カ月後
値が140未満に
改善しない場合

他のリスクによって
目標値は違います

図２　脂質異常症の診断基準（中性脂肪）
中性脂肪値
（空腹時） 受診が必要かどうかを判断

高
中
性
脂
肪
血
症

300以上

150～299

中
性
脂
肪
が
高
く
な
る

ＬＤＬが
小型化

ＬＤＬが酸
化し血管壁
に侵入

超悪玉コレ
ステロール

動脈硬化の
リスク

病院受診が必要

生活習慣の改善

2平成29年7月15日



瑞浪の人
★平成29年春の危険業務従事者叙勲および褒章で3名の方が受章、また岐阜県功労者表彰で1名の方が受
彰されました。（敬称略）

林　清美

日比野 紀美子 稲葉 文隆

大山 一男
元岐阜県警警部

元家計調査員 保護司

瑞浪市消防団副団長

｢このたびの受章は、在職中に
お世話になった皆様方のご厚情
の賜物と、特殊な勤務であるこ
とへの妻子の理解と協力による
ものと感謝しております。本当
にありがとうございました」

警察功労

瑞宝双光章

｢このたびの受章は、統計調査
の依頼を快く引き受け協力して
くださった皆さまのおかげだと
感謝しています。今後も調査活
動を続け、微力ながらも社会貢
献できたらと思います」

統計調査功績

藍綬褒章

｢保護司としての役割を常に意
識しながら対象者と接してきま
した。保護司会の皆さんに助け
てもらいながら27年間続ける
ことができ、心から感謝してい
ます」

社会福祉分野

｢この受章は、長年の消防活動
を支えてくれた家族、また先輩
や仲間の消防団員のおかげで
す。今後も市民の安全・安心を
守るために、微力ながら尽力し
てまいります｣

消防功績

藍綬褒章

暮らし

市は、移住定住情報発信事業として、移住希望の方に瑞浪市に足を運んで
いただき、まちの魅力を感じてもらえるよう、市内で行われるイベントの情
報提供を行っています。
市内・市外の方を問わず参加でき、体験・交流を通じて瑞浪市の暮らしを伝
えられるようなイベントがありましたら、情報提供をお願いします。

提供していただいたイベント等の情報は、市の移住定
住情報発信や、県の運営するホームページ「岐阜県移住
体験web Classca gifu」への掲載によって、広くPRさ
せていただきます。

 ◎問合せ　市民協働課　☎ 68-9756

市内で行われる 　　　　　　　　　　　　　　　 を募集！市外の方でも参加できるイベント

ご提出いただくもの
・内容の分かる書類（チラシ、ポスター、申込書など）

岐阜県功労者表彰

5 広報みずなみ

夏の　　にご協力をお願いしますOFF

ON

今年の夏も電力の安定供給のため、市庁舎をはじめ各公共施設でも、さまざまな節電の取り組みをし
ていますが、さらなる節電には皆様のご協力が必要です。
一般家庭では、日中（13時～16時）に使用電力のピークとなる傾向にあり、特にこの時間帯の節電が必
要となります。　
無理のない形で、できる限りの節電をお願いいたします。

■太陽光発電システム設置費を補助します
市では、システムを設置する市民、自治会および事業所に、
その経費の一部を補助することにより、再生可能エネルギーを
積極的に支援し、環境への負荷の少ない社会を目指します。太
陽光発電システム設置をご検討されている方はぜひご利用くだ
さい。

に関する補助金について

　  申請方法
太陽光発電システムを設置した
後に、電力会社の電力受給契約通
知書の発行日から起算して90日
以内に申請書に必要書類を添えて
環境課窓口にご提出ください。

◎問合せ　環境課　☎ 68-9806

　  補助内容
補助区分 補助金額 上限
住宅  30,000円/kwh ４kwh 120,000円
集会所 120,000円/kwh ５kwh 600,000円
事業所  30,000円/kwh 10kwh 300,000円

例えばこんな節電
・エアコン使用の際は室温28℃を心がけ、家族で同じ部屋で過ごす。
・無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。
・日中は不要な電気を消す。
・冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできるだけ減らす。
・ 公共施設などのクールシェアスポットに出かけることで、涼しい場所をみ
んなでシェアする。

4平成29年7月15日



7 広報みずなみ

旅券（パスポート）の申請や受領などにかかる事務を
瑞浪市役所で行っています。
また、岐阜県旅券センター（岐阜市）でも、従来どおり手続きができます。

（東濃西部総合庁舎の旅券窓口は閉鎖されました）

旅券（パスポート）の
申請と交付のご案内

いずれも日本国籍をお持ちの方で、
１．瑞浪市に住民登録がある方
２．学生、出張者および一時帰国者など瑞浪市に居所（実際に住んでいる場所）のある方
→（居所申請…通常の申請に必要な書類のほかに居所であることを証明できる書類（居所申請申出
書、住民票、居所を証明する書類等）が必要となります。詳しくは、市民課までお問い合わせく
ださい）

申請方法については、市民課に備え付けの「旅券（パスポート）申請のごあんない」のほか、瑞浪市また
は旅券センターのホームページをご覧ください。
◆取扱場所　　市民課旅券窓口
◆取扱日時　　月～金曜日（土･日･祝日および12/29～1/3を除く）の9時～17時

○旅券の受領は申請者ご本人に限ります。（代理受領はできません）
○旅券は申請された場所での受領となります。（瑞浪市役所で申請された方は、瑞
浪市役所での受領となります）
○申請から６カ月以内に必ず受領してください。

受領時に必要になります。（収入印紙･岐阜県収入証紙は市役所地下売店で販売しています）
区　　　分 収入印紙 岐阜県収入証紙 合　　計
10年旅券 14,000円 2,000円 16,000円

5年旅券 12歳以上の方 9,000円 2,000円 11,000円
12歳未満の方 4,000円 2,000円 6,000円

記載事項変更旅券（＊1） 4,000円 2,000円 6,000円
（＊1） 有効な旅券に記載された名義人の氏名、本籍の都道府県名等に変更が生じた場合、現在所持している旅券の残

存有効期間と同一の有効期間の新規発給旅券です。

申請受付日を1日目として、土･日･祝日および12/29～1/3を除いた日数
申請窓口 受取窓口 新規・切替・記載事項変更 増　補 紛失届新規
瑞浪市役所 瑞浪市役所 8日目～ 8日目～ 10日目～

岐阜県旅券センター 岐阜県旅券センター 5日目～ 即日（＊2）  6日目～
（＊2） 旅券センターの増補の即日交付は16時までの申請分です。（申請１時間後から交付となりますので、16時以降に

申請した場合は翌平日10時以降の交付となります）
岐阜県旅券センターホームページ　　http://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/passport/passport/
外務省海外安全ホームページ　　　　http://www.anzen.mofa.go.jp
＊査証（ビザ）および入国に必要な旅券の残存有効期間は、日本にある渡航先国の大使館、または領事館
へお問い合わせください。
 ◎問合せ　市民課　☎ 68-9784　　　岐阜県旅券センター　☎ 058-277-1000

瑞浪市役所で申請･受領ができる人

旅券の申請について

旅券の受領について

手　数　料

申請から受領までの日数
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全ての方が安心して医療を受けられる社会を維持するために、高齢者
と若者の間での世代間の公平が図られるよう、平成29年8月から、70
歳以上の皆さまの高額療養費の上限額が下表のとおり変わります。
皆さまのご理解をお願いいたします。

高額療養費制度… ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた上限額を超えた場合に、上限額を
超えてお支払いいただいた分を払い戻す制度です。上限額は、個人もしくは世帯の所
得に応じて決まっています。

平成29年7月まで 平成29年8月から
適用区分 外来+入院

（世帯ごと）
外来+入院
（世帯ごと）外来（個人ごと） 外来（個人ごと）

現
役
並
み

課税所得145万円以
上の方 44,400円

80,100円+（医療費
-267,000円）×1％）
<多数回44,400円>

57,600円
80,100円+（医療費
-267,000円）×1％）
<多数回44,400円>

一
般
課税所得145万円未
満の方 12,000円 44,400円

14,000円
［年間上限
144,000円］

57,600円
<多数回44,400円>

住
民
税
非
課
税

Ⅱ住民税非課税世帯

 8,000円

24,600円

 8,000円

24,600円
Ⅰ住民税非課税世帯
（年金収入80万円以
下の方）

15,000円 15,000円

＊過去12カ月以内に3回以上、上限額に達した場合は、4回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。
◎問合せ　高額療養費でご不明な点は、加入中の各保険者へお問い合わせください。
　　　　　＜瑞浪市国民健康保険に加入中の方＞　保険年金課国保係　☎ 68-2118

高額療養費の上限額が変わります

瑞浪市では、高校･大学等に進学（在学）予定の方で、優秀な学力･資質を持ちながら、経済的理由
で就学困難な高校生･大学生などに奨学金を支給する制度があります。
本年度の募集は終了していますが、平成30年度奨学生を来年4月に募集しますので、進路選択の
参考にしてください。
瑞浪市は意欲ある学生の皆さんの夢の実現をサポートします。
◆奨学金の額　高校生など　月額　１万円
　　　　　　　大学生など　月額　３万円　＊大学生などには、入学時に20万円の一時金を支給します。
◆応募資格　　本市に１年以上住所を有する者の子弟であり、成績優秀な方。（＊所得制限があります）
◆募集人員　　高校生など　10人以内
　　　　　　　大学生など　10人以内
＊応募資格や申込方法などの詳細は、下記までお問い合わせいただくか、市ホームページでご確認
ください。
 ◎問合せ　教育総務課　☎ 68-9831

をご活用ください
～経済的な不安が理由で進路をあきらめていませんか～

返済
不要

70歳以上
の

皆さまへ



サイエンスなび

サイエンス なび 岐阜県先端科学技術体験センター
（サイエンスワールド）申　込

問合せ
ホームページ

66－1151SCIENCE NAVI

サイエンスワールド 検 索

今年の夏休みは「生き物」?! 深海生物のペーパークラフト工作やダン
ゴムシの気持ちになって回る「ダンゴムシ迷路」。さらには生物から得ら
れた技術「バイオミメティクス」の紹介など、生き物に関する体験や情報
が盛りだくさんです。
◆日　時　7月22日（土）～8月31日（木）
◆対象･参加費　内容によって異なります。　◆申　込　当日会場にて
◆備　考　詳しくはサイエンスワールドホームページをご覧ください。
　　　http://www.sw-gifu.com/URL

今年も開催されるサイエンスワールド最大のイベント「サイエンス
フェア」。2日間で約60ものブースが出展され、一日中科学の世界を満
喫できます。
◆日　時　7月29日（土）･30日（日）9時30分～16時
◆対　象　どなたでも参加できます。
◆参加費　無料
◆申　込　当日自由参加

　　　　　　　「おどろき！発見！生き物探検隊」夏休みイベント

「サイエンスフェア2017」

工作などで使うことのある「セロハン」。何からできているか知っていますか？
セロハンは、その名前の由来にもなっているセルロースからできています。木材を細かく砕いてパルプを作り、

薬品で溶かしてから薄く延ばし、酸で中和してセルロースに戻すことでセロハンを作ります。
実は原料は紙と同じなんですね。ただし、セロハンは繊維を溶かしてしまっているので、もう一度紙の状態

にすることができません。つまりリサイクルができないのですが、微生物で容易に分解できるため、廃棄時は
生ゴミとしての扱いになります。
今回は、セロハンの特徴を生かして、手の上で咲く花を作ってみましょう。

＜用意するもの＞
色セロハン、はさみ、のり

＜作り方＞
＊セロハンは、丸まる方向が一方向に決まっています。一部を切ってみて、縦
横どちらの方向に反るのか確認してから作りましょう。縦方向に丸まるよう
にセロハンの花びらを切り取るのがポイントです。

①花びらの形に細長く切ったセロハンを何枚か重ね、中央を貼り合わせて放射
状にします。

②手のひらに乗せると、端が丸まって花のような形になるはずです。
＊手のひらからは水分が蒸発しているので、その水分でセロハンが丸まって花
びらのようになります。

とっても身近な科学の解説コーナー

手の上で咲くセロハンの花

セロハンは、水を吸うとわずかに膨張します。水分を含む物に近づけると、水蒸気に
よってセロハンの片面だけが伸びるので逆側に丸まります。この性質を利用して、いろ
いろな物にセロハンを近づけると、水が蒸発しているかどうかがわかります。

豆知識

1

2
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みんな 学校と のと 教育委員会

ほっとマイスクールマイスクール
土
岐
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地域の施設（警察署、消防署）や団体（交通安全協会、土岐っ
子見守り隊）の皆様に指導していただきました。自分の命を守
るのは自分自身だという意識を強くもつことができました。

読み聞かせボランティ
アやＪＡとうと経済部、
日本介助犬協会や社会福
祉協議会などの協力を得
て、子どもの心に残る体
験ができました。

子どもたちが安全に学べるようにPTAも協力しています。

１･２年：連れ去り防止教室３年：自転車教室

６年：煙道体験

４年：介助犬普及講座 ５年：田植え体験 全校：読み聞かせ

３年：町たんけん

PTAあいさつ運動 PTA資源回収 草刈りボランティア

休み時間：松洞川で遊ぶ

全校：交通安全教室

地
域
を
学
ぶ

地
域
の
人
と
学
ぶ

命
を
守
る

保
護
者
と

と
も
に
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情報ガイドの

道路建設等の現場ではたらく
車両や機械を体験して、夏休み
の自由研究にしませんか。
◆日　時　8月23日（水）

9時～12時
◆場　所　瑞浪国道維持出張所

（益見町2-99）
◆対　象　小学生　◆定　員　先着30名
◆申　込　8月15日（火）までに、電話またはメー

ルにて下記へお申し込みください。
◎申込･問合せ　国土交通省多治見砂防国道事務所

☎ 25-8020
メール cbr-s853032@mlit.go.jp

室温15℃のひんやりとしたダムの中。普段は
入れない操作室などを楽しくご案内します。
◆日　時　7月29日（土）

①10時～11時30分 ②13時～14時30分
◆場　所　小里川ダム管理支所
◆定　員　各先着30名程度
◆申　込　7月28日（金）16時までに、電話または

小里川ダム管理支所のホームページに
ある応募用紙にてお申し込みください。

◎申込･問合せ　小里川ダム管理支所
☎ 0573-59-0056

「子どもから結婚の意欲を感じられない」など、
お子さんが婚活する上で悩んでいる方、親として
の心構えを学んでみませんか。
◆日　時　8月3日（木）　13時～15時40分
◆場　所　にぎわいプラザ（JR中津川駅前）
◆対　象　独身の子を持つ親･家族（定員30名）
＊事前に下記までお申し込みください。
◎申込･問合せ　ぎふマリッジサポートセンター

☎ 058-201-0141

地元商店の多彩な商品からクラフト作品まで取
り揃えた「あきんど市」のほか、「朝市マルシェ」「骨
董市」など盛りだくさんのイベントです。
◆日　時　7月29日（土）･30日（日）10時～16時
◆場　所　セラミックパークMINO
◎問合せ　（公財）セラミックパーク美濃　☎ 28-3200

催し
建設機械を体験しよう!

ダム探検「小里川ダム見学会」

岐阜県結婚支援事業
親のための婚活セミナー＆座談会（参加無料）

｢セラパーク楽々市｣開催!（入場無料）

現在出場チームを募集しています。
1チーム6名程度でお申し込みください。
◆日　時　8月27日（日）　8時30分～
◆場　所　市民体育館
◆種　目　女子の部・混合の部
◆参加費　1チーム1,000円
◆参加資格 メンバーが市内在住・在勤または練

習拠点が市内にあるチーム
◆締　切　8月13日（日）17時まで
◎申込･問合せ　市民体育館　☎ 68-0747

地域の魅力を発信するとともに、地元の方にも
ふるさと東濃の良さを再認識してもらうことを
目的として、｢絵てがみコンテスト｣を開催します。
入賞者にはアート関連商品を贈呈します。
◆テーマ　｢ぎふ東濃のお祭り｣（部門共通）
＊地域や町内、子ども会などの小さなお祭りも含みます。
◆応募規定　郵便はがきのサイズの用紙（絵の具、

クレヨン等描画材料は問いません）
◆応募方法　作品の裏面に住所、氏名、年齢（学年）、

電話番号を記入し、10月23日（月）
までにご応募ください。

◎応募･問合せ　東濃県事務所振興防災課
☎ 23-1111（内線208）
〒507-8708 多治見市上野町5-68-1
｢絵てがみコンテスト｣係

◆受付期間　7月14日（金）
～８月15日（火）

◆ 1次試験　9月17日（日）
◆試験会場　岐阜市･多治見市･高山市

（AⅡは岐阜市のみ）
◆受験資格
◇警察官AⅡ（男性･女性）
・昭和57年4月2日以降に生まれた方
・大学（短期大学を除く）を卒業または
平成30年3月31日までに卒業見込みの方

◇警察官B（男性･女性）
・昭和57年4月2日～平成12年4月1日に生まれた方
・大学（短期大学を除く）を卒業または
平成30年3月31日までに卒業見込みの方以外の方

◎申込･問合せ　多治見警察署警務課
☎ 22-0110（内線210･211）

募集
ソフトバレーボール交流会 参加チーム募集

ぎふ東濃アートツーリズム2017
絵てがみコンテスト作品募集

平成29年度　岐阜県警察官AⅡ･B募集中
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kurashi no jyouhou guide

◆日　時　8月21日（月）8時30分～11時
◆場　所　保健センター
◆対　象　40歳以上の希望者
◆費　用　個人負担 各500円
＊大腸がん検診を希望の方は採便容器
を送付するため、10日前までにご予約ください。
＊S23.4.2～ S53.4.1生まれの方は、県補助事業
により今年度の大腸がん検診が無料となります。
◎予約･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

白血病などの血液難病の患者さん
にとって、皆さんの骨髄バンクへの
登録が大きな希望となります。登録
の際には骨髄バンクに理解いただき、
約2㎖の採血を行います。また、同
会場で献血も実施いたしますので、
ご協力をお願いします。
◆日　時　8月5日（土） 　10時～15時30分
◆場　所　JR瑞浪駅前（美濃源氏七夕まつり会場）
＊ドナー登録には年齢および体重に条件があります。
◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785（献血）

瑞浪桔 ライオンズクラブ
☎ 68-9322（骨髄バンク）

がん検診（胃がん･大腸がん･肺がん）（要予約）

献血･骨髄バンクにご協力ください

防衛省自衛隊では、自衛官候補生のほか、航空
学生、防衛大学校などの各種採用制度について、
個別相談方式の説明会を開催します。
◆日　時　7月17日（月･祝）　9時～17時
◆場　所　総合文化センター
＊7月23日（日）にも恵那合同庁舎で開催します。
◎問合せ　防衛省自衛隊 恵那地域事務所

☎ 0573-26-4310

瑞浪市国民健康保険に加入の方で、交通事故や
傷害など、第三者（加害者）の行為によるけがの治
療に国民健康保険証を使う場合は、保険者（瑞浪
市）への届け出が義務付けられています。
本来、加害者が被害者に支払うべき医療費の全
額を市がいったん負担するため、後日、加害者（本
人もしくは保険会社など）に請求します。

＊保険会社が代理で届け出をすることもできます。
◎問合せ　保険年金課　☎ 68-2118

◆日　時　8月15日（火）　13時～16時
◆場　所　保健センター
◆内　容 食事相談、血圧測定、検尿（蛋白･糖･

潜血）、禁煙相談
◆担　当　保健師･管理栄養士
◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

◆日　時　8月8日（火）　13時～14時30分
◆場　所　保健センター
◆内　容　イライラする、気分が沈む、アルコー

ル依存症などの相談
◆担　当　精神科医師、保健所保健師
＊家族が代理で相談いただいても結構です。
◎予約･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

自衛官等採用説明会（予約不要･無料）

お知らせ
交通事故や傷害などに遭った時はご注意を!

健康
健康相談（予約不要）

こころの健康相談（要予約）

住民の皆さんから犯罪や非行の防止に関す
る相談を受ける窓口「瑞浪更生保護サポート
センター」が、市役所西分庁舎1階に開所し
ました。サポートセンターは、地域における
更生保護活動を
行う拠点で、保
護司が駐在して
います。相談は
無料で秘密は厳
守されます。
（予約不要）
◆日　程　毎週月･水･金曜日（祝日を除く）

9時～12時
◆場　所　市役所西分庁舎1階　（☎ 56-1030）
第67回“社会を明るくする運動”
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域の力～
犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更
生について理解を深め、犯罪のない地域社会
を築こうとする全国的な運動で、7月は強調
月間･再犯防止啓発月間です。
◎問合せ　生活安全課　☎ 68-9748

瑞浪更生保護サポートセンターが開所しました

届け出に必要なもの 交付場所
事故発生状況報告書

瑞浪市役所
念書（同意書）（被害者側）
承諾書（被害者側）
誓約書（加害者側）
第三者の行為による被害届
交通事故証明書 自動車安全運転センター

10平成29年7月15日



困りごと相談 （８月分）

学校でのいじめについて、
悩まず電話してください。

☎ 080-1615-2571
☎ 080-1614-2572

８月の納期（お支払いは便利な口座振替で）

８月の斎場のお休み　環境課　 68-9806

生涯学習施設　８月の休館日

○市県民税(普通徴収) 2期分 8月31日㈭
○市県民税(特別徴収) 7月分 8月10日㈭
○国民健康保険料 8月分 8月31日㈭
○保育料･幼児園授業料 8月分 8月31日㈭
○上下水道料金・し尿処理手数料 7月分 8月31日㈭
○市営住宅使用料 8月分 8月31日㈭
○介護保険料 8月分 8月31日㈭

総合文化センター 7日、14日、21日、28日

市民図書館 7日、14日、21日、28日、31日

市民体育館 7日、14日、21日、28日

化石博物館
陶磁資料館
市之瀬記念美術館
地球回廊

7日、14日、21日、28日

自然ふれあい館 7日、14日、15日、21日、28日

サイエンスワールド 7日、17日、18日、21日、28日
6日㈰･12日㈯･18日㈮･23日㈬･29日㈫

行政相談

弁護士による法律相談

心配ごと相談

母子相談 障がい者就労巡回相談

結婚相談高齢者･障がい者
権利擁護相談

司法書士会による
夜間無料法律相談

児童相談

児童虐待通報電話

教育相談

いじめ110番ダイヤル

住宅修繕相談 消費生活相談

移動家庭児童相談

市役所（1階市民相談室）

ハートピア（相談室） 教育支援センター

毎週火･木曜日
13時～16時
電話がつながらない場合は
学校教育課（☎ 68-9833）
までご連絡ください。

教育相談室 ☎ 67-3338

人権こまりごと相談

身体障がい者相談

8月17日（木）
13時30分～16時

生活安全課 ☎ 68-9748

8月17日（木）
13時30分～16時

社会福祉課 ☎ 68-2113

8月2日(水)・13日(日)
27日(日)
10時～16時

子育て支援室 ☎ 68-2114

8月23日（水）10時～15時
子育て支援室 ☎ 68-2115

8月16日（水）
10時～15時

子育て支援室 ☎ 68-2115

8月7日（月）･14日（月）
21日（月）・28日（月）
13時30分～16時

社会福祉協議会 ☎ 68-4148

8月1日（火）
　10時30分～12時
8月17日（木）
　13時30分～16時
＊予約受付7月20日（木）～
生活安全課 ☎ 68-9748

8月15日（火）
13時30分～15時

社会福祉課 ☎ 68-2113

毎週火曜日　10時～16時

＊専門相談員による消費
生活相談（予約制）
＊多重債務相談随時受付

生活安全課 ☎ 68-9748

8月9日（水）
18時～20時

生活安全課 ☎ 68-9748

子育て支援室 ☎ 68-2115

8月2日（水）
10時～12時

子育て支援室 ☎ 68-2115

8月7日（月）
10時～12時

社会福祉課 ☎ 68-2113

8月16日（水）
10時～15時

都市計画課 ☎ 68-9890

8月14日（月）
13時30分～16時

生活安全課 ☎ 68-9748

保健センター（相談室） 総合文化センター 陶児童館

13 広報みずなみ

8月6日（日）　恐竜の模型を作ろう!入門編（午前）・応用編（午後）を開催します。
8月11日（金・祝）・20日（日）　夏の化石教室を開催します。８月のイベント

問合せ　 68-7710☎み ず な み
　　　クジラ化石発見！ その２　～奇跡、工事終了間際に2頭目を発見～コラム

平成29年3月7日の午前9時ごろ、瑞浪北中学校造成工事現場から骨らしきものが見つかったと
連絡を受けました。既に地層の掘削は終了に近づきつつあり、大型の動物化石は見つからないと思っ
ていましたが、いざ調査を始めると骨の化石がたくさん見つかるではありませんか!化石の見つか
る地層は、ほとんど削り取られていましたが、残された部分に骨の化石が入っていたのです。まさ
に、ギリギリのタイミングで発見できたわけです。
骨の化石は、断面が海綿状（網目のような見た目）であることが目印で、この構造をもつ化石を探
しました。地層や、掘削された岩石の表面をなめるように注意深く調べると、背骨や肋骨など少な
くとも30点ほどの骨化石を発見することができました。骨の大きさからクジラの可能性がありま
したが、それ以上のことは分かりませんでした。しかし、棒状の骨など、下顎とみられる部位も見
つかったため、重大な発見につながるかもしれないと思い、確認できた骨をすべて化石博物館に搬
送しました。＜つづく＞　※写真の矢印や線は骨化石

お住まいのエリアを登録していただくことにより、可燃･不燃･資源ごみ収集日を事前にお知らせします。

＊登録確認メールが届かない場合は、メール設定で「53cal.jp」を受信許可にしてください。
◎問合せ　クリーンセンター　☎ 68-6010

　　　　をもっと便利に!ごみ出し

登
録
方
法

この他にも、絆メール、観光情報メールマガジン、子育て通信、みずなみ健康メール、生涯楽習 楽し
め～る、移住定住情報メールマガジンと、お好みの情報をお届けするメールマガジンを用意しています。

登録しよう!
ごみ収集日お知らせメールマ

ガジン

①右下のＱＲコードを読み取る
（またはhttp://www.53cal.jp/mizunami/へアクセス）
②「ごみ収集カレンダー」→「お住まいのエリア」
→「メールサービス登録」を選択
③自動入力される宛先へ空メールを送信
④登録確認メールに記載されているURLへアクセス
⑤「ごみの種類」「メール配信日時」を選択
⑥利用規約を確認後「利用規約に同意して登録する」
→登録完了

✚
✚
✚

✚
✚
✚

QRコード

棒状の骨を発見（後に下顎と判明）背骨の化石を発見調査の様子

明日は不燃ごみ
の日だったわ!

12平成29年7月15日



健健健健健健健康康康康 情情情情情情情情報報報報子どもの子どもの

＊感染予防のため、バスタオル等お子さんの敷物をご持参ください。
◎申込・問合せ　健康づくり課　☎ 68-9786

健診・相談・教室名 実施日 受付時間 対象者 持ち物

4 カ 月 児 健 康 診 査 8月22日（火） 12：15～12：30受付 平成29年4月生まれ
母子健康手帳
アンケート
すこやかファイル

1 歳6カ月児健康診査
＊健診終了後希望者に歯み
がき教室を実施します。

8月 4日（金）
8月10日（木） 12：30～12：45受付

平成27年12月1日
～12月15日生まれ

母子健康手帳
問診票･アンケート
すこやかファイル
コップ・タオル

平成27年12月16日
～12月31日生まれ

3 歳 児 健 康 診 査
＊健診終了後希望者に歯み
がき教室を実施します。

8月18日（金）
8月25日（金） 12：20～12：30受付

平成26年8月1日
～8月15日生まれ

母子健康手帳
問診票･アンケート
早朝尿（容器を送付します）
すこやかファイル
コップ・タオル

平成26年8月16日
～8月31日生まれ

乳 幼 児 相 談 8月 7日（月） 9：30～11：00受付 乳幼児希望者 母子健康手帳
6 カ 月 児 健 康 相 談
お よ び 離 乳 食 教 室 8月 8日（火） 9：30～ 9：45受付 平成29年2月生まれ 母子健康手帳

すこやかファイル中 期 離 乳 食 教 室 8月 8日（火） 13：15～13：30受付 平成28年12月生まれ

1 歳 児 す く す く 教 室 8月17日（木） 9：40～ 9：50 第2子以降受付
10：40～10：50 第1子受付 平成28年8月生まれ

母子健康手帳･お茶
アンケート
すこやかファイル

2 歳 児 歯 み が き 教 室 8月28日（月） 9：00～11：00受付 平成27年8月生まれ 母子健康手帳
歯ブラシ･コップ
タオル
＊すこやかファイル
（2歳・2歳6カ月児のみ）

2歳6カ月児歯みがき教室 8月24日（木） 平成27年2月生まれ

3歳6カ月・4歳・4歳6カ月児
歯 み が き 教 室 8月14日（月） 8：45～11：00受付

平成26年2月生まれ
平成25年8月生まれ
平成25年2月生まれ

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 場所＝保健センタ－／料金＝無料● ８月分 ●

トイレトレーニング その２… 始めるタイミングを見極めましょう
おむつはずれを始めるには、おしっこの間隔が空き（膀胱の発達）、無意識であってもおしっこを

我慢できる（大脳・神経の発達）ようになっていることが大切です。このような準備ができているか
で、おむつはずれをスタートする時期を決めていきましょう。始める時期には個人差が
ありますので、あせらずにお子さんのタイミングで始めていきましょう。

ポイント❶　ひとりで歩けるようになる
ひとり歩きができるようになるということは、大脳が発達してきていることを意味します。足腰もしっ

かりしてきて、トイレに座っておしっこができる段階になっているとも考えられます。
ポイント❷　言葉をだいたい理解して、片言でも意思を伝えられる
トイレへの誘いを理解でき、尿意を感じたことを伝えられる時期にきていると考えられます。
ポイント❸　おしっこの間隔が空くようになる
最も大切な条件です。目安として、おしっこの間隔が1時間半～2時間空くようになると、膀胱にたくさ

んおしっこをためることができ、無意識ながらもおしっこを我慢できるようになっている証拠です。

 　　　　　　　　　　　　 ～おしっこの間隔をつかむ目安にしましょう～
モジモジする、トイレについてくる、動作が一瞬止まる、おむつの前に手をあててトントンする、足を広げて

不快な表情をするなどのサインがあります。このサインに気を付けながら、おしっこのリズム（間隔）をつかんで
いくとよいです。また、毎日のおむつ替えの中で、いつものタイミングで替えようとした際に濡れていないこと
があった時には、ある程度おしっこの間隔が空いてきたと考えていいでしょう。

「おしっこ出た」のサイン

始めるタイミングの見極めの3つのポイント

15 広報みずなみ

８月の予定 ＊各センターの開所時間 月曜日～金曜日 8：30～17：00土曜日 8：30～12：00
▷表の見方おんぶにだっこ

（稲津小となり）
☎ 66-1064

愛モア
（みどり幼児園内）
☎ 66-1325

ハグハグ
（桔 幼児園内）
☎ 67-1136

スマイル
（竜吟幼児園内）
☎ 63-2060

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
1 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ねんね ☆ ☆
2 水 ひよこ ☆園庭開放 ぺんぎん うさぎ ☆
3 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
4 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆ ぺんぎん ☆
5 土 ☆ ☆ ☆ ☆
6 日
7 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
8 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆園庭開放
9 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ ☆
10 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ねんね
11 金 山の日
12 土 ☆ ☆ ☆ ☆
13 日
14 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
15 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆
16 水 ねんね ☆園庭開放 ぺんぎん うさぎ ☆
17 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
18 金 うさぎ親子 ☆ ひよこ親子 ☆ ぺんぎん ☆
19 土 ☆ ☆ ☆ ☆
20 日
21 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
22 火 ぺんぎん親子 ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆園庭開放
23 水 ひよこ ☆ ぺんぎん親子 うさぎ ☆
24 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ親子 ☆ ひよこ親子
25 金 うさぎ ☆ ねんね ☆園庭開放 ぺんぎん ☆
26 土 ☆ ☆ ☆ ☆
27 日
28 月 ☆発達相談 ☆ ☆ ☆ ☆
29 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆
30 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ ☆
31 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ

区分 親子で遊ぶ時間
午前 9：30～12：00

午後
（☆）

12：00～14：00「愛モア」
12：00～15：00「おんぶにだっこ」
13：00～15：00「ハグハグ・スマイル」

区分 年齢の目安

☆

うさぎ
（2歳児）

平成26年4月2日～平成27
年4月1日生まれの子と親

ぺんぎん
（1歳児）

平成27年4月2日～平成28
年4月1日生まれの子と親

ひよこ
（0歳児）

平成28年4月2日以降生ま
れの子と親

ねんね ねんね～お座りぐらいまで
の子と親

■園庭開放…併設している園の園庭で遊
ぶことができます。（10時～11時30分）
■親子…要予約。年齢に合わせた親子遊
びをします。
■発達相談…言葉や発達について、子ども発達
支援センターの方に相談できます。(10時30分～)

＊これから初めて出産される方の参加日
「プレママデー」を、「ひよこ」「ねんね」の
日の10時から設けています。（予約の上、
母子健康手帳を持参してください）

自分の手を見て遊んだり、ミニカー
やままごとなどをしたりして一人遊び
もできます。でも、そこに大人が「ばぁ!」
「ブッブ～」「ご飯ください」と、一緒に
遊んでみましょう。子どもは
にっこり、笑顔になりますよ。

①警報発令中は各センターの利用を中止します。解除された
場合は開館します。
（午前8時30分の時点で警報が発令されている場合は、親
子遊び･育児講習会･行事などは中止します）

②開館中に警報発令された場合、その時点で利用を中止します。

遊ぶその❷

子どもを笑顔にする
魔法のかかわり方

＊予定は変更になる場合があります。詳細は各支援センターにお問い合
わせください。
＊午前中は電話がつながりにくい時があります。

子育てに関する相談も受け付けています
各子育て支援センターまでご相談ください。
月～金曜日　 9：30～12：00

13：00～16：30
土曜日　　　 9：30～12：00

「瑞浪市」に気象警報が発令された際には、
下記のとおり措置をとりますので、どうぞ
ご理解ください。

 　　　　　　が発令されたときの利用について気象警報

祝日を
除く
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目指せ県大会優勝！

土岐小学校で介助犬普及講座が開催され、
介助犬総合訓練センター「シンシアの丘」から
職員2人とPR犬のジゼルが来校しました。
4年生の児童56人が参加し、職員によるデ

モンストレーションの後、代表児童が直接ジ
ゼルに指示を出す体験をして、ジゼルとふれ
あいながら介助犬の役割を学びました。

中央公園で瑞浪市消防操法大会が開催され
ました。今大会はポンプ車操法で競われ、市
内の5つの分団が日頃の練習の成果を披露しま
した。
結果は、第1分団第4部がおととしの大会に
続き優勝し、8月6日に瑞穂市で開催される岐
阜県消防操法大会に、瑞浪市代表として出場
します。

市ホームページの「まちかど写真館」では上記以外の記事も掲載しています。

まちかど写真館　瑞浪市 検 索

第1分団がポンプ車操法でＶ2達成6月11日

瑞浪市の人口＝38,222人（15,058世帯）　＊7月1日現在

言葉を理解して動くジゼルにびっくり

日常の手助けをする介助犬

＊その他詳細は、試験案内またはホームページをご覧ください。
◎問合せ　秘書課　☎ 68-9743　〒509-6195 瑞浪市上平町1丁目1番地

　　　　 昭和33年4月2日以降に生まれ、保育士･幼稚園教諭の両資格を有する方対象者

任期付職員（保育士･幼稚園教諭）を募集！

受付期間　7月18日（火）～8月15日（火）の8：30～17：15 ＊土・日・祝日は除く
　　　　　郵送（簡易書留に限る）の場合は8月15日（火）必着
場　　所　瑞浪市役所３階 秘書課　
＊試験案内･申込書等は7月18日（火）より秘書課にて配布します。
＊郵送による請求は、返信用封筒（A4サイズで返信先を記入し120円切手
を貼付）を同封してください。ホームページからダウンロードもできます。

日　　時　8月24日（木）10：30受付開始予定　　試験会場　瑞浪市民体育館
試験内容　作文試験・面接試験・実技試験
結果発表　9月下旬予定（結果通知は本人宛に直接郵送します）

申
込
み･

受
付

試
験

任期付職員（育児休業代替）とは、育児休業を取得する職員の代替として勤務する正規の職員です。
●任期が定められていること以外、勤務条件（給与、勤務時間、休暇、服務等）については、原
則として正規職員と同様の扱いになります。＊育児休業を取得することはできません。

●試験の合格者は採用候補者名簿に登録され、職員の育児休業の取得に合わせて採用されます。
●任期は６カ月以上３年未満です。育児休業を取得する職員の休業期間（最長３年）により異なります。
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採用予定

6月6日

編
集
・
発
行
／
瑞
浪
市
役
所
企
画
政
策
課
広
聴
広
報
係

〒
5
0
9
-6
1
9
5
岐
阜
県
瑞
浪
市
上
平
町
1
丁
目
1
番
地

☎
 0
5
7
2
-6
8
-2
1
1
1

メール info@
city.m

izunam
i.lg.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
http://w

w
w
.city.m

izunam
i.lg.jp



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


