
日吉町深沢地区の貴船神社で深沢獅子舞（瑞浪市無形民俗文化財）の
「悪魔祓い三ツ唄」が奉納されました。（4月16日）
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連合自治会理事
田中　定さん

連合自治会理事
足立　亘さん

連合自治会理事
溝口　博敏さん

連合自治会理事
加納　富雄さん

連合自治会会計
奥村　好次さん

河

原 

加　

納　

牧　

雄

小

井

戸 

小　

栗　
　
　

康

水

洗 

勝　

股　

孝　

司

中

洞 

伊　

藤　

敏　

昭

上

平 

加　

納　

由　

春

大

牧 

工　

藤　

直　

樹

池 

早　

川　

文　

章

学

園 

大　

港　

隆　

司

宿

 

佐
々
木　

鈴　

男

公
文
垣
内 

長
谷
川　
　
　

勲

中

切 

鈴　

木　

茂　

雄

町

屋 

藤　

田　

隆　

治

西

大

島 

春
日
井　

繁　

利

中　

大　

島 

太　

田　

鎮　

一

竜
吟
団
地 

髙　

玉　

政　

和

東

大

島 

山　

路　

昭　

芳

上

平 

水　

野　

達　

夫

神

徳 

石　

田　

節　

夫

川

戸 

小　

栗　

秀　

忠

論

栃 

鵜　

飼　

豊　

輝

下

切 

丸　

山　

良　

美

上

切 

三　

宅　
　
　

保

大

細 

三　

宅　

敏　

康

エ
ス
ポ
ラ
ン 

増　

田　

貴　

幸

平

山 

足　

立　
　
　

康

足

又 

足　

立　
　
　

亘

西

 

香　

山　

四　

一

北

 

渡　

邊　

隆　

吉

神

田 

桐　

井　

賢　

次

　
戸

　
町

大
　
湫

　
町

本

郷 

加　

藤　

正　

吾

常

柄 

田　

中　
　
　

孝

白

倉 

小　

栗　

英　

晴

南

垣

外 

大　

竹　

秀　

之

宿

 

奥　

村　

一　

広

宿

洞 

渡　

邉　

俊　

英

半

原 

三　

浦　
　
　

優

三
和
之
郷 

加　

藤　

貴　

之

北

野 

伊　

藤　

好　

典

深

沢 

渡　

邉　

美　

孝

細

久

手 

日
比
野　

幸　

一

田

高

戸 

山　

下　

和　

彦

平

岩 

青　

木　

伸　

夫

松

野 

水　

谷　

忠　

勝

戸

狩 

加　

納　

秀　

樹

山

野

内 

安　

藤　

良　

一

月

吉 

木　

股　

恭　

一

猿

爪 

加　

藤　

一　

男

東
町
１
丁
目 

松　

下　

稔　

明

東
町
２
丁
目 

景　

山　

英　

夫

東
町
３
丁
目 

原　

田　

圭　

介

細

久

手 

久
保
敷　
　
　

兼

旭
町
１
丁
目 

水　

野　

惠　

一

旭
町
２
丁
目 

西　

尾　

朋　

巳

旭
町
３
丁
目 

佐　

藤　

卓　

矢

旭
町
４
丁
目 

青　

木　

本　

吉

新
町
１
丁
目 

西　

尾　

佳　

也

日
　
吉

　
町

明
世
地
区

陶
　
　
　
町

新
町
２・
３
丁
目 

岩　

崎　
　
　

優

新
町
４
丁
目 

岡　

村　

紀
代
美

本
町
１
丁
目 
平　

林　

久　

和

本
町
２
丁
目 
長　

澤　

輝　

明

本
町
３
丁
目 
西　

尾　

和　

夫

本
町
４
丁
目 

小
木
曽　

直　

哉

本
町
５
・
６
丁
目 

高　

山　

良　

一

元
町
１
丁
目 

ロ
バ
ー
ト
ミ
ド
ル
ト
ン

元
町
２・
３
丁
目 

曽　

根　

昭　

太

梨

ヶ

根 

宮　

島　

賢　

一

下

山

町 

栗　

山　
　
　

隆

宮　
　
　

町 

中　

村　

一　

成

西　
　
　

町 

伊　

藤　

弘　

光

学
校
前
町 

加　

藤　

直　

之

あ
け
ぼ
の
台 

濱　

本　

道　

明

水　
　
　

上 

加　

藤　

啓　

二

水
上
１
号 

西　

尾　

伸　

一

水
上
２
号 

野　

村　

伸　

介

水
上
３
号 

上　

田　

一　

男

水
上
４
号 

小
木
曽　

敏　

行

大

川 

加　

藤　

善　

行

大
川
１
号 

加　

藤　

国　

弘

大
川
２
号 

水　

野　

英　

明

大
川
３
号 

羽　

柴　

弘　

之

大
川
４
号
１ 

野　

田　

修　

一

大
川
４
号
２ 

羽　

柴　

雅　

紳

大
川
５
号 

稲　

田　

隆　

浩

大
川
６
号 

遠　

藤　

嘉　

久

大
川
７
号 

髙　

山　

義　

昭

◎
問
合
せ　

市
民
協
働
課

　
　
　
　
　
☎
６
８
‐
９
７
５
６

3 広報みずなみ

瑞
浪
地
区　
　

伊　

藤　

修　

二

土
岐
地
区　
　

加　

納　

富　

雄

稲　

津　

町　
　

中　

山　

征　

治

　

戸　

町　
　

溝　

口　

博　

敏

大　

湫　

町　
　

足　

立　
　
　

亘

日　

吉　

町　
　

田　

中　
　
　

定

明
世
地
区　
　

奥　

村　

好　

次

陶　
　
　

町　
　

加　

藤　

公　

一

各
地
区（
町
）の
区
長
会
長

 

（
敬
称
略
）

４
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た
第
１
回
瑞

浪
市
連
合
自
治
会
に
お
い
て
、
中
山
征

治
さ
ん（
稲
津
町
）が
本
年
度
の
連
合
自

治
会
長
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
副
会
長
に
は
伊
藤
修
二
さ
ん

（
瑞
浪
地
区
）、
加
藤
公
一
さ
ん（
陶
町
）

の
お
二
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

連合自治会副会長
加藤　公一さん

連合自治会副会長
伊藤　修二さん

連合自治会長
中山　征治さん

　

今
年
１
年
、
市
内
各
地
区（
町
）の
ま
と
め
役
と
し
て
、
安
心
で
快
適
な

ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
い
た
だ
く
区
長
さ
ん
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。

１
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

区
長
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

平
成
29
年
度
の

上

山

田 

安　

藤　

日
出
美

下

山

田 

近　

藤　

信　

義

下
山
田
団
地 

渡　

會　

誠　

爾

入

ヶ

洞 

菊　

川　
　
　

実

新

山

田 

加　

藤　

和　

義

明

賀

台 

鈴　

木　

芳　

明

穂

並 

安　

藤　

佳　

夫

上
小
田
北 

有　

賀　

富　

雄

上
小
田
南 

横　

田　

和　

廣

大
法
原
団
地 

木　

股　

修　

二

下

小

田 

伊　

東　

好　

文

ひ
ば
り
ヶ
丘 

中　

島　

健　

一

上

一

色 

森　

岡　
　
　

惠

下

一

色 

山　

田　

幹　

雄

南

上

野 

永　

井　

好　

和

北

上

野 

河　

口　
　
　

東

高

月 

齊　

藤　
　
　

勤

宮

前 

佐
々
木　
　
　

公

元

町 

板　

垣　

廣　

光

水

の

木 

髙　

木　

辰　

雄

上

本

町 

横　

田　

裕　

明

西

本

町 

三　

宅　

滋　

郎

浪

花 

近　

藤　

憲　

幸

中

組 

水　

野　

義　

久

竜

門 

酒　

井　

正　

信

公

園 

小　

栗　

和　

男

栄

町 

三　

宅　

勝　

則

各
地
区
の
区
長 

（
敬
称
略
）

瑞
浪
地
区

土
岐
地
区

一
日
市
場 

各　

務　
　
　

彰

清

水 

日
比
野　
　
　

博

木

ノ

暮 

和　

田　
　
　

茂

鶴

城 

足　

立　

安　

博

鶴
城
団
地 

伊　

藤　

和　

隆

名

滝 

梶　

田　

久　

信

名
滝
団
地 

伊　

藤　

貞　

夫

奥

名 

遠　

山　

茂　

樹

下

沢 

渡　

邉　

二　

郎

庄

ヶ

洞 

土　

屋　

博　

政

桜

堂 

勝　

股　

重　

雄

市

原 

水　

野　

弘　

行

益

見 

安　

江　

俊　

治

大

久

手 

梅　

村　

清　

隆

仲

ヶ

平 

水　

野　
　
　

弘

大

草 

酒　

井　

良　

一

学

園

台 

宿　

谷　

和　

史

山
の
田
１
号 

桑　

原　

豊　

明

山
の
田
２
号 

加　

納　

芳　

光

産

郷 

水　

野　

明　

俊

中

屋

敷 

岩　

島　

正　

典

五

郷 

福　

岡　

貞　

男

三

角 

岩　

嶋　

雅　

司

神

戸 

鈴　

木　

常　

仁

下

小

里 

恩　

田　

靖　

司

羽

広 

伊　

藤　

春　

樹

須

之

宮 

水　

野　

哲　

郎

糠 

柴　

田　

孝　

行

川

折 

早　

川　

雅　

人

桜

ヶ

丘 

渡　

邉　

文　

明

棚

田

山 

福　

田　

正　

明

稲
　
津

　
町

2平成29年5月15日



【情報公開制度とは…】
情報公開とは、瑞浪市が持って

いる情報を市民の皆さんからの請
求により公開する制度です。

【公開請求できる情報】
公開される情報は、実施機関（市）の職員が職務上作成し、ま

たは取得した公文書が対象ですが、個人情報や法人などの事業
活動に不利益を与えるものなど、公開できない情報もあります。

【個人情報保護制度とは…】
個人情報保護条例は、市が持っている情報の中に含まれている

個人情報を適正に取り扱うことを定め、市民の皆さんには自分の
個人情報は自分でコントロールできる権利を保障しています。
現在、瑞浪市では、固定資産課税台帳、選挙人名簿など860

種類の事務において、個人情報が取り扱われており、これらの
個人情報の取り扱いについては、プライバシーを守るため、細
心の注意を払っています。

【開示請求できる個人情報】
　市が保有する個人情報の開示を請求できるのは、原則本人です。
　なお、法令などの定めによるもの、または他の人の個人情報が含まれてい
る場合など開示できない情報もあります。
◇平成28年度の個人情報の開示請求は、ありませんでした。

【平成28年度の情報公開制度の運用状況】

尊重します
あなたの
知る権利

◇公開決定状況
区　分 件数

公 開 15
部 分 公 開 ７
非 公 開 0
不 存 在 ２
存否応答拒否 ０
取 下 げ 1
合　　計 25

◇実施機関別の情報公開制度の請求件数
実　施　機　関 件数

市　長

総　 務　 部 3
まちづくり推進部 １
民　 生　 部 2
経　 済　 部 2
建　 設　 部 12

教 育 委 員 会 ３
消 防 長 2

合　　　　　計 25

◇公開された主な一般文書
・工事契約の設計書　・市が加入している損害賠償保険等の証券

◇情報公開請求者の内訳
住所別 請求件数（請求人数）
市　内 1件（ 1人）
市　外 24件（17人）
合　計 25件（18人）

◎問合せ　総務課　☎ 68-9726

しっかり
守ります
あなたの
個人情報

5 広報みずなみ

暮らし

①公益的な活動を行う
②活動目的が政治･宗教･営利目的でない
③申請しようとする事業について、瑞浪
市の他の補助金等を受けていない

④市税等の滞納がない

今年度、市内各地区（町）の課題解消や活性化のためにご尽力いただく、まちづくり推進組織の長は次
の皆さんです。１年間よろしくお願いいたします。

各地区（町）まちづくり推進組織の長の皆さんを紹介します

瑞浪地区まちづくり推進協議会
会長　坂井　宗明さん

日吉町まちづくり推進協議会
会長　大竹　和夫さん

土岐地区まちづくり推進協議会
会長　稲垣　峰雄さん

明世地区まちづくり推進協議会
会長　大森　建生さん

明日の稲津を築くまちづくり推進協議会
理事長　伊藤　治さん

陶町明日に向って街づくり推進協議会
会長　長谷川孝夫さん

戸町まちづくり推進協議会
会長　渡邉　敏博さん

大湫町コミュニティ推進協議会
会長　小栗　司さん

 ◎問合せ　市民協働課　☎ 68-9756

平成29年度

婚活支援事業を募集しています！ 
瑞浪市では、晩婚化、未婚化対策として、結婚のための活動（異性とのコミュニケーション能力

の向上、男女の健全な出会いの機会の提供、結婚へのきっかけづくり）を支援する事業を行う事業
者（個人･団体問わず）に対し、予算の範囲内で交付金を交付しています。
平成29年度事業において、この交付金制度の活用を希望される事業者は申請してください。

＊申請方法等は市のホームページに掲載しています。ご不明な点はお問い合わせください。
 ◎問合せ　市民協働課　☎ 68-9756

×参加者への景品、記念品に係る費用
×団体等の日常事務の運営に要する経費
×団体の構成員に対する支出および構成員が受取人となるもの

○広告掲載･宣伝費　○チラシ･ポスター ･資料等の印刷費　○郵送料　○電話料
○自動車借上料　○会場使用料　○保険料　○講師等の交通費･宿泊費・謝礼
○消耗品　○アルコール類を除く食糧費（１人1,000円以内）　　など

交付対象経費の10分の10（限度額は１事業当たり10万円）

対
象
事
業
者

（
す
べ
て
に
該
当
）

交
付
額
な
ど

対
象
事
業

（
す
べ
て
に
該
当
）

①20歳以上の独身の男女が対象
②参加者の総数が20名以上で、男女と
もに参加者の３割以上の割合である

③参加者の過半数が瑞浪または土岐市内
に居住もしくは勤務する者である

④市内で開催する事業である

対象と
なるもの

対象と
ならないもの
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たばこによる健康被害については、皆さんよくご存じだと思います。　
たばこの煙には5,000種類以上の化学物質が含まれており、その中には70種類以上の発がん性物質、

タール・ニコチン・一酸化炭素などの有害物質があります。これらの化学物質は、たばこの煙を吸うこと
で呼吸器だけでなく、血液に溶け込んで全身に行きわたります。これにより、がんだけでなく、脳卒中、
虚血性心疾患、呼吸器疾患、歯科疾患、妊娠に関連した異常などが起こる危険性が高くなります。　　、
　　のグラフからは、喫煙本数が増えるほど虚血性心疾患にかかる確率や、脳卒中による死亡の危険性
が高くなることが分かります。

喫煙者自身への影響

図1
図2

平成28年9月15日号、平成29年3月1日号の広報でもお知らせさせていただきました
が、瑞浪市では「瑞浪市公共施設における受動喫煙防止対策のためのガイドライン」をも
とに、各公共施設の受動喫煙防止対策を進めています。
「受動喫煙」とは、自分の意志とは関係なく他人のたばこの煙を吸わされることをいい
ます。先ほど、たばこの煙には多くの化学物質が含まれているとお伝えしました。ここで問題となるのが、
喫煙者が吸いこむ「主流煙」よりも、たばこの先から立ち上る「副流煙」、喫煙者が吐き出す「呼出煙」のほ
うが、より多くの化学物質が含まれているということです。屋外の場合、副流煙の影響は7m先まであ
ると言われており、喫煙者本人だけでなく、周りの人の健康までにも悪影響を与えているのです。
平成26年の瑞浪市健康づくり計画評価アンケート（　　、　　）では、子どもの就学や進級を境に家族

内の喫煙者や、家の中で喫煙する家庭の割合が増加していました。また、平成27年の国民健康・栄養調
査では習慣的に喫煙している者のうち、男性では30歳代、女性では40歳代と、子育て世代の喫煙者の割
合が最も高くなっています。子どもにおいては、化学物質の解毒・排泄能力が低い、細胞分裂が盛んで発
がん性物質の影響を受けやすいなどのことから大人に比べて受動喫煙の健康被害（喘息、中耳炎、低身長
など）を受けやすいので、特に配慮が必要です。

受動喫煙による影響

図3 図4
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　　 喫煙本数による虚血性心疾患の危険性
（日本人男性データ）

図１ 　　 喫煙本数による脳卒中死亡の危険性図２
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「今から禁煙しても変わらない」などと思われる方もいらっしゃるかもしれませんが、年齢を問わず、
いつから禁煙しても遅いということはありません！　　に禁煙開始から体に起こるプラスの変化につい
てまとめました。禁煙による効果はすぐに現れることが分かっていただけると思います。本数を減らし
ても、喫煙者であることに変わりはありません。きっぱりやめて、着実に禁煙の期間を延ばしていくこ
とが大切です。

禁煙はいつから始めても遅くない!!

表1

5月31日は世界禁煙デー、5月31日～6月6日は禁煙週間です

ただ、禁煙をしようと思っても、なかなか難しいと感じる方が多いのではないでしょうか。
それは「ニコチン依存症」という病気のためです。この依存の起こりやすさは、コカインやアルコール

よりも強いと言われています。
そこで、健康づくり課では、禁煙に取り組まれる方の個別サポートを実施しており、また平成29年4

月1日から禁煙治療を始められる方の治療費への補助制度を設けています（詳細は4月1日号広報を参照）。
この機会にぜひ禁煙にチャレンジしてみませんか？健康な体を取り戻しましょう！

支援期間 支援内容

初　回 禁煙相談
呼気中一酸化炭素濃度測定※1、尿中コチニン濃度測定※2

禁
煙
開
始
後

1週間 禁煙相談（禁煙後であれば、呼気中一酸化炭素濃度測定、尿中コチ
ニン濃度測定にて禁煙による変化の確認）

2週間 保健師による電話やメールなどでの支援
1～6カ月 個別面接による禁煙相談、保健師による電話やメールでの支援など

・禁煙開始3日、1週間、2週間、1カ月、3カ月で禁煙の辛い時期があります。そのタイミングに合わせて
電話、メール、手紙等で支援させていただきます。（相談および検査は無料です）

※１検査器に呼気を吹き
込み、一酸化炭素濃
度の量を調べます
（所要時間：約5分）

※２尿中コチニン：ニコ
チンの代謝産物
採尿し試験紙を用い
て、ニコチンの体内
への取込状況を調べ
ます（所要時間：約20分）

表１　禁煙による体へのプラスの効果
禁煙スタート 効　　　果
１分後 たばこによるダメージから回復しようとする機能が働き始める
８時間後 血液中の一酸化炭素濃度・酸素濃度が正常に戻り、運動能力が改善する
１日目 心臓病の危険性が下がる
２日目 味覚や嗅覚が改善する
３日目 ニコチンが体からほとんど抜け、呼吸が楽になる
２～３週間後 循環機能や肺機能が改善し、運動が楽になる
１カ月後 息切れ、咳、疲れやすさなどが改善する
２カ月後 禁煙の状態に慣れる

◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

個別禁煙サポート（例）
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◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

結核は結核菌によって肺に炎症が起こる病気です。2015年の調査では、新たに18,280人の方が結核
と診断され、毎日5人の方が亡くなっていると言われており、結核は今でも日本の重大な感染症です。
現在、岐阜県の結核患者数は全国平均よりも多く、瑞浪市は岐阜県の平均よりも多い状況です。
結核は、感染した人のせきやくしゃみとともに飛び散った結核菌を直接吸い込むことで起こります。

飛び散った結核菌は空中に浮遊して移動するので、たとえ遠くにいても感染させる力があります。
結核は免疫力の低下とともに感染しやすくなるので免疫力の低い乳幼児、高齢者、生活習慣病の人は

注意が必要ですが誰にでも感染する可能性があります。もし感染している場合は早期に発見、治療する
ことで重症化を防ぐことができます。また大切な家族など周りへの感染の拡大を防ぐためにもぜひ、年
に1回検診（胸部レントゲン）を受けましょう。今年も検診車が各地域をまわりますので、お近くの会場
でぜひ受診してください。

◆検診日程･場所◆
月　日 場　所 時　間

6月19日
（月）

総合文化センター  9:00～12:00
和合公民館 13:30～14:20
紺屋原公民館 14:40～15:10

6月20日
（火）

陶コミュニティーセンター  9:00～12:00
陶宅老所いちにのさん 13:15～13:40
JAとうと陶支店 14:00～15:30

6月21日
（水）

稲津コミュニティーセンター  9:00～11:30
市民福祉センター（ハートピア）13:00～15:00

6月26日
（月）

山の田２号公民館  9:00～ 9:50
小里羽広公民館 10:10～11:00
学園台コミュニティーセンター 11:20～11:45
総合文化センター 13:00～16:00

6月28日
（水）

神徳公民館  9:00～ 9:20
論栃公民館  9:40～10:00
平山公民館 10:30～10:50
（ 戸）上平公民館 11:20～11:40
子ども発達支援センターぽけっと 13:00～13:40
高月会館 14:00～15:20

6月29日
（木）

山野内第一公民館 10:00～10:40
桜堂公民館 11:00～11:50
大久手農事改善センター 13:00～13:15
市原公民館 13:40～14:40

7月3日
（月）

下沢公民館  9:00～10:00
町屋公民館 10:20～11:10
半原公民館 11:30～12:00
北野公民館 13:30～13:50
足又公民館 14:10～14:30

7月6日
（木）

上山田公民館  9:30～10:20
新山田区民会館 10:40～11:30
明賀台集会所 13:00～14:00
小田コミュニティー消防センター 14:20～16:00

月　日 場　所 時　間

7月7日
（金）

（ 戸）宿公民館  9:20～ 9:50
大細公民館 10:10～10:30
上荻島公民館 10:50～11:10
下荻島公民館 11:30～12:00
戸コミュニティーセンター 13:15～15:00

7月10日
（月）

市民福祉センター（ハートピア） 9:00～10:00
萩原消器庫（河原） 10:20～11:00
大草公民館 11:20～11:40
稲津コミュニティーセンター 13:00～14:00
地域交流センターときわ 14:20～15:20

7月11日
（火）

戸狩区民会館  9:00～10:00
一日市場区民会館 10:20～11:10
木ノ暮公民館 11:30～12:00
秋葉組集会所 13:20～14:10
神田公民館 14:40～15:00
大湫コミュニティーセンター 15:20～15:50

7月14日
（金）

大川こま犬駐車場  9:00～10:30
サニーヒルズみずなみ 10:50～11:30
陶コミュニティーセンター 13:00～14:30
川折公民館 14:50～15:20

7月18日
（火）

栄町公会堂  9:00～10:20
下山田公民館 10:40～11:40
総合文化センター 13:00～15:00
総合文化センター（女性のみ） 15:00～16:00

7月19日
（水）

平岩公民館  9:00～ 9:30
田高戸公民館  9:50～10:10
細久手公民館 10:30～10:50
深沢区防災倉庫 11:10～11:30
日吉コミュニティーセンター 13:00～14:20
常柄公民館 14:40～15:00 

7月24日
（月）

月吉公民館  9:00～10:00
日吉小学校 10:20～11:00
（日吉）宿公民館 11:20～11:50
総合文化センター 13:20～16:00

■対象者…瑞浪市に住所を有する40歳以上（昭和53年4月1日以前に生まれた方）で職場や病院等で
胸部レントゲンを受ける機会のない方
＊受診票がない方も当日の受付･受診が可能です。
＊検診は、肌シャツまたは無地のTシャツだけで受診してください。
　（プリント･刺しゅう･ボタンなどのあるものは避けてください）

■結果の通知…検診結果については、精密検査が必要な場合のみ通知します。

結核は過去の病気ではありません！～瑞浪市は結核の多い地域です～

9 広報みずなみ

①次のドメイン、またはアドレスどちらかの受信
を許可する

ドメイン @mgz.city.mizunami.gifu.jp
アドレス mgz-kizuna@mgz.city.mizunami.gifu.jp

②URL付きメールの受信を許可する
＊迷惑メール対策などにより、3回メールが到達
しなかった場合は、自動的に退会となります。

＊迷惑メール対策をしていない場合でも、より
確実に受信するため、設定をお勧めします。

登録メールアドレスを変更する場合などは、配
信されたメールに添付されているURLからマイ
ページにアクセスし、手続きを行ってください。

メールアドレスの変更など

＊次のURL、またはQRコードからサイトにアク
セスし、送信することもできます。
https://service.sugumail.com/mizunami/

登録に関する注意事項

下記アドレスに「空メール」を送信

利用規約を確認する

入力内容を確認して登録

登録完了

登録用URLが添付されたメールを
受信し、URLからサイトにアクセス

迷惑メール対策をしている場合は、①と②の
設定を行ってから登録手続きをしてください。

t-mizunami@sg-m.jp

準 備

手順１

手順３

手順４

手順５

手順２

メールシステムのリニューアルに伴い、登録方法
（空メール送信アドレスなど）が以前と異なります。

防災・防犯「絆」メールでは、ご登録いただいたアドレスに、気
象情報、地震に関する情報などの防災情報や、不審者の目撃情報
などの防犯情報をメールでお知らせします。
災害や犯罪から自分や家族の安全を守るためには、情報を基に
判断し、適切に行動することが大切です。
手続きは簡単ですので、ご登録いただき、日頃から情報の収集
を心がけましょう。

防災･防犯「絆」メール
を登録しましょう

防災・防犯「絆」メールの登録手順

クリック

アクセス

登録後、「本登録完了
のお知らせ」メール
が届きます

◎問合せ　生活安全課　☎ 68-9736

利用規約に同意の
上、クリック

選択し、内容を
確認します
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瑞浪市では市内の経済活性化と雇用の促進を目的として、市内において新たな事業を実施する方を対
象に、創業する際に必要な設備資金の一部を補助金として交付します。
現在、申請を募集中ですので、創業をお考えの方はぜひご活用ください。

◆補助対象者　　平成29年度中に市内において創業又は第二創業をする者
であること

◆補助金の額　　補助対象となる設備資金の３分の１以内　（上限500万円）
◆募 集 期 限　　平成29年６月16日（金）
◆申請に必要な書類
「申請書」　「事業計画書（認定支援機関の確認を受けたもの）」
「創業資金融資の契約書の写しまたは当該融資に係る申込書の写し」
「その他参考となる書類（見積書、位置図、図面等）」
＊金融機関等の融資を受ける事業が対象となります。詳しくは市のホームページをご覧ください。

◎問合せ　商工課　☎ 68-9805

皆さんからご応募いただいた心が温かくなる
出来事＝『ちょっといい話６』の中から、今回は
「中学校編」の一部をご紹介します。

毎年、6月1日は「人権擁護委員の日」です。
この日に合わせて全国一斉特設人権相談所を

開設します。いじめ、体罰、女性や障がい者に
対する差別問題、家庭内（夫婦、親子、結婚、離婚、
扶養、相続等）、近隣間のもめごと、悩みごと
など、身近なことで困っていることについて、
人権擁護委員が相談に応じます。
相談は無料で秘密は厳守しますので、どなた

でもお気軽にご利用ください。（予約不要）
◆相談日　6月1日（木）10時～15時
◆場　所　市役所１階　市民相談室

全国一斉「人権擁護委員の日」
特設人権相談所

◎問合せ　生活安全課　☎ 68-9748

＊毎月の「人権こまりごと相談」については17
ページをご覧ください。

＊『ちょっといい話』は随時募集中です。
ぜひご応募ください。
◎問合せ　生活安全課　☎ 68-9748

体育大会の時、紅軍の団長だったぼくは負け

て涙を流しました。すると、白軍の１年生の後

輩の子が「先輩、泣かないでください！」と走っ

てきてくれました。ぼくはとてもうれしかった

し、心が温かくなりました。（中３・男子）

私は受験生で、夏休みも終わり自分が目指

す高校に向かって勉強をがんばっているところ

でした。月に一回ある実力テストや学校以外で

行うテストの結果が悪く、落ちこんで本当に目

指す高校に行けるか不安でした。そんな時、私

と同じ高校を目指す親友のメモ帳に「一緒に○

○高校へ行くぞ！」と書いてありました。私は

すごくうれしく気持ちを改めることができまし

た。私の心をもう一度戻してくれてありがとう。

（中３・女子）

PART2

瑞浪市は 創業の夢を応援しています！
～瑞浪市新たな事業チャレンジ支援補助金の応募者募集について～

『ちょっといい話６』紹介
中学校編

～人権擁護委員とは？～
法務大臣の委嘱を受け、人権相談に応じた

り、人権の考えを広め
る活動をしている民間
ボランティアです。瑞
浪市では現在８名の委
員が活躍されています。
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瑞浪市職員を募集します平成30年
4月採用

▶『幸せ実感都市“みずなみ”』を実現するために、新しい力を募集します！

▶〝保育の即戦力〟も募集します！ ～これまで培った知識･経験を市政に活かしてみませんか～

職　　種 受　験　資　格 採用予定人員

事務職 ･ 昭和62年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学（これと同等以上の学歴
を含む）を卒業（見込み）の方 ５名程度

事務職
（身体障がい者）

･ 昭和52年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学、短期大学または高等
学校（これらと同等以上の学歴を含む）を卒業（見込み）の方で、身体障害者手帳の
交付を受けている方
･ 自力による通勤ができ、かつ、介護者なしに職務の遂行ができる方
･ 活字印刷文による出題および口頭による面接試験に対応できる方

若干名

技術職
（土木）

･ 昭和62年4月2日以降に生まれ学校教育法に基づく大学、短期大学または高等専
門学校（これらと同等以上の学歴を含む）で、土木技術に関する専門課程を専攻し、
卒業（見込み）の方

２名程度

保健師 ･ 昭和52年4月2日以降に生まれ、保健師の資格を有する方または平成30年3月31
日までに資格取得見込みの方 ２名程度

消防職
救急救命士

･ 平成4年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学または短期大学（これと
同等以上の学歴を含む）を卒業（見込み）の方
･ 心身ともに健康で、消防職遂行上支障がないと認められる方
･ 採用後、瑞浪市内または瑞浪市の境界から10km以内に在住できる方
･ 救急救命士の資格を有する方または平成30年3月31日までに資格取得見込みの方
は試験において加点します。

６名程度

保育士
幼稚園教諭

･ 昭和57年4月2日以降に生まれ、保育士･幼稚園教諭の両資格を有する方または平
成30年3月31日までに資格取得見込みの方 ５名程度

◆試験日時と内容　
　　　  　　　　　　　　　 7月23日（日） 8:50受付［9:30開始］　　　　　　　　　 ･　　　　 
　　　  　　　  　　　　　　　　　 7月23日（日） 12:50受付［13:30開始］　　　　　　　　　 ･　　　　 

◆試験会場　瑞浪市保健センター
◆結果通知　8月初旬に本人宛に直接郵送予定［2次試験は8月下旬を予定（作文･面接･体力測定など）］

事務職 消防職･救急救命士 教養試験（択一式） 適性検査
技術職 保健師 保育士･幼稚園教諭 専門試験（択一式） 適性検査

職　　種 受　験　資　格 採用予定人員
保育士

幼稚園教諭
（経験者）

･ 昭和33年4月2日以降に生まれ、保育士･幼稚園教諭の両資格を有し、保育士また
は幼稚園教諭としての職務経験が10年以上ある方 ３名程度

◆試験日時と内容　7月14日（金） 8:50受付［9:30開始］　　　　　 ･　　　　 ･　　　　 
◆試験会場　瑞浪市役所西分庁舎　　◆結果通知　7月下旬に本人宛に直接郵送予定 

作文試験 面接試験 実技試験

試験案内および申込書等は、5月15日（月）より瑞浪市ホームページおよび秘書課にて配付します。
（郵送による請求は、返信用封筒（A4サイズで返信先を記入の上、140円切手を貼付のこと）を同封
してください）

＊その他詳細は、瑞浪市ホームページおよび試験案内をご覧ください。

申込受付期間
6月1日（木）～30日（金）　8:30～17:15（土･日曜日は除く）
＊郵送による提出（簡易書留に限る）の場合は6月30日（金）必着

申込･問合せ先
〒509-6195 瑞浪市上平町1丁目1番地
瑞浪市役所秘書課 　☎ 68-9743

共通
事項
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サイエンスなび

サイエンス なび 岐阜県先端科学技術体験センター
（サイエンスワールド）申　込

問合せ
ホームページ

66－1151SCIENCE NAVI

サイエンスワールド 検 索

ケーキやポップコーンなど、身の回りにある「ふくらむもの」。
これらは、何がどうやってふくらんでいるか知っていますか?その謎

を解き明かす化学実験にチャレンジ!
◆日　時　6月17日（土）、18日（日）

①10時20分～12時　②14時～15時40分
◆対　象　小学生以上　各回16名　　◆参加費　200円
◆申　込　5月20日（土）9時より電話にて先着順で受付

今年も開催!初夏の工房アラカルト。開催期間中は毎日内容が変わり、
さまざまな科学実験や科学工作を体験できます。
詳しい内容はサイエンスワールドホームページをご覧ください。

◆日　時　6月10日（土）～6月25日（日）の土･日曜日のみ開催
◆対　象　内容によって異なります。　　◆参加費　無料
◆申　込　当日会場にて先着順で受付（定員になり次第締め切り）
　　　http://www.sw-gifu.com（5月末頃掲載予定）URL

　　　　　「化学実験 もこもこふくれるものといえばなあに？」公開講座

「初夏の工房アラカルト」

むかしは、お医者さんでいただく粉薬や粒剤は服用1回分ずつ薬包紙（パラピン紙、パラフィン紙）に分包され
ていました。今では、赤色や青色の薬包紙に包まれた頓服も姿を消しました。最近では薬剤師さんでさえ、薬
包紙の折り方を知らない人がいるそうです。
そこで今回は、外気との遮断性に優れ、医療の分野で活躍していた薬包紙の折り方と、メッセージカードの

ような現代風の使い方を紹介します。

＜道具、材料＞
折り紙、ペン、はさみ、入れたいもの

＜折り方＞
①最初に正方形の折り紙を三角に折ります。 
②折った内側に何かメッセージを書きます。
③三角の底辺を3等分して、左側と右側を折ります。
④左辺の上から約 1/2で折ります。その時、折った辺が
底辺と平行になるように折ります。

⑤右辺の上からも約1/2折ります。その時、先が底辺の
少し上に来るように折ります。

⑥はみ出た部分を内側に折り込みます。

紙の内面にメッセージやアドバイスを書いて
相手に伝えると、きっと「良薬」になることで
しょう。美しく「包む」ことは、温かい心の表現
にもなるのではないでしょうか。

家庭でできる実験･観察コーナー

良薬は口に苦し

手順③

手順⑤

手順④

手順⑥

完成

13 広報みずなみ

6月4日（日）　みずなみ化石教室 一日コース・半日コースを開催します。６月のイベント

問合せ　 68-7710☎み ず な み
　　　瑞浪北中学校造成工事現場から見つかった化石について（その３）コラム

認知症は高齢者に多いも
のですが、誰でもなりうる
ものです。
この講座は認知症という

病気を正しく理解し、関わ
り方や介護のコツについて
学びます。
受講者には、認知症サポーター（理解者）

の証となるオレンジリングをお渡しします。
◆日　時　5月30日（火）13時30分~15時
◆場　所　保健センター 3階大会議室
◆対　象　認知症について詳しく知りたい方、

認知症の方への支援に関心のある方
◆受講料　無料
◆申　込　5月26日（金）までに下記へ申し込み
◎申込･問合せ　地域包括支援センター

☎ 68-2117

講義のほか調理実習や運
動をとおして、望ましい食
生活について学ぶ教室です。
食生活に興味のある方な

らどなたでも参加できます。
◆日　時　6月～平成30年1月までの全8回（月1回）

9時30分～13時
◆場　所　保健センター
◆受講料　無料　　◆定　員　先着20名
◆申　込　5月31日（水）までに下記へ申し込み
＊日程等の詳細は、申し込み後に送付します。
＊受講修了後、地域の食生活改善推進員になって
いただきます。

食生活改善推進員とは… “私達の健康は私達の手
で”を合言葉に、栄養教室で学んだことや食生活
の大切さを広める活動をしていただく方々です。
◎申込･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

認知症サポーター養成講座 栄養教室
受講者募集 受講者募集

イガイ（現世）
工事現場から見つかったイガイ類の表面、内面の特徴

エゾイガイ
（山岡町・1700万年前）

工事現場から見つかったイガイ類について、現在博物館で鑑定作業を進めています。イガイ類の
鑑定には、殻の形の他に表面の模様や内側にある細かな模様を利用します。研究の途中ですが、今
回瑞浪北中学校から見つかったイガイ類の表面には横筋に加え、細かな縦筋があることが分かりま
した。また、殻の縁には細かな切れ込みが多数観察できました。これらの特徴から工事現場から見
つかったイガイ類は、現生種エゾイガイ（Crenomytilus grayanus）に形が似ていることが分かりまし
た。エゾイガイの化石は、山岡町から見つかっています。今後、研究が進むと名前が確定するでしょう。
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瑞浪中学校と瑞浪高校の吹奏楽
部、瑞浪市消防団音楽分団の3団
体合同で演奏会を開催します。
各団体の演奏と、3団体合同の迫

力ある演奏をお楽しみください。（入場無料）
◆日　時　5月28日（日）13時30分～（13時開場）
◆場　所　総合文化センター 文化ホール
◎問合せ　瑞浪市消防本部　☎ 68-2001

太鼓演奏やフラダンスなどの出
し物のほか、どんぐり工房や恵那
たんぽぽ作業所による販売ブース
など、家族で楽しめるイベントです。
◆日　時　5月28日（日）

10時～12時
◆場　所　陶宅老所いちにのさん（陶町猿爪）
＊綿菓子とポン菓子の無料配布もあります。
◎問合せ　陶宅老所いちにのさん　☎ 65-2488

静岡の芸術グループ9人と当館の理事長でもあ
る近藤精宏による展観です。
◆日　時　5月21日（日）～28日（日）10時～17時
◆場　所　瑞浪芸術館
◆出品作家　青木鐡夫（版画）･青木晴美（版画）･

大城章二（彫刻）･坂田和之（絵画）･
柴田靖夫（彫刻）･松浦澄江（造形）･
松浦峰里（ジュエリー）・飯塚直司（彫刻）･
宮井喜久子（織）･近藤精宏（陶板）

◆入館料　無料
＊21日14時～ オープンコンサート・作家による
ギャラリートーク・菓子付きティーパーティーを開
催します（参加費500円）。
◎問合せ　瑞浪芸術館　☎ 66-2170

江戸時代、庶民の道として賑わった下街道。そ
んな下街道沿いに残る史跡を歩いて巡ってみませ
んか。今回は土岐市駅から高山宿までを歩きます。
◆日　時　6月1日（木）9時～12時　＊小雨決行
◆場　所　地域交流センター「ときわ」集合
◆講　師　可知正己 氏（郷土史家）
◆定　員　20名
＊事前に下記窓口にてお申し込みください。
◎申込･問合せ　地域交流センター「ときわ」　☎ 66-1282

催し
「瑞浪ブラスバンドコンサート2017」開催

19周年記念「宅老所まつり」

瑞浪芸術館 「静岡9人＋1」展

ときわ無料市民講座「歩いて知る下街道の史跡」

瑞浪の歴史について学ぶ講座を開講しています。
第2回目は、縄文時代～古墳時代のお話です

◆日　時　6月3日（土）　14時～16時
◆場　所　総合文化センター視聴覚室
◆講　師　砂田普司 氏（陶磁資料館学芸員）
◆定　員　先着50名　◆受講料　無料
◆申　込　5月30日（火）までに下記へ
◎申込･問合せ　スポーツ文化課　☎ 68-7710

「中馬街道を訪ねて 大川地
区」と題し、陶町大川地区の歴
史を学びながら歩きます。
◆日　時　5月17日（水）

8時30分に瑞浪駅南口前に集合後、大川
地区へバスで移動（交通費は自己負担）

◆案　内　みずなみかたりべの会
＊事前に下記までお申し込みください。
◎申込･問合せ　スポーツ文化課　☎ 68-7710

スポーツ推進委員会では、皆さんが気軽に楽し
める軽スポーツ（レクリエーション）の体験会を実
施しています。
興味のある方は、お気軽にお越しください。

◆日　時　毎月第4土曜日　19時～21時
◆場　所　瑞浪小学校体育館
◆種　目　ショートテニス

ソフトバレー
ふらばーるバレーボール 等

◆参加費　1回100円（小学生以下50円）
◆持ち物　運動のできる服装、屋内用運動靴
◎問合せ　スポーツ文化課　☎ 68-0747

◆日　時　5月21日（日）　12時30分～16時30分
◆場　所　総合文化センター　◆入場料　無料
・教室合同作品
『不思議な扉の向こう側』
…ある兄妹が不思議な扉を見つけるところから
物語がスタート。子どもたちの踊りからさまざ
まな世界に旅する夢の舞台が広がります。

・ジュニア作品
『風の庭～ある老女の回想～』
…あるお婆さんの一生を回想していくストーリー
で心温まる感動作となっています。

◎問合せ　舞踊ゆきこま会（中津川本部）
☎ 0573-65-3702

第2回 文化財から見た瑞浪通史講座

みずなみかたりべの会
第3回歴史探索ウォーキング

「みんなのスポーツ」軽スポーツ体験会開催中

舞踊ゆきこま会 第47回発表会

15 広報みずなみ

kurashi no jyouhou guide

▼場　所　稲津コミュニティーセンター

▼場　所　保健センター

◆対象者　40歳以上の希望者（乳がん検診は平成
28年度の受診者を除く）

◆料　金　個人負担各500円（乳がんのみ1,000円）
＊定員がありますので、事前に健康づくり課まで
お申し込みください。

＊大腸がん検診を希望の方は採便容器を送付する
ため、10日前までにご予約ください。

＊S23.4.2～ S53.4.1生まれの方は、県補助事業
により大腸がん検診が無料となります。
◎予約･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

B型･C型肝炎の一部は肝硬変や肝がんへと進行
する恐れがあります。しかし肝炎ウイルスに感染
していても、肝炎を発症するまでは自覚症状はあ
りません。
肝炎ウイルスの検査がまだお済みでない方は、

この機会にぜひ検査を受けてください。
◆日　時　6月14日（水）　14時～15時
◆場　所　保健センター
◆対象者　40歳～75歳（S17.4.2～S53.4.1生まれ）

の方で今までにＢ型・Ｃ型肝炎ウイルス
検査を受けたことがない方

◆料　金　個人負担500円
◎予約･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

◆日　時　6月13日（火）　13時～14時
◆場　所　保健センター
◆内　容　ひきこもり、イライラする、気分が沈

む、怒りっぽい、激しい物忘れ、アル
コール依存症などの相談

◆担　当　精神科医師･保健所保健師
＊ご家族が代理で相談していただいても結構です。
◎予約･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

がん検診（胃がん･大腸がん･肺がん･乳がん）

肝炎ウイルス検査（要予約）

こころの健康相談（要予約）

【自動車税】
◆納税場所 県指定金融機関の窓口・コンビニエ

ンスストア･パソコン・携帯電話から
のネット納付

◎問合せ　県自動車税事務所　☎ 058-279-3781
【軽自動車税】
◆納税方法 市役所会計室の窓口・市指定金融機

関の窓口・コンビニエンスストア
◎問合せ　税務課　☎ 68-9749

計量法の規定により取引･証明に使
用する｢はかり｣の定期検査を行います
ので、該当者は必ず受検してください。
＊検査には手数料がかかります。

◎問合せ　岐阜県計量検定所　☎ 058-254-8188

目について心配な乳幼児･児童生徒および成人
の方の、学習や生活支援などの相談に応じます。
個人相談会のほか、視覚障がい支援グッズの展

示紹介も行います。（相談および入場無料）
◆日　時　6月24日（土）　10時～16時
◆場　所　総合文化センター
＊相談をご希望の方は、6月12日（月）までに下記
へお申し込みください。
◎申込･問合せ　県立岐阜盲学校　☎ 058-262-1271

◆日　時　6月5日（月）　13時～14時
◆内　容　歯周病検診、ブラッシング指導
◆対　象　30歳以上の希望者
◆料　金　無料
◎予約･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

お知らせ
自動車税･軽自動車税の納期は5月31日です

はかり定期検査のお知らせ

健康
「目に関する相談会」開催

歯周病検診（要予約）

月　日 時　　間 場　　所 地域
6月6日（火） 9時～11時 陶コミュニティーセンター 陶

6月7日（水）
 9時～10時 戸コミュニティーセンター 戸

大湫
11時～12時 日吉コミュニティーセンター 日吉

6月8日（木） 9時～15時
瑞浪市役所西分庁舎 全域

6月9日（金） 9時～14時

受付時間 8時30分～11時 13時～15時
検診 胃 大腸 肺 乳 大腸 乳

6/19（月） × ○ ○ × ○ ○
6/24（土） ○ ○ ○ ○

受付時間 8時30分～11時
検診 胃 大腸 肺 乳

6/13（火） ○ ○ ○
6/14（水） ○ ○ ○
6/15（木） ○ ○ ○
6/16（金） ○ ○ ○ ○
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困りごと相談 （６月分）

学校でのいじめについて、
悩まず電話してください。

☎ 080-1615-2571
☎ 080-1614-2572

６月の納期（お支払いは便利な口座振替で）

６月の斎場のお休み　環境課　 68-9806

生涯学習施設　６月の休館日

○市県民税(普通徴収) 1期分  6月30日㈮
○市県民税(特別徴収) 5月分 6月12日㈪
○国民健康保険料 6月分  6月30日㈮
○保育料･幼児園授業料 6月分 6月30日㈮
○上下水道料金・し尿処理手数料 5月分 6月30日㈮
○市営住宅使用料 6月分 6月30日㈮
○介護保険料 6月分 6月30日㈮

総合文化センター 5日、12日、19日、26日

市民図書館
5日、12日、13日、14日、15日、
16日、19日、26日、29日

市民体育館 5日、12日、19日、26日

化石博物館
陶磁資料館
市之瀬記念美術館
地球回廊

5日、12日、19日、26日

自然ふれあい館 5日、12日、19日、26日

サイエンスワールド 5日、12日、13日、19日、26日4日㈰･10日㈯･16日㈮･22日㈭･27日㈫

行政相談

弁護士による法律相談

心配ごと相談

母子相談 障がい者就労巡回相談

結婚相談高齢者･障がい者
権利擁護相談

司法書士会による
夜間無料法律相談

児童相談

児童虐待通報電話

教育相談

いじめ110番ダイヤル

住宅修繕相談 消費生活相談

移動家庭児童相談

市役所（1階市民相談室）

ハートピア（相談室） 教育支援センター

毎週火･木曜日
13時～16時
電話がつながらない場合は
学校教育課（☎ 68-9833）
までご連絡ください。

教育相談室 ☎ 67-3338

人権こまりごと相談

身体障がい者相談

6月1日（木）
10時～15時
6月15日（木）
13時30分～16時

生活安全課 ☎ 68-9748

6月8日（木）
13時30分～16時

社会福祉課 ☎ 68-2113

6月7日(水)・11日(日)
25日(日)
10時～16時

子育て支援室 ☎ 68-2114

6月28日（水）10時～15時
子育て支援室 ☎ 68-2115

6月21日（水）
10時～15時

子育て支援室 ☎ 68-2115

6月5日（月）･12日（月）
19日（月）・26日（月）
13時30分～16時

社会福祉協議会 ☎ 68-4148

6月6日（火）
　10時30分～12時
6月15日（木）
　13時30分～16時
＊予約受付5月22日（月）～
生活安全課 ☎ 68-9748

6月20日（火）
13時30分～15時

社会福祉課 ☎ 68-2113

毎週火曜日　10時～16時

＊専門相談員による消費
生活相談（予約制）
＊多重債務相談随時受付

生活安全課 ☎ 68-9748

6月7日（水）
18時～20時

生活安全課 ☎ 68-9748

子育て支援室 ☎ 68-2115

6月7日（水）
10時～12時

子育て支援室 ☎ 68-2115

6月5日（月）
10時～12時

社会福祉課 ☎ 68-2113

6月21日（水）
10時～15時

都市計画課 ☎ 68-9890

6月12日（月）
13時30分～16時

生活安全課 ☎ 68-9748

市役所（3階相談スペース）

保健センター（相談室） 総合文化センター 陶児童館

17 広報みずなみ

不当請求（架空請求）や悪
質商法などの消費者トラブ
ルの相談に応じます。多重債務相談については、
随時受付しています。
■専門相談員による消費生活相談（予約制）
開催日　毎週火曜日　10時～16時
場　所　市役所3階相談スペース
＊専門相談員が相談中でなければ、予約がなく
ても相談に応じます。
◎予約受付　生活安全課　☎ 68-9748
■電話による消費生活相談
・消費者ホットライン　　☎（局番なし）1

イヤヤ

88
・岐阜県消費生活相談　　☎ 058-277-1003
■Ｅメールによる消費生活相談
・東濃西部広域行政事務組合

メール kouiki@tono-seibu.org

行政相談委員が、国の行政機関
や特殊法人行政サービスについて、苦情や問い
合わせなどの相談を受け付け、解決のための助
言や、関係機関への通知などを行います。
開催日　毎月第2月曜日　13時30分～16時
場　所　市役所1階市民相談室

開催日　毎月第1木曜日　10時～15時
場　所　多治見市役所
◎予約受付　県民生活相談センター　☎ 058-277-1001

■弁護士による法律相談（予約制）
開催日　毎月第1火曜日

10時30分～12時（先着3名）
毎月第3木曜日
13時30分～16時（先着5名）

場　所　保健センター相談室
＊予約は相談日前月20日（20日が閉庁の場合は
翌開庁日）から受け付けます。

◎予約受付　生活安全課　☎ 68-9748
■司法書士による夜間法律相談
開催日　毎月第2水曜日　18時～20時
場　所　総合文化センター
◎問合せ　生活安全課　☎ 68-9748
■日本司法支援センター（通称　法テラス）
法的トラブル解決のための総合案内所です。

相談内容に応じた法制度の紹介や、専門相談機
関を案内します。
◎問合せ　☎ 0570-078-374

いじめ、借地・借家、家庭内・近
隣間のもめごとなど、毎日の暮らしの中で起こ
るさまざまな問題やお悩みについて人権擁護委
員が相談に応じます。
開催日　毎月第3木曜日　13時30分～16時
場　所　市役所1階市民相談室

相談専用ダイヤル　☎ 058-278-0858
相談受付時間
【一般】日曜日～木曜日、第1・第3土曜日
　　　9時～12時、13時～17時（祝日を除く）
【男性専用】第2・第4金曜日　17時～20時
＊男性相談員が対応します。

困った時はご相談ください
日々の暮らしの中で、トラブルや困ったこと、心配なことなどありませんか?
さまざまなお悩みに対応できるよう、相談窓口が設置されていますので、ぜひ

ご活用ください。

暮らしの悩みは
「人権こまりごと相談」へ

家庭や仕事、DVやセクハラの問題は
岐阜県男女共同参画プラザ・相談窓口へ 「交通事故相談」 ＊予約制

市民と行政の橋渡し
「行政相談」がお力になります

法的トラブルは専門家の相談窓口へ

振り込む前にまず確認
「消費生活相談窓口」

市のホームページに「相談窓口のご案内」を開設してお
り、市や県が開設する各種相談窓口を紹介しています。
（市ホームページ＞お役立ち情報＞相談窓口のご案内）
◎問合せ　生活安全課　☎ 68-9748
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＊2歳未満のお子さんは感染予防のため、バスタオル等敷物をご持参ください。
◎申込・問合せ　健康づくり課　☎ 68-9786

健診・相談・教室名 実施日 受付時間 対象者 持ち物

4 カ 月 児 健 康 診 査 6月27日（火） 12：15～12：30受付 平成29年2月生まれ
母子健康手帳
アンケート
すこやかファイル

1 歳6カ月児健康診査
＊健診終了後希望者に歯み
がき教室を実施します。

6月 2日（金）
12：30～12：45受付

平成27年10月1日
～10月15日生まれ

母子健康手帳
問診票･アンケート
すこやかファイル
コップ・タオル6月16日（金） 平成27年10月16日

～10月31日生まれ

3 歳 児 健 康 診 査
＊健診終了後希望者に歯み
がき教室を実施します。

6月23日（金） 12：20～12：30受付 平成26年6月1日
～6月30日生まれ

母子健康手帳
問診票･アンケート
早朝尿（容器を送付します）
すこやかファイル
コップ・タオル

乳 幼 児 相 談 6月 5日（月） 9：30～11：00受付 乳幼児希望者 母子健康手帳
6 カ 月 児 健 康 相 談
お よ び 離 乳 食 教 室 6月 6日（火） 9：30～ 9：45受付 平成28年12月生まれ 母子健康手帳

すこやかファイル中 期 離 乳 食 教 室 6月 6日（火） 13：15～13：30受付 平成28年10月生まれ

1 歳 児 す く す く 教 室 6月15日（木） 9：40～ 9：50 第2子以降受付
10：40～10：50 第1子受付 平成28年6月生まれ

母子健康手帳･お茶
アンケート
すこやかファイル

2 歳 児 歯 み が き 教 室 6月26日（月） 9：00～11：00受付 平成27年6月生まれ 母子健康手帳
歯ブラシ･コップ
タオル
＊すこやかファイル
（2歳、2歳6ヵ月のみ）

2歳6カ月児歯みがき教室 6月20日（火） 平成26年12月生まれ

3歳6カ月・4歳・4歳6カ月児
歯 み が き 教 室 6月 8日（木） 8：45～11：00受付

平成25年12月生まれ
平成25年6月生まれ
平成24年12月生まれ

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 場所＝保健センタ－／料金＝無料● ６月分 ●

どんな遊びが脳やからだを育てるの?
子どもたちは「遊び」を通して日々いろいろな経験をしています。遊びの体験が、子どもた
ちの脳や体を育てます。外遊び、室内遊びを上手に生活の中に取り入れていきましょう。

■テレビ・スマホで遊ぶとき
ものを見る、聞くことで一部の脳は働きますが、運動に関係する脳の刺激が減るため、姿勢
が悪くなりやすくなります。また、画面を見続けることで目の筋肉が緊張し、固くなります。
それにより動くものを見る視力が育ちにくくなります。テレビやスマホの利用を今一度考えていきましょう。

外遊び 室内遊び

脳

○走る、ジャンプ、階段の上り下りをする
→脳全体をバランスよく使える
→自分で考える力（思考力）、創造性が育つ
→自分の意志で体を動かす運動領域が育つ

○ハサミ･のり･クレヨン等の道具（指先）を使う
○人形遊び、ままごと、読み聞かせ等
→自分で考える力（思考力）、創造性が育つ
→コミュニケーション、感情の理解が育つ

目

○遠くや近くのものを見る
（虫や鳥、車、飛行機などを見る、ボールを転がす）
→動体視力（動くものを正確に見る力）が育つ
→危険を避ける力、スポーツを楽しむ力になる

○積み木･ブロック等を積み重ねる（組み立てる）
→空間認知、立体構成力（物の形・立体感・遠近感を捉
える力）が育つ

皮
膚

○しっかり汗をかくことで汗腺の開閉が良くなる
→体温の調節がうまくできるようになる（3歳までに完成）
→風邪をひきにくくなる

○冷暖房の行き届いた環境にいる
→汗腺の開閉がうまくできなくなる
＊外遊びも取り入れていきましょう

19 広報みずなみ

６月の予定 ＊各センターの開所時間 月曜日～金曜日 8：30～17：00土曜日 8：30～12：00
▷表の見方おんぶにだっこ

（稲津小となり）
☎ 66-1064

愛モア
（みどり幼児園内）
☎ 66-1325

ハグハグ
（桔 幼児園内）

☎ 67-1136

スマイル
（竜吟幼児園内）
☎ 63-2060

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
1 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
2 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆ ぺんぎん ☆
3 土 ☆ ☆ ☆ ☆
4 日
5 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ママ＆キッズ
6 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ねんね ☆ ☆
7 水 ひよこ ☆園庭開放 ぺんぎん うさぎ ☆
8 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ねんね
9 金 うさぎ親子 ☆ ひよこ親子 ☆園庭開放 ぺんぎん ☆
10 土 ☆ ☆ ☆ ☆
11 日
12 月 ☆ ☆AED講習会 ☆ ☆ ☆
13 火 ぺんぎん親子 ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆園庭開放
14 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ ☆
15 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
16 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆AED講習会 ぺんぎん ☆
17 土 ☆ どよう広場 ☆ ☆
18 日
19 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆歯科相談
20 火 ぺんぎん 閉所 うさぎ ひよこ 閉所 ☆AED講習会
21 水 ねんね ☆園庭開放 ぺんぎん うさぎ ☆

22 木 ☆AED講習会 ぺんぎん ☆ うさぎ親子
歯科相談 ☆ ひよこ親子

23 金 うさぎ ☆ ねんね ☆園庭開放 ぺんぎん ☆
24 土 ☆ ☆ ☆ ☆
25 日
26 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
27 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆園庭開放
28 水 ひよこ さくらんぼ ぺんぎん親子 うさぎ ☆
29 木 ママ＆キッズ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
30 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆ ぺんぎん ☆

区分 親子で遊ぶ時間
午前 9：30～12：00

午後
（☆）

12：00～14：00「愛モア」
12：00～15：00「おんぶにだっこ」
13：00～15：00「ハグハグ・スマイル」

区分 年齢の目安

☆

うさぎ
（2歳児）

平成26年4月2日～平成27
年4月1日生まれの子と親

ぺんぎん
（1歳児）

平成27年4月2日～平成28
年4月1日生まれの子と親

ひよこ
（0歳児）

平成28年4月2日以降生ま
れの子と親

ねんね ねんね～お座りぐらいまで
の子と親

■親子…要予約。年齢に合わせた親子遊
びをします。
■園庭開放…併設している園の園庭で遊
ぶことができます。（10時～11時30分）
■歯科相談･…歯科について保健センターの
歯科衛生士に相談できます。（10時30分～）

■AED講習会…突然の事態に対応できる
ように、専門講師から救急法を学びます。
■さくらんぼ…双子の子と親

＊これから初めて出産される方の参加日
「プレママデー」を、「ひよこ」「ねんね」の
日の10時から設けています。（予約の上、
母子健康手帳を持参してください）

＊予定は変更になる場合があります。詳細は各支援センターにお問い合わせください。
＊午前中は電話がつながりにくい時があります。

同じ地域で子育てをしているママや民生委員･児童委員さん、主任児
童委員さんと一緒にお子さんを遊ばせながらおしゃべりをしたり、お子
さんと触れ合い遊びをしたりして楽しいひとときを過ごしましょう!
◆時　間　10時～11時30分
◆対　象　0歳～就園前まで（地域外の方の参加も可）
◆持ち物　お茶、必要な方はバスタオルなどの敷物、おむつ

◆日　時　6月17日（土）
9時30分～11時30分

◆場　所　愛モア
◆対　象　0歳～就学前の親子
◆持ち物　帽子･お茶・タオル

「ママ＆キッズ広場」のお誘い ～子育て支援センターが地域に出向きます～ 「どよう広場in愛モア」の
お誘い

日にち 会　場 地　区
6月 5日（月） 竜吟幼児園 戸町・大湫町

6月19日（月） 一色幼児園 寺河戸一色地区・穂並・明賀台・
山田町･樽上町・一色町･上平町

6月26日（月） 陶幼児園 陶町
6月29日（木） おんぶにだっこ 稲津町

足にあった靴、
体を動かしやす
い服装でおこし
ください。

18平成29年5月15日
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息の合った人形の動きで観客を魅了

JR瑞浪駅前商店街周辺で、「第8回みずなみ
百縁商店街」が開催されました。
参加した56店舗が自慢の100円商品を用意

したほか、地元の中学生や高校生の協力のも
と、商店街スタンプラリーや演奏などの協賛
イベントが開催され、会場は子どもから大人
まで多くの人でにぎわいました。

日吉町半原地区の日吉神社の例祭で、県重
要無形民俗文化財に指定されている「半原操り
人形浄瑠璃」が奉納されました。
保存会のメンバーによって「式三番叟」が奉
納上演されたほか、地元の子どもたちが人形
の動きを再現して舞う「素踊り」も披露され、
観客から拍手が送られていました。

市ホームページの「まちかど写真館」では上記以外の記事も掲載しています。

100円につき売り切れ御免 4月15日

まちかど写真館　瑞浪市 検 索

命を吹き込まれた人形たち4月16日

瑞浪市の人口＝38,246人（15,023世帯）　＊5月1日現在

日吉中学校で「ＭＳＪリーダーズの証」の交
付式が行われました。この活動は、社会参加
を通じて、生徒の規範意識の向上と健全育成
を図ることを目的としています。
交付後、生徒会長の大橋毅士さんは、「祭り

やイベントに積極的に参加して、楽しく活動
しながら地域を活気づけたい」と話しました。

「MSJリーダーズの証」交付 4月20日

経済産業省･岐阜県･瑞浪市では、６月１日を基準日として「平成29年工業統計調査」を実施します。
この調査は、我が国の工業の実態を明らかにすることを目的とした統計法に基づく報告義務が

ある重要な統計です。調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎資料として利活用されます。
 なお、調査票に御記入いただいた内容は、統計作成の目的以

外（税の資料など）に使用することは絶対にありません。
５月から６月にかけて調査員（調査員証携帯）が市内の製造事

業所を訪問しますので、調査の趣旨・必要性をご理解いただき、
ご回答いただきますようお願いします。
◎問合せ　企画政策課　☎ 68-9740

統計調査にご協力ください製造業の事業主の皆さまへ

全校生徒に交付されました

趣向を凝らした商品を提供
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