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申告に必要なもの

本人確認に
必要な書類

　　　　　　　 と　　　　  ができるもの　＊確定申告書には、コピーの添付が必要です。
　＜例1＞マイナンバーカード（　　　　 ･　　　　 ）
　＜例2＞通知カード（　　　　 ）＋運転免許証等（　　　　 ）

所得の計算に
必要な書類

給与･公的年金などの所得のある方 源泉徴収票（原本に限ります）
配当所得のある方 配当金額･源泉徴収税額のわかる書類
一時所得のある方 収入額および必要経費のわかる書類
事業所得･不動産所得のある方 収支内訳書（あらかじめ作成してお持ちください）

所得控除･税
額控除の計算
に必要な書類

配偶者控除・扶養控除を受ける方 配偶者・被扶養者のマイナンバー
生命保険料･地震保険料（旧長期損害
保険料）の控除を受ける方 保険料控除証明書

社会保険料控除を受ける方

支払額などの証明書
（国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険
料・国民年金保険料等）

＊国民年金保険料の場合は、日本年金機構から送付さ
れた支払証明書または社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書および控除額内訳明細書（平成27年に2
年分前納した方）

医療費控除を受ける方

医療費の明細書（医療費を病院ごとに一覧表にしたも
のを、あらかじめご自分で作成してお持ちください）
医療費の領収書（H28.1.1～12.31の領収印のあるもの）
＊薬局･薬店で購入した場合は、薬品名が記入されて
いる必要があります

＊保険給付金･高額療養費などの給付を受けた場合は、
その金額がわかる書類

＊おむつ、ストマの控除を受ける方は、医師の証明書
が必要です。

障害者控除を受ける方

身体障害者手帳･療育手帳･精神障害者保健福祉手帳な
ど（提示義務があります）
＊障害者手帳の交付を受けていない方であっても、介
護保険の要介護認定（要支援を除く）を受けている方
は、控除の対象になる場合があります。詳しくは高
齢福祉課（☎ 68-2116）へお問い合わせください

国外に居住する親族に係る扶養控
除を受ける方

①親族関係書類（国外居住親族のパスポートの写し、
戸籍謄本、出生証明書、婚姻証明書等）

②送金関係書類
＊いずれも、日本語での翻訳文も必要です。
＊①および②の提出が必要です。

寄附金控除を受ける方 寄附した団体などから交付を受けた領収書など
配偶者特別控除を受ける方 平成28年中の配偶者の収入のわかる書類

そ の 他 の
持 ち 物

・印鑑（スタンプ式は除く）　・確定申告書（税務署から送付を受けた方のみ）
・所得税の還付が発生する方は、申告者名義の預貯金口座のわかるもの

個人番号の確認 身元確認
番号確認 身元確認

番号確認 身元確認

期間中は、市役所本庁舎耐震工事のため、工事用車両の出入りがあります。また、工
事の騒音等により、相談内容が聞きとりにくいなどのご迷惑をおかけする可能性もあり
ます。ご理解とご協力をお願いいたします。

3 広報みずなみ

平成28年中に所得があった方の市・県民税および所得税の申告相談会を開催します。所得の申告は、
市・県民税の課税に使用するだけではなく、国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料などの
算定や所得証明書等を交付するために必要な手続きです。2月16日（木）～3月15日（水）の期間に忘れな
いように申告してください。また、平成28年分の申告からマイナンバー（個人番号）の記載が義務化さ
れ、申告書等に記載されたマイナンバーの確認（番号確認）と本人確認（身元確認）を行うこととされてい
ます。皆様のご理解ご協力をお願いします。 ◎問合せ　税務課　☎ 68-9751

所得税の確定申告が必要な方
○事業所得や不動産所得、譲渡所得などの合計額が、
各種所得控除金額の合計額を上回る方
○給与の年間収入金額が2,000万円を超える方
○1カ所から給与の支払いを受けていて、給与所得およ
び退職所得以外の所得の合計額が20万円を超える方

○2カ所以上から給与の支払いを受けていて、年末調
整されなかった分の給与収入金額と、給与所得およ
び退職所得以外の所得の合計額が20万円を超える方

○医療費控除や寄附金控除、住宅借入金等特別控除
などの各種控除を受ける方
○給与所得者で、年末調整で控除の申
告漏れがあり追加の申告をする方
○平成28年中に退職し、年末調整を
受けていない方 など

市･県民税申告が必要な方
○平成29年1月1日現在におい
て、瑞浪市に住所を有する方

市･県民税申告が必要ない方
○平成28年分の所得税の確定申告をした方
（左記参照）
○勤務先から市へ給与支払報告書が提出され
ている方で、給与所得以外の所得がない方

○公的年金支払者から市へ公的年金等支払
報告書が提出されている方で、公的年金
以外の所得がない方　
　所得控除（生命保険料控除等）と合わせ
て申告をすることで翌年度の市・県民
税が下がる場合があります。

＊例年申告期間中は、駐車場が大変混雑します。
ご迷惑をおかけしますがご理解をお願いしま
す。

＊開錠時間は、防犯上8時15分となっております。
開錠時間前の入庁はできませんので予めご容赦
ください。

＊Ｐ.4の前年度の混雑実績も参考にしてください。
＊自身で作成した確定申告書を、多治見税務署へ
直接郵送することも可能です。

会　　場 開催日（土･日を除く）
市役所保健センター
３ 階 大 会 議 室

2月16日（木）～28日（火）
3月 9日（木）～15日（水）

陶公民館多目的ホール 3月 1日（水）～ 2日（木）
稲津公民館多目的ホール 3月 3日（金）
日吉公民館多目的ホール 3月 6日（月）
戸公民館多目的ホール 3月 7日（火）～ 8日（水）

大湫公民館多目的ホール 3月 8日（水）

申告相談会場および日程（各会場とも9時～16時。大湫会場は9時～11時30分）

申 告 相 談 会市･県民税、所得税の
～申告は正しくお早めに～

上記の申告相談会を利用できない方
○賦課期日現在（平成29年１月１日）瑞浪市に住民登録がない方（提出先は所轄税務署になります）
○事業所得または不動産所得のある方で、収支内訳書を作成していない方
○株や土地･建物などに係る譲渡所得のある方
○マイホームを新築･増築または購入し、初めて住宅借入金等特別控除を受けようとする方
○青色申告をしている方　○先物取引に係る申告をする方
　該当する方は、多治見税務署（　 22-0101）で申告してください。☎
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・確定申告書の作成に当たっては｢復興特別所得税額｣欄の記載漏れにご注意ください。
　平成25年分から平成49年分まで、復興特別所得税（所得税額の2.1％）を所得税と併せて申告、
納付することとなっています。

◆開設期間 2月23日（木）～28日（火） 
　　　　　　9時30分～12時／13時～16時
＊土･日を除く
＊会場の状況により、早めにご案内を終了する
場合がありますのでご了承ください。

◆開設場所 市役所保健センター　確定申告会場内

｢確定申告書等作成コーナー ｣の画面の
案内に従って金額などを入力すれば、税
額などが自動計算され、所得税、復興特
別所得税、消費税および贈与税の申告書
や青色申告決算書などが作成できます。
作成した申告書などは、e-Taxを利用

してデータを送信する
ほか、印刷して書面で
提出するかいずれかの
方法が選択できます。

◆対象者　所得税および復興特別所得税、個人事業者の消費税および地方消費税、贈与税の申告を
する方

◆申告会場の開設期間
　2月16日（木）～3月15日（水）　＊土･日を除く
　9時～17時
＊申告書の作成には時間を要しますので、16時までに
お越しください。
＊駐車場の数に限りがありますので、公共交通機関をご
利用いただくか、駅北立体駐車場（開設期間中90分間
無料）をご利用ください。
＊確定申告期間中は電話が大変つながりにくくなること
が予想されますので、あらかじめご了承ください。
＊税務署では、電話受付を自動音声によりご案内してお
ります。
◎問合せ　多治見税務署　☎ 22-0101

平成28年分の確定申告会場は 多治見税務署です

３月15日（水）まで ３月31日（金）まで

国税庁ホームページの
｢確定申告書等作成コーナー｣
 で申告書が作成できます!

確定申告書を作成される方へ

～無料税務相談の対象となる方～
①平成27年分の所得金額が300万円以下の方
②平成28年分の消費税の基準期間（平成26年
分）の課税売上高が3,000万円以下で、か
つ①に該当する方
③給与所得者および年金受給者の方

税理士による無料税務
相談所を開設します

復興特別所得税について
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e-Tax 検 索

多治見税務署からのお知らせ
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平成28年度　日程･混雑予想　ご来場の際の参考にしてください
…非常に混雑（待ち時間：１時間以上）　 …混雑（待ち時間：30分以上）　 …やや混雑
日 2/3 6 7 8 9 10 13 14 15 16 17 20 21 22 23 24 27 28
曜　日 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火

会　場
公的年金等受給者 専用申告相談会市・県民税申告者

無料税理士相談会
所得税の確定申告相談会

市役所保健センター３階大会議室
混雑
予想

午前
午後

日 3/1 2 3 6 7 8 9 10 13 14 15
曜　日 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水

会　場
所得税の確定申告相談会

陶 陶 稲津 日吉 戸 /大 市役所保健センター３階大会議室
混雑
予想

午前
午後

社会保障・税・災害対策分野において、行政手続きの効率性・透明
性を高め、国民にとって利便性の高い公平・公正な社会を実現する
ことを目的として、社会保障・税番号（マイナンバー）制度が導入さ
れました。

◆所得税確定申告書について
税務署へご提出いただく平成28年分以降の所得税確定申告書に
ついては、マイナンバー（個人番号）の記載が必要であるとともに、
本人確認（番号および身元確認）書類の提示または写しの添付が必要です。

◆法人税申告書について
税務署へご提出いただく法人税申告書については、平成28年１月１日以降に開始する事業年度
から、法人番号の記載が必要ですが、本人確認書類の提示または写しの添付は不要です。

＊国税に関するマイナンバー制度の詳しい情報は、国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）のトッ
プページにある「社会保障・税番号制度＜マイナンバー＞」をクリックしてご覧ください。
◎問合せ　多治見税務署　☎ 22-0101

社会保障・税番号（マイナンバー）制度について

◆日　時　2月3日（金）～15日（水）　＊土･日･祝日は除く　9時～16時
◆会　場　市役所保健センター3階大会議室　＊例年と会場が異なります
◆対象者　（対象となると思われる方へは1月中に案内文書を郵送します）
１．昨年、公的年金のみの所得の確定申告をされた方
２．昨年中に市･県民税申告書を提出された方のうち、次のいずれかに該当する方
　　①所得のあった方　②国民健康保険に加入されている方およびその世帯主

公的年金受給者および市･県民税申告者専用相談会

＊この混雑予想は、昨年の実績に
基づく予想です。
＊天候･時間帯等により混雑状況
は常に変化するため、予想に反
して混雑することもありますの
で、あらかじめご了承ください。
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農業委員会等に関する法律の改正により、農業委員の選出方法が、公選制から
市長による任命制に変更されるとともに、新たに農地利用最適化推進委員が新設
されました。
つきましては、次のとおり推薦および公募による募集を行います。

支援が必要な高齢者の日常生活や介護の担い手になっていただける方を養成する講座です。
介護施設で介護の補助ができるレベルの講座で、総合事業における緩和したサービスの担い手と
して働けるスキルを身につけることができます。

介護担い手養成講座 受講生の募集

日　程 時　間 場　所 内　　　容
2月21日（火）  9:00～12:00

総合消防
防災センター
（消防署）

介護事業所見学、介護保険制度総論等
2月23日（木）

13:00～16:00

人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護等
2月28日（火） CPR（心肺蘇生法）、AEDの取り扱い等
3月 2日（木） 介護職の役割、専門性、職業論理、安全等
3月 7日（火） 言葉遣いのお手本、コミュニケーション等
3月 9日（木） 認知症の理解等
3月14日（火）

17:00～20:00 千寿の里
（山田町）

施設実践研修
3月16日（木） 施設実践研修、修了式（消防防災センターにて）
◆対象者　介護の担い手になっていただける方、ボランティア

として活動していただける方
◆定　員　20名程度
◆受講料　無料
◆申　込　2月3日（金）までに下記へお申し込みください。
◎申込･問合せ　地域包括支援センター　☎ 68-2117

農 業 委員会の委員候補者
農地利用最適化推進委員候補者

農業委員 農地利用最適化推進委員
募集人数 14名 9名
任　　期 平成29年7月20日～平成32年7月19日
身分（報酬額） 瑞浪市の非常勤の特別職職員　（月額：16,000円）

職務内容

①農地法等の法令に基づく農地の権利の許
可等に係る審議および現地調査等
②農地等の利用の最適化の推進に係る活動
等

担当区域における農地利用の最適化のため
の実践活動
①担い手への農地利用の集積・集約化に向
けた活動

②耕作放棄地の発生防止・解消に向けた活動
③新規参入の促進のための活動

応募方法 ２月16日（木）までに必要事項を記入した推薦書･応募書を郵送または持参
＊推薦書･応募申込書は、農林課窓口または市ホームページから入手できます。

提 出 先
問 合 せ

瑞浪市役所農林課･農業委員会事務局　☎ 68‐2111（内線471･476）
〒509-6195　瑞浪市上平町１丁目１番地

の推薦･公募について
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二

横
井
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翔

小  

学  

校

中  

学  

校

小･中学校に在学する児童生徒の保護者で、経済的な理由により、
学校で必要な経費の支払いが困難な方に対し、費用の一部を援助する
制度があります。
この援助を希望される方は、お子さんの通学している学校にご相談
ください。
申請時期は２月中旬を予定しています。
◎問合せ　学校教育課　☎ 68-9833

就学援助のご案内
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サイエンスなび

サイエンス なび 岐阜県先端科学技術体験センター
（サイエンスワールド）申　込

問合せ
ホームページ

66－1151SCIENCE NAVI

サイエンスワールド 検 索

最近よく耳にする「腸内フローラ」。名前を聞いたことはあるけどよくわから
ない人もいると思います。便秘・ストレス・食物アレルギーなどなど。講座に参
加して健康な生活を送るための知識を身に付けてみましょう。
◆日　時　2月26日（日）　13時30分～15時
◆対　象　どなたでも参加できます。　　◆定　員　先着180名
◆参加費　無料　　◆申　込　1月28日（土） 9時より電話にて

みんながいつも使っている石けん。その石けんを使った実験にチャレンジ!
石けんの働きや、いろいろな石けんの違いを知りながら、実際に石けんを使っ

た実験も行います。さらにはミニ石けんづくりにも挑戦してみよう!
◆日　時　開催中　～1月29日（日）までの土･日･祝日のみ開催

①10時～　②11時15分～　③13時30分～　④14時45分～
◆対　象　小学生以上　　◆定　員　各回12名（小学生は保護者同伴）
◆参加費　100円　　◆申　込　当日会場にて申し込み

　　　　　腸内フローラ公開講座

　　　　　　　　　　石けんの実験チャレンジワークショップ

さて皆さん、クリスマスシーズンも終わりましたね。家にクリスマスツリーやリース
を飾ったりしましたか?そのクリスマス用の飾りに使う、赤い実の付いたトゲのある緑の
葉っぱをご存知でしょうか。クリスマスケーキのプラスチック製の飾りにもありますね。
これは欧州ではクリスマスホーリーと呼ばれ、和名は セイヨウヒイラギ といいます。
同じくヒイラギという名前が付いた植物に ヒイラギモクセイ があります。 ヒイラギモ

クセイ は セイヨウヒイラギ と同じく、葉にトゲのようなぎざぎざがあるのでクリスマス
ホーリーの代わりに使われることもあります。
見た目や名前が似ているこの二つの植物ですが、実は ヒイラギモクセイ はキンモクセイ

などと同じモクセイ科、 セイヨウヒイラギ はモチノキ科と、全く違う仲間の植物なのです。
では セイヨウヒイラギ と ヒイラギモクセイ の違いはどこにあるでしょうか。葉っぱだ

けでは見分けにくいかと思いますが、枝に対する葉っぱの付き方（葉序：ようじょ）が違い
ます。 セイヨウヒイラギ は互い違いに付きますが（互生）、 ヒイラギモクセイ は対になっ
てついています（対生）。
さらには節分でもおなじみ、ただの ヒイラギ があります。この ヒイラギ は ヒイラギモ

クセイ と同じくモクセイ科で、先に紹介した ヒイラギモクセイ は ヒイラギ とギンモクセ
イの雑種だと考えられています。
さて皆さん、とてもややこしいですね!ヒイラギという名前がついた植物にはその他に

も、ヒイラギナンテンやアマミヒイラギモチ、ヒイラギズイナなど様々な種類があります
が、モクセイ科だったり、モチノキ科だったり、スグリ科だったりと、分類学上ではかな
りバラつきがあります。
こういった似たような名前・姿をしていても分類学上では全く違ったり、その反対に全然

違う姿をしているのに仲間だったりする植物や生き物もいます。
皆さんの身の回りはどうでしょうか?探してみると以外なところでも仲間の植物や生き

物が見つかるかもしれませんよ。ぜひ身の回りの植物や生き物が何の仲間なのか調べてみ
ましょう。

家庭でできる実験･観察コーナー

クリスマスで使った飾りのヒミツ

ヒイラギモクセイ

セイヨウヒイラギ

ヒイラギ
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みんな 学校と のと 教育委員会

ほっとマイスクールマイスクール

戸
中
学
校

戸中学校では“自主没頭”を合い言葉に、3年後の学校統合を控え、 戸中学校を地域に
愛される素晴らしい学校にして、私たちにとっても、地域の方々にとっても永遠に心に残る
「輝く 戸中学校」を創り上げようと頑張っています。そのために、生徒会を中心に全校一丸
となって「確かな伝統」と「 中生としての誇り」づくりに地域の方と一緒に取り組んでいます。

私たち輝く 戸中の生徒会では、伝統である５本柱「授業」「挨拶」「掃除」「合
唱」「地域貢献」を中心に自治活動を行っています。特に今年度は、生徒会スロー
ガン「一人一人が自立し、学年の壁を越えた新しい 中」に向けて、生徒会活動
を高めています。後期は、「学習」「合唱」「地域貢献」を重点的に取り組んでいま
す。学習では学びが深まるように意見交流に力を入れ、合唱では伝統を高める
ために練習方法や交流会を工夫しています。地域貢献では、自主的に地域の活
動に参加する 中生をめざしています。

後期生徒会長
山崎 翔哉

自分の考えを表現・活用して、仲間
と学び合う授業をめざしています

伝統の 中ボランティアで地域に
愛される学校をめざしています

美しい環境と美しい自分の心を
つくる掃除をめざしています

いつでも、どこでも、誰にでも気持
ちのよい挨拶をめざしています

練習や交流を行って、学校中に歌声
が響き渡る合唱をめざしています

自治の精神で創り上げる輝く 釜戸中伝統５本柱

輝く 戸中 エピローグ ～確かな伝統と誇りの創造～

自ら創り上げる授業

高め合う合唱元気なあいさつ

心を磨く掃除 感謝の地域貢献
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情報ガイドの

Vリーグに所属する県内唯一のチーム「JAぎふ
リオレーナ」の試合が、瑞浪市で開催されます。

◆場　所　市民体育館
◆入場料　一般2,000円 中学生1,000円 小学生500円
◆チケット　チケットぴあ等で取扱い

◎問合せ　東濃バレーボール協会事務局 
☎ 090-5009-8949（担当：青山）

1月26日は、「文化財防火デー」です。
市内の文化財に関心を持っていただき、後世へ

伝えていくため、防火訓練を実施します。
◆日　時　2月5日（日）　10時30分～
◆場　所　森川訓行家住宅（大湫町）
◆内　容　防火訓練･初期消火訓練･煙体験
◎問合せ　スポーツ文化課　☎ 68-7710

◆日　時　2月12日（日）　13時30分～15時30分
◆場　所　総合文化センター 講堂
◆内　容　「善光寺街道（下街道）の歴史をたどる

～瑞浪を中心とした人々の往来について～」
◆講　師　堀川明信 氏

（善光寺街道協議会会員、武並小学校教諭）
◎問合せ　スポーツ文化課　☎ 68-7710

認知症という病気を理解し、温かく見守る「認
知症サポーター」のステップアップ講座です。
◆日　時　2月9日（木）　13時30分～15時
◆場　所　保健センター 2階保健指導室
◆講　師　河田和之 氏（聖十字病院認知症看護認定看護師）
◆対象者　過去に認知症サポーター養成講座を受講し

たことがあり、認知症支援に関心のある方
◆申　込　2月6日（月）までに下記へ
◎申込･問合せ　地域包括支援センター　☎ 68-2117

バレーボール「V･チャレンジリーグⅠ」瑞浪大会

文化財防火デー防火訓練を実施します

第3回かたりべと学ぶ瑞浪の歴史（受講無料）

認知症サポーターステップアップ講座

保育科･健康栄養学科の学生による、子どもさ
んや地域の方々も楽しめる発表会です。
◆日　時　2月5日（日）

11時30分～16時30分
◆場　所　総合文化センター
◆内　容
11時30分～14時30分
遊びのワークショップ、健康栄養のプレゼンテーションなど
14時30分～16時30分
ステージ発表（楽器演奏、合唱、劇など）

◎問合せ　中京学院大学短期大学部　☎ 68-4555

巨岩･怪石を住居にして悪事を働いた鬼人･関の
太郎が福鬼としてよみがえり、厄払いをする節分
のお祭りです。ぜひお越しください。
◆日　時　2月5日（日）　9時30分～16時30分
◆場　所　鬼岩ドライブイン駐車場
◆内　容　福鬼太鼓、マーチ

ングバンド、福鬼豆
まき、バサラ踊り、
ビンゴ大会など

◎問合せ　鬼岩観光協会　☎ 0574-67-0285

1月に続き、認知症講演会（第2弾）を開催しま
す。認知症になっても地域の一員として社会参加
し続けることができる仕組みづくりについて考え
てみませんか。
◆日　時　2月17日（金）13時30分～（13時開場）
◆場　所　総合文化センター 講堂
◆内　容　「認知症の人を中心としたまちおこし」
◆講　師　若野達也 氏（一般社団法人ＳＰＳラボ

若年性認知症サポートセンターきずなや代表理事）
◆定　員　100名
◎問合せ　地域包括支援センター　☎ 68-2117

催し
第2回中京短期大学部発表会を開催します（入場無料）

｢鬼はうち、福はうち!｣ 鬼岩福鬼まつり

認知症講演会のご案内

日　時 組合せ
2/11（土）
13：00～

（11：00開場）

KUROBE
アクアフェアリーズ VS フォレストリーヴス熊本
JAぎふ
リオレーナ VS 大野石油広島オイラーズ

2/12（日）
12：00～

（10：00開場）

KUROBE
アクアフェアリーズ VS 大野石油広島オイラーズ
JAぎふ
リオレーナ VS フォレストリーヴス熊本

投票日に投票できない方は、
期日前投票をご利用ください。
詳しくは「広報みずなみ1月

1日号」をご覧ください。
◎問合せ　瑞浪市選挙管理委員会　☎ 内線272

瑞浪市明るい選挙推進協議会

1月29日（日）は
岐阜県知事選挙の投票日です

11 広報みずなみ

kurashi no jyouhou guide

募集内容が変更となる場合があります。
詳細は各問合せ先にご確認ください。
◆共通　・2㎞以上は通勤手当を支給

・年2回の増額賃金を支給（勤務形態による）
＜臨時保育士･幼稚園教諭（若干名）＞
◇内容　市内各幼児園での保育

①1日勤務
②短時間勤務（応相談）

◇賃金　①日額8,100円
②時給1,080円×勤務時間

◇資格 保育士・幼稚園教諭のどちらか、または
両資格を有する方

◇申込　2月3日（金）までに市販の履歴書と資格
免許証の写しを提出

＊勤務地、勤務時間の相談に応じます。気軽にお
問い合わせください。
＊潜在保育士（保育の仕事からしばらく離職して
いる方）も歓迎します。
◎応募･問合せ　社会福祉課子育て支援室　☎ 68-2114
＜市内小中学校 学業支援員（若干名）＞
臨時職員登録をしていただき、登録者の中から
必要に応じて勤務を依頼します。
◇勤務条件　1日5時間程度（週5日）

＊長期休暇（夏休みなど）は勤務なし。
◇賃金　時給820～1,000円
◇内容　児童生徒への学習･生活支援、外国籍児

童生徒へのタガログ語等による学習・生
活支援等

◇申込　2月6日（月）までに市販の履歴書を提出
◎応募･問合せ　教育委員会学校教育課　☎ 68-9833
＜施設管理･事務補助員（1名）＞
◇勤務条件　1日7時間30分（週5日 土日祝日勤務あり）
◇賃金　日額6,150円
◇内容　市民体育館での施設管理･事務補助など
◇申込　2月12日（日）までに市販の履歴書を提出
◎応募･問合せ　スポーツ文化課（市民体育館）

☎ 68-0747
＜窓口･事務補助員＞
◇勤務条件
①1日7時間30分（週5日 土日祝日勤務あり）9名程度
②1日7時間30分（月7日程度 土日祝日勤務あり）4名程度
◇賃金　日額6,150円
◇内容　市民公園内文化施設での窓口･事務補助など
◇申込　2月12日（日）までに市販の履歴書を提出
◎応募･問合せ　スポーツ文化課（化石博物館）

☎ 68-7710

募集
瑞浪市臨時職員を募集（4月雇用開始）

◆日　時　2月16日（木）･17日（金） ＊2日間
8時50分～16時

◆場　所　瑞浪市総合消防防災センター（消防署）
◆定　員　40名程度（定員になり次第締め切り）
◆受付期間　1月23日（月）～２月3日（金）
◎申込・問合せ　消防本部予防課　☎ 68-2001

◆日　時　2月16日（木）　10時～15時30分
◆場　所　ハートピア
◆相談員　県知的障害者更生相談所相談員
◆内　容　療育手帳の交付、確認の判定、知的障

がいに係る相談
◆申込締切　1月31日（火）
＊現在お持ちの療育手帳に判定期日が記入されて
いる場合、この判定を受けないと、医療費の助
成･税金の控除などの適用が受けられない場合
がありますのでご注意ください｡
◎問合せ　社会福祉課　☎ 68-2113

◆日　時　2月15日（水）　10時～12時
◆場　所　瑞浪市役所
◆対　象　18～69歳の方（65歳以上は献血経験者のみ）
＊受付は400ml献血に限らせていただきます。
＊健康状態や海外渡航歴によっては献血をお断り
することもあります。
＜はたちの献血キャンペーン＞
2月28日（火）までは「はたちの献血キャンペー
ン」期間です。成人になられる皆さんもぜひ、献
血にご協力をお願いします。
◎問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

◆日　時　2月14日（火）　13時～14時30分
◆場　所　保健センター
◆内　容　ひきこもり、イライラする、

気分が沈む、怒りっぽい、
激しい物忘れ、アルコール
依存症などの相談

◆担　当　精神科医師･保健所保健師
＊家族が代理で相談いただいても結構です。
◎予約･問合せ　健康づくり課　☎ 68-9785

甲種防火管理新規講習

お知らせ
知的障がい者巡回相談（要予約）

健康
献血にご協力ください

心の健康相談（要予約）
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困りごと相談 （２月分）

学校でのいじめについて、
悩まず電話してください。

☎ 080-1615-2571
☎ 080-1614-2572

２月の納期（お支払いは便利な口座振替で）

２月の斎場のお休み　環境課　 68-9806

生涯学習施設　２月の休館日

○市県民税(特別徴収) 1月分 2月10日㈮
○固定資産税 4期分 2月28日㈫
○国民健康保険料  2月分 2月28日㈫
○後期高齢者医療保険料 8期分 2月28日㈫
○保育料･幼児園授業料 2月分 2月28日㈫
○上下水道料金・し尿処理手数料 1月分 2月28日㈫
○市営住宅使用料 2月分 2月28日㈫
○介護保険料 2月分 2月28日㈫

総合文化センター 6日、13日、20日、27日

市民図書館 6日、13日、20日、27日、28日

市民体育館
6日、13日、20日、27日
＊11～12日は保守点検のため、
トレーニング室の利用を休止します。

化石博物館
陶磁資料館
市之瀬記念美術館
地球回廊

6日、13日、20日、27日

自然ふれあい館 6日、13日、14日、20日、27日

サイエンスワールド 6日、13日、14日、20日、21日、27日4日㈯･10日㈮･16日㈭･22日㈬･26日㈰

行政相談

弁護士による法律相談

心配ごと相談

母子相談 障がい者就労巡回相談

結婚相談高齢者･障がい者
権利擁護相談

司法書士会による
夜間無料法律相談

児童相談

児童虐待通報電話

教育相談

いじめ110番ダイヤル

住宅修繕相談 消費生活相談

移動家庭児童相談

市役所（1階市民相談室）

ハートピア（相談室） 教育支援センター

毎週火･木曜日
13時～17時
電話がつながらない場合は
学校教育課（☎ 68-9833）
までご連絡ください。

教育相談室 ☎ 67-3338

人権こまりごと相談

身体障がい者相談

2月16日（木）
13時30分～16時

生活安全課 ☎ 68-9748

2月9日（木）
13時30分～16時

社会福祉課 ☎ 68-2113

2月1日(水)･12日(日)
26日(日)
10時～16時

子育て支援室 ☎ 68-2115

2月22日（水）10時～15時
子育て支援室 ☎ 68-2115

2月15日（水）
10時～15時

子育て支援室 ☎ 68-2115

2月6日（月）･13日（月）
20日（月）・27日（月）
13時30分～16時

社会福祉協議会 ☎ 68-4148

2月7日（火）
　10時30分～12時
2月16日（木）
　13時30分～16時
＊予約受付1月20日（金）～
生活安全課 ☎ 68-9748

2月21日（火）
13時30分～15時

社会福祉課 ☎ 68-2113

毎週火曜日　10時～16時

＊専門相談員による消費
生活相談（予約制）
＊多重債務相談随時受付

生活安全課 ☎ 68-9748

2月8日（水）
18時～20時

生活安全課 ☎ 68-9748

子育て支援室 ☎ 68-2115

2月1日（水）
10時～12時

子育て支援室 ☎ 68-2115

2月6日（月）
10時～12時

社会福祉課 ☎ 68-2113

2月15日（水）
10時～15時

都市計画課 ☎ 68-9890

2月13日（月）
13時～16時

生活安全課 ☎ 68-9748

市役所（3階相談スペース）

保健センター（相談室） 総合文化センター 陶児童館

13 広報みずなみ

◎問合せ　陶町明日に向って街づくり推進協議会事務局（陶コミュニティーセンター内）　 65-2111

陶町明日
に向って

街づくり推
進協議会まちづくり活動のコ～ナ～

問合せ　 68-7710☎み ず な み
瑞浪北中学校造成工事現場から
イガイ類の仲間を含む化石の発見ニュース

平成28年6月から瑞浪市土岐町で始まった瑞浪北中学校の造成工事に伴い、9月に瑞浪層群の地層
が露出しました。化石博物館が調査を行った結果、地層は山野内層（1700万年前）と呼ばれる瑞浪層
群の中でも特に化石を多く含む層であることが明らかになり、イガイの仲間やイワムラニシキをは
じめ、岩場に生息する種類の貝化石が多く見つかりました。特にイガイの仲間は密集した状態で地
層中に入っており、このような状態で見つかることは瑞浪市では初めてです。化石発見に合わせて
11月26日には現地見学会を開催しました。また、12月16日から市役所エントランスホールと化石
博物館でイガイの仲間の化石を展示しています。ぜひご覧ください。

2月19日（日）　みずなみ化石教室 半日コースを開催します。２月のイベント

陶の尾根を縦走し、紅葉を楽しむ 防災意識向上ウオーキングを開催！

エントランスホールに展示中の化石 地層の様子 現地見学会、化石採集の様子

参加者感想記
平成28年11月6日、陶公民館を出発し、猿爪地区地形展望・桜ヶ
丘公園、宝昌寺を経由し旧猿爪浄水場にて47災害跡を見学。中の草
水飲み場で小休止。中の草分岐を直角に曲がり、水上に向かう。こ
こで仮設トイレを左に見て、救護車とも分かれ、林道に入る。熊笹
薮尾根道をひたすら西へ。やがて、三角点、標高は642.1m。二番
目の目標地点の水上天狗岩に到着。ここまで、出発から1時間30分
経過。天狗岩から水上地区の地形展望と47災害時の花崗岩の風化状況を目視体験する｡ そして記念
撮影。小休止後、大川地区に移動。目指すは、うさぎ岩。水上地区のボランティアの方々が、毎日
のように山道を整備してくださり、天狗岩から、うさぎ岩までは快適。11時40分にうさぎ岩の頭部
に到着。うさぎ岩より大川地区の地形展望の後、うさぎ岩の脚周りの点検。かなり風化が進んでおり、
同行した岐阜大学の専門家より、立入禁止にしたほうが良いとのアドバイスがあり、続いてビュー

ポイントで記念撮影。12時に下山し、陶与左衛門窯に無事到着しました。
スタッフは、AEDを背負い、救護車を用意し地元薬剤師が整備した救急箱を
携え、外部防災専門家3人に同行をお願いし、総勢30人のミニ防災体験となり
ました。

12平成29年1月15日
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＊感染予防のため、バスタオルなどお子さんの敷物をお持ちください。
◎申込・問合せ　健康づくり課　☎ 68-9786

健診・相談・教室名 実施日 受付時間 対象者 持ち物

4 カ 月 児 健 康 診 査 2月28日（火） 12：15～12：30受付 平成28年10月生まれ 母子健康手帳
アンケート

1歳6カ月児健康診査
＊健診終了後希望者に歯み
がき教室を実施します。

2月 3日（金）
12：30～12：45受付

平成27年6月1日
～6月15日生まれ 母子健康手帳

問診票･アンケート
コップ・タオル2月10日（金） 平成27年6月16日

～6月30日生まれ

3 歳 児 健 康 診 査
＊健診終了後希望者に歯み
がき教室を実施します。

2月17日（金） 12：20～12：30受付 平成26年2月1日
～2月28日生まれ

母子健康手帳
問診票･アンケート
早朝尿（容器を送付します）
コップ・タオル

乳 幼 児 相 談 2月 6日（月） 9：30～11：00受付 乳幼児希望者 母子健康手帳
6 カ 月 児 健 康 相 談
お よ び 離 乳 食 教 室 2月 7日（火） 9：30～ 9：45受付 平成28年8月生まれ 母子健康手帳

中 期 離 乳 食 教 室 2月 7日（火） 13：30～13：45受付 平成28年6月生まれ 母子健康手帳

1歳 児 す く す く 教 室 2月16日（木） 第1子　　10：40～10：50受付
第2子以降　9：40～ 9：50受付 平成28年2月生まれ

母子健康手帳･お茶
アンケート

2歳 児 歯 み が き 教 室 2月27日（月）

9：00～11：00受付

平成27年2月生まれ
母子健康手帳
歯ブラシ･コップ
タオル

2歳6カ月児歯みがき教室 2月24日（金） 平成26年8月生まれ
3歳6カ月児歯みがき教室 2月20日（月） 平成25年8月生まれ

4歳・4歳6カ月児歯みがき教室 2月14日（火） 平成25年2月生まれ
平成24年8月生まれ

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 場所＝保健センタ－／料金＝無料● ２月分 ●

子どもの生活を見直そう！　～子どもの体や脳の成長発達の基盤は生活リズムです～
人は太陽のリズム（自然のリズム）に合わせて色々なホルモンを出しています。
人の体は、昼間は活動し、夜は休むようにできています。生活リズムはからだや脳の成長発達の基盤です。
生活リズムは子どもの力だけではうまく作ることができません。大人の助けが必要です!

　生活リズムを作っているのは体のどこでしょう?
生活リズムを作っているのは脳の視床下部です。視床下部は、大脳の発達
の要です!この視床下部は、食欲や睡眠と覚醒の調整、体温や血圧の調整を
行っています。3カ月ごろから働き始め、4歳ごろには完成します。その後
大脳が発達してきます。
大脳は理性や総合的に考え判断するといった、人らしく生きる高度な脳です。

　視床下部がスムーズに働くためには?
下図のように、太陽のリズムに合った生活リズムを作ってあげることが大切です。
まずは、朝決まった時間に起こすところから始めていきます。朝6時にはカーテンをあけ、電気をつけて明るい光

を浴びさせましょう。朝に光を浴びることで視床下部は眠りを誘い、情緒を安定させるホルモンを15～16時間後（20
時ごろ）に出してくれます。着替えや顔を洗うなどの皮膚の刺激、声や音の刺激も一緒に与えてあげるといいでしょう。

大脳がしっかり発達するには、脳がほぼ出来上がるまでの時期に視床下
部がスムーズに働き、情緒が安定していることが必要です。

大脳

視床下部

視床

脳幹

6歳ごろにはほぼ完成

4歳ごろにはほぼ完成
生活リズム
自律神経
感覚情報センター
みる・きく・さわる・なめる
生きるための脳
呼吸する・食欲

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

起
床

朝
食
排
便 あそび間食あそび

昼
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食 入浴 就

寝
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生活リズム表

幼児の
1日の例

15 広報みずなみ

２月の予定 ＊各センターの開所時間 月曜日～金曜日 8：30～17：00土曜日 8：30～12：00
▷表の見方おんぶにだっこ

（稲津小となり）
☎ 66-1064

愛モア
（みどり幼児園内）
☎ 66-1325

ハグハグ
（桔 幼児園内）
☎ 67-1136

スマイル
（竜吟幼児園内）
☎ 63-2060

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
1 水 ひよこ ☆園庭開放 ぺんぎん うさぎ ☆
2 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
3 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆ ぺんぎん ☆
4 土 ☆ パパママ ☆ ☆
5 日
6 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆
7 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ねんね ☆ ☆
8 水 ひよこ ☆ ぺんぎん うさぎ ☆

9 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ
発達相談 ☆ ねんね

10 金 うさぎ親子 ☆ ひよこ親子 ☆園庭開放
栄養相談 ぺんぎん ☆

11 土 建国記念の日
12 日
13 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

14 火 ぺんぎん親子
発達相談 ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆園庭開放

15 水 ねんね ☆園庭開放 ぺんぎん うさぎ ☆
16 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ ☆ ひよこ
17 金 うさぎ ☆ ねんね ☆ ぺんぎん ☆
18 土 ☆ ☆ ☆ ☆
19 日
20 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

21 火 ぺんぎん ☆ うさぎ
発達相談 ひよこ ☆ ☆栄養相談

22 水 ひよこ ☆栄養相談 ぺんぎん親子 うさぎ ☆
23 木 ☆ ぺんぎん ☆ うさぎ親子 ☆ ひよこ親子
24 金 うさぎ ☆ ひよこ ☆園庭開放 ぺんぎん ☆
25 土 ☆ ☆ ☆ ☆
26 日
27 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

28 火 ぺんぎん ☆ うさぎ ひよこ ☆ ☆園庭開放
発達相談

区分 親子で遊ぶ時間
午前 9：30～12：00

午後
（☆）

12：00～14：00「愛モア」
12：00～15：00「おんぶにだっこ」
13：00～15：00「ハグハグ」「スマイル」

区分 年齢の目安

☆

うさぎ
（2歳児）

平成25年4月2日～平成26
年4月1日生まれの子と親

ぺんぎん
（1歳児）

平成26年4月2日～平成27
年4月1日生まれの子と親

ひよこ
（0歳児）

平成27年4月2日以降生ま
れの子と親

ねんね ねんね～お座りくらいまで
の子と親

■親子…年齢に合わせた親子遊びをしま
すので予約をお願いします。
■園庭開放…併設している園の園庭で遊
ぶことができます。（10時～11時30分）
■栄養相談…離乳食、おやつのことなど保健セ
ンターの栄養士に相談できます。（10時30分～）
■発達相談…言葉や発達について、子ども発達支
援センターの方に相談できます。(10時30分～ )

＊これから初めて出産される方の参加日
「プレママデー」を、「ひよこ」「ねんね」の
日の10時から設けています。（予約の上、
母子健康手帳を持参してください）

＊午前中は電話がつながりにくい時があります。

同じ地域で子育てをしているママや民生委員･児童
委員さん、主任児童委員さんと一緒にお子さんを遊ば
せながらおしゃべりをしたり、お子さんと触れ合い遊
びをしたりして楽しいひとときを過ごしましょう!

◆時　間　10時～11時30分
◆対　象　0歳～就園前まで
◆持ち物　お茶、必要な方はバスタオルなどの敷物

「ママ＆キッズ広場」のお誘い
～子育て支援センターが地域に出向きます～

日にち 会　場 地　区

２月７日（火） みどり幼児園
小田町・寺河戸町
下沖町・須野志町
高月町 　　　　

◆日　時　2月24日（金）　10時30分～11時30分
（10時～10時20分受付）

◆場　所　稲津コミュニティーセンター ホール
◆対　象　就園前の親子（50組）
◆内　容　劇団 風の子九州　による『ぴーかぶー』

（わらべ唄遊び、布遊び、劇遊びなどを
楽しみます）

◆持ち物　靴袋、座布団やひざ掛けなど
◆申　込　1月30日（月）9時30分から、

各子育て支援センターで予約
を受け付けます。（電話も可）

親子で
楽しい時間を…

「お芝居」のお誘い

14平成29年1月15日
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瑞浪市の人口＝38,423人（14,958世帯）　＊1月1日現在（暫定値）

自分たちの手で地元の川をきれいに

このやさしい気持ちを忘れずに

土岐川沿いで、地域住民や瑞陵中学校の生
徒が、ごみ拾いや草刈りをする清掃ボランティ
ア活動を行いました。
集まった約150人の参加者は、中央橋から

瑞浪大橋までの両岸約1.5キロの範囲に分か
れ、秋の台風の影響などで散乱した空き缶や
プラスチックなどのごみを拾い集めました。

市内の公立幼児園と啓明保育園で集めた｢愛
の一円玉募金｣を寄附するため、稲津幼児園、
竜吟幼児園、啓明保育園の代表園児8人が市役
所を訪れました。
園児は｢困っている人のために使ってくださ
い｣｢大切に使ってください｣などと思いを伝え
ながら、募金箱を市長へ手渡しました。

市ホームページの「まちかど写真館」では上記以外の記事も掲載しています。

土岐川クリーン作戦！ 12月3日

まちかど写真館　瑞浪市 検 索

園児の愛がこもった募金12月7日

◆日　時　 1月18日（水）　＜１部＞14時～16時　　＜２部＞18時～20時
◆会　場　瑞浪市総合消防防災センター（消防署）　１階研修室
◆要　件　・市内に本店や支店、営業所などを有する法人または個人であること
　　　　　・市税などの滞納がないこと
　　　　　・代表者などが、暴力団の構成員などでないこと
　　　　　・インターネットに接続できること　など
＊詳細は、市ホームページ「ふるさとみずなみ応援寄附金（ふるさと納税）」
サイトをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

市では、ふるさと納税の寄附者に対して瑞浪市をＰＲするため、お
礼の品（返礼品）やサービスを募集します。お礼の品の提供を希望され
る事業者向けの説明会を下記の日程で開催します。
これをビジネスチャンスと捉え、ぜひ参加してください。

“瑞浪”を全国にＰＲできる特産品
などを募集します

◎問合せ　市民協働課　☎ 68-9756
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