
２０２6年　６月　学校給食予定献立表
今月のねらい　《よくかんで食べよう》

６月　予定献立表
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7月　予定献立表

※学校給食は一部「学校給食地産地消推進事業」により、県・市・ＪＡの助成を受けています。

毎月１９日は、食育の日です。今年のテーマは、「野菜を食べよう」です。

よくかんで、野菜を食べましょう。かむことで、飲み込みやすくなり、消化もよくなります。

学校給食センターでは毎日の給食写真をインスタグラムに掲載しています。　「＃瑞浪市　＃給食センター」で検索

瑞浪市公式ホームページの学校給食：「給食写真」よりインスタグラムに進むことができます。

※材料等の都合により献立を変更することがあります。　　※（学）は業者さんから学校へ直接配送されるデザート等です。　　※（委）は委託麦ごはんです。　

※牛乳は毎日ついています。　※　エネ　はエネルギーのことです。
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食事の重要性 心身の健康 食品を選択する能力

感謝の心 社会性 食文化

食事をすることは楽しく

心を豊かにしてくれることを感じる

食に関わるさまざまな人の

仕事ぶりを知り、身近に感じる

栄養学的な意味を知り、

興味をもって食べる

食事を通して、協力し

人のことを思う優しさを育む

知識や情報をもとに、

自ら判断する

地域ごとの多様性や豊かさ

を知り、大切にする

食育クイズ

あぶり焼きチキン
１人分：エネルギー 133kcal、食塩相当量 0.5ｇ

《材料：４人分》

鶏モモ肉・・・・・・・・・240g

サラダ油･････････適量

（下味用）

塩・こしょう・・・・少々

（調味料)

にんにく・・・・・・ 一片

レモン果汁・・・・ 大さじ１

濃口しょうゆ・・・小さじ２

酒・・・・・・・・・・・・大さじ２

令和8年度

私たちが生きていく上で欠かすことのできない「食べる」こと。毎日

を元気に生き生きと暮らすためには、何をどのように食べるかがとて

も重要です。また、これからも安心して食料を得られるように、未来

へつながる「食」について考えていくことも大切です。６月は国が定

める「食育月間」です。食べることをあらためて見直し、できること

から取り組んでみませんか？

朝ごはんを

食べる習慣を

つける。

地域でとれたものや、

環境に配慮した食品を選ぶ。

ゆっくり、

よくかんで

食べる。

食べ物が何からできているか、

どこから来るのかを知る。

塩分のとり過ぎに

気をつけ、

「減塩」を

意識する。

食べ物の

無駄をなくし、

食品ロスを

減らす。

《作り方》

① 鶏モモ肉は、食べやすい大きさに切り、塩・こしょうで下味を

つける。

にんにくは、すりおろしておく。おろしたにんにく、レモン果汁、

濃口しょうゆ、酒を混ぜ合わせておく。

② 下味をつけた鶏肉を、油をひいたフライパンで焼く。

③ ②の鶏肉に火が通ったら、フライパンに混ぜ合わせた調味料

を入れて味付けをする。

調味料に、にんにくやレモン果汁を入れることで、しょうゆの

量が少なくても食べ応えのある味になります。


