
２０２5年　9月　学校給食予定献立表
今月のねらい　《暑さに負けない体を作ろう》

9月　予定献立表
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10月　予定献立表

※学校給食は一部「学校給食地産地消推進事業」により、県・市・ＪＡの助成を受けています。

毎月１９日は、食育の日です。前期のテーマは、「色々な地域の料理を知ろう」です。9月は岡山県です。

瀬戸内海で採れる「たこ」や「ままかり」を使った料理を味わいましょう。岡山県は、巨峰などの果物もおいしい地域です。

学校給食センターでは毎日の給食写真をインスタグラムに掲載しています。　「＃瑞浪市　＃給食センター」で検索

瑞浪市公式ホームページの学校給食：「給食写真」よりインスタグラムに進むことができます。

※材料等の都合により献立を変更することがあります。　　※（学）は業者さんから学校へ直接配送されるデザート等です。　　※（委）は委託麦ごはんです。　

※牛乳は毎日ついています。　※　エネ　はエネルギーのことです。
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食事の重要性 心身の健康 食品を選択する能力

感謝の心 社会性 食文化

食事をすることは楽しく

心を豊かにしてくれることを感じる

食に関わるさまざまな人の

仕事ぶりを知り、身近に感じる

栄養学的な意味を知り、

興味をもって食べる

食事を通して、協力し

人のことを思う優しさを育む

知識や情報をもとに、

自ら判断する

地域ごとの多様性や豊かさ

を知り、大切にする

食育クイズ

9月1日「防災の日」にちなみ、普段使いできるものを使用した災害時にも

おすすめのメニューを紹介します。

切り干し大根のサラダ １人分：エネルギー 100kcal、食塩相当量 0.25ｇ

《材料：４人分》

切り干し大根・・・・・・・・・・30ｇ

ツナ・・・・・・・・・・・・・・・・・・1缶

とうもろこし（缶詰）・・・・・100ｇ

ごまドレッシング・・・・・・・適量

その他おすすめアレンジ

塩昆布

カレー粉

さば缶

好きなドレッシング、マヨネーズ

めんつゆ などなど

《作り方》

① 切り干し大根は、水で洗い（特に天日干しの切り干し大根

の場合）、多めの水で戻す。

② 戻した切り干し大根、ツナ、とうもろこしとごまドレッシン

グを混ぜ合わせる。２０分程度置くと、味がしみ込んでおい

しくなります。

③ お好みで、アレンジしてみてください。

※災害時には、切り干し大根を洗い、ツナの汁気や油、調味料を入れ

ることで、水を使わずに戻すこともできます。

※切り干し大根は、水分が抜けることで栄養が凝縮しており、カルシ

ウムや食物繊維が豊富に含まれているので、野菜がなかなか食べら

れない災害時にはおすすめな乾物です。

令和7年度

1923年９月１日に関東大震災が発生したことにちなみ、９月１日は「防災の日」です。秋は

台風シーズンということに加え、近年では気候変動の影響からか豪雨も頻発し、各地で甚大

な被害が相次いでいる状況です。台風の予報が出てから慌てて買いに行って売り切れ…と

いうことのないよう、日ごろから水や食料品は多めにストックしておくと安心です。

水や食料品は最低３日分、できれば１週間分を備えておくことが勧められています。日常よ

く食べているものを多めに買い置きし、食べたら買い足す「ローリングストック」で無理なく

備えましょう。

１人１日３Lが

目安です。
缶詰、レトルト食品、乾物、

日持ちのする野菜など。

好きなお菓子や食べ慣れているものがあると、

不安な気持ちを和らげてくれます。


