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麦ごはん

鮭菜めし

麦ごはん　 、味付けのり

麦ごはん

昆布めし

ソフト麺

瑞浪米ごはん

丸パン

麦ごはん　 、納豆

キムチチャーハン

ナン

麦ごはん

玄米ごはん

麦ごはん

麦ごはん

チキンライス

ラーメン

ハヤシシチュー

鶏肉の唐揚げ

鯖の塩焼き

しゅうまい

ささみのレモン風味

ツナトマトソース

鰆の漬け焼き

照り焼きハンバーグ

竹輪の磯辺揚げ

いか焼き

夏野菜キーマカレー

瑞浪ボーノポークのバラ焼

鶏肉のあぶり焼き

ビビンバ

鰆の西京焼き

ホキのレモン風味

焼き餃子

かみかみ大豆

のむヨーグルト

七夕ゼリー

アイスクリーム

フルーツ杏仁風プリン

冷凍みかん

みかんゼリー

白いミルクプリン
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オムレツ

金時豆の甘煮

高野豆腐の煮物

中華サラダ

おかか和え

イタリアンサラダ

ごぼうのサラダ

ボイルサラダ

お浸し

華風和え

大豆と小魚のあえもの

彩り和え

ひじきの煮付け

ナムル

五目大豆

ごぼうのサラダ

中華サラダ

キャベツのサラダ

五目汁

日吉みそ汁

ワカメスープ

天の川汁

チョコタフィー

なすのみそ汁

ＡＢＣスープ

沢煮椀

ワンタンスープ

海藻サラダ

みそけんちん汁

豚汁

中華コーンスープ

湯葉のすまし汁

オニオンスープ

しょうゆラーメンの汁

日 曜 主　食 主　菜 副菜（汁物など） 果物・
デザートなど

小
学
校

中
学
校塩

分

エ
ネ
ル

ギ
ー

塩
分

エ
ネ
ル

ギ
ー食育の

視点

食育の視点のマークの説明

食事の重要性 食事をすることは楽しく
心を豊かにしてくれることを感じる

食に関わるさまざまな人の
仕事ぶりを知り、身近に感じる感謝の心

栄養学的な意味を知り、
興味をもって食べる心身の健康

食事を通して、協力し
人のことを思う優しさを育む社会性 地域ごとの多様性や豊かさ

を知り、大切にする食文化

知識や情報をもとに、
自ら判断する食品を選択する能力

※材料等の都合により献立を変更することがあります。　※㊫は業者さんから学校へ直接配送されるデザート等です。　※牛乳は毎日ついています。　※　は委託麦ごはんです。○委

食　育　の　日　の　献　立
　毎月19日は食育の日です。１学期のテーマは「野菜をたくさん食べよう」です。今月の食育の日の献立は、
小学校は約151ｇ、中学校は約193ｇの野菜が使われています。理想的な野菜の摂取量は1日350ｇ以上です。
野菜には、緑黄色野菜や淡色野菜があります。色々な野菜を組み合わせて食べましょう。
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むぎ
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むぎ

だい ず

とり きん ごな にく とき もくまめ じるから あ あま にさけ

さば こう ひや よししお どうや ふ しるあじ につ もの

ちゅうか

あま たなぶ ばたがわあ じるふう みこん

めん

さわらなみまい づ や しるみず

て えーびーや しーまる

ちく さわわ ひた に わんいそ べ あなっとう

か ふうや あ あんにんふう

なつ だい かいや ず そうさい こざかな

みず いろど れいなみ とうあ じるやき

とり とんまい にく じるに つやげん

ちゅうか

さわら ご ゆもく ばさい だいきょう ずや じる

ふう み

や ちゅう しろかぎょうざ しる

○委

○委

○委

○委

○委

○委

○委

○学

○学

○学

○学

○学

○学

○学

○学

○学

食育クイズ

半夏生
の献立

七夕
の献立

2023年　７月・８月　学校給食予定献立表     今月のねらい　《 マナーを守って食べよう 》
瑞浪市学校給食センター   TEL 68－6015
　　　　　　　　　　　   FAX 66－1120

※学校給食は一部「学校給食地産地消推進事業」により、県・市・ＪＡの助成を受けています。

７月　予定献立表

学校給食センターでは毎日の給食写真を
インスタグラムに掲載しています。検　索＃瑞浪市　＃給食センター

８月　予定献立表

９月　始めの予定献立表
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