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麦ごはん

玄米ごはん

ソフト麺

もち米入りごはん

麦ごはん

麦ごはん

玄米ごはん

きしめん

ピラフ

きなこ揚げパン

麦ごはん

菜めし

麦ごはん　　、納豆

玄米ごはん

麦ごはん

麦ごはん

瑞浪米ごはん

うどん

赤しそごはん

麦ごはん　　、のり佃煮

餃子めし

麦ごはん

鮭菜めし

鯖の照り焼き

豚キムチ

カレイのから揚げ

厚揚げのそぼろあんかけ

きびなごの唐揚げ

瑞浪丼の具

ドライカレー

はつしもオヤキの五平だれ

アジのトマトソース

ミートボール

焼きぎょうざ

ささみのレモン風味

ししゃもの緑茶天ぷら

照り焼きハンバーグ

鰆の漬け焼き

鶏とレバーのケチャップ和え

鰯の梅煮

カレーうどんの汁

豚肉のかりん揚げ

さけのソテー

鶏肉の照り焼き

豆腐ナゲット

ハヤシシチュー

鶏肉の唐揚げ

果汁グミ（青リンゴ）

冷凍パイン

メロン

青梅ゼリー

すいか

桃ゼリー

ファイバーヨーグルト

冷凍みかん

かみかみ大豆
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おかか和え

ナムル

イタリアンサラダ

キャベツの梅香和え

高野豆腐の煮物

つぼ漬け和え

豆サラダ

きしめんの汁

ごぼうのサラダ

ポテトサラダ

海藻サラダ

塩昆布和え

金平ごぼう

キャベツのサラダ

香り和え

いりおから

ひじきの煮付け

磯和え

切り干し大根の煮付け

コールスロー

いんげんのごま和え

チンゲン菜のサラダ

オムレツ

金時豆の甘煮

みそけんちん汁

春雨スープ

ミートソース

寒天入りみそ汁

ふのすまし汁

呉汁

ワカメスープ

彩り和え

レタスのスープ

ジュリエンヌスープ

八宝菜

けんちん汁

新たまねぎのみそ汁

白みそ汁

肉じゃが

たぬき汁

合わせみそ汁

大豆と小魚のあえもの

とろろ昆布汁

ミネストローネ

かみなり汁

中華コーンスープ

キャベツのサラダ

五目汁

日 曜 主　食 主　菜 副菜（汁物など） 果物・
デザートなど

小
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ギ
ー食育の

視点

お茶パン
おぐら＆マーガリン

食育の視点のマークの説明

食事の重要性 食事をすることは楽しく
心を豊かにしてくれることを感じる

食に関わるさまざまな人の
仕事ぶりを知り、身近に感じる感謝の心

栄養学的な意味を知り、
興味をもって食べる心身の健康

食事を通して、協力し
人のことを思う優しさを育む社会性 地域ごとの多様性や豊かさ

を知り、大切にする食文化

知識や情報をもとに、
自ら判断する食品を選択する能力

※材料等の都合により献立を変更することがあります。　※㊫は業者さんから学校へ直接配送されるデザート等です。　※牛乳は毎日ついています。　※　は委託麦ごはんです。○委

食　育　の　日　の　献　立
　毎月19日は食育の日です。１学期のテーマは「野菜をたくさん食べよう」です。今月の食育の日の献立は、
小学校は約108ｇ、中学校は約139ｇの野菜が使われています。理想的な野菜の摂取量は1日350ｇ以上です。
野菜が苦手な人は、生で食べるのではなく、加熱して食べるとかさが減るので沢山の量を食べやすくなりますよ。
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2023年　６月　学校給食予定献立表     今月のねらい　《 よくかんで食べよう 》
瑞浪市学校給食センター   TEL 68－6015
　　　　　　　　　　　   FAX 66－1120

※学校給食は一部「学校給食地産地消推進事業」により、県・市・ＪＡの助成を受けています。

６月　予定献立表

７月　予定献立表

学校給食センターでは毎日の給食写真を
インスタグラムに掲載しています。検　索＃瑞浪市　＃給食センター
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