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麦ごはん

わかめごはん

麦ごはん

玄米ごはん

黒コッペパン

麦ごはん

筍ごはん

ソフト麺

昆布めし

麦ごはん

麦ごはん

瑞浪米ごはん

麦ごはん　、のり佃煮

キムチチャーハン

麦ごはん

もち米入りごはん、納豆

ラーメン

赤しそごはん

麦ごはん

麦ごはん

玄米ごはん

鶏肉の唐揚げ

鰤の照り焼き

カレーシチュー

和風おろしハンバーグ

鶏肉のオレンジソース

ホイコーロー

かつおの竜田揚げ

オムレツ

鰆の塩焼き

いか焼き

鶏肉の梅とろがけ

南瓜のそぼろあんかけ

ささみのレモン風味

しゅうまい

サーモンのバジル焼き

ボーノポークの生姜焼き

鶏とレバーのケチャップ和え

大豆の包み揚げ

ごま入りつくね

豚肉のかりん揚げ

鯖の照り焼き

豚キムチ

かしわもち

ミルクプリン　　

パイナップル　　

レモンゼリー　　

紅あまなつ　　

　

ヨーグルト

フルーツ杏仁風プリン

（中）チーズ

陶ウエハース
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717
3.5
563
2.0
641
1.8
663
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649
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613
1.9
611
1.9
665
2.9
625
1.8
756
2.1
637
2.4
704
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678
2.0

636
1.6
597
1.8

750
2.1
817
2.8
852
2.3
806
3.0
749
2.9
791
2.4
845
2.8
914
4.3
680
2.3
770
2.3
800
2.3
801
2.4
734
2.2
755
2.6
788
3.5
772
2.3
903
2.6
839 
3.2
807
3.0
824
2.5

808
2.1
719
1.7

キャベツの甘酢和え

彩り和え

きなこ豆

お浸し

ポテトサラダ

春雨のサラダ

高野豆腐の煮物

アスパラガスのサラダ

香り和え

中華サラダ

こんぶ豆

筍の土佐煮

きんぴらごぼう

チンゲン菜の中華和え

カラフルサラダ

こまつなの和え物

切り干し大根の煮付け

華風和え

はりはり和え

ひじきの煮付け

おかか和え

ナムル

白みそ汁

けんちん汁

海藻サラダ

赤だし

レタスのスープ

ワンタンスープ

とろろ昆布汁

ツナトマトソース

沢煮椀

麻婆豆腐

ふのすまし汁

日吉みそ汁

えのきのすまし汁

ニラ玉スープ

ＡＢＣスープ

合わせみそ汁

若竹汁

とんこつラーメンの汁

五目汁

うずら卵のすまし汁

みそけんちん汁

春雨スープ

日 曜 主　食 主　菜 副菜（汁物など） 果物・
デザートなど

小
学
校

中
学
校塩

分

エ
ネ
ル

ギ
ー

塩
分

エ
ネ
ル

ギ
ー食育の

視点

米粉食パン
いちご＆マーガリン

食育の視点のマークの説明

食事の重要性 食事をすることは楽しく
心を豊かにしてくれることを感じる

食に関わるさまざまな人の
仕事ぶりを知り、身近に感じる感謝の心

栄養学的な意味を知り、
興味をもって食べる心身の健康

食事を通して、協力し
人のことを思う優しさを育む社会性 地域ごとの多様性や豊かさ

を知り、大切にする食文化

知識や情報をもとに、
自ら判断する食品を選択する能力

※材料等の都合により献立を変更することがあります。　※㊫は業者さんから学校へ直接配送されるデザート等です。　※牛乳は毎日ついています。　※　は委託麦ごはんです。○委

食　育　の　日　の　献　立
　毎月19日は食育の日です。1学期のテーマは「野菜をたくさん食べよう」です。今月の食育の日の献立は、
小学校は約165ｇ、中学校は約216ｇの野菜が使われています。理想的な野菜の摂取量は1日350ｇ以上です。
野菜をたくさん食べると、皮ふや目の健康を保ち、免疫機能を強くする働きがあります。

むぎ とりにく から あ しろ しるあま ず あ

ぶり いろどて あや じる

むぎ かいそうまめ

げん わ あかまい ふう ひた

くろ とりにく

むぎ はるさめ

たけのこ こう や どう ふ こんたつ ぶた に じるあ もの

めん

こん さわら かお さわぶ にしお あ わんや べに

むぎ ちゅう まーか ぼーや どう ふ

むぎ とりにく うめ まめ じる

みず かぼ たけのこ ひなみ ちゃ よしまい と さ に しる

むぎ つくだ ふう じるに み

たま あんにんふうさい ちゅうか あ

こめ エーこ ビーしょく シーや

むぎ ああ しるしょう ものが や

とり き わかたけごめ ぼ じるい だいこんなっ にとう あ つ

だい かず ふう あつつ あ しる

あか ご もくい じるあ

むぎ ぶたにく たまごに つあ すえじる

むぎ さば て あや じる

げん ぶた はるまい さめ

○委

○委

○委

○委

○委

○委

○委

○委

○委

○委

○学

○学

○学

○学

○学

○学

○学

端午の
節句献立

食育クイズ

2023年　５月　学校給食予定献立表     今月のねらい　《 衛生に気をつけよう 》
瑞浪市学校給食センター   TEL 68－6015
　　　　　　　　　　　   FAX 66－1120

※学校給食は一部「学校給食地産地消推進事業」により、県・市・ＪＡの助成を受けています。

５月　予定献立表

６月　予定献立表

学校給食センターでは毎日の給食写真を
インスタグラムに掲載しています。検　索＃瑞浪市　＃給食センター
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