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毎月１９日は、「食育の日」です。

令和４年度３学期のテーマは、「世

界の料理」です。 

今月は、フランス料理で、スープ

はジュリエンヌスープです。ジュリ

エンヌとは日本語で千切りという

意味で、千切りにした野菜がたっ

ぷり入っています。 

   ジュリエンヌスープ 

（一人当たり エネルギー 56kcal、食塩相当量 1.0g）   

 

 

《材料：４人分》 

ベーコン ·············· 40ｇ 

にんじん ·············· 30ｇ 

エリンギ ·············· 20ｇ 

だいこん ·············· 80ｇ 

キャベツ ·············· 80ｇ 

コンソメスープの素 ·· 5ｇ 

食塩 ·················· 少々 

白こしょう ············ 少々 

うすくちしょうゆ ····· 小さじ１ 

水 ····················· ２カップ半 

 《作り方》  

① ベーコンは短冊切り、にんじんは千切り、エリンギは短冊

切り、だいこんは千切り、キャベツは８ｍｍ幅にカットす

る。 

② 鍋に、ベーコンを入れて炒める。 

③ ②に、にんじん、エリンギを入れ少し炒めたら、水を加え

て煮る。 

④ ③に、だいこん、キャベツを入れて煮る。 

⑤ アクをとり、調味料を加えて味を調えたら出来上がり。 

給食時間の様子を見ると、姿勢が悪かったり、ひじをついていたり、お箸を正しく使えていないなど、気に

なる食べ方をしている人を見かけます。食事のマナーを守ることは、周りの人への思いやりと、自分自身の

健康にもつながります。きちんとできているか見直してみましょう。 

お箸の使い方に 

気をつけましょう。 

おわんや小さい器は手に

持って食べましょう。 

机とおなかの間は握り 

こぶし一つ分あけましょう。 

足の裏は床につけましょう。 

口をとじて、よく 

かんで食べましょう。 

 

×クチャクチャと音をさせない。 

×食べ物を口いっぱいに 

詰め込み過ぎない。 

いすに深く腰かけ、背筋

を伸ばしましょう。 

机にひじをつかない 

ようにしましょう。 

麺類などの薬味や、冬の鍋物に欠かせない香味野菜。全国各地

にさまざまな種類のねぎがありますが、大きく分けて、東日本で

は白い部分が多い「白ねぎ（根深ねぎ）」を、西日本では緑色の部

分が多い「青ねぎ（葉ねぎ）」が利用されています。ねぎ特有の香

りは「硫化アリル」の一種である「アリシン」という成分によるもの

で、殺菌作用や食欲増進効果のほか、ビタミンＢ1の吸収を高める

働きがあります。 

 

2023年　2月　学校給食予定献立表
今月のねらい　《マナーを守って楽しく食事をしよう》

瑞浪市学校給食センター　TEL 68 － 6015
FAX 66 － 1120

※材料等の都合により献立を変更することがあります。　※㊫は業者さんから学校へ直接配送されるデザート等です。　※牛乳は毎日ついています。　※ は委託麦ごはんです。

※学校給食は一部「学校給食地産地消推進事業」により、県・市・ＪＡの助成を受けています。

食育の視点のマークの説明

2月の岐阜県産品使用予定

食事の重要性

感謝の心

食事をすることは楽しく
心を豊かにしてくれることを感じる

食に関わるさまざまな人の
仕事ぶりを知り、身近に感じる

心身の健康

社会性

栄養学的な意味を知り、
興味をもって食べる

食事を通して、協力し
人のことを思う優しさを育む

食品を選択する能力

食文化

知識や情報をもとに、
自ら判断する

地域ごとの多様性や豊かさ
を知り、大切にする

岐阜県産品使用予定	 精白米…“こしひかり ”使用　パン、ソフトめん…岐阜県産小麦粉50％使用、うどん…岐阜県産小麦粉100％使用
	 卵、さといも、きゅうり、みずな、こまつな、だいこん、チンゲンサイ、トマト、ブロッコリー、ほうれんそう、もやし
	 牛乳、小麦粉、大豆、豆腐、油揚げ、トマトケチャップ
瑞浪市産品使用予定	 はちみつ、米、もち麦、瑞浪ボーノポーク、日吉みそ、陶ウエハース、米粉

2 月　予定献立表

日 曜 食育の
視点 主　食 主　菜 副菜（汁物など） 果物・デザート

など
小
学
校

エ
ネ
ル

ギ
ー
　 中

学
校

エ
ネ
ル

ギ
ー
　

塩
分

塩
分

1 水 麦
むぎ
ごはん 鯖

さば
のみぞれあんかけ 塩

しお
昆
こん
布
ぶ
和
あ
え 筑

ちく
前
ぜん
煮
に 723 889

1.6 1.9

2 木 麦
むぎ
ごはん 鶏

とり
肉
にく
のあぶり焼

や
き 煮

に
浸
びた
し 白

しろ
みそ汁

しる 623 787
2.2 2.6

3 金 節分
の献立 赤

あか
しそごはん 鰯

いわし
のかば焼

や
き 煮

に
あえ 水

みず
菜
な
のすまし汁

じる
節
せつ
分
ぶん
豆
まめ
㊫ 659 764

2.2 2.8

6 月 麦
むぎ
ごはん チキン南

なん
蛮
ばん

つぼ漬
づ
け和

あ
え 赤

あか
だし 697 877

2.3 3.0

7 火 ひじきごはん さわらの西
さいきょう
京焼

や
き 金

きん
平
ぴら
ごぼう 三

み
つ葉

ば
のすまし汁

じる 619 751
2.4 3.0

8 水 黒
くろ
コッペパン 野

や
菜
さい
グラタン れんこんサラダ ポークビーンズ ミルメーク　コーヒー 699 887

2.9 3.8

9 木 麦
むぎ
ごはん 瑞

みず
浪
なみ
ボーノポークのバラ焼

や
き ひじきの煮

に
付
つ
け かす汁

じる
陶
すえ
ウエハース 658 845

1.5 2.4

10 金 玄
げん
米
まい
ごはん 鶏

とり
肉
にく
の唐
から
揚
あ
げ チンゲン菜

さい
の中
ちゅうか
華和

あ
え もずくスープ お米

こめ
のタルト㊫ 766 866

1.8 2.2

13 月 ソフト麺
めん

ミートソース イタリアンサラダ いもかりんとう 724 934
1.5 2.1

14 火 もち米
ごめ

入
い

りごはん
味
あじ

付
つ

けのり
さんまのみぞれ煮

に
おかか和

あ
え 沢

さわ
煮
に
椀
わん

ドーナッツのチョコがけ㊫ 710 806
2.0 2.2

15 水 麦
むぎ
ごはん イカの薬

やく
味
み
ソースがけ 切

き
り干

ぼ
し大
だい
根
こん
の煮

に
付
つ
け 日

ひ
吉
よし
みそ汁

しる
ミニたい焼

や
き㊫ 682 853

2.0 2.5

16 木 麦
むぎ
ごはん 岐

ぎ
阜
ふ
s
スペシャル
pecial	c

カレー
urry 豆

とう
腐
ふ
ナゲット 海

かい
藻
そう
サラダ 639 843

2.2 2.7

17 金 ピラフ さけのソテー ポテトサラダ ジュリエンヌスープ シュークリーム㊫ 732 856
1.9 2.3

20 月 ラーメン 小
しょうろんぽう
龍包 華

か
風
ふう
和
あ
え みそラーメンの汁

しる
しらぬい㊫ 638 832

2.1 2.7

21 火 人
にん
参
じん
じゃこごはん 鶏

とり
とレバーのケチャップ和

あ
え れんこんの炒

いた
め煮

に
みぞれ汁

じる
アイスクリーム㊫ 788 960

2.9 3.5

22 水 米
こめ
粉
こ
コッペパン（切

きり
目
め
） ウインナー クリームシチュー フルーツポンチ 693 836

2.4 3.0

24 金 玄
げん
米
まい
ごはん ハヤシシチュー オムレツ キャベツのサラダ カシューナッツ 686 797

1.9 2.2

27 月 卒業祝い
献立 赤

せき
飯
はん
　ごま塩

しお
鯛
たい
の塩
しお
焼
や
き お浸

ひた
し ふのすまし汁

じる （小）ヨーグルト㊫
（中）お祝

いわ

いデザート㊫
629 741
1.9 2.3

28 火 もち米
ごめ
入
い
りごはん 豚

ぶた
肉
にく
のピカタ ごぼうのサラダ オニオンスープ 642 753

2.0 2.4

3 月　予定献立表
1 水 麦

むぎ
ごはん 鰯

いわし
の生
しょうが
姜煮

に
高
こう
野
や
豆
どう
腐
ふ
の煮

に
物
もの

豚
とん
汁
じる 635 790

2.1 2.5

2 木 桃の節句
献立 麦

むぎ
ごはん 友

ゆう
禅
ぜん
ご飯
はん
の具

ぐ
香
かお
り和

あ
え 沢

さわ
煮
に
椀
わん

からすみ㊫ 630 786
1.6 1.9

食育クイズ

 検 索＃瑞浪市　＃給食センター 学校給食センターでは毎日の給食写真を
インスタグラムに掲載しています。


