
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささエールポイント (瑞浪市高齢者安心支えあい 

ポイント)制度は、地域での支えあい活動の活性化 

と高齢者支援活動を行う方（ささエール会員）の介 

護予防を目的としています。 

ささエール会員による支援活動を希望される場合、 

事前登録が必要です。 

※ただし、ささエール会員の都合等により希望の日時 

に添えない場合があります。 

お問合せ  高齢福祉課 高齢者政策係 

電話  ６８－２１１７   FAX  66-1278 

１．ささエール会員による活動の受入ができる方 

①地域が主催する高齢者の集いや社会福祉協議会に登録のある高齢者サロン 

②高齢者施設 

③日常生活に支援が必要な高齢者 

２．ささエール会員による主な支援活動 

●地域が主催する高齢者の集いを補助する活動 

●社会福祉協議会に登録のある高齢者が集うサロンを補助する活動 

●高齢者施設での活動 

 ・レクリエーションや清掃等の補助・食事の配膳・下膳、入浴後のドライヤー補助 

 ・行事時の補助（付き添い等）・傾聴 

●日常生活に支援が必要な高齢者に関する活動 

・軽度の家事援助（ゴミ出し、電球交換、家具の移動、布団干し等） 

・散歩（ウォーキング・ジョギング）等の軽度な運動の付き添い 

・傾聴 

３．活動受入の流れ 

①瑞浪市高齢福祉課にて「ささエール会員」による受入登録申請をする。 

②委託先の瑞浪市社会福祉協議会より支援活動を行う「ささエール会員」の紹介を 

受ける。 

③「ささエール会員」による支援活動を受けた後、「ささエール会員」が持参してい

る手帳にスタンプの押印又は署名をする。 

 

 

 

 

団体用 


