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１－１ 人口推計の手法 

瑞浪市の将来像を分析するため、コーホート要因法により人口推計を実施しました。 

コーホート要因法は“自然増（出生・死亡）”及び“社会増（転入・転出）”の将来値を仮

定し、これに基づいて推計する手法です。 

なお平成22年～26年までが実績値、平成27年以降が推計値となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

地域別人口実績（年齢別）

※各年４月１日時点 

生残率（各年年齢別） 純移動率（各年年齢別） 

封鎖人口（各年年齢別） 
①生残率のみの計算によ

って理論値である“封鎖

人口”を算出する 

②理論値である“封鎖人口”と

地域別人口実績を比較し、そ

の差を純移動率として求める 

③純移動率の平均値を封鎖人

口に掛け合わせ、翌年の年齢

別人口を算出する 推計人口 

母親の年齢別出生率 

15～49 歳の女性の 

人口実績 

④15～49 歳の女性の人口実績

に年齢別出生率を掛け合わ

せ、翌年の出生数を算出する 
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１－２ 人口実績と推計 

総人口は、平成26年では39,414人となっており、その後減少傾向が続くと見込まれ、平成

38年には33,679人となる見込みです。 

また、生産年齢人口割合、年少人口割合は減少しますが、65歳以上の高齢者人口は年々増加

していくことが見込まれ、特に高齢者人口は平成38年には33.5％まで増加することが予測さ

れ、３人に１人が高齢者になると見込まれています。 

 

図：瑞浪市の人口の推移と将来推計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図：年齢３区分別割合の推移と将来推計 
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２－１ 認定率の月別推移 

平成 23 年１月から平成 25 年 12 月までの瑞浪市の認定率の変動は下図の通りです。過去

２年間で約１ポイント認定率が上昇しています。 

 

図：認定率の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２－２ 要介護別の認定者数の月別推移 

要支援２、要介護１、要介護２が特に増加傾向にあります。 

 

図：要介護度別認定者数の推移 
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２－３ 要介護度３区分別の認定者数の月別推移 

要支援、要介護１・２、要介護３～５の３区分で、認定者数の月別推移をみたのが下図

です。軽度要介護（要介護１・２）が増加傾向にあります。 

 

図：要介護度３区分別の認定者数の月別推移 
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２－４ 介護保険サービスの受給率の推移 

居宅サービス、地域密着型サービス、施設サービスのそれぞれの受給率は下図のとおり

です。 

 

図：介護保険サービス別の受給率の推移 
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３－１ 基本指標の国・県平均との比較 

平成 25 年 10 月（人数等は平成 25 年 10 月末時点、受給関係は平成 25 年 10 月サービス

分）の瑞浪市の現状を、43 の指標から国、県の平均と比較しました。 

 

図：基本指標の国・県平均との比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：介護保険事業状況報告（厚生労働省）

No. 指標名 全国 岐阜県 瑞浪市
基本指標（高齢者数・認定者数）　平成25年10月末時点

1 高齢者数（人） 31,526,640 540,734 10,693
2 　　65～74歳人数（人） 16,198,556 276,001 5,014
3 　　65～74歳割合（％） 51.4 51.0 46.9
4 　　75歳以上人数（人） 15,328,084 264,733 5,679
5 　　75歳以上割合【高齢化進行度】（％） 48.6 49.0 53.1
6 認定者数（人） 5,783,209 89,107 1,631
7 　　要支援１（人） 800,052 9,852 122
8 　　要支援２（人） 790,391 11,764 245
9 　　要介護１（人） 1,089,568 15,990 284

10 　　要介護２（人） 1,016,955 16,973 310
11 　　要介護３（人） 759,532 13,302 239
12 　　要介護４（人） 707,917 11,426 235
13 　　要介護５（人） 618,794 9,800 196
14 認定率（％） 18.3 16.5 15.3
15 　　認定者割合（要支援者）（％） 27.5 24.3 22.5
16 　　認定者割合（要介護１・２）（％） 36.4 37.0 36.4
17 　　認定者割合（要介護３以上）【重度者率】（％） 36.1 38.7 41.1
18 　　65～74歳認定者の割合（％） 12.4 11.4 7.8
19 　　75歳以上認定者の割合（％） 85.0 86.0 90.1
20 第５期保険料基準月額（国、都道府県は平均額）（円） 4,972 4,749 4,520

受給率（利用率）　平成25年10月サービス分
21 居宅サービス受給率（％） 62.6 63.2 62.4
22 地域密着型サービス受給率（％） 6.2 7.5 6.6             
23 施設サービス受給率（％） 15.5 17.5 19.4            

給付費関係指標　　平成25年10月サービス分
24 給付費総額（千円） 690,133,810 11,307,292 216,140
25 　　給付費割合（居宅）（％） 54.5 52.5 53.7
26 　　給付費割合（地域密着）（％） 10.7 12.6 12.1
27 　　給付費割合（施設）（％） 34.7 34.9 34.1
28 　　給付費割合（要支援）（％） 5.8 4.6 6.0
29 　　給付費割合（要介護１・２）（％） 31.2 30.8 31.7
30 　　給付費割合（要介護３以上）（％） 63.0 64.6 62.3
31 　　給付費割合（訪問　計）（％） 13.7 11.0 10.0
32 　　給付費割合（通所　計）（％） 22.4 23.7 25.7
33 　　給付費割合（短期入所　計）（％） 4.9 7.1 6.4
34 　　給付費割合（福祉用具　計）（％） 3.5 3.6 3.4

サービス水準・推計関係指標　　平成25年10月サービス分
＜サービス水準＞

35 　　居宅受給者１人あたりの居宅給付費（千円） 104.0 105.3 114.2
36 　　地域密着型受給者１人あたりの地域密着型給付費(千円） 207.7 212.2 244.8
37 　　施設受給者１人あたりの施設給付費（千円） 267.8 253.4 232.7

＜推計関係指標＞

38 　　高齢者１人あたり給付費【給付費水準】（千円） 21.9 20.9 20.2
39 　　認定者１人あたり給付費（千円） 119.3 126.9 132.5
40 　　居宅S受給者１人あたり給付費（千円） 190.7 200.7 212.5
41 　　１人あたり給付費（要支援者）（千円） 38.9 37.5 47.0
42 　　１人あたり給付費（要介護１・２）（千円） 115.1 115.9 133.1
43 　　１人あたり給付費（要介護３以上）（千円） 220.5 210.7 206.6
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３－２ 主要７指標の比較 

瑞浪市は、高齢化進行度（75 歳以上の割合の水準）、重度者率の高さ、居宅サービス水

準（居宅受給者１人あたりの給付費）、施設サービス受給率の高さが国・県平均よりも上回

っています。要介護度３以上の重度者が多く施設ニーズが高いことが分かります。 

 

図：主要７指標の比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■主要７指標の国平均比較（国を１とした場合の指数）
指標名　（　）内は指標番号 全国 岐阜県 瑞浪市

①高齢化進行度（5）の高さ 1.00 1.01 1.09
②認定率（14）の高さ 1.00 0.90 0.83
③重度者率（17）の高さ 1.00 1.07 1.14
④保険料基準額（20）の高さ 1.00 0.96 0.91

⑤給付費水準（38）の高さ 1.00 0.96 0.92

⑥居宅サービス水準（35）の高さ 1.00 1.01 1.10
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３－３ 要介護度別認定者の割合 

瑞浪市の認定者の割合は、要支援１が低くなっているのに対し、要介護４や要介護５な

どの重度者が特に高くなっています。前項目の主要７指標の比較でも結果が出ていました

が、重度者の割合が高いことが瑞浪市の特徴であるといえます。 

 

図：要介護度別認定者の割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

割合（％） 全国 岐阜県 瑞浪市
要支援１ 13.8 11.1 7.5
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３－４ サービス別受給率 

施設サービスの受給率は国や県を上回っています。また、地域密着型サービスの受給率

は全国より高く、県に比べて低くなっています。居宅サービスの受給率は国や県と同程度

となっています。本市においては施設に対するニーズが高いことが分かります。 

 

図：サービス別受給率の比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、瑞浪市では、居宅サービスのうち、通所系サービスの給付費割合が特に高くなっ

ています。 

 

図：居宅サービス種類別給付費割合 
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４－１ 認定率の比較 

瑞浪市の認定率（高齢者人口に占める、要支援・要介護認定を受けている第１号被保険

者数の割合）を近隣市と比較すると、最も低い割合となっています。 

 

図 認定率の比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４－２ 重度者率の比較 

瑞浪市の重度者率（要介護認定者全体に占める要介護３以上の割合）は、恵那市、土岐

市に次いで高い割合となっており、４割を超えています。 

 

図 重度者率の比較 
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４－３ サービス種別給付費率の比較 

給付費全体に占めるサービス種別給付費割合をみると、居宅サービスは恵那市に次いで

低い割合となっています。また、地域密着型サービスは恵那市に次いで高い割合となって

おり、施設サービスは中津川市、恵那市に次いで高い割合となっています。 

 

図 サービス種別給付費率の比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４－４ 訪問・通所系サービス給付費率の比較 

訪問系サービス・通所系サービスの給付費率をみると、通所系サービスの給付費率は、

瑞浪市は土岐市に次いで高い割合となっています。 
 

図 訪問・通所系給付費率の比較 
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５－１ 高齢者数の計画値と実績値の比較 

平成 26 年 10 月１日現在の本市の高齢者人口は 11,009 人となっており、このうち 65～

74 歳の高齢者が 5,309 人、75 歳以上の高齢者が 5,700 人となっています。また、高齢者数

は、平成 24 年 10 月１日からの２年間に 603 人増加し、高齢化率（高齢者が人口に占める

割合）も 26.0％から 27.9％に上昇しています。 

第５期計画の目標値と比較すると、人口はやや下回っているものの、高齢者数は計画値

をやや上回っています。 

 

表：人口・高齢者数の計画値と実績値の比較 

区 分 
平成 24 年 平成 25 年 平成 26 年 

計 画 実 績 計画比 計 画 実 績 計画比 計 画 実 績 計画比

総人口 40,634 40,090 98.7% 40,310 39,802 98.7% 40,036 39,408 98.4%

65 歳以上人口 10,344 10,406 100.6% 10,600 10,727 101.2% 10,869 11,009 101.3%

 
65～74 歳 4,676 4,761 101.8% 4,867 5,028 103.3% 5,111 5,309 103.9%

75 歳以上 5,668 5,645 99.6% 5,733 5,699 99.4% 5,758 5,700 99.0%

高齢化率 25.5% 26.0% 26.3% 27.0% 27.1% 27.9%

資料：住民基本台帳（各年 10 月１日現在） 
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５－２ 要介護（支援）認定者数の計画値と実績値との比較 

 

平成 26 年 10 月１日現在の要介護認定者は 1,667 人となっており、平成 24 年 10 月と比

べると 110 人増加しています。また、平成 26 年 10 月の認定率は 15.2％となっており、平

成 24 年 10 月からの２年間では、認定率はやや増加しています。 

また、平成 26 年 10 月の実績と平成 26 年度の計画値を比較してみると、認定者の総数は

計画値をやや下回っています。要介護度別に比較してみると、要支援、要介護とも、見込

みに対してやや下回っています。 

 

表：要介護（支援）認定者数の推移と計画値との比較 

区 分 
平成 24 年 平成 25 年 平成 26 年 

計画 実績 計画比 計画 実績 計画比 計画 実績 計画比 

要支援 359 371 103.3% 380 367 96.6% 399 382 95.7%

 
要支援１ 154 137 89.0% 162 122 75.3% 170 133 78.2%

要支援２ 205 234 114.1% 218 245 112.4% 229 249 108.7%

要介護 1,183 1,186 100.3% 1,248 1,264 101.3% 1,335 1,285 96.3%

 

要介護１ 227 264 116.3% 242 284 117.4% 257 291 113.2%

要介護２ 270 279 103.3% 286 310 108.4% 305 332 108.9%

要介護３ 261 228 87.4% 275 239 86.9% 296 242 81.8%

要介護４ 235 219 93.2% 246 235 95.5% 264 237 89.8%

要介護５ 190 196 103.2% 199 196 98.5% 213 183 85.9%

認定者合計 1,542 1,557 101.0% 1,628 1,631 100.2% 1,734 1,667 96.1%

65 歳以上人口 10,344 10,408 100.6% 10,600 10,693 100.9% 10,869 10,975 101.0%

認定率 14.9% 15.0% 15.4% 15.3% 16.0% 15.2% 

資料：介護保険事業状況報告（10 月の月報値） 

 

※ ５－１の表と５－２の表で同じ年の 65 歳以上の人口が異なるのは、住所地特例により実際に居住す

る市町村と保険者となる市町村が異なる場合があるためです。 
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５－３ 給付費の計画値と実績値の比較 

 

介護サービスで計画値を上回ったものは、認知症対応型共同生活介護、地域密着型介護

老人福祉施設入所者生活介護、居宅介護支援、介護老人福祉施設となっています。 

 

表：給付費の計画値と実績値との比較                           （千円） 

区 分 

介護サービス 

平成 24 年度 平成 25 年度 

計画目標 実 績 計画比 計画目標 実 績 計画比 

１ 介護サービス 

 

訪問介護 146,392 118,442 80.9% 183,679 147,114 80.1%

訪問入浴介護 19,937 15,747 79.0% 24,749 15,731 63.6%

訪問看護 47,341 43,399 91.7% 52,334 44,658 85.3%

訪問リハビリテーション 315 0 0.0% 497 88 17.7%

居宅療養管理指導 7,553 7,523 99.6% 9,665 8,039 83.2%

通所介護 458,762 453,363 98.8% 498,415 493,267 99.0%

通所リハビリテーション 78,803 52,475 66.6% 112,762 52,625 46.7%

短期入所生活介護 192,940 143,846 74.6% 222,792 135,752 60.9%

短期入所療養介護 24,503 18,278 74.6% 33,075 18,142 54.9%

特定施設入居者生活介護 88,940 52,991 59.6% 88,940 71,358 80.2%

福祉用具貸与 67,575 60,197 89.1% 73,253 62,539 85.4%

特定福祉用具購入 5,485 2,543 46.4% 5,485 2,713 49.5%

２ 地域密着型サービス 

 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 0 0 － 0 0 －

夜間対応型訪問介護 0 0 － 0 0 －

認知症対応型通所介護 14,806 13,701 92.5％ 19,244 12,053 62.6%

小規模多機能型居宅介護 0 0 － 0 0 －

認知症対応型共同生活介護 236,324 238,351 100.9% 245,281 232,364 94.7%

地域密着型特定施設入居者生活介護 0 0 － 0 0 －

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 59,659 60,310 101.1% 59,659 61,236 102.6%

複合型サービス 0 0 － 0 0 －

３ 住宅改修 10,711 6,786 63.4% 12,050 7,639 63.4%

４ 居宅介護支援 98,156 100,869 102.8% 112,698 106,790 94.8%

５ 施設サービス 

 

介護老人福祉施設 427,310 432,290 101.2% 427,310 420,886 98.5%

介護老人保健施設 444,155 417,590 94.0% 444,155 422,470 95.1%

介護療養型医療施設 58,124 30,353 52.2% 58,124 33,350 57.4%
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介護予防サービスで計画値を上回ったものは、訪問入浴介護、訪問看護、居宅療養管理

指導、通所介護、特定施設入居者生活介護、特定福祉用具購入、住宅改修、介護予防支援

となっています。 

 

 （千円） 

区 分 

介護予防サービス 

平成 24 年度 平成 25 年度 

計画目標 実 績 計画比 計画目標 実 績 計画比 

１ 介護予防サービス 

 

訪問介護 18,016 17,163 95.3% 21,161 18,636 88.1%

訪問入浴介護 0 454 － 0 227 －

訪問看護 5,280 5,452 103.3% 5,808 5,848 100.7%

訪問リハビリテーション 0 0 － 0 0 －

居宅療養管理指導 178 221 124.2% 230 344 149.6%

通所介護 60,062 62,077 103.4% 60,745 64,802 106.7%

通所リハビリテーション 13,795 11,746 85.1% 19,674 11,673 59.3%

短期入所生活介護 9,274 5,288 57.0% 10,411 5,394 51.8%

短期入所療養介護 620 115 18.5% 771 0 0.0%

特定施設入居者生活介護 6,064 15,667 258.4% 6,456 16,092 249.3%

福祉用具貸与 5,308 5,016 94.5% 5,517 5,350 97.0%

特定福祉用具購入 283 1,157 408.8% 283 1,146 404.9%

２ 地域密着型介護予防サービス 

 

認知症対応型通所介護 0 0 － 0 0 －

小規模多機能型居宅介護 0 0 － 0 0 －

認知症対応型共同生活介護 0 0 － 0 0 －

３ 住宅改修 6,024 6,159 102.2% 7,154 6,011 84.0%

４ 介護予防支援 12,101 12,751 105.4% 13,656 13,229 96.9%

５ 施設サービス 

 

介護老人福祉施設 0 0 － 0 0 －

介護老人保健施設 0 0 － 0 0 －

介護療養型医療施設 0 0 － 0 0 －
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介護（介護予防）サービスで計画値を上回ったものは、居宅療養管理指導、認知症対応

型共同生活介護、地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護、居宅介護支援・介護予防

支援、介護老人福祉施設となっています。 

 

 （千円） 

区 分 

介護サービス＋介護予防サービス 

平成 24 年度 平成 25 年度 

計画目標 実 績 計画比 計画目標 実 績 計画比 

１ 介護（介護予防）サービス 

 

訪問介護 164,408 135,605 82.5% 204,840 165,750 80.9%

訪問入浴介護 19,937 16,201 81.3% 24,749 15,958 64.5%

訪問看護 52,621 48,851 92.8% 58,142 50,506 86.9%

訪問リハビリテーション 315 0 0.0% 497 88 17.7%

居宅療養管理指導 7,731 7,744 100.2% 9,895 8,383 84.7%

通所介護 518,824 515,440 99.3% 559,160 558,069 99.8%

通所リハビリテーション 92,598 64,221 69.4% 132,436 64,298 48.6%

短期入所生活介護 202,214 149,134 73.8% 233,203 141,146 60.5%

短期入所療養介護 25,123 18,393 73.2% 33,846 18,142 53.6%

特定施設入居者生活介護 95,004 68,658 72.3% 95,396 87,450 91.7%

福祉用具貸与 72,883 65,213 89.5% 78,770 67,889 86.2%

特定福祉用具購入 5,768 3,700 64.1% 5,768 3,859 66.9%

２ 地域密着型（介護予防）サービス 

 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 0 0 － 0 0 －

夜間対応型訪問介護 0 0 － 0 0 －

認知症対応型通所介護 14,806 13,701 92.5% 19,244 12,053 62.6%

小規模多機能型居宅介護 0 0 － 0 0 －

認知症対応型共同生活介護 236,324 238,351 100.9% 245,281 232,364 94.7%

地域密着型特定施設入居者生活介護 0 0 － 0 0 －

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 59,659 60,310 101.1% 59,659 61,236 102.6%

複合型サービス 0 0 － 0 0 －

３ 住宅改修 16,735 12,945 77.4% 19,204 13,650 71.1%

４ 居宅介護支援・介護予防支援 110,257 113,620 103.1% 126,354 120,018 95.0%

５ 施設サービス 

 

介護老人福祉施設 427,310 432,290 101.2% 427,310 420,886 98.5%

介護老人保健施設 444,155 417,590 94.0% 444,155 422,470 95.1%

介護療養型医療施設 58,124 30,353 52.2% 58,124 33,350 57.4%
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□介護予防事業 

 

（１）腰痛・膝痛予防教室 

 

【目 的】 

・生活機能が低下する大きな原因となるロコモティブシンドローム（運動器症候群）を、

運動することによって軽減・予防します。 

・いくつになってもはつらつとした生活が送れるよう、食生活、口腔ケア等介護予防の知

識を学びます。 

 

 
実施状況 

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

実施回数   （回） 11 20 20

参加延べ人数 （人） 215 351 264

 

 

（２）いきいき健康塾「介護予防サポーター養成講座」 

 

【目 的】 

・自分ができる介護予防とは何かを考える機会とします。 

・介護予防の知識を深め、地域に伝達できるようにします。 

 

 
実施状況 

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

実施回数   （回） 6 6 8

参加延べ人数 （人） 95 55 96
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（３）脳の健康教室 

 

【目 的】 

・脳を活性化させる学習とともに、健康講話や健康体操等を実施し、心身ともに健康の維

持・向上を図ります。 

 

 
実施状況 

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

実施回数   （回） 40 44 36

参加延べ人数 （人） 576 695 505

 

 

（４）からだづくり教室 

 

【目 的】 

・要介護（要支援）状態の原因と介護予防について学び、自立した生活を維持するため

には何をすべきか、運動を中心に生活習慣を見直す機会とし、今後の過ごし方につい

て、生活目標が立てられるようにします。 

 

 
実施状況 

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

実施回数   （回） 40 40 40

参加延べ人数 （人） 537 544 534

 

 

（５）男性限定！筋トレ講座（25 年度～新規項目） 

 

【目 的】 

・若年層に対して介護予防の意識づけをします。 

・参加者を男性に限定し、男性が参加しやすい教室とします。 

 

 
実施状況 

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

実施回数   （回） － － 10

参加延べ人数 （人） － － 135
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（６）65 歳いきいき教室 

 

【目 的】 

・「介護保険被保険者証の交付」に合わせて、介護保険制度や地域包括支援センターの役割

について周知する機会とします。 

・生活習慣病等の予防、管理をはじめ、介護予防に関する行動を早くからできるよう意識づ

けをします。 

・地域での行動に関心を持ち、活動的な生活を送ることができるよう情報を提供します。 

 

 
実施状況 

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

実施回数   （回） 12 12 13

参加延べ人数 （人） 154 221 207

 

 

（７）70 歳いきいき教室 

 

【目 的】 

・節目の歳に今後の健康（介護予防）について考える機会とします。 

・要介護の原因疾患を知り、ロコモティブシンドローム（運動器症候群）や健康管理につい

ての啓発の場とします。 

 

 
実施状況 

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

実施回数   （回） 12 6 6

参加延べ人数 （人） 108 72 77
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（８）75 歳いきいき教室（介護予防健診） 

 

【目 的】 

・高齢者が自分の身体状況を確認し、介護予防の意識を高めます。 

 

 
実施状況 

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

実施回数   （回） 12 12 12

参加延べ人数 （人） 252 220 178

 

（９）稲津宅老所における健康相談等 

 

【目 的】 

・体操を通して、筋力低下や転倒・骨折の予防について啓発します。 

・参加者ができる限り現在の生活を維持できるよう、病気・生活状況も踏まえ健康相談を

行います。 

 

 
実施状況 

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

実施回数   （回） 6 6 6

参加延べ人数 （人） 76 63 68
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（10）長寿クラブ・いきいきサロン 

 

【目 的】 

・住民へ介護予防（健康づくり）の意識づけをし、介護予防の推進を図ります。 

・要支援者の早期発見の場とします。 

 

【長寿クラブ】 

 
実施状況 

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

実施回数   （回） 35 33 23

参加延べ人数 （人） 683 668 577

 

【いきいきサロン】 

 
実施状況 

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

実施回数   （回） 12 10 10

参加延べ人数 （人） 176 195 140

 

 

（11）自主グループ活動支援 

 

【目 的】 

・一般高齢者らが生きがいを持ち心身の維持・増進を図ることのできる活動の場の提供と

見守り支援をし、介護予防に努めます。 

 

 
実施状況 

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

団体数  （団体） 17 18 20

登録人数  （人） 318 334 386
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（12）認知症相談 

 

【目 的】 

・認知症について気軽に相談できる場を提供するとともに適切な対応及び助言をし、家族

の不安軽減と症状の悪化の防止・認知症の早期発見に努めます。 

・受診が必要な方に対し、専門医への受診につながるよう支援します。 

 

 
実施状況 

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

相談件数   （件） 15 7 18

 

 

（13）腰痛・膝痛等の健康相談 

 

【目 的】 

・腰痛・膝痛・脳血管疾患後遺症など身体的不調のある方が気軽に相談できる場を提供し、

生活する上での助言や症状悪化の防止、健康の維持増進を図ります。 

 

 
実施状況 

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

相談件数   （件） 20 33 23

 

 

（14）認知症サポーター養成講座 

 

【目 的】 

・認知症になっても住み慣れた地域で生活できる支援体制を整えるための一つの手段とし

て、地域のサポーター（理解者）を養成します。 

 

 
実施状況 

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

受講者人数  （人） 166 74 83

 

 




