
主な内容

広報 
2 0 0 5年 
（平成17年） 
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かんきょう「どうするゴミ」 
２～３ 特集 

「みずなみ健康２１」を策定しています 
４～５ 瑞浪市健康づくり計画 

兄妹で全国大会出場／給食センターで調理体験／各地で夏祭り／など 
６～７ みんなの広場 

成人式実行委員募集／桜堂薬師仏像調査／陶町のやきもの／など 
８～９ はぐくみ 

ミニ展ご案内／としょかんホームコンサート／図書館まつり／など 
10 図書館だより 

スポーツガイド／六ヶ所村視察ツアー募集／知的障害者巡回相談／など 
11～13 おしらせ 

基本健康診査／ＢＣＧ予防接種／乳幼児健診／など 
14 健康だいすき 

▲おもしろ科学館2005 in みずなみ（７月22日～24日）
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募 
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平
成

　
平
成
16
年
度
の
ご
み
の

年
度
の
ご
み
の

処
理
量
は
、
可
燃
物
１
万

処
理
量
は
、
可
燃
物
１
万

２
５
０
０
ト
ン
、
不
燃
物

２
５
０
０
ト
ン
、
不
燃
物

２
９
０
０
ト
ン
　
資
源
ご

２
９
０
０
ト
ン
　
資
源
ご

み
等
３
４
０
０
ト
ン
　
合

み
等
３
４
０
０
ト
ン
　
合

計
１
万
８
８
０
０
ト
ン
で

計
１
万
８
８
０
０
ト
ン
で

す
。
す
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一
世
帯
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た
り

　
一
世
帯
あ
た
り
1.4
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ン
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な
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な
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平
成
16
年
度
の
ご
み
の

処
理
量
は
、
可
燃
物
１
万

２
５
０
０
ト
ン
、
不
燃
物

２
９
０
０
ト
ン
　
資
源
ご

み
等
３
４
０
０
ト
ン
　
合

計
１
万
８
８
０
０
ト
ン
で

す
。 

　
一
世
帯
あ
た
り
1.4
ト
ン

の
排
出
と
な
り
ま
す
。 

　
増
え
続
け
る
ご
み
問
題
に
た
い
し
て
市
や
県
で
は
「
も
っ

た
い
な
い
運
動
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。 

・
ム
ダ
な
物
は
買
わ
な
い
・
ム
ダ
に
使
わ
な
い 

・
再
利
用
す
る
　
　
　
　
・
再
資
源
化
す
る 

　
家
庭
で
、
誰
も
い
な
い
部
屋
に
明
か
り
や
テ
レ
ビ
を
つ

け
て
い
た
り
、
台
所
の
水
道
が
出
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い

る
と
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
思
い
ス
イ
ッ
チ
を
切
り
ま
す

よ
ね
。
こ
れ
は
、
家
庭
で
の
節
約
対
策
で
も
あ
り
ま
す
し

「
も
っ
た
い
な
い
」
の
原
点
で
も
あ
り
ま
す
。 

　
で
は
、
「
ご
み
」
の
場
合
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
。 

　
日
々
排
出
さ
れ
る
ご
み
処
理
に
要
す
る
経
費
は
、
誰
が

ど
の
よ
う
に
負
担
す
べ
き
か
根
本
か
ら
問
い
直
す
時
期
に

さ
し
か
か
っ
て
い
る
と
判
断
し
て
い
ま
す
。 

　
ご
み
処
理
に
つ
い
て
、
従
来
ど
お
り
多
く
の
税
金
で
処

理
を
行
う
か
、
ご
み
を
出
し
た
人
が
出
し
た
量
に
応
じ
て

一
定
割
合
を
負
担
す
る
か
、
ご
み
袋
の
値
段
は
処
理
費
に

対
し
て
ど
の
ぐ
ら
い
の
負
担
割
合
と
す
る
か
、
み
な
さ
ん

の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
に
お
け
る
「
我

が
家
の
ゴ
ミ
減
量
自
慢
話
」
も
併
わ
せ
て
募
集
し
ま
す
。 

 

募
集
期
限
　
９
月
30
日（
金
）ま
で 

提
出
方
法
　
用
紙
書
式
は
自
由
で
す
。 

ご
意
見
を
環
境
課
あ
て
に
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
等
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
　
　
　
６
８
‐
９
８
６
２ 

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　kankyo@

city.m
izunam

i.lg.jp

（
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
可
燃
ご
み
） 

袋
大
１
枚
当
り
の
処
理
費
　
　
　
　
　
　
　
185
円 

　
　
　
　
　
　
　
　
収
集
費
用
　
　
　
　
　
60
円 

　
　
　
　
　
　
　
　
処
分
費
用
　
　
　
　
　
125
円 

袋
大
１
枚
当
り
の
財
源 

　
　
　
　
　
　
　
　
袋
の
値
段
　
　
　
　
　
16.5
円 

　
　
　
　
　
　
　
　
税
金
等
　
　
１
６
８
・
５
円 

　
袋
大
１
枚
当
り
の
処
理
費
に
対
す
る
袋
の
値
段
は 

8.9
％
の
負
担
割
合
に
な
り
ま
す
。 

可
燃
ご
み
や
不
燃
ご
み
、
資
源
回
収
の
収
集
と
処
理
費
の

経
費
は
、
年
間
約
５
億
２
１
０
０
万
円
必
要
で
す
。 

（
数
値
は
平
成
16
年
度
実
績
） 

　
ご
み
を
週
に
１
袋
程
度
し
か
出
さ
な
い
よ
う
に
努
力
し

て
い
る
家
庭
が
あ
る
一
方
、
週
５
袋
以
上
出
し
て
い
る
家

庭
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
み
は
出
す
人
ほ
ど
多
く
の

税
金
を
使
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
こ
の
状
態
を
平
等
と
言
え
る
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
市

の
将
来
に
と
っ
て
も
深
刻
な
問
題
と
な
り
ま
す
。 

2平成17年８月15日
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を 

　
　
減
ら
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ま
し
ょ
う
！ 
ゴ
ミ
を 

　
　
減
ら
し
ま
し
ょ
う
！ 

▲新不燃物最終処分場 

　
少
し
の
努
力
で
、
ゴ
ミ
は
随
分
と
減
ら
す
こ
と
が
可
能

で
す
。
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
、
ゴ
ミ
減
ら
し
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

　
ゴ
ミ
を
減
ら
す
こ
と
で
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
不
燃

物
最
終
処
分
場
の
延
命
化
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
今
年
の
１
月
に
完
成
し
た
新
不
燃
物
最
終
処
分
場
の
寿

命
は
15
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
心
が
け
次

第
で
は
20
年
も
25
年
も
持
つ
と
思
い
ま
す
。 

　
大
切
な
税
金
で
造
っ
た
施
設
を
少
し
で
も
永
く
利
用
で

き
る
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

① 

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う 

　
買
い
物
に
出
か
け
る
と
き
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持

参
し
、
レ
ジ
袋
は
断
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

　
お
店
に
よ
っ
て
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
と

ポ
イ
ン
ト
制
で
商
品
券
な
ど
が
も
ら
え
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
。 

　
な
お
、
市
で
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
250
円
で
販
売
し
て

い
ま
す
。
環
境
課
も
し
く
は
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。 

② 

過
剰
包
装
な
も
の
は
避
け
る 

　
買
い
物
の
と
き
、
過
剰
包
装
さ
れ
て
い
る
物
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
包
装
は
す
ぐ
ゴ
ミ
に
な
り
ま
す

の
で
、
簡
易
包
装
さ
れ
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

③ 

生
ゴ
ミ
処
理
機
、
コ
ン
ポ
ス
ト
を
使
用
す
る 

　
生
ゴ
ミ
は
、
電
動
式
の
生
ゴ
ミ
処
理
機
、
コ
ン
ポ

ス
ト
な
ど
で
随
分
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
生
ゴ
ミ
処
理
機
等
の
購
入
に
は
、
市
の
補
助
金
制

度
が
あ
り
ま
す
。 

生
ゴ
ミ
処
理
機
　
購
入
金
額
の
２
分
の
１ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
上
限
２
万
円
） 

コ
ン
ポ
ス
ト
　
　
購
入
金
額
の
２
分
の
１ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
上
限
５
千
円
） 

申
請
は
環
境
課
も
し
く
は
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
で
行
え
ま
す
。 

④ 

Ｅ
Ｍ
菌
ぼ
か
し
を
使
用
す
る 

　
Ｅ
Ｍ
菌
ぼ
か
し
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
ご

み
は
肥
料
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
容
器
、
Ｅ
Ｍ
菌

ぼ
か
し
は
環
境
課
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。 

容
器
　
大
　
　
　
　
１
５
８
０
円 

　
　
　
小
　
　
　
　
　
　
　
760
円 

Ｅ
Ｍ
菌
ぼ
か
し
　
　
　
　
　
100
円 

　
平
成
16
年
度
の
ご
み
の

処
理
量
は
、
可
燃
物
１
万

２
５
０
０
ト
ン
、
不
燃
物

２
９
０
０
ト
ン
　
資
源
ご

み
等
３
４
０
０
ト
ン
　
合

計
１
万
８
８
０
０
ト
ン
で

す
。 

　
一
世
帯
あ
た
り
1.4
ト
ン

の
排
出
と
な
り
ま
す
。 

① 

家
電
四
品
目
の
出
し
方
に
つ
い
て 

　
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫（
冷
凍
庫
）、
洗
濯
機
、
エ
ア
コ

ン
は
平
成
13
年
よ
り
、
廃
棄
に
あ
た
り
、
リ
サ
イ
ク

ル
料
金
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。
従
っ
て
、
不
燃
物
の
集

積
場
に
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

　
小
売
店
、
ま
た
は
郵
便
局
で
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購

入
し
て
い
た
だ
き
、
運
搬
料
２
千
円
を
添
え
て
不
燃

物
処
分
場
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
買
い
替
え
の
と

き
は
な
る
べ
く
家
電
販
売
店
で
引
き
取
っ
て
も
ら
っ

て
く
だ
さ
い
。 

② 

粗
大
ゴ
ミ
の
出
し
方
に
つ
い
て 

　
粗
大
ゴ
ミ
に
つ
い
て
は
、
収
集
車
に
積
み
込
め
る

よ
う
１
ｍ
以
下
に
カ
ッ
ト
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
大
き
な
も
の
は
直
接
不
燃

物
処
分
場
へ
持
ち
込
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、

毎
月
第
３
日
曜
日
は
、
不
燃
ご
み
の
持
ち
込
み
可
能

と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
日
等
休
め
な
い
方
は
こ
の
日

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
不
燃
ゴ
ミ
の
中
に
は
可
燃
部
分
が
約
５
割

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ゴ
ミ
を
出
す
と
き
は
、

分
別
等
に
注
意
し
て
ゴ
ミ
の
減
量
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。 

◎
問
合
せ
　
環
境
課
　
1
内
線
４
９
０
・
４
９
１ 

　
　
　
　
　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
　
６
８
‐
６
０
１
０ 

瑞浪市役所　1 68-21113



全体（381） 

毎日食べている 

（男女別） 朝食の欠食状況（16～19歳） 

男性（172） 

女性（208） 

83.7

77.3

88.9

3.3

6.4

1.9

12.3

16.3

9.1

瑞浪市健康日本21計画推進調査より 

▲ワーキング会議の様子 

時々食べている 食べていない 

「みずなみ健康21」 を策定しています。 ” 

＜経　過＞ 

＜基本目標＞ 

壮　年　期 高　齢　期 

　いままでの経過から、分野ごとに主となる基本
目標を以下のとおり立てました。 ※健康づくり計画の名称を募集したところ、多数

の応募をいただきありがとうございました。厳選
により、「みずなみ健康21」に決定しました。 
　また、計画の対策について、ご意見等ありまし
たら、メール、FAX等で８月22日（月）までにお知
らせください。参考にさせていただきます。 
◎問合せ　健康増進課　1内線112　FAX  66-1115
　E-mail：kenko@city.mizunami.lg.jp

・塩分、糖分、脂肪のとり
すぎ 
・高血圧や肥満になる 
・食事をとらずアルコール
で済ます場合がある 

・食事を簡単に済ませたり
嫌いなものには手をつけ
ない等とり方に偏りがで
てくる 
・味付けの濃いものを好む
ようになる 
・サプリメント等の利用が
多い 

基本目標 
・よい食習慣がついている 
・楽しく食事ができている 
・意識してからだが動かせる 
・心にゆとりをもって生活できる 
・喫煙による影響を正しく理解できる 
・適量な飲酒ができる 
・一生自分の歯で食べる 
・8020を（80才で20本歯を残す）達成できる 

分野領域 

栄 養
 

 
運 動  
こころの健康 
た ば こ  
ア ル コ ー ル  

歯 の 健 康  

・健康状態に合わせた食事
をとりましょう 
・望ましい食習慣をつけま
しょう 

・策定するにあたり、具体的な目標などの設定を生活習慣の改善に重要な「栄養」「運
動」「こころの健康・たばこ・アルコール」「歯の健康」の４つの領域について
取り組んでいくことを決めました。 
・人の一生は、年齢によっていくつかの段階（ライフステージ）に分けられます。
各ライフステージは独立しているわけでなく、そのライフステージでの健康に関
する考え方や行動は次のライフステージへつながっていきます。このライフステー
ジを「乳幼児期」「学童期」「思春期」「青年期」「壮年期」「高齢期」に分け、
各々について、検討していきます。 
　その概要を栄養分野にて一部紹介します… 

・生活習慣を予防
しましょう 
・望ましい食習慣
をつけましょう 

4平成17年８月15日



“健康で明るく元気に生活できる社会を目指して” 

現
状
の
問
題
点 

健
康
目
標 

ライフ ステージ 
乳幼児期 

栄　養（分野） ※この表は全体の一部を抜粋したものです 

＜基本理念＞ 

自分で、家族で、地域で健康づくり 

～心豊かにいきいきと暮らせる 
　　　　　　健康のまちみずなみ～ 

学　童　期 思　春　期 青　年　期 

具
体
策 

　健康日本21をご存知ですか？「健康日本21」とは、すべての人が健やかで心豊
かに生活できる活力ある社会生活を実現するために、国民一人ひとりが健康を増進
させ、壮年期死亡の減少や健康寿命の延伸を目的に、国が策定した21世紀の健康づ
くり運動です。 

　これまでの疾病対策の中心であった健診による早期発見や早期治療にとどまるこ
となく、健康を増進し生活習慣病などの発病を予防する「一次予防」に重点を置き、
個人や家族、地域が一体となって健康づくりに取り組んでいくものです。そこで、
市では、「健康日本21」の瑞浪市版として健康づくり計画を策定しています。健康で
生き生きと暮らせるまちにするため、市にはどんな健康問題があり、その問題解決
のための健康目標を考え、どんな対策で取り組んでいったらよいのか、市民の皆さ
んの声を計画に反映させていただきたいと思います。そのため、策定会議、ワーキ
ング会議を実施しながら策定に向け取り組んでいます。今回は、その中間報告をし
ます。 

　健康づくりは、個人の努力では限界があります。
個人をとりまく家庭や学校、企業、地域などが一
体となって、健康づくりを支援していく必要があ
ります。そこで、各個人、家庭、地域レベルで健
康づくりに取り組んでいきます。 
　こどもから高齢者まであらゆる世代の市民がい
つまでもこころ豊かに暮らし、健康で充実した生
活を営むことができる社会環境をめざし、この計
画の基本理念を次のようにしました。 

・バランスの悪い食事になる 
・日によって食べる日と食
べない日がある 

・食事に影響するような間
食のとり方をしている 

・好き嫌いがある 
・食事時間が定まらない 

・好き嫌いが多い 
・間食が多く食事に影響が
出ててきている 
・孤食が増加している 
・食が細い 

・中高生が朝食をとらない
割合が国、県より高い 
・体型に気を配るようにな
り食事量が減る 
・好き嫌いが多い 
・部活の帰りの間食で食事
がとれないいことがある 

・20歳、30歳代男性が朝
食をとらない割合が国
や県より高い 
・夜食のとりすぎやコン
ビニ通いが増える 
・部活や塾で家族揃って
の食事がとれない。 

・食の喜びを感じましょう 
・よい食習慣をつけましょう 
・おやつの量・時間を決め
ましょう 

・家族で楽しく食事をしましょう 

・食品を選択する能力をつ
けましょう 
・よい食習慣をつけましょう 
・家族で楽しく食事をしま
しょう 

・朝食を必ずとりましょう 
・よい食習慣をつけましょ
う 
・家族で楽しく食事をしま
しょう 

個人・家庭でできること、職場・地域でできること、行政でできることについて現在検討中です。 

・朝食を必ずと
りましょう 
・望ましい食習慣
をつけましょう 

瑞浪市役所　1 68-21115



みんなの広場みんなの広場みんなの広場

男
女
共
同
参
画
社
会
に
向
け
、委
員
13
人
を
委
嘱 

松
原
兄
妹
卓
球
で
全
国
大
会
出
場 

海
外
派
遣
留
学
生
の
中
村
さ
ん
が
市
長
を
訪
問 

作
陶
講
座
　
か
っ
ぱ
づ
く
り 

　
７
月
20
日
、
瑞
浪
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
青
少
年
育

成
事
業
の
一
環
と
し
て
、
８
月
１
日
か
ら
の
約
１
カ
月

間
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ス
ノ
ー
タ
ウ
ン
に
派
遣
さ
れ
る

中
村
香
穂
さ
ん（
陶
町
）が
市
役
所
を
訪
れ
、
　
嶋
市
長

に
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。 

　
ス
ノ
ー
タ
ウ
ン
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
な
が
ら
現
地

で
交
流
を
深
め
る
中
村
さ
ん
は
「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

文
化
に
触
れ
、
日
本
の
こ
と
も
伝
え
て
き
た
い
」
と
派

遣
に
意
欲
を
見
せ
る
と
、
　
嶋
市
長
は
「
日
本
の
料
理

も
教
え
て
き
て
く
だ
さ
い
。
健
康
に
気
を
つ
け
て
行
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。 

　
７
月
29
日
か
ら
兵
庫
県
の
神
戸
市
で
開
催
さ
れ
た
「
全

日
本
卓
球
選
手
権
」
に
出
場
し
た
松
原
賢
君（
稲
小
５

年
）と
そ
の
妹
恵
さ
ん（
同
２
年
）が
大
会
前
の
７
月
25

日
、
市
役
所
を
訪
れ
　
嶋
市
長
に
大
会
で
の
活
躍
を
誓

い
ま
し
た
。 

　
松
原
兄
妹
は
、
５
月
に
岐
阜
市
で
行
わ
れ
た
同
大
会

の
県
予
選
で
、
賢
君
は
ホ
ー
プ
ス（
５
・
６
年
生
）の
部

で
準
優
勝
、
恵
さ
ん
は
バ
ン
ビ（
１
・
２
年
生
）の
部
で

優
勝
し
県
代
表
と
し
て
全
国
大
会
の
出
場
を
決
め
ま
し

た
。 

　
賢
君
が
「
予
選
を
突
破
し
て
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に

残
り
た
い
」
、
恵
さ
ん
が
「
ベ
ス
ト
８
に
入
り
た
い
」

と
大
会
で
の
抱
負
を
語
る
と
、
　
嶋
市
長
は
「
兄
妹
で

の
全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
全
国
大

会
で
の
賞
状
を
待
っ
て
い
ま
す
」
と
激
励
し
ま
し
た
。 

　
７
月
８
日
、
第
１
回
男
女
共
同
参
画
社
会
推
進
委
員

会
が
市
役
所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
男
女

共
同
参
画
へ
の
理
解
や
意
識
改
革
な
ど
、
地
域
に
お
け

る
推
進
活
動
を
実
施
す
る
た
め
、
次
の
13
人
の
方
を
同

推
進
委
員
に
委
嘱
し
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
） 

〈
男
女
共
同
参
画
社
会
推
進
委
員
〉 

永
島
　
明
子（
瑞
浪
地
区
）　
市
川
　
康
代（
土
岐
地
区
） 

伊
藤
　
洋
子（
明
世
地
区
）　
本
多
　
凡
子（
日
吉
地
区
） 

西
山
　
厚
子（
大
湫
地
区
）　
林
　
　
重
子（
釜
戸
地
区
） 

井
貝
　
順
子（
稲
津
地
区
）　
中
村
　
妙
子（
陶
　
地
区
） 

高
橋
ま
す
み（
学
識
経
験
者
）井
箟
　
康
之（
　
〃
　
） 

三
尾
　
義
久（
　
　
〃
　
　
）安
藤
　
徳
昭（
　
〃
　
） 

田
島
　
浩
秀（
　
　
〃
　
　
） 
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みんなの広場みんなの広場

釜
戸
中
３
年
生
が
着
衣
泳
を
体
験 

親
子
で
調
理
を
た
の
し
む 

各
地
で
夏
ま
つ
り 

樽上児童センター 

岩嶋愛華ちゃん 
（３歳） 
山田町 

石王利樹ちゃん 
（２歳） 
土岐町 

あいか としき 

作
陶
講
座
　
か
っ
ぱ
づ
く
り

作
陶
講
座
　
か
っ
ぱ
づ
く
り 

作
陶
講
座
　
か
っ
ぱ
づ
く
り 

▲日吉町（7/24） 

▲稲津町（7/30） ▲大川祇園祭（7/23） 
ちょうちん祭り（7/23） 

▲釜戸町（7/30） 

・
期
　
日
　
９
月
４
日（
日
） 

・
講
　
師
　
内
田
　
輝
夫  

氏 

・
受
講
料
　
１
５
０
０
円
　
・
定
　
員
　
30
人 

・
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
等 

・
締
　
切
　
９
月
２
日（
金
） 

◎
申
込
・
問
合
せ
　
瑞
浪
陶
磁
資
料
館 

 

1
６
７
‐
２
５
０
６ 

　
７
月
25
、
26
日
の
２
日
間
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で

「
給
食
セ
ン
タ
ー
見
学
会
・
調
理
体
験
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

　
今
回
の
体
験
教
室
は
、
給
食
へ
の
理
解
と
食
べ
物
の

好
き
嫌
い
を
な
く
し
て
も
ら
お
う
と
、
市
内
の
児
童
と

そ
の
保
護
者
を
対
象
に
行
わ
れ
、
２
日
間
で
70
人
が
参

加
し
ま
し
た
。 

　
児
童
ら
は
、
調
理
場
に
入
る
前
に
は
何
度
も
手
を
洗
っ

た
り
消
毒
し
た
り
と
、
同
セ
ン
タ
ー
が
衛
生
面
に
と
て

も
気
を
使
っ
て
い
る
こ
と
を
学
び
、
調
理
体
験
で
は
、

キ
ャ
ベ
ツ
が
あ
っ
と
い
う
間
に
千
切
り
に
な
る
フ
ー
ド

プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
や
、
約
800
食
を
一
度
に
作
る
こ
と
の
で

き
る
大
き
な
鍋
を
使
う
な
ど
、
同
セ
ン
タ
ー
の
設
備
に

驚
い
て
い
ま
し
た
。 

　
参
加
者
の
加
藤
秀
磨
君（
瑞
浪
小
２
年
）は
「
調
理
員

さ
ん
は
大
変
だ
と
思
い
ま
し
た
。
僕
は
ピ
ー
マ
ン
が
嫌

い
だ
け
ど
も
う
残
さ
ず
に
食
べ
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。 

　
７
月
14
日
、
土
岐
川
で
釜
戸
中
学
３
年
生
の
生
徒
31

人
が
、
ま
さ
か
の
水
難
事
故
に
備
え
て
、
服
を
着
た
ま

ま
川
に
入
る
着
衣
泳
を
体
験
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
着
衣
泳
は
、
水
難
事
故
の
多
い
本
格
的
な
夏
を

前
に
毎
年
こ
の
時
期
に
行
わ
れ
、
生
徒
は
服
に
染
み
た

水
の
抵
抗
を
感
じ
な

が
ら
、
泳
ぐ
こ
と
に

苦
労
し
て
い
ま
し
た
。 

　
水
泳
が
得
意
と
い

う
有
我
美
輝
君
は「
服

が
重
く
て
思
い
ど
お

り
に
な
ら
な
か
っ
た
。

水
難
事
故
は
と
に
か

く
冷
静
に
な
ら
な
い

と
危
な
い
。
ま
さ
か

の
時
は
今
日
の
経
験

を
生
か
し
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。 

善
意 

暖
か
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

▽
東
濃
地
区
社
会
福
祉
事
業
協
力
会（
上
村
隆
男
会
長
）様 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
二
十
五
万
円
　
社
会
福
祉
事
業
に 

▽
鈴
木
た
つ
子
　
様
　
　
　
三
万
円
　
社
会
福
祉
事
業
に 

瑞浪市役所　1 68-21117



生涯学習施設　生涯学習施設　９月の休館日月の休館日 生涯学習施設　９月の休館日 

▲昨年の成人式 

２
０
０
６
年
成
人
式

２
０
０
６
年
成
人
式 

　
　
　
　
　
　
実
行
委
員
募
集

　
　
　
　
　
　
実
行
委
員
募
集 

２
０
０
６
年
成
人
式

２
０
０
６
年
成
人
式 

　
　
　
　
　
　
実
行
委
員
募
集

　
　
　
　
　
　
実
行
委
員
募
集 

２
０
０
６
年
 
成
人
式
 

一
生
の
思
い
出
作
り
を
あ
な
た
自
身
の
手
で 

２
０
０
６
年
成
人
式 

　
　
　
　
　
　
実
行
委
員
募
集 

２
０
０
６
年
成
人
式 

　
　
　
　
　
　
実
行
委
員
募
集 

桜
堂
薬
師
仏
像
調
査 

◎
お
わ
び
と
訂
正 

　
７
月
15
日
号
の
は
ぐ
く
み
で
「
瑞
浪
市

主
張
大
会
小
学
生
の
奨
励
賞
」
水
野
信
耶

さ
ん
の
お
名
前
が
誤
っ
て
お
り
ま
し
た
。 

　
お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。 

５日、12日、20日、21日、26日、27日 
５日、12日、20日、21日、26日、27日 
６日、13日、20日、21日、26日、27日 
 
 
５日、12日、20日、21日、26日 
 
 
５日、12日、20日、21日、26日、27日 
１日、８日、15日、22日、29日 

総合文化センター 
市 民 図 書 館  
市 民 体 育 館  
化 石 博 物 館  
陶 磁 資 料 館  
市之瀬記念美術館 
地 球 回 廊  
自然ふれあい館  
サイエンスワールド 
文 化 会 館  

　
瑞
浪
市
で
は
、
毎
年
、
新
成
人
を

中
心
と
す
る
実
行
委
員
会
を
組
織
し

て
企
画
・
進
行
す
る
手
作
り
の
成
人

式
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
来
年
成
人

式
を
迎
え
る
皆
さ
ん
、
成
人
式
を
自

分
の
感
性
で
演
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
一
生
に
一
度
の
成
人
式
、
親
友
や

久
し
ぶ
り
に
会
う
仲
間
た
ち
と
最
高

の
ひ
と
と
き
を
共
有
す
る
た
め
に
も
、

成
人
式
実
行
委
員
に
奮
っ
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。 

　
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
に
は
式
の
企

画
か
ら
運
営
、
出
演
を
担
当
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
10
月
中
旬
か
ら
12
回

程
度
、
会
議
や
練
習（
夜
）を
予
定
し

て
い
ま
す
。 

・
募
集
人
数 

新
成
人
20
〜
24
人
程
度 

（
各
中
学
校
区
ご
と
に
３
〜
４
人
） 

・
申
込
先 

生
涯
学
習
課
　
1
６
８
‐
５
２
８
１ 

陶
公
民
館
　
　
1
６
５
‐
２
１
１
１ 

稲
津
公
民
館
　
1
６
８
‐
３
２
０
１ 

日
吉
公
民
館
　
1
６
９
‐
２
０
１
０ 

釜
戸
公
民
館
　
1
６
３
‐
２
０
０
５ 

大
湫
公
民
館
　
1
６
３
‐
２
３
６
０ 

　
長
い
歴
史
の
中
で
造
ら
れ
現
在
ま

で
遺
さ
れ
て
い
る
「
文
化
財
」
は
、

人
間
が
生
き
て
き
た
証
で
も
あ
り
ま
す
。 

　
こ
の
「
文
化
財
」
を
保
存
・
保
護

し
研
究
す
る
こ
と
は
、
私
た
ち
の
重

要
な
責
務
で
す
。
瑞
浪
市
に
あ
る
仏

像
の
中
で
も
、
古
刹
と
し
て
名
高
い
「
桜

堂
薬
師
」
に
関
す
る
仏
像
に
つ
い
て
、

学
術
的
な
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
桜
堂
で
の
現
地
調
査
は
、
７
月
24

日
か
ら
26
日
ま
で
行
わ
れ
、
薬
師
三

尊
像
、
前
立
薬
師
如
来
な
ど
全
部
で

24
体
の
仏
像
が
調
査
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
れ
ら
の
調
査
報
告
書
は
、
約
２

カ
月
後
に
提
出
さ
れ
る
予
定
で
、
調

査
内
容
は
、
こ
れ
ら
の
仏
像
を
後
世

に
伝
え
る
た
め
の
資
料
と
し
て
活
用

さ
れ
ま
す
。 

調
査
団
は
次
の
方
々
で
す
。 （

敬
称
略
） 

団
　
長
　
清
水
眞
澄 

　
　
　
　   （
成
城
大
学
文
芸
部
教
授
） 

調
査
員
　
川
瀬
善
忠 

　
　
　
　   （
本
巣
市
立
糸
貫
中
校
長
） 

　
　
　
　
守
屋
靖
裕 

　
　
　
　   （
岐
阜
県
博
物
館
学
芸
員
） 

　
　
　
　
野
里
正
円 

　
　
　
　   （
白
山
文
化
博
物
館
館
長
） 

調
査
補
助
員
　
成
城
大
学
大
学
院
生 

◎
開
催
日 

　
　
１
月
８
日（
日
） 

◎
会
　
場 

　
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー 

◎
対
象
者 

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

61
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方 

※
対
象
者
に
は
12
月
初
旬
に
案
内

状
を
お
送
り
し
ま
す
。 

は ぐ く み は ぐ く み は ぐ く み 教育委員会 
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生涯学習施設　９月の休館日 

土岐町鶴城にて、高屋砦跡を実地探索中の会員 

H17

生
涯
学
習
モ
デ
ル
グ
ル
ー
プ 

２
０
０
６
年
成
人
式 

　
　
　
　
　
　
実
行
委
員
募
集 

２
０
０
６
年
成
人
式 

　
　
　
　
　
　
実
行
委
員
募
集 

明
智
光
秀
公
研
究
会
 

代
表
　
三
浦
登
子
郎
 

江
戸
時
代
後
期
か
ら
明
治
時
代
 

陶
町
の
や
き
も
の 

【
瑞
浪
陶
磁
資
料
館
収
蔵
品
紹
介
】 

中
村
弥
九
郎
作
　
染
付
草
花
図
扇
形
皿 

　
　
明
治
18
年（
１
８
８
５
） 

　
　
　
口
径
28.7
×
17.9
㎝
　
器
高
2.6
㎝ 

　
　
　
底
径
20.6
×
12.5
㎝ 

た
か
 

や
 や
か
た
 

たかやとりで 

    

　
天
下
統
一
を
目
前
に
し
た
織
田
信
長

が
、
天
正
10
年（
１
５
８
２
）６
月
２
日

早
暁
、
明
智
光
秀
軍
の
急
襲
を
受
け
て

自
害
。
旭
日
昇
天
の
勢
い
だ
っ
た
信
長

が
瞬
時
に
し
て
葬
ら
れ
た
、
日
本
国
中

に
衝
撃
を
与
え
た
大
事
件
。
日
本
の
歴

史
の
中
で
も
特
に
名
高
い
、
423
年
前
に

起
き
た
「
本
能
寺
の
変
」
で
あ
り
ま
す
。 

　
し
か
し
、
光
秀
の
歴
史
を
詳
し
く
見

て
い
き
ま
す
と
、
ほ
と
ん
ど
解
ら
な
い

こ
と
ば
か
り
で
す
。
余
り
に
も
謎
が
多

す
ぎ
ま
す
。
例
え
ば
、
光
秀
の
出
生
地

に
つ
い
て
も
定
説
は
な
く
、
今
も
っ
て

わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

　
当
市
に
は
、
『
明
智
光
秀
は
土
岐
高

屋
館
で
生
ま
れ
た
』
と
い
う
伝
承
が
昔

か
ら
あ
っ
て
、
そ
れ
が
近
年
浮
上
し
て

き
て
い
ま
す
。 

　
明
智
光
秀
の
歴
史
に
つ
い
て
、
敗
者

の
側
か
ら
見
た
真
の
歴
史
を
探
究
し
た

い
と
の
思
い
が
高
ま
り
、
７
年
前
の
平

成
10
年
10
月
に
「
明
智
光
秀
公
研
究
会
」

を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。 

　
現
在
、
会
員
は
20
名（
内
女
性
６
名
）

で
、
毎
月
第
３
日
曜
日
の
午
後
１
時
半

か
ら
５
時
ま
で
、
瑞
浪
市
民
図
書
館
集

会
室
に
相
集
い
、
学
習
し
て
い
ま
す
。 

　
年
に
３
回
ほ
ど
は
史
跡
の
見
学
に
出

か
け
て
お
り
ま
す
。 

　
会
員
一
同
、
好
奇
心
旺
盛
な
人
達
ば

か
り
で
、
未
知
の
世
界
の
扉
を
開
け
る

神
秘
な
楽
し
さ
も
あ
っ
て
、
み
ん
な
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。 

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

「
そ
の
時
、
歴
史
が
動
い
た
」
と
い
う

素
晴
ら
し
い
感
動
を
わ
が
身
に
味
わ
い

た
い
も
の
と
励
ん
で
い
ま
す
。 

　
研
究
を
深
め
『
明
智
光
秀
公
顕
彰
会
』

を
こ
の
瑞
浪
市
か
ら
立
ち
上
げ
よ
う
と

い
う
の
が
私
た
ち
の
悲
願
で
す
。 

　
入
会
希
望
の
方
は
三
浦（
1
６
８
‐

４
７
２
９
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

     

　
天
保
六（
１
８
３
５
）年
、
水
上
村
に

て
小
木
曽
菊
蔵
が
磁
器
窯
を
開
窯
し
た

が
、
相
次
ぐ
凶
作
の
為
に
経
営
が
行
き

詰
ま
り
、
数
年
で
頓
挫
し
廃
窯
。
そ
れ

か
ら
約
30
年
を
経
た
文
久
元（
１
８
６

１
）年
７
月
18
日
に
猿
爪
村
に
於
い
て

曽
根
庄
兵
衛
が
多
治
見
の
加
藤
源
三
郎

を
迎
え
て
開
窯
。
庄
兵
衛
は
原
材
料
の

地
元
生
産
や
磁
器
生
産
を
地
域
全
体
の

産
業
に
し
よ
う
と
奨
励
し
、
同
じ
頃
水

上
村
の
永
井
徳
右
衛
門
、
小
木
曽
増
右

衛
門
ら
が
製
土
業
を
開
業
す
る
。
翌
二

年
に
は
永
井
九
郎
右
衛
門
・
永
井
四
郎

右
衛
門
・
永
井
庄
右
衛
門
の
３
名
が
、

慶
応
年
間
に
は
猿
爪
村
の
小
木
曽
茂
兵

衛
・
加
藤
弥
左
衛
門
に
加
え
、
水
上
村

の
小
木
曽
増
右
衛
門
・
小
木
曽
善
吉
も

つ
づ
き
、
明
治
に
入
っ
て
も
開
業
す
る

も
の
が
相
次
ぎ
、
活
況
を
呈
す
事
と
な

る
。 

　
明
治
７
年（
１
８
７
４
）、
遠
州
よ
り

来
て
陶
町
猿
爪
で
陶
工
と
な
っ
た
中
村

弥
九
郎（
天
保
13
年（
１
８
４
２
）静
岡

県
三
ケ
日
で
出
生
。
大
正
15
年（
１
９

２
６
）没
）は
、
当
時
の
フ
ラ
ン
ス
製
磁

器
の
純
白
さ
に
感
動
し
、
研
究
の
末
扇

形
の
バ
タ
ー
皿
を
製
作
す
る
。
製
品
は

外
国
で
認
め
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
、
輸

出
向
け
磁
器
製
造
を
開
始
し
、
そ
の
後

名
古
屋
に
工
場
を
設
け
ま
す
。 

　
明
治
21
年
の
「
物
産
取
調
」
に
よ
る

と
陶
地
区
で
の
陶
磁
器
製
造
業
者
は
猿

爪
49
名
、
水
上
21
名
、
大
川
２
名
と
あ

る
。
こ
の
頃
に
は
、
コ
ー
ヒ
ー
碗
・
バ

タ
ー
皿
・
南
京
丼
・
肉
皿
な
ど
今
日
の

陶
地
区
の
特
徴
と
い
え
る
輸
出
向
け
製

品
の
生
産
も
行
わ
れ
て
い
る
。 

瑞浪市役所　1 68-21119



スポーツガイド スポーツガイド 今月のミニ展ご案内 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

実
用
新
刊
本
コ
ー
ナ
ー

実
用
新
刊
本
コ
ー
ナ
ー 

実
用
新
刊
本
コ
ー
ナ
ー

実
用
新
刊
本
コ
ー
ナ
ー 

実
用
新
刊
本
コ
ー
ナ
ー 

図書館だより 
◎問合せ　市民図書館 168-5529

読
み
聞
か
せ
講
座
を
開
催
し
ま
す 

図
書
館 

　
ウ
ィ
ー
ク 

「
図
書
館

「
図
書
館
ま
つ
り
」開
催
開
催 

「
図
書
館
ま
つ
り
」開
催 

　
９
月
の
新
刊
本
コ
ー
ナ
ー
は
「
占
い
の
本
」

を
紹
介
し
ま
す
。
古
い
占
い
か
ら
新
し
い
占
い

ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
本
を
紹
介
し
ま
す
。 

かえる展 
～いろいろなカエルたち大集合！～ 

９月６日（火）～９月30日（金） 

　玄関先にちょこんと座っているカエル。財
布の中の小さなカエル。縁起もののカエル。
そんなカエルを集めてミニ展を開催します。
　ぜひご覧ください。 
　手作りやコレクションとして収集されたもの、
カエルに関するもので、展示にご協力いただ
ける方がありましたら市民図書館までご連絡
ください。 

　
今
年
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
中
津
川
市
在
住
の
い
ち

か
わ
あ
つ
き
氏
の
ひ
と
り
語
り
の
世
界
で
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。
演
題
は
「
宮
沢
賢
治
の
夜
」
で
す
。 

　
い
ち
か
わ
あ
つ
き
氏
は
現
在
東
濃
地
区
を
中
心
に

活
躍
中
で
、
ラ
ジ
オ
番
組
出
演
や
各
地
区
で
講
演
活

動
を
し
て
い
る
方
で
す
。 

　
ひ
と
り
語
り
と
は
、
一
人
芝
居
で
も
な
く
、
落
語

の
よ
う
な
伝
統
の
話
芸
で
も
な
い
、
古
そ
う
で
新
し

い
ジ
ャ
ン
ル
な
の
で
、
そ
う
呼
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。 

　
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 
 

　
９
月
18
日（
日
）
開
場
　
18
時
30
分
〜 

　
　
　
　
　
　
　
　
　開
演
　
19
時
〜 

 
会
　
場
　
市
民
図
書
館
前
広
場 

出
　
演
　
い
ち
か
わ
　
あ
つ
き
氏 

入
場
料
　
無
料（
要
整
理
券
） 

＊
入
場
整
理
券
を
９
月
４
日（
日
）11
時
に
図
書
館

で
配
布
し
ま
す
。 

　
こ
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
、
本
の
読
み
聞
か

せ
を
し
て
い
た
だ
く
方
を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
し

ま
す
。 

　
「
読
み
聞
か
せ
」
が
学
校
や
子
ど
も
会
活
動
で
盛

ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
基
本
的
な
実
践
方
法
や
必

要
性
を
学
ん
で
い
た
だ
き
、
各
地
区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、
図
書
館
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を

養
成
す
る
講
座
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
図
書
館
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

期
　
日
　
９
月
８
日（
木
）〜
（
全
４
回
） 

　
　
　
　
13
時
30
分
〜 

　
　
　
　
毎
週
木
曜
日 

講
　
師
　
安
藤
龍
子
氏
（
可
児
市
在
住
） 

定
　
員
　
30
人 

　
図
書
館
に
も
っ
と
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
閉

館
後
の
２
時
間
を
開
放
し
て
図
書
館
内
を
探
検
し
た

り
、
お
話
を
聞
い
た
り
楽
し
い
「
図
書
館
ま
つ
り
」

を
開
催
し
ま
す
。 

　
友
達
を
誘
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

開
催
日
　
８
月
23
日（
火
）〜
27
日（
土
） 

　
　
　
　
19
時
〜 

10平成17年８月15日



見てね！ 見てね！ 

スポーツガイド スポーツガイド （後期） スポーツガイド 

◆新体操教室 

初心者コース 初心者コース 

「まちづくり」講演会 

日　時 

場　所 

講　師 

参加料 

講師名 開催日 時　間 募集人員 場所 参加料 

◆健康体操（ストレッチ体操とウォーキングを主とした体操） 
講師名 開催日 時　間 募集人員 場所 参加料 

◆３Bシェイプアップ教室（脂肪燃焼コース） 
講師名 開催日 時　間 募集人員 場所 参加料 

◆ヨガセラピー 
講師名 開催日 時　間 募集人員 場所 参加料 

８月27日（土）　18時30分～ 

総合文化センター　３階講堂 

岐阜経済大学経済学部教授 
　鈴木　誠  氏 

無料 

◎問合せ　企画政策課　1内線332

◎申込・問合せ　〒509-6133　明世町戸狩191　市民体育館 
　　　　　　　　  スポーツ振興課　168-0747　FAX68-0748

※各教室に参加希望の方は、申込用紙に必要事項を記入し、市民体育館に直接提出するか、郵送または
FAXしてください。なお、定員になり次第締め切らせていただきます。 
　申込用紙は、市民体育館、市ホームページにあります。 

梅津節子 
（中京高校 
新体操部監督） 

小学生30人 
中学生30人 

2,000円 
（保険料を含む） 

市民体育館 
第２競技場 

９：00～10：30 
（小学生） 
10：30～12：00 
（中学生） 

全10回 
10/ ９、10/16、11/ ６、11/20、 
12/ ４、12/18、 １/29、 ２/ ５、 
 ２/19、 ３/ ５ 

多々良恵子 
（おりべネット
ワークで紹介さ
れた教室です） 

40人 
年齢問わず 

2,500円 
（保険料を含む） 

市民体育館 
第３競技場
市民競技場 

９：00～11：00全７回 
 ９/ ４、 ９/18、10/ ２、10/16、 
11/20、12/ ４、12/18

古賀眞理 40人 
年齢問わず 

2,500円 
（道具は無料で貸
し出します）（保険
料を含む） 

市民体育館 
第２競技場 

○は10：00～ 
　　　　11：00 
●は13：30～ 
　　　　15：00

全10回　○ ９/11、○ ９/25、 
●10/ ９、○10/29、○11/13、 
○11/27、○12/11、●12/18、 
○ １/22、● １/29

半谷明美 50人 
年齢問わず 

2,500円 
（保険料を含む） 

市民体育館 
第３競技場 

13：30～15：00全６回 
  ９/５、 ９/12、10/17、 
10/24、11/14、11/28

　地域のまちづくりとは何か。住民が主人公
のまちはどうやって作るのか。素朴な疑問か
ら具体的な手法まで、みんなで考えてみませ
んか。 

ケーブルテレビおりべチャンネル（６ＣＨ） 

「あなたの街から瑞浪市」 

８月20日（土）～26日（金）９時・12時・21時 

８月23日（火）18時10分～18時30分 

岐阜テレビで放送 

Ｗeekly おりべ「みずなみシティガイド」 

「第46回　瑞浪美濃源氏七夕まつり」 

　９月18日に開催される「としょかんホームコンサート」のお
知らせが放映されます。 

　８月５日からの３日間、瑞浪駅前を中心に開催された「第46
回美濃源氏七夕まつり」の模様がテレビ放映されます。 
　ぜひご覧ください。 

瑞浪市役所　1 68-211111
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私たちが日々の生活の中で恩恵を受けている原子
力エネルギー。しかし、原子力発電に伴って発生す
る放射性廃棄物の処理等はどうなっているのでしょ
う。市では、実際に貯蔵管理・再処理をしている施
設の視察ツアーを行います。現地での実態を視察し、
処分研究の必要性を考えてみませんか。
・視察日時 ９月21日（水）～23日（祝）２泊３日
・視 察 先 青森県六ヶ所村（原燃ＰＲセンター他）
・参加資格 20歳以上の瑞浪市民（初参加に限る）
・募集人員 30人（定員になり次第締め切ります）
・参加負担金 10,000円（施設入場料、食事代等）
・申込期間 ８月22日（月）～29日（月）
窓口に直接お越しになるか、はがき、FAXまたは
Ｅメールにて、住所、氏名、年齢、電話番号をご
記入の上、下記までお送り下さい。（電話での申
し込みは不可）

◎申込・問合せ 学園都市推進室　1内線333
〒509-6195 瑞浪市上平町１-１　FAX68-8749
E-mail：gakuen@city.mizunami.lg.jp

市では、平成７年度に行政改革大綱を策定し、平
成11年度に大綱の見直しを行い、行政改革を推進し
て一定の成果をあげてきました。今回、市民の皆さ
んの意見により、新大綱の策定を行うにあたり、行
政改革懇談会の委員を募集します。
・募集人員 ２人以内
・応募資格 市内在住の18歳以上で、行政に関心の

ある方
・内　　容 10月から３回程度の懇談会に出席
・報　　酬 5,000円（１回につき）
・応募方法 応募の動機を400字程度にまとめ、履歴

書を添えて、９月２日（金）までに提出。
◎申込・問合せ 企画政策課　1内線345

・日　時 ９月３日（土） 13時30分～15時30分
・場　所 総合文化センター　３階　講堂
・演　題 『バイオテクノロジー最前線

～知られざる微生物の世界～』
・講　師 京都大学大学院工学研究科教授・工学博士

今中　忠行氏
・入場料 無料
◎問合せ 東濃地科学センター　地域交流課

10120-333-112（フリーダイヤル）

東海地域のやきもの産地（美濃・瀬戸・常滑・萬
古）のやきもの産地交流・連携推進協議会ではやき
ものをテーマにした写真を募集しています。（締切
10月31日）
・作品テーマ ①『私の好きなやきもの産地の風景』
②『食とやきもの』③『花とやきもの』の３部門

入選作品には賞金とやきものセットを差し上げます。
申し込み方法、詳細については商工課にお問い合わ
せください。
◎問合せ 商工課　1内線499

循環型作陶と自作茶碗による茶会の参加者募集。
・期　日 ９月10日（土）作陶、10月15日（土）茶会

午前中２時間（参加費：2,000円）
・場　所 セラミックパークMINO 作陶館
◎申込・問合せ 東濃地域振興局　環境課

123-1111 内線272

◆危険物取扱者試験予備講習【岐阜市シンクタンク庁舎】
・日　　時 10月12日（水）・13日（木）
・受付期間 ９月１日（木）～15日（木）
◆危険物取扱者試験【多治見工業高等学校】
・日　　時 11月13日（日）
・受付期間 ９月22日（木）～30日（金）
◆危険物取扱者保安講習【東濃西部総合庁舎】
・日　　時 11月22日（火）
・受付期間 ９月16日（金）～30日（金）
◆普通救命講習会【総合文化センター】
・日　　時 ９月11日（日）９時～12時
・定　　員 40人程度（参加無料）
・締　　切 ９月５日（月）
◎申込・問合せ 瑞浪市消防本部　168-2001

農業振興地域農用地区域内の農地を宅地などに転
用するためには、まず除外手続きをし、その上で転
用申請が必要です。来年度農地転用を計画されてい
る方は、お早めにご相談ください。
◎問合せ 農林課　1内線474

かつては水道管本管に石綿（アスベスト）管が使用
されていた頃がありましたが、市では老朽化や強度
の問題から石綿管の布設替事業を進め、平成12年度
に事業が終了していますのでご安心ください。
◎問合せ 上下水道管理・建設課　内線1244・125

行政改革懇談会委員の募集

水道管には石綿（アスベスト）は使用されていません

危険物取扱及び救命講習会のお知らせ

「第15回東濃オリベ環境塾」参加者募集

広報・安全等対策交付金事業
市民六ヶ所村視察ツアー参加者募集

地球に眠る未知の可能性
第10回東濃地球科学セミナー

セラミック・フォト・フェスタ2005
やきものを題材にした写真募集

農地転用のための「農用地除外手続き」
～受付締切りは、９月30日です～



・日　時 ９月15日（木）10時～15時（要予約）
・会　場 ハートピア（市民福祉センター）
・相談員 県知的障害者更生相談所相談員
・内　容 療育手帳の交付・確認の判定

知的障害に係る相談
・申込締切 ９月２日（金）
※現在お持ちの療育手帳が判定期間を過ぎている場
合は、この判定を受けないと医療費の助成・税金
の控除などの適用が受けられない場合があります。
◎問合せ 社会福祉課　1内線104

・支給の対象者
平成17年４月１日において、恩給法による公務

扶助料や遺族年金等を受ける方がいない場合に、
次の順番（１～５）による先順位のご遺族お一人に
特別弔慰金として額面40万円、10年償還の記名国
債が支給されます。

・戦没者等の死亡当時のご遺族で
１　これまでに弔慰金の受給権を取得した方
２　戦没者等の子
３　戦没者等と生計関係を有し、同姓の①父母②
孫③祖父母④兄弟姉妹

４　上記３以外の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
５　上記１から４以外の三親等内の親族（戦没者
等の死亡時まで引き続き１年以上生計関係を
有していた方）

・請求期間 平成20年３月31日まで

請求相談日日程

※指定日に都合のつかない方は、社会福祉課で随時
受け付けます。

◎問合せ 社会福祉課　1内線101

瑞浪市役所　1 68-211113

この８月から小児救急に関する休日夜間の電話相
談が開設しました。
【担　　当】県立岐阜病院小児科病棟看護師

（必要に応じ小児科医）
【受付時間】月曜～土曜　19時～23時

休日及び年末年始（12/30～１/３）
９時～23時

【電話番号】#8000（全国統一のプッシュ回線）
1058-240-4199
（県立岐阜病院小児救急相談専用）

自動車事故により重度の後遺障害をもち、日常生
活において介護が必要な方に対する介護料の支給制
度があります。詳しくは下記までお尋ねください。
◎問合せ 自動車事故対策機構岐阜支所　業務課

1058-263-5128

感染症に罹患しているまたはおそれのある方、幼
児に保護者が同伴しない場合の入場はお断りします。
また、水着・キャップの着用をお願いします。
・期　間 ８月20日（土）～31日（水）
・時　間 13時～16時
・入　場 無料
◎問合せ 市民体育館　168-0747

夏休みの思い出づくりに、岐阜県の畜産物・特産
品が一杯のフェアで、ゆっくり牧場体験をしてみま
せんか。
・日　時　８月27日（土）10時～16時

28日（日）９時～15時
・場　所 岐阜県東濃牧場（恵那市長島町鍋山）
・内　容 飛騨牛焼肉・県内産豚肉の試食

地元産鶏卵や蜂蜜の展示販売
乳搾り、小動物とのふれあい　等々

・入　場 無料
◎問合せ 社団法人岐阜県畜産協会

1058-273-9205

下記会場にて献血（200ml／400ml）を実施します。
皆さまのあたたかいご協力をお願いします。
・期　日 ８月29日（月）

９時30分～10時30分（瑞浪市役所）
14時30分～16時（東濃厚生病院）

◎問合せ 保健センター　167-2700

「小児救急電話相談事業」が始まりました

交通事故による被害者介護制度について

瑞浪小学校プール開放に伴う利用上のご注意

岐阜県畜産フェアのご案内

「献血にご協力ください」

戦没者等のご遺族の皆様へ
第八回特別弔慰金が支給されます。

知的障害者巡回相談のご案内

対象地区

陶 地 区

稲津地区

釜戸地区

大湫地区

日吉地区

瑞浪地区

土岐地区
明世地区

指定日
８月30日（火）
31日（水）

９月５日（月）
６日（火）

９月12日（月）

13日（火）

９月13日（火）

９月14日（水）
15日（木）

９月26日（月）
27日（火）

９月28日（水）
29日（木）

時　間
９時30分～

16時
９時30分～

16時
９時30分～

16時
９時30分～
11時30分

13時30分～
16時

９時30分～
16時

９時30分～
16時

９時30分～
16時

受付場所
陶コミュニティ
ーセンター
稲津コミュニテ
ィーセンター

釜戸コミュニテ
ィーセンター

大湫コミュニテ
ィーセンター
日吉コミュニテ
ィーセンター
市役所２階
大会議室
市役所２階
大会議室



健康だいすき  健康だいすき  健康だいすき  健康だいすき  
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広報みずなみ  発行／瑞浪市  〒509-6195  岐阜県瑞浪市上平町1丁目1番地  168-2111  http://www.city.mizunami.gifu.jp/index.html

2005年8月1日現在（カッコ内は前月比）人口＝42,236（－25）　世帯数＝14,420（＋5） 

対　象　地　区 期　　日 

ＢＣＧ予防接種のお知らせ 認知症（痴呆）相談 

基本健康診査・胃・大腸・肺がん検診 

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 ＜場所＝保健センタ－　　料金＝無料＞ 

健診・相談名 実　施　日 受付時間 対　象　者 持　ち　物 

12時30分開始 

４歳児はみがき教室 

１歳６ヵ月児健康診査 
＊健診終了後希望者に
歯みがき教室を実施し 
ます 

母子健康手帳 
歯ブラシ・コップ 
※汚れてもいい服装で 
　おいでください 

母子健康手帳 
タオル・コップ 
＊保護者の歯科健診も 
同時に実施します。 

平成13年８生まれ 

平成16年２月１日～ 
　　　２月14日生まれ 
平成16年２月15日～  
　　　２月29日生まれ 

８月30日（火） ９時～11時 
４歳６ヵ月児はみがき教室 平成13年２月生まれ 

９月２日（金） 

９月９日（金） 

９時30分～ 
　　９時45分受付 

13時30分開始 平成17年１月生まれ ９月６日（火） 中期・後期離乳食教室 

平成17年３月生まれ 母子健康手帳 

母子健康手帳 

15時開始 平成11年８月生まれ ８月29日（月） ６歳臼歯ムシ歯予防教室 
母子健康手帳 
コップ・タオル 

９月６日（火） ６ヵ月児健康相談  
及 び 離 乳 食 教 室  

9月5日（月） 場　　所：保健センター 受付時間：13時30分～14時30分 9月13日（火） 場　　所：保健センター 受付時間：13時～14時 

場　　所：保健センター 
受付時間：８時30分～11時 

＜内容＞物忘れが激しい・物を盗られたと騒ぐ・興奮
しやすくなった・徘徊・不潔行為等の接し方・
介護方法の相談 

＜担当＞精神科医師（大湫病院） 
＊前日までに電話予約が必要です。 
　秘密は厳守します。 

９月１日（木） 
９月２日（金） 
９月５日（月） 
９月７日（水） 
９月８日（木） 

９月９日（金）
 

 
９月12日（月） 
９月15日（木） 

９月16日（金） 
９月20日（火）

 
 

９月21日（水） 
９月22日（木） 

 

土岐町・上平町・学園台
 

 
 
明世町・薬師町・松ヶ瀬町 
樽上町・上野町・高月町・ 
須野志町 
寺河戸町・一色町 
穂並・小田町 
下沖町・和合町 
南小田町・宮前町 
西小田町・北小田町 

山田町・明賀台 

◆対象者　満40歳以上の方で職場・病院等で健診を受ける機会の
ない方（ただし、高血圧・心臓病等の内科疾患で治療中の方は除く） 
◆料　金　個人負担　１,000円 
◆内　容　血圧測定・検尿・血液検査・心電図 
・眼底検査（問診にて必要と認めた方のみ） 
・Ｂ型、Ｃ型肝炎ウイルス検査　料金500円（今年度中に40・45・
50・55・60・65・70歳に達する希望者のみ。ただし、過去に大手術な
どの経験のある方は上記以外の年齢でも対象になります。） 

＊当日は、絶食で来てください。 
＊健康ファイルと過去の健診結果のある方は、持参してください。 
＊対象者の方には、順次基本健康診査受診票を送付します。 
＊５月、６月に、陶・稲津・釜戸・日吉コミュニティーセンター
で受けられなかった方も対象となります。 
＊健診と同時にがん検診（胃・大腸・肺）を実施します。 
　がん検診を希望される方は定員がありますので、保健センタ－
へ電話等でお申し込みください。料金各500円 

＜対象者＞平成17年６月生まれ 
（満６ヵ月未満でまだ接種していな
い児も含む） 
＊母子健康手帳を持参してください。 
＊予診票の内容が変更になりますの
で、接種当日にお渡しします。 

（体温は会場で測定します。） 
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