
主な内容

広報 
2 0 0 5年 
（平成17年） 

８-１ 
No.1119

あなたのアイデアが地域を元気にします 
２～３ 特集 

市民祈願大花火大会／バサラ演舞／交通規制図／など 
４～６ 第46回瑞浪美濃源氏七夕まつり 

福祉手当制度のご案内／老人医療負担割合を決定します 
７ 福祉制度のご案内 

全国出場選手が来庁／不審者情報の協定書締結／農業委員決定／など 
８～９ みんなの広場 

相談コーナー／今月の納期／子育て支援センターのお知らせ／など 
10～11 おしらせ 

麻しん・風しん予防接種／親子の楽しい料理教室／など 
12 健康だいすき 

▲交通安全フェスティバル（７月16日）
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こ
れ
ま
で
国
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
多
く
の
「
規
制
」
を
定
め
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
時
代
の
移
り
変

わ
り
と
と
も
に
、
全
国
一
律
を
前
提

と
し
た
規
制
の
多
く
は
実
情
に
合
わ

な
く
な
り
、
む
し
ろ
、
規
制
に
よ
っ

て
自
由
な
経
済
活
勤
が
は
ば
ま
れ
る

と
い
う
弊
害
が
生
じ
て
い
ま
す
。 

　
そ
こ
で
、
地
方
自
治
体
や
民
間
事

業
者
な
ど
の
自
発
的
な
発
案
に
よ
り
、

地
域
の
特
性
に
応
じ
た
規
制
緩
和
な

ど
を
行
う
構
造
改
革
特
区
制
度
が
、

平
成
14
年
７
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
、
平
成
15
年
10
月
に
は
、

地
方
へ
の
権
限
委
譲
や
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
民
間
開
放
な
ど
規
制
緩
和
以
外

の
分
野
も
含
め
、
地
域
経
済
の
活
性

化
と
地
域
雇
用
の
創
出
を
目
指
し
地

域
再
生
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

     

　
構
造
改
革
特
区
と
は
、
地
方
自
治

体
や
民
間
事
業
者
な
ど
が
自
ら
考
え
て
、

地
域
を
限
定
し
て
規
制
の
緩
和
や
廃

止
な
ど
の
提
案
を
行
い
、
今
ま
で
で

き
な
か
っ
た
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と
で
、
そ
の
地
域
経
済
を
活

性
化
し
個
性
あ
る
地
域
の
発
展
を
目

指
す
も
の
で
す
。
提
案
の
対
象
と
な

る
の
は
、
法
律
、
政
令
ま
た
は
省
令

で
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の
や
、
国
の

訓
令
や
通
達
に
よ
る
規
制
で
す
。
県

や
市
町
村
で
定
め
る
条
例
な
ど
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。 

     

　
地
域
再
生
と
は
、
地
方
自
治
体
や

民
間
事
業
者
な
ど
が
自
ら
考
え
て
、

地
域
経
済
の
活
性
化
と
地
域
雇
用
の

創
出
を
実
現
し
よ
う
と
す
る
提
案
に

対
し
て
、
国
が
支
援
す
る
と
い
う
制

度
で
す
。
提
案
の
対
象
と
な
る
の
は
、

次
に
該
当
す
る
も
の
な
ど
で
す
。 

①
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
民
間
開
放
（
ア

ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
な
ど
） 

②
権
限
委
譲
（
国
↓
県
・
市
町
村
、

県
↓
市
町
村
） 

③
施
策
の
利
便
性
の
向
上
（
補
助
金

の
統
合
、
採
択
基
準
・
対
象
・
利

用
条
件
な
ど
の
改
善
） 

④
各
種
施
策
の
集
中
（
地
域
再
生
計
画

区
域
に
集
中
し
て
行
う
） 

⑤
各
種
施
策
の
連
携
（
府
省
庁
ご
と
に

縦
割
り
に
な
っ
て
い
る
各
種
施
策
の

統
合
な
ど
） 

     

　
構
造
改
革
特
区
・
地
域
再
生
は
、
い

ず
れ
も
地
域
の
自
発
的
な
提
案
に
よ
り
、

地
域
経
済
の
活
性
化
と
新
た
な
雇
用
の

創
出
を
図
ろ
う
と
す
る
制
度
で
す
。
手

続
き
に
は
、
規
制
緩
和
な
ど
の
ア
イ
デ

ア
の
「
提
案
」
と
構
造
改
革
特
区
計
画

（
ま
た
は
地
域
再
生
計
画
）
の
「
申
請
」

の
二
つ
の
流
れ
が
あ
り
ま
す
。 

　
「
提
案
」
は
、
国
に
ア
イ
デ
ア
を
認

め
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
ど
な
た
で
も

直
接
、
内
閣
官
房
構
造
改
革
特
区
推
進

室
（
ま
た
は
内
閣
官
房
地
域
再
生
推
進

室
）
に
提
案
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
提
案
」
が
認
め
ら
れ
た
場
合
、
「
規

制
緩
和
項
目
」
（
構
造
改
革
特
区
の
場

合
）
、
「
支
援
措
置
」
（
地
域
再
生
の

　
厳
し
い
経
済
状
況
の
な
か
、
日
本
が
活
力
を
取
り
戻
し
、
21
世
紀
に
ふ
さ
わ
し
い

新
し
い
社
会
の
仕
組
み
を
創
る
た
め
、
い
ま
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
「
構
造
改
革
」

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
規
制
改
革
や
金
融
・
産
業
再
生
、
都
市
再
生
な
ど
、
一
見
、

難
し
い
キ
ー
ワ
ー
ド
が
並
ぶ
構
造
改
革
。
し
か
し
、
そ
の
取
り
組
み
は
、
政
治
や
経

済
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
の
身
近
な
生
活
に
も
、
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
す
も
の
で

す
。
現
在
進
ん
で
い
る
構
造
改
革
の
な
か
か
ら
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
地
域
か
ら
構
造

改
革
に
取
り
組
む
「
構
造
改
革
特
区
」
と
「
地
域
再
生
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 
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提案から認定までの仕組み 

市
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市
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を 
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特
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構造改革特区 
地域を限定した規制緩和の例 

地域再生 
民間向けの代表的な支援措置の例 

提
案
の
相
談
を 

　
　
　
　
受
け
ま
す 

提
案
の
相
談
を 
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場
合
）
と
し
て
メ
ニ
ュ
ー
化
さ
れ
ま
す
。 

　
「
申
請
」
は
、
ア
イ
デ
ア
な
ど
を
使
っ

て
実
際
に
事
業
を
行
う
た
め
の
計
画
を

国
に
認
定
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
地

方
自
治
体
は
、
メ
ニ
ュ
ー
化
さ
れ
た
規

制
緩
和
項
目
お
よ
び
支
援
措
置
を
活
用

し
、
構
造
改
革
特
区
計
画
（
ま
た
は
地

域
再
生
計
画
）
を
作
成
、
国
に
計
画
の

認
定
「
申
請
」
を
行
い
ま
す
。
こ
の
計

画
が
認
定
さ
れ
て
は
じ
め
て
事
業
な
ど

が
行
え
ま
す
が
、
「
申
請
」
は
、
地
方

自
治
体
し
か
行
え
ま
せ
ん
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
民
間
事
業
者
の
方
は
事

業
を
行
う
た
め
に
、
地
方
自
治
体
に
対

し
て
計
画
の
作
成
に
つ
い
て
申
し
出
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

   

「
幼
児
教
保
育
特
区
」 

　
現
行
制
度
で
は
、
幼
稚
園
と
保
育

所
は
別
々
の
施
設
で
な
け
れ
ば
運
営

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　
瑞
浪
市
で
は
、
少
子
化
に
伴
い
、

公
立
幼
稚
園
や
一
部
の
保
育
所
に
余

裕
教
室
が
出
て
き
た
た
め
、
特
区
認

定
を
受
け
て
、
幼
稚
園
施
設
に
保
育

所
機
能
を
、
保
育
所
施
設
に
幼
稚
園

機
能
を
も
た
せ
て
幼
保
一
体
化
を
進

め
て
い
ま
す
。 

　
今
ま
で
保
育
園
し
か
な
か
っ
た
地

域
で
も
、
幼
稚
園
を
選
択
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
園
児
を
一
方
の
施
設
に
収

容
す
る
こ
と
で
、
片
方
の
施
設
自
体

を
別
の
目
的
に
転
用
す
る
こ
と
も
可

能
に
な
り
ま
し
た
。 

    

　
市
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
提
案
を
受

け
て
、
そ
の
提
案
を
実
現
さ
せ
る
た

め
に
『
地
域
再
生
計
画
』
や
『
特
区
』

を
国
に
申
請
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

「
地
域
活
性
化
の
た
め
、
こ
ん
な
こ

と
を
し
た
い
が
規
制
の
た
め
で
き
な
い
・
・
・
」

こ
ん
な
ア
イ
デ
ア
を
提
案
し
た
い
が

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」
と
思
っ
て

い
る
方
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

◎
問
合
せ 

　
　
企
画
政
策
課
　
1
内
線
３
４
５ 

▽株式会社による学校設置の容認 
▽市及び農協以外の者による特定農地貸付 
▽農業生産法人の行なう農業関連事業の拡大 
▽特定農業者による濁酒の製造免許要件の緩和 
▽網又はわなを指定しての狩猟免許取得の容認 
▽ＮＰＯ等によるボランティア輸送の容認 
▽ＮＰＯ等ボランティアによる有償クリーニング
の容認 

▽インターネット大学の設置要件の緩和 
▽家畜排せつ物管理基準の適用除外　　　　など 
　詳細については構造改革特区本部ホームページへ 
http://www.kantei.go.jp/jp/singi/kouzou２/index.html

▽地域再生税制（投資優遇税制） 
・①社会福祉施設等の公益的施設、②環境対策
に資する新エネルギー施設等、③地場産業の
支援に資する試験研究施設等の整備運営事業
を行う株式会社に出資する個人投資家を支援 

▽ＮＰＯの活動支援 
・先駆的なモデル活動を選定し支援 
・セミナー等の人材育成事業を選定し支援 
▽日本政策投資銀行による低利融資等 
・地域再生プロジェクトの形成・事業化に対す
るアドバイス 
・日本政策投資銀行による低利融資等 
▽国民生活金融公庫の「新創業融資制度」の要件緩和 
・新規開業者向け無担保・無保証人融資要件の
緩和 

▽廃校校舎等公共施設の転用による活用 
・廃校校舎等公共施設を転用することを認める 
・公共施設を転用するための増改築等に市債を
活用できるようにする 

▽イベント開催時の道路や河川の占用等の弾力化 
・イベント開催に際し弾力的に道路使用を許可 
・イベント開催に際し弾力的に道路や河川の占
用を許可 
・道路使用と道路占用の許可窓口を一元化 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など 
　詳細については地域再生本部ホームページへ 
http://www.kantei.go.jp/jp/singi/tiikisaisei/index.html

民間事業者 
Ｎ　Ｐ　Ｏ 
個　　　人 

規制緩和項目（構造改革特区） 
支援措置（地域再生） 

内閣官房構造改革特区推進室 
（または内閣官房地域再生推進室） 

各　省　庁 

地方自治体 
連携 

①
提
案 

③メニュー化 

②調整 ③協議 

①
活
用 ②

認
定
申
請 ④

認
定 

特 区 計 画 

地域再生計画 

地域 

国 

瑞浪市役所　1 68-21113



バサラ演舞 

市営駐車場ご利用のみなさんへ 

みんな集まれ！ 
会場ゲームラリー 

チロリン村 

土 8/618:00～ 

市民祈願大花火大会 土 8/6
19:30～（天候により順延または打ち上げ時間が 
　　　　　　　　　　　　  変更になる場合があります） 

陶土フェスタ 

クレイオブジェ・コンテスト 

土 8/614:00～ 

日間 3
10:00～ 

浪花駐車場浪花駐車場 浪花駐車場 

美濃源氏大太鼓演奏会 

骨髄バンク登録会＆献血 

日間 3
19:30～ 

（７日のみ18:30～） 

8月6日（土）　10時～12時、13時～15時　瑞浪駅前 

クリーン作戦にご協力を 

浪花通り 

8/5 日 ～ 7金 

公園線特設会場 

　メインステージおよび駅前･本町の各街角ステー
ジにてバサラ瑞浪チーム、名古屋学生チームなど、
市内外の踊り子グループが繰り広げる熱い踊りの数々
にご注目。 

　皆さんの夢や願いを込めて、七夕の夜空に打ち上
げます！ZIP FMのナビゲーター、ケン・マスイ氏による
DJアワー（18：30～商工会議所前特設ブースにて） 

◆陶地限定七夕の市　３日間10時～20時 
プロ･アマ入り乱れて自慢のオリジナルな陶芸作
品が並ぶ市です。 

◆クレイオブジェコンテストＪｒ 
小学生以下を対象とした粘土造形コンテスト 
６日　10時～16時（当日参加受付） 

◆幻のみずなみプリン配布 
３日間　15時と18時の２回 

　参加20チーム、陶土（クレイ）との48時間におよぶ
真剣勝負。白熱の製作シーンは必見です。 
◆製作時間　５日12時～７日12時まで 
◆表 彰 式　７日14時30分～ 

　七夕会場をまわって楽しくゲーム！抽選で豪華商
品をゲットしよう！ 
●抽選は18時から旧トキワ駐車場にて 

　バザーやジグソーパズル、インター
ネット体験など楽しい企画が満載！子どもから大人
まで楽しめる市民が作るテント村！涼しい企画「水
辺で遊ぼう！」、ブラジル＆インド料理にもご注目！ 

駅前メインステージ 

～ひとつの生命を救うため、あなたができること～ 

・清掃・ごみの分別（駅前広場にて） 
　８月５日（金）21時～・６日（土）22時～ 
　　　７日（日）21時～ 
・花火会場の清掃（商工会議所前） 
　８月７日（日）６時～（花火順延の場合翌日） 
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市営駐車場ご利用のみなさんへ市営駐車場ご利用のみなさんへ 市営駐車場ご利用のみなさんへ 

浪花駐車場 

みんなの『ラブたな』 
　　＝720ストリート＝ 

日間 3
15:00～ 

写真コンテスト 

浪花通浪花通り 浪花通り 

・瑞浪駅前広場駐車場　８月４日（木）21時～７日（日）23時 
・浪花駐車場　　　　　８月４日（木）12時～７日（日）23時 
◎問合せ　都市計画課　1内線248

七夕まつりのため、次のとおり使用できませんので、ご協力ください。 

　戦乱の世に一世を風靡した郷土の英傑・美濃源氏土岐一族。彼らの「何者も恐れず、自
由奔放にふるまう気風」を、人々はバサラと呼びました。 
　美濃源氏七夕まつりは、このバサラの心意気で「ひととまちを元気にするまつり」です。 
　今年も、七夕飾り・花火大会・バサラ踊り・陶土フェスタを柱に、市内外から多くの人々
が集い交流するまつりをめざします。 

９時～　七夕祈願祭（一日市場八幡神社） 
18時～　さあさみんなでどっこいしょ 
19時～　美濃源氏盆踊り大会（公園線） 
　　　　（瑞浪市地域女性の会主催） 
19時～　中山道大湫太鼓演奏会 
19時30分～　美濃源氏大太鼓演奏会 

８月５日（金） ８月５日（金） 

8 5 金 6 土 7 日 

初　日 

13時～　美濃源氏フォーラム（文化センター） 
13時30分～　みんな de ON STAGE 
16時～　バンドライブ 
18時～　バサラ演舞① 
19時30分～　美濃源氏大太鼓演奏会 
　  〃  　　　市民祈願大花火大会 
20時～　バサラ演舞② 
21時～　さあさみんなでどっこいしょ 

８月6日（土） ８月6日（土） 中　日 

12時～　バサラコレクション2005 
15時30分～　ザ・バンド・フェスティバル 
16時～　皇女和宮行列・バサラパレード 
18時30分～　美濃源氏大太鼓演奏会 
19時～　バサラ演舞③ 
20時～　バサラ総踊り　大乱舞2005

◎問合せ 
　第46回瑞浪美濃源氏七夕まつり実行委員会 
　167-2222（瑞浪商工会議所内） 

８月7日（日） ８月7日（日） 千秋楽 

☆ワークショップ　☆ダンボールアート 
☆夢短冊　☆フリーマーケット 
☆大道芸　☆ブラスバンド 
☆地元芸達者の皆さんなど盛り沢山！ 

岐阜銀行駐車場を中心に浪花通り全域で開催 

七夕飾り、踊り、花火、陶土オブジェなど、まつり風
景を対象に募集します。（詳細は七夕まつり実行委員会へ） 
●応募締切　９月９日（金） 

瑞浪市役所　1 68-21115



明徳橋 

瑞浪橋 

花火駐車場花火駐車場 
中央公園 
（瑞浪小跡地） 

瑞浪駅北 
市民公園 
（瑞浪小跡地） 

福寿● 

●日石 
〒 

花火駐車場 
中央公園 
（瑞浪小跡地） 

●美濃焼プラザ 

至駄知 

至Ｒ１９ 
陶・山岡 

福寿● 

●日石 
〒 

第46回 瑞浪美濃源氏七夕まつり 

交通規制図 
第46回 瑞浪美濃源氏七夕まつり 

交通規制図 
第46回 瑞浪美濃源氏七夕まつり 

交通規制図 

一
方
通
行 

４日２１:００～７日２３:００ 
諸車通行禁止 
７日１６:００～１９:００ 
(バサラパレード）諸車通行禁止 
６日１８:００～２１:００ 
（花火）諸車通行禁止 

６日１８:００～２１:００ 
（花火）立ち入り禁止 

６日１８:００～２１:００ 
（花火）一方通行 

※花火関係の規制は、天候によ
り翌日順延となる場合があり
ます。 
※安全が確保できない場合時
間がずれる場合があります。 

 

瑞浪橋 

明徳橋 

土岐橋 土岐橋 東信● 東信● 

花火打上場所 花火打上場所 

● 
中島 
醸造 

● 
若葉 

● 
中島 
醸造 

バス乗降車場バス乗降車場 バス乗降車場 
瑞浪駅 

タクシー発着場発着場 タクシー発着場 

●ライオン 
　プリンス 
　ホテル 

●ライオン 
　プリンス 
　ホテル 

●明徳 
　稲荷神社 

●瑞浪商工 
　会議所 

●総合文化 
　センター 

●明徳 
　稲荷神社 

●瑞浪商工 
　会議所 

●東濃厚生 
　病院 ●総合文化 

　センター 

● 
消防署 

土岐川 土岐川 

● 
若葉 

●市役所 

●郵便局 

旧Ｒ１９ 

至恵那 

旧Ｒ１９ 

Ｒ１９ 

至恵那 

至恵那 

至土岐 

至土岐 

花火観覧ポ花火観覧ポイント②ト② 
市役所裏の坂 

花火観覧ポイント② 
市役所裏の坂 

● 
バロー 

● 
三洋堂 

● 
大垣共立BK

● 
瑞浪病院 
● 

瑞浪病院 
● 

浪花会場 
（ラブたな） 

● 
浪花会場 

（ラブたな） 

本町会場 
● 

本町会場 
● ● ● 

お祭り広場 
● 

お祭り広場 
● 
駅前広場 

● 
駅前広場 

● ●七夕本部 ●七夕本部 

● 
チロリン村 
● 
チロリン村 

PM7:30より打ち上げ開始 
瑞浪商工会議所～瑞浪市総合文化センター土岐川河川敷 

天候により翌日順延又は打ち上げ時間が変更となる場合があります。 
瑞浪商工会議所～瑞浪市総合文化センター土岐川河川敷 

天候により翌日順延又は打ち上げ時間が変更となる場合があります。 

PM7:30より打ち上げ開始 

★花火打ち上げ前後には、道路規制（車
進入禁止、一方通行等）がはじまりま
すと大変混雑が予想されますのでご
注意下さい。 

★中央公園★中央公園（瑞浪小跡地瑞浪小跡地）が臨時駐車
場になります。 
★樽の上野球場を観覧場所として開放
致します。お子様も安全に見ること
ができます。 
★周辺に路上駐車をされますと、大変
迷惑となります。交通マナーを守って、
花火をお楽しみ下さい。（取締実施） 

★花火打ち上げ前後には、道路規制（車
進入禁止、一方通行等）がはじまりま
すと大変混雑が予想されますのでご
注意下さい。 

★中央公園（瑞浪小跡地）が臨時駐車
場になります。 

★樽の上野球場を観覧場所として開放
致します。お子様も安全に見ること
ができます。 

★周辺に路上駐車をされますと、大変
迷惑となります。交通マナーを守って、
花火をお楽しみ下さい。（取締実施） 

瑞浪市民祈願大花火大会 瑞浪市民祈願大花火大会 

8月6日（土） 8月6日（土） 

●土岐川に面した 

「総合文化センターの駐車場」、
「東濃厚生病院の駐車
場」には、花火打上時に車を止
めないようにお願い致します。 
（火の粉又は花火のカスにより車の塗装
等にキズがつく場合があります。その責任
は負いかねますのでご了承下さい。） 

瑞浪大橋 瑞浪大橋 

花火観覧ポ花火観覧ポイント①ト① 
 樽の上野球場と坂 
花火観覧ポイント① 
 樽の上野球場と坂 

瑞浪駅北市営駐車場 
(有料　300台収容)
瑞浪駅北市営駐車場 
(有料　300台収容)

　陶土フェスタ 
●2005
　陶土フェスタ 
●2005

花火観覧ポイント 花火観覧ポイント 
①樽の上野球場と坂 
　樽の上野球場を花火を見るた
めに開放致します。ただし、照明
はつきませんので足下に気を付
けて下さい。隣の坂も車は入っ
て来ませんので安心してご覧い
ただけます。 

②市役所裏の坂 
　花火の打上場所が真ん前にみ
える高台になります。車は一方
通行となり片側車線が観覧場所
になります。 

●ハート 
　ピア 
●ハート 
　ピア 

負
担
割
合
を
決
定
し
ま
す 

負
担
割
合
を
決
定
し
ま
す 

福 祉 手 当 制 度 の ご 案 内 

負
担
割
合
が
変
わ
る
方
に
は 

　
新
た
な
受
給
者
証
を
送
付 

年
収
が
基
準
額
未
満
の
と
き
、 

申
請
に
よ
り
２
割
か
ら
１
割 

負
担
に
な
り
ま
す 
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負
担
割
合
を
決
定
し
ま
す

負
担
割
合
を
決
定
し
ま
す 

負
担
割
合
を
決
定
し
ま
す

負
担
割
合
を
決
定
し
ま
す 

負
担
割
合
を
決
定
し
ま
す 

老
人
医
療 

福 福 祉 祉 手 手 当 当 制 制 度 度 の の ご ご 案 案 内 内 

負
担
割
合
が
変
わ
る
方
に
は

負
担
割
合
が
変
わ
る
方
に
は 

　
新
た
な
受
給
者
証
を
送
付

　
新
た
な
受
給
者
証
を
送
付 

年
収
が
基
準
額
未
満
の
と
き

年
収
が
基
準
額
未
満
の
と
き
、 

申
請
に
よ
り
２
割
か
ら
１
割

申
請
に
よ
り
２
割
か
ら
１
割 

負
担
に
な
り
ま
す

負
担
に
な
り
ま
す 

負
担
割
合
が
変
わ
る
方
に
は 

　
新
た
な
受
給
者
証
を
送
付 

お知 
 らせ 

年
収
が
基
準
額
未
満
の
と
き
、 

申
請
に
よ
り
２
割
か
ら
１
割 

負
担
に
な
り
ま
す 

保
険
証
変
更
届
の
お
願
い 

　精神または身体に次の障害を持つ20歳未満の児童を
養育している方。 
・身体障害者手帳（概ね３級以上） 
・療育手帳（B１以上） 
※次の場合は受けられません。 
・児童が障害を理由とする公的年金を受けているとき 
・児童が施設等に入所しているとき 

１級…50,900円 
２級…33,900円 

※前年中の所得額により、
支給されないことがあり
ます。 

特別児童

扶養手当  

　精神または身体に次の障害があるため、日常生活に
おいて常時介護を必要とする20歳未満の在宅の児童。 
・身体障害者手帳（概ね１級と２級の一部） 
・療育手帳（A１以上） 
※次の場合は受けられません。 
・児童が障害を理由とする公的年金を受けているとき 
・児童が施設等に入所しているとき 

14,430円 
※前年中の所得額により、
支給されないことがあり
ます。 

障 害 児  

福祉手当  

　精神または身体に次の障害があるため、日常生活に
おいて常時特別の介護を必要とする20歳以上の在宅の
障害者。 
・身体障害者手帳１級や療育手帳A１程度の障害が重
複するなど著しく重度の障害 
※次の場合は受けられません。 
・施設等に入所しているとき 
・病院に継続して３ヶ月を超えて入院しているとき 

・これらの手当を受給している方は８月11日（木）から９月２日（金）までに現況届を提出
してください。現況届の用紙は本人宛に郵送します。 

◎提出先・問合せ    社会福祉課  1内線104

26,520円 
※前年中の所得額により、
支給されないことがあり
ます。 

特 別  

障 害 者  

手 当  

手当の種類 手　当（月額） 対　　象　　者 

   

　
老
人
医
療
受
給
者
の
負
担
割

合
は
、
毎
年
８
月
１
日
現
在
で
、

世
帯
員
の
前
年
所
得（
今
回
は

平
成
16
年
中
の
所
得
）に
よ
り
、

１
割
負
担
か
２
割
負
担
が
決
ま

り
ま
す
。 

　
こ
の
た
め
、
負
担
割
合
が
変

わ
る
方
に
は
、
７
月
末
に
新
た

な
老
人
医
療
の
受
給
者
証
を
送

り
ま
し
た
。
医
療
機
関
に
か
か

る
時
は
、
保
険
証
と
と
も
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い（
旧
受
給
者

証
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず

市
役
所
保
険
年
金
課
に
お
返
し

く
だ
さ
い
）。 

　
な
お
、
負
担
割
合
が
変
わ
ら

な
い
方
は
、
引
続
き
現
在
の
受

給
者
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

   

　
負
担
割
合
が
２
割
の
老
人
医

療
受
給
者（
課
税
所
得
が
年
145

万
円
以
上
）で
、
収
入
が
基
準

額
未
満
の
方
は
申
請
に
よ
り
１

割
負
担
と
な
り
ま
す
。 

◇
基
準
と
な
る
収
入
額 

・
同
一
世
帯
に
老
人
医
療
受
給

対
象
者
ま
た
は
70
歳
以
上
の

人
が
い
る
、
老
人
医
療
受
給

対
象
者
の
場
合 

そ
の
世
帯
の
老
人
医
療
受
給

者
ま
た
は
70
歳
以
上
の
人
の

収
入
合
計
額
が
621
万
円
未
満 

・
同
一
世
帯
に
老
人
医
療
受
給

対
象
者
ま
た
は
70
歳
以
上
の

人
が
い
な
い
、
老
人
医
療
受

給
対
象
者
の
場
合 

そ
の
老
人
医
療
受
給
者
の
収

入
が
484
万
円
未
満 

○
申
請 

　
平
成
16
年
中
の
所
得
が
わ
か

る
も
の（
税
務
申
告
書
の
写
し
等
）、

保
険
証
、
老
人
医
療
受
給
者
証
、

印
鑑
を
持
っ
て
市
役
所
保
険
年

金
課
で
申
請 

  

・
老
人
医
療
受
給
者
で
保
険
証

が
変
わ
っ
た
時
は
、
市
役
所

に
届
出
が
必
要
で
す
。 

◎
問
合
せ 

　
保
険
年
金
課
　
医
療
給
付
係 

　
　
　
　
　
　
1
内
線
１
１
４ 

瑞浪市役所　1 68-21117



こ
ち
ら
は
広
報
み
ず
な
み
で
す 

みんなの広場みんなの広場みんなの広場

定
時
制
高
校
の
３
選
手
、全
国
大
会
出
場 

瑞
浪
市
の
農
業
を
託
す„
農
業
委
員
さ
ん
決
定
“ 

「
不
審
者
情
報
の
提
供
」事
業
所
と
協
定
を
結
ぶ 

　
７
月
13
日
、
釜
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
地

域
の
不
審
者
情
報
の
提
供
を
求
め
る
協
定
書
の
調
印
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
今
回
協
定
を
結
ん
だ
の
は
、
釜
戸
町
・
大
湫
町
の
両

区
長
会
と
釜
戸
郵
便
局
・
東
濃
信
用
金
庫
釜
戸
支
店
・

陶
都
信
用
農
業
協
同
組
合
釜
戸
支
店
・
伊
藤
新
聞
店
の

４
事
業
所
で
す
。 

　
こ
の
協
定
は
、
近
年
青
少
年
を
脅
か
す
犯
罪
や
事
件

が
多
発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
地
域
内
で
集
金
・
配
達

等
で
回
っ
て
い
る
事
業
所
の
皆
さ
ん
か
ら
不
審
者
等
の

情
報
を
い
た
だ
き
、
釜
戸
町
の
防
犯
に
役
立
て
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。 

　
調
印
式
で
中
根
良
享
釜
戸
区
長
会
長
は
「
子
ど
も
の

安
全
は
地
域
だ
け
で
は
な
か
な
か
守
り
き
れ
ま
せ
ん
。

事
業
所
の
皆
さ
ん
に
も
守
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
大

変
心
強
く
、
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。 

　
７
月
８
日
、
「
全
国
高
校
定
時
制
通
信
制
総
合
体
育

大
会
に
出
場
す
る
市
内
在
住
の
３
選
手
が
市
役
所
を
訪

れ
、
　
嶋
市
長
に
大
会
へ
の
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
訪
れ
た
の
は
、
多
治
見
北
高
定
時
制
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
の
土
屋
雅
之
さ
ん（
稲
津
町
）と
、
東
濃
フ

ロ
ン
テ
ィ
ア
高
校
定
時
制
剣
道
部
の
纐
纈
昂
二
さ
ん（
須

野
志
町
）、
同
校
陸
上
部
の
内
田
優
花
さ
ん（
土
岐
町
）

の
３
選
手
で
す
。 

　
多
治
見
北
高
定
時
制
は
来
年
度
で
閉
課
程
と
な
る
た

め
、
全
国
大
会
出
場
が
今
年
で
最
後
と
な
る
土
屋
さ
ん

は
「
精
一
杯
自
分
た
ち
の
バ
ス
ケ
を
」
、
纐
纈
さ
ん
は

「
一
・
二
回
戦
は
突
破
を
」
、
内
田
さ
ん
は
「
で
き
る

限
り
自
分
の
力
を
発
揮
し
た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
、
　

嶋
市
長
は
「
こ
こ
ま
で
く
る
に
は
大
変
だ
っ
た
と
思
う

が
、
今
度
は
ぜ
ひ
優
勝
報
告
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
選

手
た
ち
を
激
励
し
ま
し
た
。 

　
任
期
満
了
に
伴
う
第
19
回
瑞
浪
市
農
業
委
員
会
委
員

一
般
選
挙
で
無
投
票
に
よ
り
18
人
の
委
員
が
選
出
さ
れ
、

４
人
の
選
任
委
員
と
合
わ
せ
て
22
人
の
新
委
員
が
決
定

し
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。
委
員
任
期
は
３
年
で
す
。 

選
挙
に
よ
る
委
員
（
敬
称
略
） 

柴
田
　
　
中（
山
田
町
）
三
宅
　
貞
和（
北
小
田
町
） 

小
倉
　
啓
司（
土
岐
町
）
永
井
二
三
男（
土
岐
町
） 

小
幡
　
英
夫（
土
岐
町
）
山
内
　
忠
夫（
明
世
町
） 

岩
島
　
錬
一（
稲
津
町
）
三
輪
田
勝
美（
稲
津
町
） 

羽
柴
　
一
利（
陶
　
町
）
奥
田
　
朝
夫（
釜
戸
町
） 

安
藤
　
恒
夫（
釜
戸
町
）
村
上
　
啓
一（
釜
戸
町
） 

渡
会
　
裕
文（
釜
戸
町
）
板
橋
　
仁
晃（
大
湫
町
） 

小
栗
　
正
幸（
日
吉
町
）
小
栗
　
省
吾（
日
吉
町
） 

大
竹
　
生
五（
日
吉
町
）
野
村
　
吉
金（
日
吉
町
） 

選
任
に
よ
る
委
員
（
敬
称
略
） 

兼
松
　
庸
平（
土
岐
町
）
波
多
野
巳
津
男（
稲
津
町
） 

中
山
　
守
男（
稲
津
町
）
森
山
　
充
子（
稲
津
町
） 
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こ
ち
ら
は
広
報
み
ず
な
み
で
す

こ
ち
ら
は
広
報
み
ず
な
み
で
す 

こ
ち
ら
は
広
報
み
ず
な
み
で
す 

８
月
の
夕
方
６
時
の
音
楽
は「
七
つ
の
子
」で
す 

◎
防
災
行
政
無
線（
屋
外
放
送
）は
、窓
を
開
け
る
か
、外
へ
出
て
聴
い
て
く
だ
さ
い
。 

みんなの広場みんなの広場

瑞
高
生
が
稲
津
中
生
と
介
護
実
習
交
流 

全
国
出
場
の
加
藤
君
、市
長
に
健
闘
誓
う 

土岐児童センター 

山口昂佑ちゃん 
（３歳） 
釜戸町 

足立涼歌ちゃん 
（２歳） 
土岐町 

こうすけ すずか 

サ
イ
エ
ン
ス
ワ
ー
ル
ド
の
催
し
物 

①「
サ
イ
エ
ン
ス
フ
ェ
ア
２
０
０
５
」　
無
　
料 

②「
望
遠
鏡
を
作
っ
て
星
を
見
よ
う
」 

　
サ
イ
エ
ン
ス
ワ
ー
ル
ド
内
の
各
ブ
ー
ス
で
、
様
々
な

科
学
実
験
や
科
学
工
作
が
体
験
で
き
ま
す
。 

・
日
　
時
　
８
月
20
日（
土
）
　
10
時
〜
16
時
30
分 

　
　
　
　
　
８
月
21
日（
日
）
　
９
時
30
分
〜
16
時 

・
対
　
象
　
ど
な
た
で
も
当
日
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。 

　
季
節
で
見
る
こ
と
の
で
き
る
星
の
解
説
や
、
望
遠
鏡

の
製
作
を
通
じ
て
星
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

・
日
　
時
　
９
月
25
日（
日
）
　
13
時
〜
15
時 

・
対
　
象
　
小
学
５
年
生
以
上
　
・
定
　
員
　
24
人 

・
参
加
費
　
５
、
０
０
０
円 

・
申
　
込
　
８
月
９
日
よ
り
電
話
、E-m

ail

で
先
着
順

に
受
け
付
け
ま
す
。 

◎
問
合
せ 

サ
イ
エ
ン
ス
ワ
ー
ル
ド 

1
６
６
‐
１
１
５
１ 
E-m
ail:scienncew

@
astec-gifu.jp

　
７
月
13
日
、
瑞
浪
高
校
生
活
福
祉
科
が
、
同
校
に
稲

津
中
学
３
年
生
の
生
徒
８
人
を
招
き
、
介
護
実
習
交
流

会
を
行
い
ま
し
た
。 

　
こ
の
交
流
会
は
、
文
部
科
学
省
の
「
豊
か
な
体
験
活

動
推
進
事
業
」
の
一
環
と
し
て
、
介
護
実
習
を
通
し
て

市
内
の
中
学
生
と
交
流
を
図
り
、
地
域
の
連
携
意
識
を

高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。 

　
実
習
で
は
、
同
科
の
３
年
生
12
人
が
講
師
と
な
り
、

体
位
交
換
や
車
椅
子
で
の
介
助
の
仕
方
な
ど
を
教
え
た

り
、
寝
た
き
り
の
人
を
リ
フ
ト
で
移
動
さ
せ
る
時
に
は

「
利
用
者
に
は
必
ず
声
か
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
」
な

ど
の
指
導
を
し
て
い
ま
し
た
。 

　
今
回
指
導
を
受
け
た
同
中
の
井
箟
早
織
さ
ん
は
「
将

来
、
人
の
役
に
立
つ
仕
事
に
就
き
た
か
っ
た
の
で
、
と

て
も
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

　
８
月
２
日
か
ら
東
京
の
神
宮
球
場
等
で
開
催
さ
れ
る

「
第
33
回
日
本
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
野
球
選
手
権
大
会
」
に

出
場
す
る
「
東
濃
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
」
の
加
藤
侑
己
選
手

（
瑞
陵
中
）と
今
井
茂
監
督
が
７
月
14
日
、
市
役
所
を
訪

れ
　
嶋
市
長
に
全
国
大
会
出
場
の
報
告
を
し
ま
し
た
。 

　
同
チ
ー
ム
は
、
６
月
４
日
か
ら
愛
知
県
岡
崎
市
で
行

わ
れ
た
東
海
大
会
で
準
優
勝
し
、
７
年
ぶ
り
３
度
目
の

全
国
大
会
出
場
と
な
り
ま
す
。 

　
　
嶋
市
長
が
「
こ
の
大
会
は
中
学
生
の
甲
子
園
で
す
。

そ
の
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
は
大
変
名
誉
な
こ
と
。
お

お
い
に
が
ん
ば
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
す
る
と

加
藤
君
は
「
全
国
で
は
１
勝
で
も
多
く
で
き
る
よ
う
に

が
ん
ば
っ
て
き
ま
す
」
と
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。 

瑞浪市役所　1 68-21119
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昔なつかしい味を再現します。みょうがの葉っぱ
を活用して「みょうがもち」を作ります。
・日　時 ８月23日（火）９時30分～12時
・場　所 瑞浪市保健センター　２Ｆ　調理室
・講　師 岐阜県和食文化推進員　三輪あい子氏
・定　員 10組の親子（小中学生）

中学生のみの参加も可
・参加費 無料　　・締　切 ８月15日（月）
◎問合せ 東濃地域土岐農業改良普及センター

123-1111 （内線382）

瑞浪超深地層研究所では、毎月定期的に研究坑道
などの見学会を開催しています。（参加無料）
・日　時 ８月28日（日） 10時～11時30分
・場　所 瑞浪超深地層研究所（明世町山野内１-64）
・締　切 ８月25日（木）
・申込み 住所・氏名・電話番号・靴のサイズを下記まで。
◎問合せ 東濃地科学センター　地域交流課
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ10120-333-112 FAX66-2124
E‐mail tgc@jnc.go.jp

ＪＲ瑞浪駅前に市内の観光案内などを行う「みず
なみ駅前ふれあい館」のウインドーに展示すること
のできる「市民ふれあいギャラリー」を開設しまし
た。利用無料ですので、ぜひご利用ください。
◎問合せ みずなみ駅前ふれあい館　167-2623

岐阜県では「森林づくり条例（仮称）」の制定に
向けて、提案や意見を述べていただく委員を募集し
ます。
◎問合せ 岐阜県庁内岐阜県森林計画課内
委員会事務局　1058-272-1111（内線3024・3025）
市役所農林課　1内線474

お中元や暑中お見舞いの季節
ですが、政治家（候補者等）が
選挙区域内の人に時候の挨拶
状、お金や物を贈ることは法律
で禁止されています。違反する
と罰せられます。有権者が寄附
を求めることも禁止されていま
す。
◎問合せ 選挙管理委員会　1内線272

・期　間 ９月３日（土）～11月５日（土）〈全７回〉
19時～21時（詳しい日程は下記へ）

・場　所 ハートピア（市民福祉センター）
・内　容 手話表現の読み取りの基本
・対象者 簡単な日常会話の手話ができる方
・講　師 県聴覚障害者協会事務局　　田中誠一氏
・定　員 20人　　・締　切 ８月26日（金）
◎問合せ 社会福祉協議会ボランティアセンター 168-4148

・日　時 ８月20日（土） ９時30分～16時
・場　所 自然科学研究機構核融合科学研究所
※JR土岐市・多治見駅から無料シャトルバスを運行
・内　容 世界最大大型ヘリカル装置見学ツアー、
バーチャルリアリティー体験、セラミック折り紙、
夏休み理科と算数こども相談コーナー、夏休みロ
ボット工作など
＊「坂本真一プロテニス教室」事前に申込が必要。
◎申込・問合せ 〒509-5292 土岐市下石町322-６
自然科学研究機構核融合科学研究所
オープンハウス実行委員会 158-2222 fax58-2601

・対　　象 健康で働く意欲のある、60歳代前半
層の方（20人程度）

・講習期間 ９月７日（水）～27日（火）〈全10回〉
・講習会場 土岐市妻木公民館
・参加費用 無料（テキスト代は有料）
・申込締切 ８月24日（水）
市役所、各コミュニティーセンター、商工会議所、
シルバー人材センターの窓口にある申込書に必要
事項を記入し申し込んでください。

◎問合せ （社）瑞浪市シルバー人材センター　168-8744

◆愛モア（みどり保育園内　166-1325）
・８月12日（金）：０歳児親子ふれあい体操
（首がすわった位～１歳誕生日位）
・８月24日（水）：２歳児親子遊び（２歳～就園前）
・８月25日（木）：１歳児親子遊び（１歳～２歳誕生日位）
◆おんぶにだっこ（稲津保育園内　166-1064）
・８月12日（金）：０歳児親子ふれあい体操（首が
すわった位～１歳誕生日位）、場所は稲津コミュ
ニティーセンター

＊上記いずれも10時開催で、０歳児親子はバスタオ
ル・敷物を持参してください。親子遊びは、事前
に電話または直接申し込みをしてください。

◎幼児虐待通報電話 166-1325
◎育児についての不安や悩み事は「愛モア」「おん
ぶにだっこ」にご相談ください。

「ふるさとの味」に親子で挑戦してみませんか

瑞浪超深地層研究所を見てみませんか

「森林づくり1000人委員会」委員募集について

「手話通訳ボランティア養成講座（中級）」受講者募集

核融合科学研究所オープンハウスのご案内

「料理技術アシスタント」受講者募集

「子育て支援センター」からのお知らせ

みずなみ駅前ふれあい館
「市民ふれあいギャラリー」展示作品募集

ルールを守って明るい選挙
「政治家の寄附は禁止!」

暑中見舞、年賀状等



児童扶養手当とは、父母の離婚などにより、父親と
一緒に暮らしていない母子家庭等の生活の安定と自立
を助け、お子さんの心身の健やかな成長のために手当
を支給する制度です。
◆対象者 18歳未満の児童を養育している母または母
に代わってその児童を養育している方。
※ただし、所得など手当を受けるための条件がありま
す。詳しくは下記までお尋ねください。

◆手当月額 児童１人（41,880円）
児童２人（46,880円）、児童３人（49,880円）
◆受給者の方は「８月中に現況届の手続きを」

現況届の案内はご本人宛に郵送します。
◎問合せ 社会福祉課　児童家庭係　1内線104

老人福祉計画の策定にあたり、市民の皆さんの中か
ら委員を募集します。
・募集人員 ３人（市内在住の方）
・応募方法 高齢福祉、保健、介護保険についての考
えを800字程度にまとめ、下記まで提出してください。
・応募期間 ８月15日（月）まで
◎問合せ 高齢介護課　1内線154

ハートピア（市民福祉センター）相談室
◆行政相談 市民課　1内線105

日時…８月８日（月） 10時～15時
◆人権・法律相談 市民課　1内線105

日時…８月18日（木） 10時～15時
◆結婚相談 市民課　1内線105

日時…８月３日（水）・10日（水）・28日（日）
10時～16時

◆心配ごと相談 社会福祉協議会　168-4148
日時…毎週月曜日（祝祭日の場合は翌日）

10時～15時
◆高齢者・障害者権利擁護相談

東濃成年後見センター　122-6248
日時…８月11日（木） 13時30分～16時

市役所１階市民相談室
◆身体障害者相談 社会福祉課　1内線160
日時…８月５日（金）９時～12時

◆住宅修繕相談 都市計画課　1内線247
日時…８月16日（火）10時～15時

※高齢者向け住宅改修相談有り
◆移動家庭児童相談 社会福祉課　1内線102
・陶児童館　８月３日（水）10時～12時
・子育て支援センター（稲津保育園内）

８月３日（水）13時30分～15時30分
・樽上児童センター（ハートピア内）

８月10日（水）10時～12時
・子育て支援センター（みどり保育園内）

８月10日（水）13時30分～15時30分

勤労青少年ホーム
◆母子相談 こぶし相談室　168-9811
日時…８月２日（火） ９時～15時
（相談日以外は社会福祉課1内線102）

◆不登校を考える親の会 適応教室　168-9811
日時…８月10日（水） 19時～21時

共同福祉施設（サンライズ）
◆教育相談 167-3338

日時…毎週火・金曜日　13時～17時
※５日（金）・23日（火）・26日（金）を除く

（相談日以外は学校教育課　1内線488）

瑞浪市役所　1 68-211111

○市県民税（普通徴収） ２期分 ８月31日（水）
○市県民税（特別徴収） ７月分 ８月10日（水）
○国民健康保険料 ８月分 ８月31日（水）
○介護保険料 ８月分 ８月31日（水）
○保育料 ８月分 ８月31日（水）
○水道料金・下水道使用料 ７月分 ８月31日（水）
○市営住宅使用料 ８月分 ８月31日（水）

８月１日（月）・６日（土）・12日（金）・18日（木）
24日（水）、30日（火）

斎場のお休み 市民課　1内線105

今月の納期（お支払いは便利な口座振替で）

ご存じですか？「児童扶養手当」

瑞浪市老人福祉計画等策定委員の募集

相 談 コ ー ナ ー
（８月分）（８月分）（８月分）（８月分）（８月分）（８月分）（８月分）（８月分）（８月分）（８月分）（８月分）（８月分）（８月分）（８月分）（８月分）（８月分）（８月分）

応募資格 
 
 
 
 
応募期間 

◆原則として市内に３カ月以上住所または３カ月以上勤務
地があり、かつ、市税を滞納していない方 

◆現に同居または同居しようとする親族があり、世帯を構成する
方（☆印につきましては、単身で入居できる場合があります。） 

◆現に住宅に困窮し、収入基準に適合する方 
８月１日（月）～８月８日（月） 
※お問い合せには、平成16年分の所得の分かる書類をご用意く

団地名 

市営住宅入居者募集 市営住宅入居者募集 管財課  1内線324管財課  1内線324

所在地 形式 募集数 構造 

2DK １ 簡2
名　滝 土岐町 

3DK ３ 簡2

2DK １ 簡平 ☆竜吟 釜戸町 

家　賃 敷金 
入
居
さ
れ
る
方
す
べ
て

の
収
入
・
住
居
の
規
模
・

構
造
な
ど
に
よ
っ
て
決

ま
り
ま
す
。 

家
賃
の
３
カ
月
分 

※上記以外の入居者募集は行っておりません。 



健康だいすき  健康だいすき  健康だいすき  健康だいすき  
ヘルスインフォメーション　保健センター　1６７－２７００ 

広報みずなみ  発行／瑞浪市  〒509-6195  岐阜県瑞浪市上平町1丁目1番地  168-2111  http://www.city.mizunami.gifu.jp/index.html

広報みずなみは、瑞浪市ホームページでご覧になれます。 

麻しん・風しん予防接種 

“親子の楽しい料理教室”参加者募集！ 
「楽しくつくろう　色いろメニュー」 テーマ 

乳がん集団検診 

水分をしっかりと摂りましょう 

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 ＜場所＝保健センタ－　　料金＝無料＞ 

健診・相談名 実　施　日 受付時間 対　象　者 持　ち　物 

９時～11時 

12時30分開始 

３歳６カ月児歯みがき教室 

３歳児健康診査 
＊健診終了後希望者に
歯みがき教室を実施し 
ます 

母子健康手帳・歯ブラシ・コップ 
※汚れてもいい服装で 
　おいでください 

母子健康手帳・早朝尿（50cc） 
問診票及びアンケート 
＊保護者の歯科健診等 
同時に実施します。 

平成14年２月生まれ 

平成14年８月１日～ 
　　　８月15日生まれ 
平成14年８月16日～  
　　　８月31日生まれ 

８月22日（月） 

８月19日（金） 

８月26日（金） 

平成17年４月生まれ 
母子健康手帳 
アンケート 

第１子  13時開始 
第２子以上は 
13時30分～ 
　13時50分受付 

８月23日（火） ４ヵ月児健康診査  

１歳児すくすく教室 ９時50分～10時受付 
（終了は11時30分） 

平成16年８月生まれ 母子健康手帳 
お茶 

８月25日（木） 

【対象者】　平成16年８月生まれ 
＊満７歳半（90ヵ月）未満でまだ接種していない児も
含む。 

　ただし、すでにかかったことのある児は除く。 
【方　法】①８月25日（木）までに、申込みハガキを保

健センタ－まで提出してください。 
②９月１日（木）以降に希望した医療機関に
電話予約をし、接種してください。 

＊麻しんと風しんの予防接種は麻しんを優先し、４週
間以上あけてから風しんを接種してください。 

　親子で楽しく料理をしませんか？色とりどりのメ
ニューを楽しく作れば、好き嫌いも直るかも！？ 
　ぜひご参加ください。 

期　日 
８月17日（水） 
８月17日（水） 
８月24日（水） 
８月25日（木） 
８月26日（金） 

時　間 
９：30～11：30  
18：00～20：00 
９：30～11：30 
９：30～11：30 
９：30～11：30

場　所 
保健センター 
日吉コミュニティーセンター 
釜戸コミュニティーセンター 
陶コミュニティーセンター 
稲津コミュニティーセンター 

内　　容　調理実習 
対 象 者　親子（小学生以上） 
　　　　　※子どもさんだけの参加でも結構です。 
受 講 料　無料 
持 ち 物　エプロン、三角巾 
申し込み　８月12日（金）までに保健センターへ 
主　　催　瑞浪市食生活改善推進協議会 

9月6日（火） 
対　 象：40歳以上の女性 
時　 間：９時～11時　　13時～15時 
場 　所：保健センター 
　　　　※定員があります（１日80人） 
内　 容：問診、医師による視触診 
　　　 　両側の乳房エックス線撮影（マンモグラフィー） 
料　 金：1,000円 
検診結果：後日郵送 
申し込み：電話等で保健センターへ 
　　　　　（希望時間をお知らせください） 
※授乳中、生理前等の乳房の張った状態の時は検診は
避けてください。 

　夏は汗をかいて水分が失われるうえに、食欲が落ち
て食べ物からの摂取する水分も減りやすくなります。 
特に、高齢者はのどの渇きを感じにくく、十分な水分
摂取ができずに脱水状態になることがあります。また、
体内の水分が減ると、血液が濃くなり、血栓ができや
すくなります。 
　普通の状態では、飲料水や食品から一日に約2000ml
程度の水分を取り込む必要があると言われますが、ど
んなに少なくとも500mlの水は摂取が必要です。そこで、
のどの渇きを感じる前に少量ずつこまめに水分摂取を
しましょう。 
　また、寝ている間に汗をかいて脱水状態になること
もあるので、寝る前にコップ１杯の水分を摂るように
しましょう。 

12


