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保険料の計算方法／18年度保険料率が決定／など 
２～３ みんなで支え合う国民健康保険 

青色回転灯のパトロール／財産区議会議員を選出／小里城跡が文化財に／など 
４～５ みんなの広場 

瑞浪陶磁資料館特別展／生涯学習モデルグループの紹介／など 
６～７ はぐくみ 

今月のミニ展のご案内／ホームコンサートのお知らせ／など 
８ 図書館だより 

子育て家庭応援キャンペーン事業／おもしろ科学館のご案内／など 
９～11 お知らせ 

基本健康診査／健康的にアルコールと付き合おう／など 
12 健康だいすき 

▲「初期消火は僕らに任せて！」
夏休み親子防災訓練（７月30日　明世小学校）



特集　国民健康保険制度 
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みんなで支え合う 
　　　国民健康保険 
みんなで支え合う 
　　　国民健康保険 
国民皆保険制度 

平成18年度保険料率が決定しました！ 

国民健康保険のしくみ 

国民健康保険への届け出 

加入するとき やめるとき 

日本では、すべての人が医療保険に加入することになって日本では、すべての人が医療保険に加入することになっています（国民皆保険制度）います（国民皆保険制度）。 
国民健康保険は、職場の健康保険などに加入できない方に国民健康保険は、職場の健康保険などに加入できない方に医療を保証する医療保険です医療を保証する医療保険です。 
退職などにより、会社等の健康保険が切れてしまったら、退職などにより、会社等の健康保険が切れてしまったら、速やかに国民健康保険に加入速やかに国民健康保険に加入
していただかなければなりませんしていただかなければなりません。 

日本では、すべての人が医療保険に加入することになっています（国民皆保険制度）。 
国民健康保険は、職場の健康保険などに加入できない方に医療を保証する医療保険です。 
退職などにより、会社等の健康保険が切れてしまったら、速やかに国民健康保険に加入
してください。 

　皆さんが納める保険料や、国などからの補助金によって事業を運営しています。 

・自営業の方 
・農業・漁業を営んでいる方 
・パート・アルバイトなどをしていて職場の健康
保険などに加入していない方 

・外国人登録をしていて、１年以上日本に滞在す
ると認められた外国籍の方 

・退職して職場の健康保険などをやめた方 

転入　→　職場の健康保険などに加入していない
方が他市区町村から転入してきたとき 
（＊国保は住民票のある市区町村での
加入が原則） 

退職　→　職場の健康保険などをやめたとき 
出生　→　国保加入者の子どもが生まれたとき 

転出　→　他市区町村へ転出したとき 
就職　→　職場の健康保険などに加入したとき 
死亡　→　死亡したとき 

会社員　→　健康保険 
 
公務員　→　共済組合 
 
船　員　→　船員保険 

国保加入者 
（被保険者） 

診療を行う 

医療費の支払 

医療費の請求 診察内容等審査結果を 
報告する 

医療費 
自己負担分 
（１～３割） 
を支払う 

保険証を 
交付する 

加入手続きし、 
保険料を納める 

国保連合会を通して、加入 
者の医療費自己負担額外 
分を支払う。 

国保連合会 

病院、保険医療機関 瑞浪市国民健康保険 
（保険者） 

退職・転職 

就職・転職 

2平成18年８月15日



特集　国民健康保険制度 

BANK

〒 

JA

みんなで支え合う 
　　　国民健康保険 
みんなで支え合う 
　　　国民健康保険 

保険料の計算方法 

★国民健康保険料の前期分（４月～７月分）と後期分（８月～翌年３月分）について 

平成18年度保険料率が決定しました！ 平成18年度保険料率が決定しました！ 

ご不明な点は、 
　　保険年金課保険係までお問い合わせください。1内線110

日本では、すべての人が医療保険に加入することになっています（国民皆保険制度）。 
国民健康保険は、職場の健康保険などに加入できない方に医療を保証する医療保険です。 
退職などにより、会社等の健康保険が切れてしまったら、速やかに国民健康保険に加入

していただかなければなりません。 

①前期分（仮算定）は、17年度の年間保険料額に12分の４を乗じた額を基準として、仮に決定します。この間に
同世帯内で加入・喪失があっても、保険料額を変更することはありません。 
②後期分（本算定）は、申告などによる17年中の総所得金額と、18年度の固定資産税額（土地・家屋分）等、ま
た世帯内の加入・喪失状況により、年間保険料額を算定し、決定します。 

　１年間の保険料は、年度・世帯ごとに、「医療分」と「介護分」の保険料を、それぞれ下記の①～④から算出
し、合算して決定します。 
　ただし、最高限度額（医療分：53万円、介護分：８万円）までとなります。 

①所得割→世帯内加入者の前年（H17年１～12月）所得 ＊１に応じて計算 
　　　　　　　　【計算式】基準所得金額（前年所得－基礎控除33万円 ＊２）×　所得割　□％ 
②資産割→世帯内加入者がH18年に支払う固定資産税（年額）に応じて計算 
　　　　　　　　【計算式】固定資産税額　×　資産割　□％ 
③均等割→世帯の加入者数に応じて計算 
　　　　　　　　【計算式】加入者人数　×　均等割額 
④平等割→１世帯あたりいくら、と計算

 
 

＊１　所得とは、収入から経費などを差し引いたもの（給与の場合は、給与所得表にあてはめたもの）です。具体的に

は、平成17年源泉徴収票や、確定申告書等の「所得」の欄を確認ください。 

＊２　33万円＝基礎控除額。世帯員１人の所得から33万円を引いた額が国保の「基準所得金額」となります。 

☆届け出が遅れると 
　保険料は、届出をした日からではなく、資格取得の日（会社の健康保険が切れた日、等）までさかのぼって
請求することになるため、１カ月あたりの負担が大きくなります。また、やめる届出が遅れ、本来国保の資格
はないのに、手元の保険証を使って医療を受けてしまった場合、国保が負担した医療費はあとで返していただ
きます。また、他の健康保険に加入したのに、国保をやめる手続きをしないと、保険料を二重払いしているこ
とがあります。 
　必ず14日以内に届出をしましょう。 

（８月以降の保険料をお知らせする後期分納入通知書は８月下旬に送付します） 

（年間保険料が前期分の保険料額より少ない場合は、その差額をお返しします。） 

医 療 分 

①所得割      6.50％ 

②資産割    26.50％ 

③均等割  23,400円 

④平等割  22,000円 

介 護 分 

①所得割　  1.20％ 

②資産割　  7.10％ 

③均等割　7,400円 

④平等割　5,000円 

【平成18年度　保険料率】 

40歳以上 
65歳未満 
の方はさらに 

年間保険料額 
（８月に決定） 

前期分保険料納付額 
（４月～７月分） 

後期分保険料納付額 
（８月～翌年３月分） 

瑞浪市役所　1 68-21113



みんなの広場みんなの広場みんなの広場

い
き
い
き
元
気
に
白
寿
ま
で 

瑞
浪
高
生
と
の
楽
し
い
ひ
と
時 

ギ
リ
シ
ャ
で
国
際
交
流 

　
　
　
　
瑞
浪
か
ら
の
派
遣
生 

犯
罪
を
追
い
出
す 

　
　
　
青
い
光
の
パ
ト
ロ
ー
ル 

「
土
岐
っ
子
」の
安
全
を
願
っ
て
… 

善
意 

共
有
財
産
を
守
る 

　
　
　
財
産
区
議
会
議
員
選
出 

７
月
21
日
、
自
動
車
に
青
色
回
転
灯
を

装
備
し
た
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
車
の
出
発
式

が
市
役
所
玄
関
前
で
行
わ
れ
、
関
係
者
ら

80
人
が
出
席
し
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
、
地
域
の
安
全
を
目
的
に
活

動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
瑞
浪

市
防
犯
推
進
の
会
」（
泉
碩
也
代
表
）が
、

青
色
回
転
灯
装
着
の
許
可
を
取
得
し
、
昨

年
６
月
か
ら
１
台
の
パ
ト
ロ
ー
ル
車
と
11

人
の
会
員
で
市
内
の
巡
回
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
パ
ト
ロ
ー
ル
車
６
台
、
会

員
も
34
人
に
増
え
、
活
動
体
制
が
強
化
さ

れ
ま
し
た
。 

出
発
式
で
泉
代
表
が
「
市
内
を
よ
り
細

か
く
カ
バ
ー
し
た
巡
回
で
、
路
上
犯
罪
を

防
止
し
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
た
後
、
会
員

が
パ
ト
ロ
ー
ル
車
に
乗
り
込
み
、
市
内
の

巡
回
へ
と
出
発
し
ま
し
た
。 

７
月
24
日
、
任
期
満
了
に
伴
う
釜
戸
・

日
吉
・
大
湫
の
各
財
産
区
議
会
議
員
の
一

般
選
挙
が
行
わ
れ
、
無
投
票
に
よ
り
次
の

24
人
の
方
が
選
出
さ
れ
、
当
選
証
書
が
附

与
さ
れ
ま
し
た
。 

【
釜
戸
】
　
和
田
　
保
、
小
栗
基
春
、 

　
伊
藤
勝
弘
、
藤
田
雅
幸
、
足
立
啓
容
、

三
宅
和
也
、
小
林
正
芳
、
土
本
快
治 

【
日
吉
】
　
小
関
康
典
、
伊
藤
喜
久
男
、

遠
藤
正
達
、
小
栗
明
信
、
大
竹
孝
司
、

木
下
眞
廣
、
土
屋
正
孝
、
纐
纈
利
行
、

小
栗
英
喜
、
小
栗
　
聖 

【
大
湫
】
　
香
山
四
一
、
林
　
幸
弘
、 

　
渡
邊
隆
吉
、
桐
井
義
弘
、
桐
井
賢
次
、 

　
三
浦
順
三
（
立
候
補
届
出
順
　
敬
称
略
） 

７
月
13
日
、
明
世
町
の
軽
費
老
人
ホ
ー

ム
白
寿
荘
を
、
瑞
浪
高
校
の
家
庭
ク
ラ
ブ

の
生
徒
24
人
が
訪
れ
、
入
所
者
の
お
年
寄

り
と
の
交
流
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

会
で
は
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
分
か
れ
、

風
船
バ
レ
ー
や
生
徒
の
手
作
り
の
す
ご
ろ

く
ゲ
ー
ム
を
一
緒
に
楽
し
ん
だ
後
、
生
徒

が
学
校
で
焼
い
た
ヘ
ル
シ
ー
な
に
ん
じ
ん

ケ
ー
キ
が
お
年
寄
り
や
職
員
に
ふ
る
ま
わ

れ
ま
し
た
。 

高
校
生
と
の
交
流
を
楽
し
ん
だ
西
尾
つ

ぎ
ゑ
さ
ん
は
「
ケ
ー
キ
が
ま
る
で
お
店
で

売
っ
て
い
る
や
つ
み
た
い
で
お
い
し
か
っ

た
。
今
の
若
い
子
は 

か
な
わ
ん
ね
ぇ
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。 

７
月
20
日
、
郵
便
局
の
簡
易
保
険
の
加

入
者
で
構
成
す
る
土
岐
町
保
険
ク
ラ
ブ（
桑

原
幸
男
代
表
）の
役
員
７
人
が
、
土
岐
小

学
校
を
訪
れ
、
児
童
の
保
護
者
ら
で
つ
く

る
「
土
岐
っ
子
見
守
り
隊
」
に
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
用
の
帽
子
200

個
を
贈
り
ま
し
た
。

水
野
正
遠
校
長
は
「
帽

子
を
か
ぶ
っ
て
地
域

の
方
が
見
守
っ
て
く

れ
ま
す
。
見
か
け
た

ら
元
気
よ
く
あ
い
さ

つ
を
」
と
全
校
児
童

に
呼
び
か
け
ま
し
た
。 

７
月
19
日
、
瑞
浪
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

の
青
少
年
育
成
事
業
の
一
環
と
し
て
、
８

月
１
日
か
ら
25
日
ま
で
ギ
リ
シ
ャ
に
派
遣

さ
れ
る
井
澤
翠
さ
ん（
寺
河
戸
町
）が
市
役

所
を
訪
れ
ま
し
た
。
井
澤
さ
ん
は
「
大
学

で
芸
術
に
つ
い
て

学
ん
で
い
る
の
で
、

建
築
様
式
も
見
て

き
た
い
で
す
。
頑

張
っ
て
ギ
リ
シ
ャ

語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
た

い
で
す
」
と

嶋

市
長
に
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。 

4平成18年８月15日



みんなの広場みんなの広場

お
っ
き
な
鍋
と 

給
食
お
ば
さ
ん
の
き
れ
い
な
手 

障
害
者
の
皆
さ
ん
に
力
添
え 

小
里
城
跡
が
市
の
文
化
財
に 

善
意
善
意 

善
意 

温
か
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

先
進
企
業 

　
　
新
た
に
２
社
が
瑞
浪
へ 

も
う
す
ぐ
完
成 

　
　
　
　
団
ら
ん
色
の
ベ
ン
チ 

樽上児童センター 

山内碧大ちゃん 
（２歳）　学園台 

あおい やまうち 

宮本奈月ちゃん 
（２歳）　山田町 

なつき みやもと 

▼
「
瑞
浪
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・
パ
ー
ク
雇

用
情
報
」
は
、
市
役
所
企
業
誘
致
室
1

内
線
４
６
９
、
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

多
治
見
1
２
２
‐
３
３
８
１
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

７
月
25
・
26
日
の
２
日
間
、
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
で
「
給
食
セ
ン
タ
ー
見
学
会
・

調
理
体
験
」
が
行
わ
れ
、
２
日
間
で
64
人

の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。 

参
加
者
は
、
調
理
場
に
入
る
前
に
は
何

度
も
手
を
洗
っ
た
り
消
毒
し
た
り
と
、
同

セ
ン
タ
ー
が
衛
生
管
理
を
徹
底
し
て
い
る

こ
と
を
学
び
、
調
理
体
験
で
は
、
野
菜
が

あ
っ
と
い
う
間
に
千
切
り
に
な
る
機
械
や
、

約
800
食
作
れ
る
大
き
な
鍋
を
使
っ
て
、
み

そ
汁
や
あ
え
物
な
ど
４
品
を
作
り
ま
し
た
。 

参
加
し
て
い
た
加
藤
碧
さ
ん（
瑞
浪
小

４
年
）は
、「
途
中
で
何
度
も
手
を
洗
う
の

は
面
倒
く
さ
い
と
思
っ
た
け
ど
、
安
全
な

給
食
の
た
め
に
必
要
な
ん
だ
と
わ
か
り
ま

し
た
」
と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。 

▽
木
股
義
治
　
様
　
　
六
千
四
百
六
円 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
社
会
福
祉
事
業
に 

▽
瑞
浪
市
文
化
協
会（
伊
藤
一
好
会
長
）様 

　
六
千
七
百
七
十
二
円
　
社
会
福
祉
事
業
に 

７
月
27
日
、
県
身
障
者
相
談
員
の
辞
令

書
交
付
伝
達
式
が
市
役
所
で
行
わ
れ
、
瑞

浪
市
か
ら
は
次
の
６
人
の
方
が
任
命
さ
れ

ま
し
た
。 

今
後
２
年
に
わ
た
り
、
相
談
員
と
し
て

身
障
者
の
皆
さ
ん
の

生
活
を
後
押
し
し
ま

す
。（
敬
称
略
） 

遠
藤
ツ
ギ
子（
土
岐
町
） 

小
林
　
潔（
陶
　
町
） 

宮
川
幸
信（
土
岐
町
） 

山
野
井
勅（
陶
　
町
） 

水
野
素
侑（
釜
戸
町
） 

有
賀
節
郎（
山
田
町
） 

７
月
28
日
、
稲
津
町
に
あ
る
小
里
城
山

城
跡
が
、
市
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。
400
年
ほ
ど
前
の
安
土
桃
山
時
代
に
、

小
里
氏
の
居
城
と
し
て
築
か
れ
た
小
里
城

で
す
が
、
現
在
残
る
山
頂
の
石
垣
に
つ
い

て
は
、
す
で
に
県
の

文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
お
り
、
今
回
は
山

裾
の
正
門
や
御
殿
場

と
呼
ば
れ
る
広
場
が

市
の
63
番
目
の
文
化

財
と
し
て
指
定
さ
れ

ま
し
た
。 

昨
年
の
市
農
業
祭
で
市
民
ら
が
作
成
し

た
木
製
ベ
ン
チ
12
脚
の
ペ
イ
ン
ト
を
、
瑞

浪
高
の
美
術
部
の
生
徒
が
手
が
け
、
８
月

中
の
完
成
を
目
指
し
て
作
業
が
続
い
て
い

ま
す
。
市
内
の
保
育
園
や
公
園
な
ど
へ
の

設
置
に
向
け
、
ベ
ン
チ
の
防
水
性
を
高
め

る
た
め
に
、
念
入

り
に
全
面
に
ペ
イ

ン
ト
が
施
さ
れ
ま
す
。 

３
年
生
の
渡
邉

祐
希
葉
さ
ん
は
「
楽

し
い
雰
囲
気
の
ベ

ン
チ
が
、
憩
い
の

場
の
中
心
に
な
れ

ば
嬉
し
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。 

７
月
26
日
、
山
田
町
で
分
譲
中
の
瑞
浪

ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・
パ
ー
ク
に
新
た
に
進

出
す
る
企
業
２
社
と
の
立
地
協
定
締
結
式

が
、
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

新
た
に
進
出
す
る
の
は
、
ビ
ル
や
鉄
道

車
両
用
の
空
調
設
備
を
製
造
す
る
「
エ
ー

テ
ィ
ー
技
研
株
式
会
社
」
と
、
液
晶
テ
レ

ビ
や
携
帯
電
話
の
部
品
を
製
造
す
る
「
東

山
フ
イ
ル
ム
株
式
会
社
」
の
２
社
で
す
。 

締
結
式
で
は
、
地
元
企
業
や
労
働
力
の

活
用
に
配
慮
す
る
こ
と
な
ど
を
定
め
た
協

定
書
に
そ
れ
ぞ
れ
が
署
名
し
ま
し
た
。 

嶋
市
長
は
「
時
代
の
最
先
端
を
行
く

両
社
に
は
、

ぜ
ひ
瑞
浪
で

大
き
く
成
長

し
て
も
ら
い

た
い
」
と
あ

い
さ
つ
し
ま

し
た
。 

こ
れ
で
パ
ー

ク
内
の
約
９

割
の
区
画
が

分
譲
さ
れ
た

こ
と
に
な
り

ま
す
。 

瑞浪市役所　1 68-21115



生涯学習施設　生涯学習施設　９月の休館日月の休館日 生涯学習施設　９月の休館日 

学
校
は
元
気
で
す
。 

学
校
は
元
気
で
す
。 

学
校
は
元
気
で
す
。 

▲タタキ釉幾何文鉢 

▲象嵌手幾何文茶器セット 

安
藤
　
知
山 

日
根
野
　
作
三 

沢
田
　
痴
陶
人
　 

　
　
等
が
織
り
な
す 

　
ク
ラ
フ
ト
デ
ザ
イ
ン 

テ
ー
マ 

２
０
０
７
年

２
０
０
７
年 

　
成
人
式
実
行
委
員
募
集
中

　
成
人
式
実
行
委
員
募
集
中 

２
０
０
７
年 

　
成
人
式
実
行
委
員
募
集
中 

【
瑞
浪
陶
磁
資
料
館
特
別
展
】 

『
美
濃 

　
　
陶
磁
の
意
匠
』 

ゆう き か もん ばち 

ぞう がん て き か もん ちゃ き 

昭
和
20
〜
30
年
代
、
窯
業
界
の
製

品
展
開
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
磁
器

を
主
体
と
し
た
、
日
常
雑
器
で
あ
る

伝
統
的
和
食
器
、
ま
た
は
貿
易
用
洋

食
器
の
量
産
品
が
主
流
を
占
め
て
い

ま
し
た
。 

安
藤
知
山
は
、
こ
の
よ
う
な
規
格

品
の
量
産
を
続
け
る
業
界
の
体
質
に

対
し
、「
こ
れ
か
ら
は
デ
ザ
イ
ン
が
勝

負
だ
」と
明
快
に
断
言
し
、「
用
と
美
」

「
装
飾
と
機
能
性
」「
芸
術
と
技
術
の
融

合
、
合
体
」を
工
場
生
産
現
場
に
導
入

し
、
磁
器
生
産
が
主
流
の
中
、
酸
化

炎
焼
成
の
多
様
性
を
活
か
す
半
磁
器

を
主
体
と
し
た
、
”美
し
さ
を
備
え
た

実
用
の
器
“の
商
品
化
を
完
成
さ
せ
ま

し
た
。 

ま
た
、
知
山
は「
試
験
機
関
を
持
た

な
い
よ
う
で
は
、
産
業
は
の
び
な
い
」

と
の
信
念
の
も
と
に
、
昭
和
27
年
、

私
財
を
投
じ
、
私
設
教
育
研
究
機
関「
小

谷
陶
磁
器
研
究
所
」を
設
立
し
ま
す
。

翌
年
よ
り
研
修
生
を
受
け
入
れ
、
後

進
の
育
成
・
教
育
・
養
成
に
努
め
ま
す
。 

本
展
で
は
、
日
根
野
作
三
の
考
え
方
、

沢
田
米
三（
痴
陶
人
）の
デ
ザ
イ
ン
等
を
、

最
も
よ
く
吸
収
し
表
現
さ
れ
た
、「
産

業
工
芸
品
」と
し
て
の
知
山
陶
苑
の
製

品
と
、
小
谷
陶
磁
器
研
究
所
か
ら
生

み
出
さ
れ
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。 

戦
後
の
混
乱
期
の
中
、
窯
業
界
の

未
来
を
想
い
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に

活
動
さ
れ
た
方
々
の
業
績
を
顕
彰
し

て
い
き
ま
す
。 

 ◇
場
　
　
所 

　
　
瑞
浪
陶
磁
資
料
館
第
一
展
示
室 

◇
期
　
　
間 

　
　
８
月
18
日（
金
）〜
10
月
29
日（
日
） 

◇
開
館
時
間 

　
　
９
時
〜
17
時
15
分 

　
　（
入
館
は
16
時
45
分
ま
で
） 

◇
休

館

日 

月
曜
日（
月
曜
が
祝
日
の
場
合
は

翌
日
と
翌
々
日
） 

◇
入

館

料 

大
　
　
人
　
200
円
（
150
円
） 

小
中
学
生
　
100
円
（
80
円
） 

（
　
）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金 

◎
問

合

せ 

瑞
浪
陶
磁
資
料
館 

1
６
７
‐
２
５
０
６ 

◇
関
連
企
画 

「
茶
会
」10
月
７
日（
土
）10
時
か
ら 

呈
茶
　
300
円 

▼
募
集
人
数
　
新
成
人
20
〜
24
人 

　（
各
中
学
校
区
ご
と
に
３
〜
４
人
） 

　
来
年
成
人
式
を
迎
え
る
方
５
〜
６

人
程
度 

◎
申
込
・
問
合
せ
　
各
地
区
公
民
館

ま
た
は
生
涯
学
習
課 

　
1
６
８
‐
５
２
８
１ 

※
２
０
０
７
年
成
人
式
は 

　
　
１
月
７
日（
日
）に
開
催
し
ま
す
。 

※
２
０
０
７
年
成
人
式
の
対
象
者
は

昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
62

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
で
す
。

対
象
者
に
は
12
月
初
旬
に
案
内
状

を
お
送
り
し
ま
す
。 

４日、11日、19～20日、25～26日 
４日、11日、19～20日、22日、25～26日 
５日、12日、19～20日、25～26日 
 
 
４日、11日、19～20日、25～26日 
 
 
４日、11日、19～20日、25日 
７日、14日、21日、28日 

総合文化センター 
市 民 図 書 館  
市 民 体 育 館  
化 石 博 物 館  
陶 磁 資 料 館  
市之瀬記念美術館 
地 球 回 廊  
自然ふれあい館  
サイエンスワールド 
文 化 会 館  

は ぐ く み は ぐ く み は ぐ く み 教育委員会 

6平成18年８月15日



生涯学習施設　９月の休館日 

H18

生
涯
学
習
モ
デ
ル
グ
ル
ー
プ 

学
校
は
元
気
で
す

学
校
は
元
気
で
す
。 
学
校
は
元
気
で
す

学
校
は
元
気
で
す
。 
学
校
は
元
気
で
す

学
校
は
元
気
で
す
。 
学
校
は
元
気
で
す
。 

「
楽
し
い
よ
　
ビ
カ
リ
ア
遊
び
！
」 

明
世
小
学
校 

▲化石公園で「うんてい遊び」 

▲みんなでなかよく「手つなぎ鬼」 

２
０
０
７
年 

　
成
人
式
実
行
委
員
募
集
中 

美
濃
源
氏
フ
ォ
ー
ラ
ム
 

運
営
幹
事
　
井
澤
康
樹
 

▲市役所の担当者から「小里城跡御殿
場跡発掘調査報告」を聴く 

明
世
小
学
校
で
は
、
四
月
か
ら「
ビ

カ
リ
ア
遊
び
」を
始
め
ま
し
た
。 

「
ビ
カ
リ
ア
遊
び
」
っ
て
何
だ
ろ
う

と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
通

学
の
グ
ル
ー
プ（
分
団
）や
学
校
の
一
年

生
か
ら
六
年
生
ま
で
の
子
ど
も
で
つ
く

る
グ
ル
ー
プ
で
、
毎
週
水
曜
日
の
昼
休

み
に
遊
ぶ
こ
と
で
す
。
名
前
は
、
明
世

町
で
発
見
さ
れ
た
世
界
的
に
も
有
名
な

古
代
貝「
ビ
カ
リ
ア
」か
ら
付
け
ま
し
た
。 

二
種
類
の
グ
ル
ー
プ
と
も
六
年
生
が

中
心
に
な
り
、
遊
び
を
計
画
し
て
い
ま

す
。 

天
気
の
よ
い
日
は
、
外
で
伝
統
的
な

遊
び
で
あ
る「
鬼
ご
っ
こ
」や「
だ
る
ま

さ
ん
が
こ
ろ
ん
だ
」・「
花
い
ち
も
ん
め
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
雨
の
日
に
は
、
室

内
で「
ハ
ン
カ
チ
落
と
し
」や「
ボ
ー
ル

回
し
」な
ど
、
一
年
生
で
も
楽
し
め
る

遊
び
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
、

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
上
級
生
と
下

級
生
が
一
つ
に
な
り
、
仲
良
く
活
動
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

心
の
つ
な
が
り
が
希
薄
な
時
代
に
お

い
て
、
こ
う
し
た
遊
び
を
通
し
て
、
子

ど
も
た
ち
の
人
間
関
係
が
深
ま
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。 

平
成
３
年
８
月
、
瑞
浪
商
店
街
振
興

組
合
か
ら
、「
マ
ス
コ
ミ
に
注
目
さ
れ

る
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
て
ほ
し
い
」と
の

要
請
を
受
け
、
瑞
浪
Ｊ
Ｃ
が
進
め
て
い

た
「
み
ず
な
み
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」と

商
店
街
の「
瑞
浪
七
夕
ま
つ
り
」
、
そ

し
て
中
央
公
民
館
の「
納
涼
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
の
三
者
共
催
に
よ
る「
美
濃
源

氏
フ
ォ
ー
ラ
ム
」が
初
め
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
　
　
　
　
　 

最
初
は
、
舞
台
に
立
っ
た
武
者
行
列

の
武
将
を
紹
介
し
な
が
ら
、
美
濃
源
氏

土
岐
氏
一
族
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

催
し
で
し
た
が
、
３
年
後
か
ら
は
、
年

間
６
回
の「
美
濃
源
氏
土
岐
氏
研
究
講

座
」を
開
講
し
、
著
名
な
講
師
を
招
い

て
本
格
的
に
歴
史
学
習
を
進
め
、
岐
阜

県
生
涯
学
習
事
例
発
表
事
業
に
も
認
定

さ
れ
、
現
在
で
は
全
国
に
約
300
人
の
会

員
を
有
す
る
会
に
成
長
し
ま
し
た
。 

中
世
に
美
濃
一
帯
を
支
配
し
た
土
岐

氏
の
足
跡
や
子
孫
は
全
国
各
地
に
あ
り
、

当
初
は
瑞
浪
だ
け
で
開
い
て
い
た
講
座

も
、
８
年
前
か
ら
岐
阜
長
良
講
座
と
４

年
前
に
は
揖
斐
大
野
講
座
を
開
設
、
そ

し
て
今
年
か
ら
は
東
京
六
本
木
講
座
も

開
設
し
、
今
で
は
年
間
60
講
座
を
行
い
、

土
岐
一
族
と
中
世
の
歴
史
検
証
を
研
究

し
て
い
ま
す
。 

平
成
15
年
に
は
岐
阜
県
芸
術
文
化
奨

励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
土
岐

一
族
の
個
性
で
あ
る「
婆
娑
羅（
バ
サ
ラ
）

大
名
」
を
活
か
す
事
業（
踊
り
、
清
酒
、

陶
磁
器
、
料
理
、
浴
衣
、
ビ
ー
ル
な
ど
）

を
提
案
し
た
り
、
土
岐
一
族
で
あ
る
明

智
光
秀
の
名
誉
回
復
を
提
唱
し
た
り
し

て「
美
濃
源
氏
土
岐
一
族
の
歴
史
検
証

を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
」の
活
動
も

進
め
て
い
ま
す
。 

              

昨
年
は
15
周
年
記
念
事
業「
再
考
、

美
濃
の
中
世
社
会
」の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
恐
れ
多
く
も
皇

太
子
殿
下
浩
宮
様
か
ら
盛
会
を
願
う
お

言
葉
を
賜
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
中

世
交
通
史
の
研
究
者
で
あ
る
殿
下
に
は
、

い
つ
の
日
か
中
世
土
岐
氏
発
祥
の
地
で

ご
講
義
い
た
だ
け
る
こ
と
を
夢
に
描
き
、

「
美
濃
源
氏
土
岐
一
族
」
の
更
な
る
研

究
と
普
及
に
努
め
て
参
り
ま
す
。 

瑞浪市役所　1 68-21117



8月から子育て家庭応援キャンペーン事業が 
スタートします！ 

元 気 塾 元 気 塾 

今月のミニ展ご案内 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

図書館だより 
◎問合せ　市民図書館 168-5529

９
月
の
実
用
新
刊
本
コ
ー
ナ
ー 

９
月
の
実
用
新
刊
本
コ
ー
ナ
ー 

と
し
ょ
か
ん
ホ
ー
ム
コ
ン
サ
ー
ト 

と
し
ょ
か
ん
ホ
ー
ム
コ
ン
サ
ー
ト 

と
し
ょ
か
ん
ホ
ー
ム
コ
ン
サ
ー
ト 

９
月
17
日（
日
） 

夏
休
み
図
書
館
祭
り
に
来
て
ね
！

夏
休
み
図
書
館
祭
り
に
来
て
ね
！ 

夏
休
み
図
書
館
祭
り
に
来
て
ね
！

夏
休
み
図
書
館
祭
り
に
来
て
ね
！ 

夏
休
み
図
書
館
祭
り
に
来
て
ね
！ 

図
書
館
ウ
ィ
ー
ク 

図
書
館
ウ
ィ
ー
ク 

ご
協
力
の
お
願
い 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

読
み
聞
か
せ
講
座
開
催
し
ま
す

読
み
聞
か
せ
講
座
開
催
し
ま
す 

読
み
聞
か
せ
講
座
開
催
し
ま
す 

ねこ展  ね こ 展  
～猫、ネコ、ねこが大集合～ 

9月5日（火）～9月24日（日） 
　古くから私たちの生活に溶け込み、ペットであり、
よき友でもある猫。今回の展示コーナーには、かわい
い猫たちに関する資料や猫グッズを展示します。猫が
大好きという皆さん、一度足を運んでみてください。 
　手作りやお気に入りの猫グッズ、キャラクターグッ
ズをお持ちで、展示にご協力いただける方は市民図書
館までご連絡ください。 

　
９
月
は
”い
ろ
い
ろ
な
絵
本
“を
紹
介
し
ま

す
。
飛
び
出
す
絵
本
や
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
の
絵

本
な
ど
楽
し
い
本
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

　
夏
休
み
図
書
館
祭
り
を
閉
館
後
の
時
間
を
利
用
し

て
開
催
し
ま
す
。
館
内
の
探
検
、
似
顔
絵
コ
ー
ナ
ー
、

紙
芝
居
や
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
催
し

を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

　
今
年
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
得

て
リ
サ
イ
ク
ル
本
の
配
布
、
大
切
な
本
の
装
備
（
ビ

ニ
ー
ル
を
表
面
に
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
）
の
コ
ー
ナ
ー
を

新
設
予
定
で
す
。 

　
お
友
達
を
誘
っ
て
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

・
日
時
　
８
月
22
日（
火
）〜
26
日（
土
）　
19
時 

　
図
書
館
ウ
ィ
ー
ク
で
配
布
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
本
を

集
め
て
い
ま
す
。
家
で
い
ら
な
く
な
っ
た
本
が
あ
り

ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

　「
読
み
聞
か
せ
」が
学
校
や
地
域
の
子
ど
も
会
活

動
で
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
基
本
的
な
実
践
方

法
や
必
要
性
を
学
ん
で
い
た
だ
き
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
図
書
館
で
の
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
方
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。 

　
昨
年
受
講
さ
れ
実
践
し
て
い
る
方
か
ら
「
子
ど
も

た
ち
の
真
剣
な
顔
に
感
動
」
と
い
う
コ
メ
ン
ト
が
届

い
て
い
ま
す
。 

・
日
　
時
　
９
／
８
・
22
・
29
・
10
／
13
・
27
の 

　
　
　
　
　
全
５
回
　
13
時
30
分
〜 

・
講
　
師
　
加
藤
純
子  

氏 

・
定
　
員
　
30
人 

　
素
朴
、
癒
し
、
そ
ん
な
音
色
の
代
名
詞
オ
カ
リ
ナ
。

今
年
の
ホ
ー
ム
コ
ン
サ
ー
ト
は
オ
カ
リ
ナ
の
合
奏
を

お
聞
き
く
だ
さ
い
。 

　
今
回
の
演
奏
グ
ル
ー
プ
は
、
豊
田
市
出
身
の
主
婦

を
中
心
と
し
た
メ
ン
バ
ー
22
人
で
結
成
さ
れ
て
お
り
、

愛
知
万
博
へ
の
出
演
の
ほ
か
、
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム

へ
の
慰
問
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
シ
ー
ン
で
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。 

　
他
に
も
市
内
の
グ
ル
ー

プ
の
演
奏
や
友
情
出
演
も

予
定
し
て
い
ま
す
。 

　
楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
に

皆
さ
ん
お
越
し
く
だ
さ
い
。 
  

　
　
開
場
　
18
時
30
分
〜 

　
　
開
演
　
19
時
〜 

・
会
　
場
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
　
ホ
ワ
イ
エ 

・
出
　
演
　
オ
カ
リ
ナ
グ
ル
ー
プ
「
い
つ
き
会
」 

・
演
奏
曲
　「
琵
琶
湖
就
航
の
歌
」「
さ
と
う
き
び
畑
」 

　
　
　
　
　「
ふ
る
さ
と
」　
ほ
か 

・
入
場
料
　
無
　
料
（
要
整
理
券
） 

＊
入
場
整
理
券
を
９
月
３
日（
日
）11
時
か
ら
図
書
館

で
配
付
し
ま
す
。 
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8月から子育て家庭応援キャンペーン事業が 
スタートします！ 

8月から子育て家庭応援キャンペーン事業が 
スタートします！ 

～65歳からの健康づくりと介護予防～ 

「足の筋力をつけ、バランス感覚をみがいて転びにくいからだをつくりましょう！」 

機器を使用した運動で、身体機能をレベルアップ 元 気 塾 元 気 塾 元 気 塾 はつらつ 

脳血管障害 
（脳卒中など） 

26％ 

高齢による 
衰弱 
17％ 転倒・骨折 

12％ 

認知症 
（痴呆） 
11％ 

関節疾患 
11％ 

その他 
17％ 

要介護 

65歳以上の要介護の原因 

パーキンソン病 
6％ 

　キャンペーン参加店舗でカードを見せると、割引や買い物のスタンプポイントの加算、ベビーカーの無料貸出
などのサービスが受けられます。 
◆対　象　者　県内に在住する18歳未満のお子様がいる世帯の方 
　　　　　　（18歳になって最初に迎える３月31日まで有効） 
◆カードの申請方法 
【窓口申請】　申請者（保護者）および18歳未満のお子様がいることが確認できる書類（保険証等）を持参の上、

申請してください。その場でカードをお渡しします。 
【郵送申請】　申請書、申請者（保護者）および18歳未満のお子様がいることが確認できる書類のコピー、返信

用140円切手を同封の上、東濃振興局へお送りください。後日カードをお送りします。 
◆受付日程 

◎問合せ　子育て支援課　1内線103・160 
　　　　　東濃振興局振興課　123-1111　内線208（〒507-8708  多治見市上野町5-68-1） 
　　　　　http://www.pref.gifu.lg.jp/pref/s11121/campaign/

・期　日　９月５日（火）～11月21日（火）毎週火曜日12回講座　 
・時　間　９時30分～11時30分　　　・場　所　ハートピア（市民福祉センター） 
・内　容　機器を使用した運動・ボール運動・体力測定など 
・対象者　65歳以上の方（介護認定を受けていない方）　・費　用　毎回100円 
・定　員　15人　＊８月31日（木）までに下記までお申し込みください 
・持ち物　屋内シューズ、タオル、お茶 
◎申込・問合せ　地域包括支援センター　1内線156・157

　寝たきりなど介護が必要な状態にならないように、自立した生活が送れる年齢を「健康寿命」と言います。こ
の「健康寿命」を延ばすためには、次の３つのことが大切です。 
　１　健康寿命を損なう脳卒中や骨折を予防する 
　２　頭やからだを使って老化のスピードを遅らせる 
　３　運動などで心身の機能レベルを上げる 
　要介護状態にならないためには、高齢者の中でも、特
に75歳以上の後期高齢者では、脳卒中など生活習慣病の
ほかに転倒・骨折や認知症、高齢による衰弱の予防など
が重要になってきます。 
　要介護状態になる４人に１人は、転倒・骨折と衰弱に
よるものであり、足腰の機能低下などが原因となってい
ます。日ごろから運動を心がけて意識的にからだを使い
ましょう。「もう年だから」と思う気持ちは禁物です。 

８月22日（火） 
　～23日（水） 

９時～12時 
13時～16時 

市役所　市民ホール ８月24日（木） 

８月25日（金） ９時～12時 
13時～16時 

陶コミュニティーセンター 
稲津コミュニティーセンター 

９時～12時 
13時～16時 

日吉コミュニティーセンター 
釜戸コミュニティーセンター 

※日程以降は、子育て支援課で随時受付します。また、公立の幼児
園、保育園（啓明保育園含む）では、９月から各園で受付します。 

瑞浪市役所　1 68-21119
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・日　時 ９月12日（火）13時～14時
・場　所 保健センター
・内　容 物忘れが激しい・物を盗られたと騒ぐ・

興奮しやすくなった・徘徊・不潔行為等
の接し方・介護方法など

・担　当 精神科医師（大湫病院）
※前日までに電話予約が必要です。家族が代理で相
談いただいても結構です。秘密は厳守します。

◎申込・問合せ 地域包括支援センター　1内線157

・日　　時 ９月14日（木）10時～15時　　
・会　　場 ハートピア（市民福祉センター）
・相 談 員 県知的障害者更生相談所相談員
・内　　容 療育手帳の交付・判定の確認

知的障害に係る相談
・申込締切 ９月４日（月）
※現在お持ちの療育手帳が判定期間を過ぎている場
合は、この判定を受けないと医療費の助成・税金
の控除などの適用が受けられない場合があります
のでご注意ください｡

◎申込・問合せ 社会福祉課　1内線162

人権思想に対する認識を新たにする機会として、
人権書道作品を募集します。
・応募資格 市内在住者、在職者、在学者
・部　　門 一般
・応募規定 ①作品は未発表のもので、１人１点
②用紙は習字用半紙大（縦書き）
③標語は「なかよし」「しあわせ」「守る人権」
「明るい社会」「人権擁護」「人権の共存」のう
ち１点

・賞の授与 岐阜地方法務局長賞、市長賞ほか
・応募締切 10月２日（月）
◎申込・問合せ 市民課　1内線105

・対　　象 健康で働く意欲がある、60歳代前半の
方（20人程度）

・講習期間 10月３日（火）～11月10日（金）
・講習会場 恵那市文化センター
・参 加 費 無料（テキスト代は有料）
・申込締切 ９月20日（水）
＊上記講習は市役所、各コミュニティセンター、商
工会議所、シルバー人材センターの窓口にある申
込書に必要事項を記入し申し込んでください。

◎申込・問合せ （社）シルバー人材センター　168-8744

県では、次世代育成支援対策推進法に基づく行動
計画を策定し、仕事と家庭が両立できる職場環境整
備の先進的な取組を行う事業主に対し、奨励金を交
付します。
①男性の育児休業取得推進奨励金：40万円
「男性の育児休業取得について、一定の利用実績
があった場合」

②育児休業期間中の経済支援奨励金
中小企業（20万円以内）・大企業（10万円以内）
「事業主または事業所の共済組織から、育児休業
中の従業員に対して、金銭等を支給した場合」

③育児経費の援助支援奨励金
中小企業（20万円以内）・大企業（10万円以内）
「事業主または事業所の共済組織から、従業員に
対して育児に係るサービスに要する経費の助成を
行った場合」

・交付条件 県内に事務所を有し、一般事業主行動
計画を労働局に提出していること、過去に同種の
奨励金の交付を受けていないこと等の条件を満た
す事業主に対し、同一年度内１回限り交付します。

・申請書提出先 県庁男女参画青少年課
（申請書は市役所または商工会議所にもあります）
・申請期限 平成19年２月28日（水）
◎申込・問合せ 県環境生活部　男女参画青少年課
1058-272-1111 内線2423・2424
E-mail c11123@pref.gifu.lg.jp

下記調査区域の登記が完了しました。土地関係者
の皆さまには、調査にご協力いただきありがとうご
ざいました。今後も市内全域で順次事業を進めてい
きますので、皆さまのご協力をお願いします。
【地区名】瑞浪中央南部第２－２地区
（寺河戸町字佃・沖中・蟹淵・道下・水之木・天徳）
◎担当・問合せ 管財課　1内線325・347

名古屋造形芸術大学学長・グラフィックデザイナー
「高北幸矢版画展」

・期　間 ８月19日（土）～27日（日）
・場　所 瑞浪芸術館
※初日の８月19日には19時から講演会を開催します。
終了後は講師を囲んでの懇親会も予定しています。
◎問合せ ＮＰＯ瑞浪芸術館　166-2170

“仕事と家庭の両立を
支援する企業”を応援します！

地籍調査事業「瑞浪中央南部第２-２」
地区の登記が完了しました

認知症相談のお知らせ

知的障害者巡回相談のお知らせ

NPO瑞浪芸術館企画展のご案内

「人権書道」作品募集

「技能講習・料理技術アシスタント」受講者募集



二色の土を練り合わせ、この世にたった一つしか
ない、サラダボウルをつくってみませんか。
・日　時 ９月３日（日）９時～
・講　師 林　保江 氏
・場　所 瑞浪陶磁資料館
・受講料 1,500円　
・持ち物 エプロン、タオル
・定　員 30人（先着順）
・締　切 ８月31日（木）
◎申込・問合せ 瑞浪陶磁資料館　167-2506

東濃圏域の美術館・博物館などに入館すると、入
館料に応じて、「マイル」ポイントが貯まり、ポイ
ントに応じた記念品がもらえます。この事業への参
加には「マイレージパスポート」が必要です。
＊パスポートは各参加施設や道の駅などにあります。
・実施期間 平成19年３月31日まで
・記 念 品 美濃焼（一輪挿し・湯呑み・抹茶茶碗）

東濃産品詰め合わせなど
・参加施設 下記の東濃圏域の施設
【美術館・博物館】岐阜県陶磁資料館、土岐市美濃
焼伝統産業会館、化石博物館、中山道広重美術館
他24館

【道の駅】どんぶり会館、志野・織部、おばあちゃ
ん市・山岡、そばの郷らっせぃみさと　他６駅

【協賛施設】土岐プレミアムアウトレット、くしはら
温泉ささゆりの湯、クアリゾート湯舟沢　他２施設
（パスポート提示により割引サービスあり）
・そ の 他 全館入館の方は、「東濃アート友の会」
に登録され、東濃檜製の表彰状の贈呈などの特典
があります。詳しくは下記までお問い合わせくだ
さい。

◎問合せ 岐阜県東濃振興局振興課
123-1111 内線208

中電の従業員を装った二人組みの男が、屋内
の電気設備点検に来たと言って、点検修理代金
をだまし取るという事件が多発しています。
中電からは突然訪問して電気料金や工事代金

を請求することはありませんので、不審な場合
は「身分証」の提示を求めるか、下記までお問
い合わせください。
◎問合せ 中部電力 多治見営業所　123-5508

瑞浪市役所　1 68-211111

・期　日 ８月25日（金）～27日（日）10時～16時
・場　所 市民体育館
・入場料 無料
・内　容 Mr.マサックの科学実験ショー、トヨタ
i-unitによるショーと乗車しての記念撮影、トヨ
タ・パートナーロボットの演奏、工作工房ゾーン
（簡単モーター、万華鏡、電磁石他）、地層見学ツ
アーなど、他にもためになる催しがいっぱいです。

◎問合せ 学園都市推進室　1内線335

夏休みの思い出づくりに、岐阜県の畜産物・特産品
がいっぱいのフェアで、牧場体験をしてみませんか。
・日　時 ８月26日（土）10時～16時

27日（日）９時～15時
・場　所 岐阜県東濃牧場（恵那市長島町鍋山）
・内　容 飛騨牛焼肉・県内産豚肉の試食、地元産
鶏卵や蜂蜜の展示販売、乳搾り、小動物とのふれ
あい、畜産ゲーム　など

・入場料 無料
◎問合せ 社団法人岐阜県畜産協会

1058-273-1111 内線2611

～まだまだ輝きたい…人生これからやんか！
・日　時 ９月６日（水）14時～15時30分
・場　所 多治見市文化会館１F 小ホール
・テーマ 「景気回復は関西の

オバチャンのパワーで!!」
・入場料 無料（定員400人）
・申込み ８月31日（木）までに、往復ハガキまたは
ファックスで、住所・氏名・電話番号・入場希望
人数を明記し下記へ。

◎申込・問合せ 〒多治見市新町1-18
（社）多治見法人会　123-5538 FAX25-0866

現行の地上アナログ放送は、地上デジタル放送へ
の移行に伴い、2011年７月24日までに終了します。
地上デジタル放送の視聴方法など受信に関する相

談は、下記までお問い合わせください。
◎問合せ 受信相談／総務省地上デジタルテレビジ
ョン放送受信相談センター　10570-07-0101
視聴エリア／（社）地上デジタル放送推進協会
ホームページ　http://www.d-pa.org

（社）多治見法人会「はつらつ講演会」のご案内
浪花のＣＭオバサン　辻イト子氏が講演

瑞浪陶磁資料館 作陶講座のご案内
「練込文様のサラダボウルづくり」

行ってみよう東濃の美術館
～マイルを貯めて記念品をＧＥＴ!～

～ご存じですか。テレビ放送が変わります～
地上デジタルテレビ放送への完全移行のお知らせ

「おもしろ科学館2006inみずなみ」のご案内

岐阜県畜産フェアのご案内

中部電力従業員を装った詐欺にご注意を!!



健康だいすき  健康だいすき  健康だいすき  健康だいすき  
ヘルスインフォメーション　保健センター　1６７－２７００ 

広報みずなみ  発行／瑞浪市  〒509-6195  岐阜県瑞浪市上平町1丁目1番地  168-2111  http://www.city.mizunami.gifu.jp/index.html

2006年8月1日現在（カッコ内は前月比）人口＝41,946（＋2）世帯数＝14,518（－51） 

子宮頚がん・前立腺がん検診はお済みですか？ 

基本健康診査 

◎酒害相談 

断酒会とは 

節度のある飲酒10か条 

健康的にアルコールと付き合おう 

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 ＜場所＝保健センタ－　　料金＝無料＞ 

健診・相談名 実　施　日 時　　間 対　象　者 持　ち　物 

母子健康手帳 
６カ月児健康相談  
および離乳食教室  

９：30～ 
　　　９：45受付 平成18年３月生まれ ９月５日（火） 

母子健康手帳 中期・後期離乳食教室 13：30集合 平成18年１月生まれ ９月５日（火） 

母子健康手帳 
問診表　アンケート 
タオル　コップ 
＊保護者の歯科健診も 
　同時に実施します。 

１歳６カ月児健康診査 
＊健診終了後希望者
に歯みがき教室を
実施します 

12：30集合 

平成17年２月１日～ 
　　　２月14日生まれ 

平成17年２月15日～ 
　　　２月28日生まれ 

９月１日（金） 

９月８日（金） 

母子健康手帳 
歯ブラシ　コップ 

２歳児歯みがき教室 ９：00～11：00 平成16年８月生まれ ８月31日（木） 

　子宮頚がん・前立腺がんの医療機関検診を希望され
ている方で、今年度検診の対象となる方に受診票を送
付しました。有効期限は今年12月末までです。まだ受
診されていない方は、早めに受診してください。 
※新規に受診を希望される方、または今後受診票が不
要の方は保健センターまでお問い合わせください。 

《対象者》 
◎子宮頚がん検診 
　20歳以上になる女性 
＊子宮頚がん検診は２年に１回になります。昨年度検
診を受けられた方は来年度対象となります。 

◎前立腺がん検診 
　50歳以上になる男性 

期　　日 
 

９月７日（木） 
９月８日（金） 
 
 
９月19日（火） 

対象地区 
樽上町・高月
町・須野志
町・薬師町・
松ヶ瀬町・明
世町・宮前町 
一色町・穂
並・小田町 

会　場 
 
 

保健 
センター 

時間　８：30～11：00 
料金　1,000円 
内容　尿検査 
　　　心電図 
　　　血液検査など 
＊当日は絶食で来て  
　ください。 

《相談日》毎週水曜日 
《時　間》19時30分～21時20分 
《会　場》土岐市妻木公民館 
《連絡先》東濃断酒新生会　渡辺久生 
　　　　　10574-67-1082

アルコールを分解する能力は人によってそれぞれ違
いますが、適度な飲酒量は１日平均純アルコールで
20g（ビール中ビンで約１本、日本酒で約１合）ほど
とされています。しかし、男性に比べてアルコールに
比較的弱いとされる女性や高齢者はその半分、また少
量で顔が赤くなる体質の人は、その量をさらに少なく
してください。 
また、日本人の45％はアルコールに弱い体質と言わ

れています。そのような人に無理強いをするのはやめ
ましょう。 

自分ではどうにもならなかったアルコールの問
題を抱えた者同士が、ともに手をつなぎあって作
り上げた会です。 
会員はすでに飲酒という問題から抜け出してい

ます。お酒で困っている本人・ご家族の早めの相
談を待っています。 

アルコールの問題で
お悩みの方、家族の
方のご相談をお受け
します。 

①笑いながらともに楽し
く飲もう 
③食べながら飲む習慣を 
⑤週に２日は休肝日を 
⑦薬と一緒に飲まない 
 
⑨遅くても夜12時できり
あげよう 

②自分のペースでゆっくり 
 
④自分の適量にとどめよう 
⑥人に無理強いをしない 
⑧強いアルコール飲料は薄
めて 
⑩肝臓などの定期検査を 

対象者：40歳以上の方で職場・病院等で健診を受ける
機会のない方（ただし、高血圧・心臓病等の
内科疾患で治療中の方は除く） 

＊他の地区の日程および詳細は『瑞浪健康カレンダー』
をご覧ください。 

＊健診と同時にがん検診（胃・大腸・肺）も実施しま
す。がん検診も希望される方は定員がありますので、
保健センターへ電話でお申し込みください。 

※昨年と実施時期が変更となっていますのでご注意く
ださい。 
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