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各部門の市展賞作品および入賞者の紹介 
２～３ 第54回　瑞浪市美術展 

図書館教室「百人一首講習会」／ボランティアルームが完成／など 
５ 図書館だより 

啓発強調事項／第27回人権書道展入賞者の紹介／など 
４ 人権週間 

学校給食にマコモタケが登場／仁王像修復作業を見学／など 
６～７ みんなの広場 

小学校陸上記録会の結果／生涯学習活性化モデルグループの紹介／など 
８～９ はぐくみ 

お菓子やジュースの摂取状況／ダイエットが体に及ぼす影響／など 
10 シリーズ「みずなみ健康21」 

保育園・幼児園入園説明会のお知らせ／後期高齢者医療制度／など 
11～13 お知らせ 

骨密度測定／乳幼児健診・相談・歯みがき教室／など 
14 健康だいすき 

▲「今年も手づくり座布団できました」ぬくもりベンチで冬支度
瑞浪高生が座布団を設置（10月31日 JR瑞浪駅）
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図書館のお宝展 
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来月のミニ展ご案内 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

図書館だより 
◎問合せ　市民図書館 168-5529

「
渡
辺
家
覚
書
」
発
刊
間
近
！ 

わ
た
な
べ 

け 

お
ぼ
え 

が
き 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
完
成 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
完
成 

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
や
っ
て
く
る 

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
や
っ
て
く
る 

図
書
館
教
室（
百
人
一
首
講
習
会
）の
ご
案
内 

瑞 

浪 

市 

史 

料 

集 

第 

５ 

集 

図書館のお宝展 図書館のお宝展 
12月4日（火）～12月24日（月・祝） 

現在、行われている総合文化センターの
大改修工事に伴い、図書館の保管庫にある
所蔵品の確認調査を行いました。 
改めて確認できた所蔵品の中から、古書
をはじめ、絵画や陶器など貴重な作品や資
料のほか、昔懐かしいおもちゃや生活用品
等を展示します。 
ぜひ、ご覧ください。 

「
是
れ
や
こ
の
　
行
く
も
か
へ
る
も
　
別
れ
て
は
…
」 

　
ち
ょ
っ
と
懐
か
し
く
耳
に
響
き
ま
せ
ん
か
。
そ
し

て
下
の
句
が
浮
か
ん
で
き
ま
せ
ん
か
。
お
正
月
の
室

内
遊
戯
の
定
番
「
百
人
一
首
」
で
日
本
の
古
典
文
学

を
学
習
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　
元
か
る
た
取
り
全
国
学
生
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
講
師

に
迎
え
、
５
回
に
わ
た
っ
て
百
人
一
首
の
基
本
を
学

習
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
　
12
月
５
日（
水
）13
時
30
分
〜 

　
　
　
　
毎
週
水
曜
日
。
全
５
回 

場
　
所
　
市
民
図
書
館
　
研
修
室 

講
　
師
　
勝
　
久
美
子  

氏 

内
　
容
　
百
人
一
首
の
歴
史
　
ル
ー
ル
等 

　
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
、
冬
の
大
イ
ベ
ン
ト
「
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
が
や
っ
て
く
る
」
。
今
年
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
夢
い
っ
ぱ
い
の
内

容
で
お
届
け
し
ま
す
。 

　
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意

し
て
い
ま
す
。
家
族
や
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
　
12
月
22
日（
土
）
14
時 

場
　
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
３
階
講
堂 

参
加
費
　
無
料 

内
　
容
　
大
き
な
大
き
な
絵
本 

　
　
　
　
読
み
聞
か
せ
、
影
絵 

　
図
書
館
の
設
備
改
修
に
伴
っ
て
、
１
階
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ル
ー
ム
が
完
成
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
部
屋
は
、
図
書
館
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
拠
点
と
な
る
も
の
で
、
今
ま
で
集
会
室
等
で
行
っ

て
い
た
蔵
書
の
修
繕
な
ど
を
、
よ
り
快
適
な
環
境
で

行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
古
文
書
研
究
会
に
よ
っ
て
、
足
掛
け
５
年
に
わ
た
っ

て
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
古
文
書
の
解
読
作
業
が
完
了

し
、
現
在
、
今
年
度
内
の
発
刊
に
向
け
て
校
正
作
業

が
大
詰
め
を
迎
え
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
古
文
書
は
、
土
岐
郡

山
田
村
（
現
　
山
田
町
）
で

か
つ
て
庄
屋
役
を
務
め
た
渡

辺
家
に
よ
る
、
元
文
元
年
（
１

７
３
６
年
）
か
ら
始
ま
る
約

70
年
間
に
及
ぶ
記
録
で
す
。 

　
内
容
は
、
当
時
の
農
政
を

は
じ
め
、
農
民
の
生
活
・
習
慣
・

信
仰
・
事
件
・
自
然
現
象
ま

で
多
岐
に
わ
た
っ
て
お
り
、
江
戸
時
代
の
一
時
期
に

お
け
る
住
民
の
暮
ら
し
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

　
価
格
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
12
月
15
日
号
の「
広

報
み
ず
な
み
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

　
既
刊
の
史
料
集
第
１
集
〜
第
４
集
も
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
お
求
め
く
だ
さ
い
。 
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善
意 

みんなの広場みんなの広場みんなの広場

給
食
に
登
場
　
マ
コ
モ
の
か
き
あ
げ 

70
歳
×（
駆
け
る
）
100
ｍ=

13
秒
95
 

高
校
生
の
舞
い
　
バ
サ
ラ
の
心
意
気 

手
と
手
を
ぎ
ゅ
っ
と
　
大
運
動
会 

10
月
16
日
、
中
京
高
校
１
年
生
の
生
徒

が
、
12
月
に
開
催
さ
れ
る「
バ
サ
ラ
・
カ
ー

ニ
バ
ル
」に
向
け
、
踊
り
の
練
習
を
開
始

し
ま
し
た
。 

中
京
高
校
で
は
初
と
な
る
こ
の
取
り
組

み
は
、
み
ん
な
で
バ
サ
ラ
踊
り
に
取
り
組

む
こ
と
で
、
仲
間
や
自
分
を
見
つ
め
る
機

会
に
な
れ
ば
と
企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

こ
の
日
は
地
元
チ
ー
ム「
バ
サ
ラ
瑞
浪
」

の
メ
ン
バ
ー
が
、
演
舞
曲「
よ
っ
ち
ょ
れ
」

の
振
り
付
け
を
指
導
し
ま
し
た
。 

踊
り
は
初
め
て
と
い
う
生
徒
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
が
、
繰
り
返
し
練
習
し
な
が
ら

踊
り
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。 

ま
た
２
年
生
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
、
同
カ
ー
ニ
バ
ル
の
運
営
に
参

加
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

10
月
23
日
、
釜
戸
町
の
寿
大
学
と
長
寿

会
、
竜
吟
幼
児
園
の
合
同
運
動
会
が
、
釜

戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

世
代
を
超
え
た
交
流
を
目
的
に
毎
年
開

催
さ
れ
、
今
年
は
お
年
寄
り
60
人
と
園
児

55
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

参
加
者
は
、
ペ
ア
に
な
っ
て
探
し
物
競

走
を
し
た
り
、
ロ
ー
プ
を
使
っ
た
電
車
リ

レ
ー
で
、
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。 

競
技
が
始
ま
る
と
、
園
児
た
ち
の
元
気

な
声
援
が
飛
び
交
い
、
運
動
会
を
盛
り
上

げ
て
い
ま
し
た
。 

寿
大
学
の
伊
藤
勇
作
さ
ん
は「
毎
年
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
行
事
で

地
域
の
つ
な
が
り
を
強
め
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

10
月
24
日
、
学
校
給
食
に「
マ
コ
モ
タ

ケ
」を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
初
め
て
登
場

し
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
、
か
き
あ
げ
う
ど
ん
に
マ
コ

モ
タ
ケ
が
使
わ
れ
、
３，
５
０
０
食
が
市

内
の
小
中
学
校
な
ど
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。 

釜
戸
小
学
校
で
は
、
町
内
で
マ
コ
モ
タ

ケ
の
生
産
に
取
り
組
む
農
家
の
皆
さ
ん
が
、

５
年
生
の
児
童
に
作
物
の
特
徴
や
栄
養
分

に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
し
た
。 

初
め
て
マ
コ
モ
タ
ケ
を
食
べ
た
児
童
は

「
甘
く
て
お
い
し
い
」
と
話
し
、
ぺ
ろ
り

と
た
い
ら
げ
て
い
ま
し
た
。 

今
後
は
、
き
ん
ぴ
ら
や
ホ
イ
ル
焼
き
な

ど
に
姿
を
変
え
、
学
校
給
食
の
食
材
と
し

て
利
用
さ
れ
ま
す
。 

９
月
に
開
催
さ
れ
た「
東
海
マ
ス
タ
ー

ズ
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
」に
出
場
し
、

優
勝
を
お
さ
め
た
伊
東
計
正
さ
ん（
西
小

田
町
）が
市
役
所
を
訪
れ
、
水
野
市
長
に

優
勝
報
告
を
し
ま
し
た
。 

伊
東
さ
ん
は
、
100ｍ
、
200ｍ
、
400ｍ
の
70

歳
以
上
の
部
で
優
勝
を
飾
り
、
特
に
100ｍ

の
部
で
は
、
13
秒
95
の
大
会
新
記
録
を
樹

立
し
ま
し
た
。
10
月
26
日
か
ら
山
口
県
で

開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
で
も
３
種
目
に
出

場
す
る
予
定
で
す
。 

伊
東
さ
ん
が「
趣
味
の
野
球
で
も
盗
塁

の
成
功
率
が
自
慢
。
全
国
大
会
で
は
表
彰

台
を
ね
ら
い
た
い
」と
話
す
と
、
水
野
市

長
は「
瑞
浪
の
シ
ニ
ア
の
星
と
し
て
、
全

国
大
会
で
も
頑
張
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
」

と
激
励
し
ま
し
た
。 
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善
意
善
意 

善
意 

温
か
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

みんなの広場みんなの広場

緊
張
を
楽
し
み
　
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト 

仁
王
様
は
入
院
中
　
300
年
ぶ
り
の
大
手
術 

８
年
前
の
私
に
出
会
う
　
そ
の
時
に
… 

宮前児童館 

▲仁王像の搬出作業（５月） 

小島利光ちゃん 
（２歳）　北小田町 

としみつ こじま 

有賀朱里ちゃん 
（２歳）　北小田町 

あかり ありが 

10
月
18
日
、
市
民
ら
30
人
が
、
市
の
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
桜
堂
薬
師
仁
王

像
の
修
復
作
業
を
見
学
し
ま
し
た
。 

見
学
し
た
の
は
、
阿
形（
あ
ぎ
ょ
う
）と

吽
形（
う
ん
ぎ
ょ
う
）の
２
体
の
修
復
作
業

が
行
わ
れ
て
い
る
愛
知
県
瀬
戸
市
の
工
房

で
、
５
月
に
桜
堂
薬
師
か
ら
運
び
出
さ
れ

て
以
降
、
像
内
部
の
調
査
と
修
復
作
業
が

続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

今
回
の
解
体
で
像
内
部
か
ら
取
り
出
さ

れ
た
銘
板
に
書
か
れ
て
い
た
内
容
に
よ
り
、

約
300
年
前（
江
戸
時
代
）に
腹
部
の
出
っ
張

り
を
付
け
加
え
る
な
ど
の
改
作
が
行
わ
れ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
こ

と
か
ら
、
制
作
時
期
は
室
町
時
代
で
あ
る

と
推
測
さ
れ
ま
し
た
。 

参
加
者
は
、
普
段
は
見
る
こ
と
が
で
き

な
い
像
内
部
の
造
り
を
見
た
り
、
300
年
ぶ

り
に
取
り
出
さ
れ
た
銘
板
を
熱
心
に
読
み

返
し
て
い
ま
し
た
。 

修
復
作
業
は
、
２
月
ま
で
こ
の
工
房
で

続
け
ら
れ
、
取
り
出
し
た
銘
板
と
と
も
に
、

今
回
の
修
復
作
業
と
日
付
な
ど
を
記
し
た

新
た
な
銘
板
も
合
わ
せ
て
像
内
に
納
め
、

３
月
に
は
桜
堂
薬
師
に
帰
郷
す
る
予
定
で

す
。 

10
月
20
日
、
育
友
会
行
事「
タ
イ
ム
カ
プ

セ
ル
づ
く
り
」が
瑞
浪
小
学
校
で
行
わ
れ
、

６
年
生
の
親
子
300
人
が
、
タ
イ
ム
カ
プ
セ

ル
に
入
れ
る
手
形
な
ど
を
作
成
し
ま
し
た
。 

参
加
者
は
、
画
用
紙
に
赤
や
青
の
イ
ン

ク
で
手
形
を
押
し
、
日
付
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
書
き
込
ん
で
い
ま
し
た
。 

ま
た
手
形
と
と
も
に
、
今
夢
中
に
な
っ

て
い
る
こ
と
や
将
来
の
夢
な
ど
を
書
い
た

紙
も
封
入
し
ま
し
た
。 

学
年
委
員
長
の
柴
田
峰
男
さ
ん
は「
親

子
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
く
こ
と
で
、
将
来

の
夢
や
抱
負
な
ど
を
再
確
認
す
る
機
会
に

な
れ
ば
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

カ
プ
セ
ル
は
成
人
式
を
迎
え
る
８
年
後

に
、
大
人
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
手
で

開
け
ら
れ
る
予
定
で
す
。 

秋
田
県
で
開
催
さ
れ
た「
秋
田
わ
か
杉

国
体
」に
出
場
し
、
ボ
ー
ト
競
技
で
優
勝

を
決
め
た
大
湫
町
の
向
井
楽
さ
ん（
恵
那

高
）が
市
役
所
を
訪
れ
、
水
野
市
長
に
優

勝
報
告
を
し
ま
し
た
。 

向
井
さ
ん
は
岐
阜
県
選
抜
チ
ー
ム
の
メ

ン
バ
ー
と
し
て「
か
じ
付
き
４
人
ス
カ
ル
」

に
出
場
し
、
２
位
と
0.26
秒
差
と
い
う
接
戦

を
も
の
に
し
、
み

ご
と
優
勝
を
飾
り

ま
し
た
。
向
井
さ

ん
は
「
後
半
に
ス

ピ
ー
ド
を
上
げ
勝

負
を
か
け
ま
し
た
。

緊
張
感
を
楽
し
み

な
が
ら
レ
ー
ス
が

で
き
ま
し
た
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。 

▽
土
岐
地
方
畜
産
振
興
会
　
様 

　
は
ち
み
つ
瓶
20
㎏
　
　
福
祉
施
設
へ 
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生涯学習施設　生涯学習施設　12月の休館日月の休館日 生涯学習施設　12月の休館日 

学
校
は
元
気
で
す
。 

学
校
は
元
気
で
す
。 

学
校
は
元
気
で
す
。 

小
学
校

小
学
校 

  
陸
上
記
録
会

陸
上
記
録
会 
小
学
校

小
学
校 

  
陸
上
記
録
会

陸
上
記
録
会 
小
学
校 

  
陸
上
記
録
会 
小
学
校 

  
陸
上
記
録
会 

「平成20年瑞浪市成人式」 
市外在住対象者の方はお早めにご連絡ください！ 

より高く
！ 

より遠く
！ 

より速く
！ 

より高く
！ 

より遠く
！ 

より速く
！ 

３日、10日、17日、25～26日、28～31日 
３日、10日、17日、25～26日、28～31日 
４日、11日、18日、25～26日、28～31日 
 
 
３日、10日、17日、25～26日、28～31日 
 
 
３日、10日、17日、25～26日、28～31日 

総合文化センター 
市 民 図 書 館  
市 民 体 育 館  
化 石 博 物 館  
陶 磁 資 料 館  
市之瀬記念美術館 
地 球 回 廊  
自然ふれあい館  
サイエンスワールド 

平成20年成人式を平成20年１月13日（日）に開
催します。 
成人式の案内状は瑞浪市に住民登録のある対
象者あてに12月初旬に発送する予定です。 
なお、就職や進学等の関係で転出して、現在、
市外で住民登録をされている方でも式に参加で
きますので、下記までご連絡いただきますよう
お願いします。 
※式当日に新成人名簿を配布しますが、作業の
都合上、掲載は12月16日までにご連絡いただ
いた方に限らせていただきますので、お早め
にご連絡ください。 
 
◆平成20年瑞浪市成人式 
・期日　１月13日（日） 
・時間　10時～11時 
　　　　（９時から受付開始） 
◎問合せ 
　生涯学習課（総合文化センター内） 
　168-5281

　
10
月
11
日（
木
）、
第
53
回
瑞
浪
市
小
学

校
陸
上
記
録
会
が
市
民
競
技
場
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
市
内
の
小
学
校
６
年
生
全
員

が
参
加
し
、
自
己
記
録
の
更
新
に
挑
み
ま

し
た
。 

 

種
目
別
成
績
（
優
勝
者
の
み
） 

80
ｍ
ハ
ー
ド
ル 

　
男
子
　
伊
藤
　
昂
大
（
土
岐
）
12
秒
63 

　
女
子
　
小
島
　
美
駒
（
瑞
浪
）
14
秒
２ 

１
０
０
ｍ 

　
男
子
　
日
比
野
康
幸
（
土
岐
）
14
秒
04 

　
女
子
　
藤
井
　
理
子
（
日
吉
）
15
秒
41 

１
０
０
０
ｍ 

　
男
子
　
伊
藤
　
雅
一
（
陶
）
３
分
10
秒 

　
女
子
　
曽
我
友
里
菜
（
陶
）
３
分
35
秒 

走
り
幅
跳
び 

　
男
子
　
堀
　
　
智
哉
（
陶
）
　
４
ｍ
16 

　
女
子
　
武
井
　
風
果
（
土
岐
）
３
ｍ
99 

走
り
高
跳
び 

　
男
子
　
丸
山
　
純
平
（
明
世
）
１
ｍ
32 

　
女
子
　
高
橋
　
　
歩
（
瑞
浪
）
１
ｍ
18 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ 

　
男
子
　
小
栗
健
多
良
（
土
岐
）
64
ｍ
40 

　
女
子
　
小
栗
　
麻
優
（
瑞
浪
）
42
ｍ
67 

４
０
０
ｍ
リ
レ
ー 

　
男
子
（
土
岐
）
55
秒
９ 

　
　
　
　
　
　
伊
藤
昂
大
・
小
栗
健
多
良 

　
　
　
　
　
　
加
藤
　
黎
・
日
比
野
康
幸 

　
女
子
（
土
岐
）
61
秒
０ 

　
　
　
　
　
　
後
藤
綾
乃
・
工
藤
沙
恵 

　
　
　
　
　
　
小
栗
麻
由
香
・
武
井
風
果 

は ぐ く み は ぐ く み は ぐ く み 教育委員会 
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生涯学習施設　12月の休館日 

H19

生
涯
学
習
活
性
化
モ
デ
ル
グ
ル
ー
プ 

学
校
は
元
気
で
す

学
校
は
元
気
で
す
。 
学
校
は
元
気
で
す

学
校
は
元
気
で
す
。 
学
校
は
元
気
で
す

学
校
は
元
気
で
す
。 
学
校
は
元
気
で
す
。 

小
学
校 

  

陸
上
記
録
会 

小
学
校 

  

陸
上
記
録
会 

ぬ
く
も
り
あ
る
学
校
を
目
指
し
て 

瑞
陵
中
学
校 

▲「心をひとつに」みんなで綱引き 

▲ぬくもりのキャッチボール 

▲地方車の前で勢揃いしたメンバー 

「
陶
来
楽
夢
」
 

鳴
子
踊
り
チ
ー
ム
 

代
表
　
小
木
曽
光
佐
子
 

す
 

く
 

ら
 

む
 

ち
ゅ
う 

ま
か
い
ど
う 

じ
か
た
し
ゃ 

より高く
！ 

より遠く
！ 

より速く
！ 

本
校
で
は
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
誰
か

ら
も
大
切
に
さ
れ
、
か
け
が
え
の
な
い
存

在
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
、
仲
間
と
共
に

よ
り
充
実
し
た
生
活
を
過
ご
し
て
い
く
た

め
に
必
要
な
、
言
葉
に
つ
い
て
の
以
下
の

取
り
組
み
を
昨
年
度
か
ら
行
っ
て
き
ま
し

た
。 

①
全
校
生
徒
に
、
人
か
ら
も
ら
っ
た
嬉
し

い
言
葉
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。
そ
れ

を「
陵
中
生
の
心
を
伝
え
た
い
」と
い
う

一
冊
の
言
葉
集
に
ま
と
め
発
行
し
ま
し

た
。 

②
保
護
者
の
皆
さ
ん
が
読
ん
で
感
じ
た
思

い
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。
そ
れ
を「
ぬ

く
も
り
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
」
と
い
う

感
想
集
に
ま
と
め
発
行
し
ま
し
た
。 

③
新
１
年
生
が「
陵
中
生
の
心
を
伝
え
た
い
」

を
読
み
、
感
じ
た
こ
と
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
た
。
そ
れ
を
上
級
生
や
保
護
者
に

伝
え
る
た
め
に「
ぬ
く
も
り
の
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
２
」と
い
う
言
葉
集
に
ま
と

め
発
行
し
ま
し
た
。 

④
１
年
生
の
思
い
を
読
ん
だ
上
級
生
や
保

護
者
の
皆
さ
ん
が
感
じ
た
こ
と
に
つ
い

て
聞
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
確
実
に
価
値

付
け
て
い
く
た
め
に「
ぬ
く
も
り
の
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
３
」と
い
う
言
葉
集
に
ま
と

め
発
行
し
ま
し
た
。 

⑤
親
と
し
て
、
子
ど
も
に
伝
え
た
い
言
葉

や
大
切
に
し
て
き
て
い
る
言
葉
に
つ
い

て
聞
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
全
校
生
徒
に

伝
え
て
い
く
た
め
に「
ぬ
く
も
り
の
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
４
」と
い
う
言
葉
集
に
ま
と

め
発
行
し
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
学
校
・
家
庭
・
地
域
社
会

が
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
を
展
開
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
ぬ
く
も
り
あ
る
学
校
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
10
年
前
、「
バ
サ
ラ
瑞
浪
」が
北

海
道
に
遠
征
し
た
報
告
会
に
参
加
し
、
踊
る

こ
と
が
こ
ん
な
に
楽
し
い
も
の
な
ら
と
、
陶

公
民
館
活
動
の
一
つ
と
し
て「
鳴
子
お
ど
り
」

を
始
め
ま
し
た
。 

最
初
は
た
だ
体
を
動
か
し
汗
を
流
す
こ
と

が
楽
し
く
、
そ
の
姿
を
見
て
メ
ン
バ
ー
も
増

え
て
い
き
ま
し
た
。 

３
年
目
に
は「
新
陶
町
音
頭
」を
ア
レ
ン
ジ

し
て
曲
を
作
り
、
以
降
毎
年
新
曲
を
作
り
踊
っ

て
き
ま
し
た
。 

そ
ん
な
中
、
イ
ベ
ン
ト
や
公
民
館
活
動
で

知
り
合
っ
た
、
曽
木
・
明
智
・
串
原
の
メ
ン

バ
ー
も
加
わ
り
、
３
年
前
か
ら
は
名
古
屋
ど

真
ん
中
祭
り
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 昨

年
か
ら
は
こ
の
４
つ
の
地
域
を
通
る「
中

馬
街
道
」を
テ
ー
マ
に
し
た
曲
と
踊
り
を
作
り
、

地
元
で
も
忘
れ
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
こ
の

街
道
の
こ
と
を
伝
え
よ
う
と
、
市
内
外
の
イ

ベ
ン
ト
で
披
露
し
て
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
今
年
、
生
涯
学
習
活
性
化
モ
デ
ル

グ
ル
ー
プ
に
選
ば
れ
、
初
め
て「
地
方
車
」を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

車
体
に
は
４
つ
の
地
域
を
表
す
花
と
、
中

馬
街
道
の
地
図
を
描
き
、
荷
台
に
音
響
機
器

を
積
ん
で
、
名
古
屋
ど
真
ん
中
祭
り
の
パ
レ
ー

ド
に
初
挑
戦
し
ま
し
た
。 

す
べ
て
手
作
り
で
、
メ
ン
バ
ー
全
員
の
協

力
と
心
意
気
で
何
日
も
か
け
て
仕
上
げ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
審
査
員
か
ら「
中
馬
が
わ
か
っ

た
気
が
し
た
」と
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

                

こ
の
10
年
の
間
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

や
立
場
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。 

こ
う
し
た
方
々
と
メ
ン
バ
ー
の
気
持
ち
が

一
つ
に
な
り
、
流
し
た
汗
と
涙
の
分
だ
け
大

き
な
感
動
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
心
を
合
わ
せ
て
、
地
元
は
も

と
よ
り
市
外
で
も
、
鳴
子
お
ど
り
を
通
し
て

ふ
る
さ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
、
一
緒
に
踊
り
ま
せ
ん
か
。 

瑞浪市役所　1 68-21119



自分で自分で 家族で家族で 地域で地域で 健康づくり健康づくり 自分で 家族で 地域で 健康づくり 

シリーズ「みずなみ健康21」NO.16シリーズ「みずなみ健康21」NO.16シリーズ「みずなみ健康21」NO.16シリーズ「みずなみ健康21」NO.16

今回のテーマ今回のテーマ 今回のテーマ 「ライフステージ　思春期前編～たくましく～」 

現状 

食生活 目標 

～過剰なダイエットは体にどんな影響があるの？～ 

実践 

現状 

運  動 目標 

実践 

生活様式の多様化や情報化社会を反映し、思春期における栄養の偏り、過剰なダイエット傾向や運動不足など
がみられ、将来の生活習慣病や骨粗しょう症などの健康問題が懸念されています。子どもから大人への橋渡しの
時期である思春期は、体も心も大きく変化していきます。その大切な時期に、規則正しい生活を送るためにはど
うすれば良いでしょうか？ 

・朝食を必ず摂りましょう 
・家族で楽しく食事をしましょう 

□朝食をしっかり摂りましょう　　□バランスのとれた食事をしましょう　　　□間食を少なくしましょう 
□過度のダイエットに注意しましょう　　□家族で楽しく食事をしましょう 

　この時期までの運動習慣が青年期以降の運動に大きく影響します。また、思春期の運動習慣は最大骨量を増加させます。

この時期における運動こそが、骨粗しょう症予防に最も大切な役割を果たすといえます。 

貧血・便秘、肌荒れ、骨粗しょう症、生理がとまる、筋肉が減るなど悪影響があります。また、心にも悪い影響を与えます。
ダイエットを進めて体重を減らしていくと食べることが怖くなり、何も食べられなくなる「拒食症」になる人がいます。「拒
食症」にかかると、食べる量が極端に少ないので、どんどんやせ細っていきます。自分が「やせすぎている」ことにも気づか
なくなり、ひどいときには、命さえ失うこともあります。「拒食症」は圧倒的に女性に多い病気ですが、最近では男性の例も
でてきています。まちがったダイエットは、体調のバランスを崩すだけでなく、心までズタズタにしてしまうのです。 

◎問合せ　保健センター　167-2700　FAX 66-1115　E-mail  kenko@city.mizunami.lg.jp

　このあたりから運動
する人としない人の差
がつき始めます。 
　特に女性では意識
的に運動することを心
がけている人が少ない
です。 

お菓子には多くの糖分や脂質、人工
甘味料などが含まれています。お菓子
を多く摂りすぎれば、糖分や脂質等も
多く体内に入り込み、脂肪になる以外
にも血糖値の急激な変化に大きな影
響を与えます。 
血糖値が高まると、糖尿病などのさ

まざまな疾患を引き起こす危険性が
格段に高まります。体重はあまり増え
ていなくても、発症する可能性は十分
に考えられます。 

朝食を摂らない人が、国・県と
比べると男性で多くなっています。 

（国・県：中高生　市：16～19歳） 

 
国 
県 
市 

男性 
14.4％ 
12.7％ 
22.7％ 

女性 
11.4％ 
12.7％ 
11.0％ 

・たくさんのスポーツを経験しましょう 
・好きな運動を見つけて楽しみましょう 

□自分にあった運動を見つけましょう 
□運動を習慣化しましょう 

お菓子やジュースの摂取状況（16～19歳） 

（Ｈ16年度瑞浪市健康日本21計画推進調査結果より） 

（Ｈ16年度瑞浪市健康日本21計画推進調査結果より） 

ほぼ毎日 
44.1％ 

している 
38.9％ していない 

61.1％ 

していない 
39.3％ している 

60.7％ 

週に3～4日 
29.2％ 

週に週に1～2日 
19.3％ 
週に1～2日 
19.3％ 

ほとんどとらない 
7.3％ 

男性 女性 

【週２回以上運動している人の割合（16～19歳）】 

平成20年度　保育園・幼児園入園説明会のお知らせ 

平成20年度　幼児園児の募集 

10平成19年11月15日



平成20年度　保育園・幼児園入園説明会のお知らせ 平成20年度　保育園・幼児園入園説明会のお知らせ 

平成20年度　幼児園児の募集 平成20年度　幼児園児の募集 

保育園・幼児園では、乳幼児一人ひとりの個性を生かし、豊かな人間性を育成する保育を行います。 
 
○入園説明会　乳幼児の入園を希望される方は出席してください。（現在通園中の園児は除きます） 
○入園できる保育園・幼児園　市内10園。ただし、稲津・みどり・桔梗・一色保育園の３歳未満児については、
10月に入園希望申込みをされた方に限ります。 
○入園できる乳幼児　８カ月～５歳児で、両親・同居の親族の就労、病気などにより乳幼児の保育ができない
場合に限ります。 
○保育料　所得税額などにより決定します。　○保育時間　８時30分～16時30分 
○延長保育　一定の事由のある方については、希望により延長保育の制度があります。（有料） 
○入園説明会日程 

※みどり保育園・一色保育園・啓明保育園・瑞浪幼児園の４園は、総合文化センター（講堂）において合同で
実施しますので、会場を間違えないようお出かけください。 

※託児の用意をしますので、希望される方は12月12日（水）までに各園に申し込んでください。 

園　　　名 
稲 津 保 育 園  
稲 津 幼 児 園  

陶 　 幼 児 園  
 
桔 梗 幼 児 園  
 
竜 吟 幼 児 園  
 
日 吉 幼 児 園

 
 

み どり保育園
 

 
一 色 保 育 園  
瑞 浪 幼 児 園  

啓 明 保 育 園  

連絡先 

6 8 - 3 4 0 0  
 

6 5 - 2 0 5 3  
 

6 8 - 2 3 2 3  
 

6 3 - 2 0 5 6  
 

6 9 - 2 1 2 3  
 

6 8 - 2 6 3 2  
 

6 7 - 1 8 1 7  
 

6 8 - 2 4 6 3

会　　　場 

稲 津 保 育 園  
 
陶 　 幼 児 園  
 
桔 梗 幼 児 園  
 
竜 吟 幼 児 園  
 
日 吉 幼 児 園  
 
 
 
総合文化センター（講堂） 

日　　　時 
12月14日（金） 
　　10時～11時 
12月14日（金） 
　　13時30分～14時30分 
12月17日（月） 
　　10時～11時 
12月17日（月） 
　　13時30分～14時30分 
12月18日（火） 
　　10時～11時 
 
 
12月18日（火） 
　　13時30分～14時30分 

　幼児園では幼保一体化により、市内の全園で５歳児には同じ教育活動を行い、就学前教育として、身につけな
ければならない力を重点的に教育します。市内どの幼児園でも入園することができます。 
 
◇各園５歳児のみ（教育部・保育部の選択が可能です） 
　陶幼児園・稲津幼児園・桔梗幼児園・竜吟幼児園・日吉幼児園・瑞浪幼児園 
◇入園できる幼児　＜市内在住の幼児＞　 
　満５歳～小学校就学に達するまでの幼児（平成14年４月２日～平成15年４月１日生） 
◇授業料　月額　7,700円（減免措置有り）　◇給食費および諸費　4,300円 
◇就学前教育時間　８時30分～14時30分（教育部・保育部合同活動） 
◇申込み　各幼児園・教育委員会・子育て支援課・各コミュニティーセンターに

ある申込み用紙に記入の上、入園を希望する幼児園へ提出してください。 
◇申込期間　12月11日（火）～12日（水）８時30分～17時15分 
 
◎問合せ　子育て支援課　1内線103・104　または各幼児園 

瑞浪市役所　1 68-211111
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定年退職等で、第２の人生（セカンドライフ）を
はじめられた60歳以上の皆さん！就職やボランティ
ア活動など、社会参加をしたくてもその方法がわか
らない方、やってみたけれど上手くいかなかった方
に対して、情報提供や相談を行っています。
今後の方向性についての相談や履歴書の書き方・

面接の仕方・自己アピールの仕方などもご相談くだ
さい。（就職の斡旋はしません）
一日でも早く自分の目標に到達できるよう支援し

ますので、気軽にご相談ください。（相談無料）
・相談日 月曜日～金曜日（祝祭日を除く）
・時　間 ９時～17時
・担　当 セカンドライフアドバイザー
◎問合せ （社）岐阜県シルバー人材センター連合会

1058-249-0228

・テーマ 「今を大切に生きる」ご自身の半生から
・日　時 12月１日（土）

10時～12時「典子は、今」上映会
13時30分～15時　講演会

・講　師 白井のり子 氏
・場　所 笠原中央公民館ホール　・入　場 無料
◎申込・問合せ 電話で下記までお申込みください。
東濃振興局 福祉課　123-1111（内線273）

・日　時 12月３日（月） 10時～
（９時より整理券を配布します）

・場　所 瑞浪市陶磁器会館　３階
※5,000円のくじ引きにより、陶芸家の作品が当た
ります。（出品数120点、売切れ次第終了）
◎問合せ 瑞浪市陶磁器会館　168-0777

「セカンドライフ」を応援します

瑞浪陶芸協会“小品展”

映画「典子は、今」主演　白井のり子さん講演会

みずなみ交番だより みずなみ交番だより みずなみ交番だより みずなみ交番だより 

12月10日から落し物や忘れ物の 
取り扱いが変わります。 

①落とし物や忘れ物の保管期間が３カ月になります。 
これまでは警察署に拾得物が届けられた場合、落とし主を探し、また、落とし主からの連絡を待つ期
間は６カ月でしたが、その期間が３カ月に変更されます。 

②落とし物や忘れ物の情報がインターネットで公表され、探しやすくなります。 
各都道府県内で取り扱われた拾得物に関する情報がホームページで公表されます。 

③携帯電話やカード類など個人情報が入った物については、拾った人が所有権を取得できないこととなり
ます。 
携帯電話やカード類などの個人情報が入った拾得物については、個人情報の保護等の観点から、落と
し主が見つからない場合でも、拾得者に所有権が移転しないこととなります。 

④公共交通機関や店舗など、多くの落とし物や忘れ物を取り扱う事業者を対象に、特例施設占有者制度が
新設されます。 
一定の公共交通機関および都道府県公安委員会から指定を受けた施設の占有者（特例施設占有者）は、
２週間以内に拾得物に関する事項を警察に届け出たときは、その拾得物を自ら保管できるようになり
ます。 

⑤傘や衣類など大量・安価な物等で、２週間以内に落とし主が見つからない場合は売却できることとなり
ます。 
拾得物は、これまで一律に６カ月間保管されていましたが、警察署長と特例施設占有者は、傘・衣類
等の大量・安価な物や保管に不相当な費用を要する物については、２週間以内に落とし主が見つから
ない場合は、売却等の処分ができることとなります。 

⑥動物愛護法による引取りの対象となった所有者のわからないイヌ・ネコは、遺失物法の対象外となります。 
動物愛護法の規定による引き取りの対象となった「所有者が判明しないイヌまたはネコ」については、
遺失物法が適用されずに、都道府県等が引き取ることになります。 

◎問合せ　多治見警察署会計課　122-0110
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平成20年４月から新たに「後期高齢者医療制度」
が始まります。
この制度の運営は、県内の全ての市町村が加入す

る「岐阜県後期高齢者医療広域連合」が行い、窓口
業務は「お住まいの市町村」が行います。現在、こ
の新しい制度の開始に伴い、市町村と広域連合が協
力して準備業務を行っています。
今回、対象となる全ての方に、後期高齢者医療制

度への移行確認を行います。制度の円滑な運営を行
うため、ご協力をお願いします。
・対象者 65歳以上75歳未満の障害認定による老人

保健受給者証をお持ちの方
・目　的 平成20年４月から後期高齢者医療制度に

加入をされるか、現在ご加入の国民健康
保険や社会保険などの医療保険を継続さ
れるかの確認を行います。

・確認時期 11月中
◎問合せ 保険年金課　1内線113・114

市民の皆さんを対象にした公開講座を開催します。
①食物栄養関連講座（講師：山内睦子 氏）
「食育を重視した今どきの正月料理」

②コミュニケーション促進講座（講師：伊藤　博 氏）
「家庭や職場でのより良い人間関係作りのために」

・日　時 12月14日（金）
①18時～20時30分　②18時～20時

・場　所 地域交流センター「ときわ」
・参加費 ①800円　②270円
・締　切 12月９日（日）
＊①の講座は調理実習を行いますのでエプロン・三
角巾をご持参ください。

◎申込・問合せ 中京短期大学渉外部
168-4555 FAX68-5177
E-mail kouhou@j-chukyo.ac.jp

・期　日 １月21日（月）
～１月31日（木）までの間で５日間

・場　所 ハートピア
・対　象 健康で働く意欲のある60歳代前半の方
・定　員 20人程度（申込み多数の場合は抽選）
＊抽選漏れの方への連絡はいたしません。電話での
お問い合わせはご遠慮ください。

・締　切 12月25日（火）
・受講料 無料（別途テキスト代必要）
◎申込・問合せ シルバー人材センター 168-8744

・日　時 11月30日（金）13時～16時
（12時受付開始）

・場　所 セラトピア土岐（土岐市土岐津町高山４）
・参加事業所 多治見市・土岐市・瑞浪市・可児市

御嵩町の各事業所（60社程度）
・対　象 一般求職者、平成20年３月卒業予定者
＊履歴書を複数持参してください。また、雇用保険
受給者の方は、雇用保険受給資格者証を持参して
ください。

◎問合せ ハローワーク多治見　122-3383

・日　時 12月14日（金）13時30分～15時30分
・場　所 東濃西部総合庁舎　５F大会議室
・対　象 食品表示に関心のある消費者の方

（過去に参加された方は対象外とします）
・定　員 50人程度　・参加費 無料
・締　切 12月11日（火）
◎申込・問合せ 電話、FAXまたは郵送にて、「食品
表示基礎講座参加希望」と明記の上、住所・氏
名・電話番号を記入し下記までお申込みください。
〒507-8708 多治見市上野町５-68-１

東濃保健所　生活衛生課
123-1111（内線359） FAX25-6657

地域の身近な“じまん”情報を発信するパソコン
サイト「飛騨・美濃じまん　～ぎふれんず～」を本
格オープンしました。
地域（瑞浪市の情報中心に）から情報発信してい

ただける「飛騨・美濃じまんブロガー」を募集しま
す。詳しくは下記サイトをご覧ください。
＊「ぎふれんず」とは、岐阜県内の地域情報（自
然・歴史・グルメなど）を発信するブログポータ
ルサイトです。

◎問合せ ソフトピアジャパン　人材育成室
10584-77-1166
http//lens.softopia.or.jp/

ゴミの野外焼却は、廃棄物処理法により禁止され
ています。家庭から出た燃えるゴミは、市の収集袋
に入れて、収集日にステーションへ出してください。
ただし、田や畑での草焼きは特例で認められてい

ますが、近所迷惑にならないよう配慮してください。
◎問合せ 環境課　1内線490・491

後期高齢者医療制度についてのお知らせ

中京短期大学　市民公開講座

「緑地管理」講習会の受講者募集

ゴミの野外焼却は禁止です

「飛騨・美濃じまんブロガー」を募集

ハローワーク多治見就職面接会のご案内

平成19年度食品表示基礎講座のご案内



健康だいすき  健康だいすき  健康だいすき  健康だいすき  
ヘルスインフォメーション　保健センター　1６７－２７００ 

広報みずなみ  発行／瑞浪市  〒509-6195  岐阜県瑞浪市上平町1丁目1番地  168-2111  http://www.city.mizunami.gifu.jp/index.html

2007年11月1日現在（カッコ内は前月比）人口＝41,787（＋22）世帯数＝14,666（＋25） 
Trademark of American Soybean Association

T M

PRINTED WITH

SOY INK

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 ＜場所＝保健センタ－　　料金＝無料＞ 

12月１日は「世界エイズデー」です 
【今年度のキャンペーンテーマ】 
‘Living　Together～大切な人を守るために～’ 

骨密度測定（骨粗しょう症検診） 

平成19年度第１回アトピー教室 

健診・相談名 期　　日 時　　間 対　象　者 持　ち　物 

12：30集合 

1歳6カ月児健康診査  
※健診終了後希望者
に歯みがき教室を
実施します。 

母子健康手帳 
問診票　アンケート 
タオル　コップ 
＊保護者の歯科健診も 
　同時に実施します。 

平成18年5月1日～ 
　　　5月15日生まれ 

平成18年5月16日～ 
　　　5月31日生まれ 

12月6日（木） 

12月7日（金） 

母子健康手帳 
アンケート 

平成19年7月生まれ 11月27日（火） 

母子健康手帳 平成19年6月生まれ 12月4日（火） 

第1子　13：00開始 
第2子以上は 
13：30～13：50受付 

9：30～9：45受付 

4 カ 月児健康診査  

母子健康手帳 
歯ブラシ　コップ 

平成17年6月生まれ 12月10日（月） 

9：00～11：00受付 

2歳6カ月児歯みがき教室 

平成16年5月生まれ 11月29日（木） 3歳6カ月児歯みがき教室 

6 カ 月児健康相談  
および離乳食教室  

平成15年12月生まれ 

平成15年6月生まれ 
12月3日（月） 4歳・4歳6カ月児  

歯 み が き 教 室  

母子健康手帳 平成19年4月生まれ 12月4日（火） 13：30集合 中 期 離 乳 食 教 室  

エイズの感染者・患者は世界中で増え続け、日本で
も社会的な問題となっています。 
エイズに関する正しい知識を持ち、エイズのまん延
を防止するとともに、感染者・患者に対する差別・偏
見の解消を図ることを目的として、毎年12月１日を「世
界エイズデー」として啓発活動が行われています。 
岐阜県では12月１日に土岐プレミアムアウトレット
において「世界エイズデーぎふ」のイベントが行われ
ます。 
また、東濃保健所において、エイズ検査を実施して
いますので、ぜひご利用ください。 
○相談・検査 
《定期検査》毎月第１・３月曜　９時～12時（予約制） 
《休日検査》12月１日（土）13時30分～（予約制） 
※平成20年１月～３月まで、夜間、休日検査を行いま
す。（詳細は東濃保健所までお問い合わせください） 
※心配な出来事があってから３カ月経過していないと
検査はできません。 
※即日検査のため、陰性の場合は当日結果が判明しま
す。 
◎申込・問合せ　東濃保健所　123-1111（内線362） 

《期　　日》12月18日（火） 
《受付時間》９時30分～11時30分 
　　　　　　13時～14時30分 
《場　　所》保健センター 
《料　　金》1,000円 
《対 象 者》20歳以上の方 
《検 査 法》超音波法 
《申 込 み》電話等で保健センターへ希望日時をお知

らせください。※定員あり 
※素足になれる服装で来てください。 

《日　時》11月30日（金）14時～15時30分 
《場　所》多治見市文化会館　２階練習室 
《テーマ》「乳児湿疹とアトピー性皮膚炎」 
《講　師》小児科医師　鈴木啓子先生 
　　　　　（多治見市民病院　嘱託医師） 
《対象者》乳幼児の保護者 
《定　員》20人　《参　加》無料 
《締　切》11月26日（月） 
◎申込・問合せ　東濃保健所健康増進課 
　　　　　　　　123-1111（内線362） 
※お子さんがアトピーではないかと心配な方（または
アトピーで治療している方）は、ぜひご参加くださ
い。 
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