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主な内容

不燃ごみ収集袋（小）を発売／資源ごみ収集の現状／ごみの出し方Ｑ＆Ａ／など 
２～３ 特集　かんきょう 

学童期の運動目標と現状／歯の健康と歯ブラシ選びのポイント／など 
５ シリーズ「みずなみ健康21」 

整備の目的／広場の中央部の利用について／など 
４ 瑞浪駅前広場の再整備を行いました 

夏休み卓球カーニバル／「地域懇談会」を開催します／など 
６～７ みんなの広場 

「学校は元気です」瑞浪中学校／地球回廊特別上映会のお知らせ／など 
８ はぐくみ 

絵本読み聞かせ講座のご案内／市民文学散歩の参加者募集／など 
９ 図書館だより 

保育園入園希望を受付けます／漏水調査を実施します／など 
10～11 お知らせ 

ポリオ予防接種／こころとからだの健康相談／など 
12 健康だいすき 

▲大人顔負けの見えを切る「子ども歌舞伎」の役者たち
納涼大歌舞伎（８月25日　相生座）
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不
燃
ご
み
収
集
袋（
小
） 

　
　
10
月
１
日
か
ら
販
売 

自転車 

月１回の「資源ごみ」の日に「資源ごみ集積場」へ 

缶詰の缶類 
石油ストーブ 

（ファンヒーターを除く） 

　
平
成
19
年
１
月
１
日
か
ら
、
缶
詰
の
缶
類
・
自
転
車
・

石
油
ス
ト
ー
ブ
（
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
を
除
く
）
を

「
資
源
ご
み
」
と
し
て
収
集
し
て
い
ま
す
。 

 

　
こ
れ
ら
は
不
燃
ご
み
と
し
て
埋
め
立
て
る
の
で
は
な
く
、

資
源
と
し
て
大
切
に
利
用
し
ま
す
。 

　
こ
れ
ま
で
不
燃
ご
み
収
集
袋
は
、
一
種
類
の
み
で
し
た

の
で
、「
小
さ
な
収
集
袋
を
作
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う
要
望

を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。 

 

　
10
月
１
日
か
ら
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
要
望
に
お
応
え
す

る
た
め
、
不
燃
ご
み
収
集
袋（
小
）を
販
売
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ご
み
行
政
に
対
す
る
一
層
の
ご
理

解
と
、
ご
み
減
量
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

金　　　額 

２０枚入　　７４０円（１枚３７円） 

２０枚入　　４５０円（１枚２２.５円） 

５０kg　　　２５０円 

２０枚入　　８６０円（１枚４３円） 

１０枚入　　２５８円（１枚２５.８円） 

１０枚入　　８６０円（１枚８６円） 

５０kg　　　１６０円 

 

可燃ごみ 

 

 

不燃ごみ 

収集袋（大） 

収集袋（小） 

持込 

収集袋（大） 

収集袋（小） 

収集シール 

持込 

種類（生活系ごみ） 

サイズ　700㎜×500㎜ 
　　　　可燃ごみ収集袋（小）と同じ大きさ 
カラー　透明 
価　格　258円（10枚入） 
 

※飲食店・事業所などから出るごみは事業系ごみになります。生活ごみ収集袋は使用でき
ません。クリーンセンターまたは不燃物最終処分場に直接持ち込むか、一般廃棄物処理
業者に処理を依頼してください。 

※缶詰の缶類は４r入りまで。ペットフード用缶詰は収集していません。 
※プラスチックホイールの自転車は不燃ごみに出してください。 
※石油ストーブを出す時は、灯油・乾電池を必ず抜いてください。 

2平成19年9月15日
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資
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ご
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収
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現
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今
回
の
記
事
を
担
当
す
る
に
当
た
っ
て
、
資
源

ご
み
の
収
集
・
処
理
作
業
を
体
験
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。 

　
資
源
ご
み
の
収
集
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
集
積
所

で
き
ち
ん
と
分
別
が
行
わ
れ
て
い
て
、
円
滑
に
収

集
が
で
き
ま
し
た
。
ガ
ラ
ス
瓶
の
キ
ャ
ッ
プ
な
ど

も
き
ち
ん
と
取
り
外
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

分
別
さ
れ
て
い
な
い
集
積
所
で
は
、
職
員
が
急
い

で
分
別
し
な
く
て
は
な
ら
ず
、
ガ
ラ
ス
瓶
が
落
ち

て
割
れ
る
な
ど
危
険
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

　
処
理
作
業
で
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
減
容
（
機

械
で
圧
縮
す
る
作
業
）
を
行
い
ま
し
た
。
キ
ャ
ッ

プ
が
付
い
て
い
る
も
の
は
中
の
空
気
が
抜
け
な
い

た
め
、
機
械
に
負
荷
が
か
か
っ
て
何
度
か
停
止
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
各
家
庭
で
キ
ャ
ッ
プ
を
外
す

な
ど
、
小
さ
な
こ
と
の
積
み
重
ね
が
リ
サ
イ
ク
ル

の
推
進
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
し
た
。 

　
体
験
取
材
を
通
じ
て
、
排
出
時
の
わ
ず
か
な
作

業
が
処
理
段
階
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
再
度
正
し

い
分
別
方
法
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
の
た
め
に
一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。 

Ｑ１　発泡スチロール・プラスチック 
可燃ごみです。大量の時はクリーン
センターに直接持ち込んでください。 
 
Ｑ２　割れた茶碗・コップ 
不燃ごみです。割れていると袋が
破れやすいので、ナベなどの他の
不燃ごみに入れるなどして破れな
い工夫をしましょう。 
 
Ｑ３　壊れた自転車 
壊れていても資源ごみとして収集
しています。 
 
Ｑ４　缶詰のフタ 
缶詰の缶類と一緒に資源ごみとし
て収集しています。 
 
Ｑ５　古着 
資源ごみです。袋に入れるなど雨
に濡れないように出してください。 
 
Ｑ６　家電４品目 
洗濯機、テレビ、エアコン、冷蔵庫（冷
凍庫）は家電リサイクル法の対象品
目です。販売店にお問い合わせくだ
さい。 

Ｑ７　パソコン 
パソコンリサイクル法の対象品目
です。製造メーカーにお問い合わ
せください。 

 
Ｑ８　蛍光管・使い捨て電池 
有害物質を含むので指定集積所（市
役所・文化センター・各コミュニ
ティーセンター）で収集しています。 

 
Ｑ９　充電可能な電池 
市では収集していません。販売店
にお問い合わせください。 

 
Ｑ10　レンガ・コンクリートブロックなど 
市では収集していません。不燃物
最終処分場に直接持ち込んでくだ
さい。 

 
Ｑ11　事業系のごみ 
飲食店や事業所などから出るごみは、
市では収集しません。クリーンセ
ンターまたは不燃物最終処分場に
直接持ち込むか、一般廃棄物処分
業者に処理を依頼してください。 
 

Ｑ12　不燃ごみ収集シールの使い方 
収集袋に入らない大きな不燃ごみ
（１m×１m，10kg程度まで）に
貼ってください。 

Ｑ13　粗大ごみの戸別収集（高齢者世帯） 
高齢者世帯（65歳以上）で粗大
ごみを処分場に持ち込めない場合、
市が有料で戸別収集を行っています。
クリーンセンターにお問い合わせ
ください。 

 
Ｑ14　猫・カラスの対策 
クリーンセンターでネットを配っ
ています。お問い合わせください。 

 
Ｑ15　ごみの分別表が欲しい 
市役所、各コミュニティセンター、
クリーンセンターで配布しています。
気軽にお越しください。 

◎ごみ収集に関するお問い合わせ 

　クリーンセンター　168-6010 

　不燃物最終処分場　168-3029 

 

◎不法投棄に関する通報等 

　環境課　1内線491

ペットボトルの識別
マーク。清涼飲料・
調味料（しょうゆな
ど）のラベルまたは
容器本体に表示があ
ります。一度ペット
ボトルで確認してみ
てください。 

ほとんどの集積所できちんと分別され
ていました。ごみ収集は皆さまのご協
力により成り立っていると実感しました。 

大量に流れてくるペットボトルの中か
ら異物を取り除き、キャップを外すなど、
作業はとても大変でした。 

資源ごみ回収量はほぼ横ばいでしたが、
Ｈ18年度は増加しました。正しい分
別をすれば回収量はさらに増加します。 

瑞浪市役所　1 68-21113



自分で 家族で 地域で 健康づくり 

シリーズ「みずなみ健康21」NO.15シリーズ「みずなみ健康21」NO.15シリーズ「みずなみ健康21」NO.15

今回のテーマ 

① 

② 
③ 

瑞浪駅前平面図 
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整
備
の
目
的 

広
場
の
中
央
部
の
利
用
に
つ
い
て 

バ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方 

駐
車
を
希
望
さ
れ
る
方 

タ
ク
シ
ー
を
利
用
さ
れ
る
方 

一
般
車
で
送
迎
さ
れ
る
方 

昨
年
度
か
ら
再
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
瑞
浪
駅
前
広
場
の
工
事
が
８
月
末
で

完
了
し
ま
し
た
。 

市
民
の
皆
さ
ま
に
効
率
よ
く
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
瑞
浪
駅
前
広
場
の
運

用
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。 

  

中
心
市
街
地
の
活
性
化
と
駅
周
辺
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
を
目
的
と
し
、
ま
た
、
災
害
時
の
防

災
活
動
の
拠
点（
避
難
・
緊
急
活
動
）と
な
る
防

災
機
能
、
ひ
と
の
交
流
・
憩
い
・
集
い
・
語
ら

い
の
中
心
と
な
る
交
流
機
能
を
考
慮
し
、
再
整

備
を
行
い
ま
し
た
。 

   

路
線
バ
ス
乗
り
場
②
・
③
お
よ
び
瑞
浪
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
乗
り
場
⑤
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。 

   

タ
ク
シ
ー
乗
り
場
④
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

   

一
般
車
乗
降
ロ
ー
タ
リ
ー
⑨
、
乗
降
場
⑥
・

⑦（
暫
定
使
用
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

な
お
バ
ス
乗
り
場
②
・
③
・
⑤
は
、６
時
50
分

か
ら
21
時
ま
で
バ
ス
優
先
で
す
。 

※
身
障
者
や
お
年
寄
り
な
ど
体
の
不
自
由
な
方
は

身
障
者
乗
降
場
①
・
⑩
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

な
お
詳
細
は
場
内
の
路
面
表
示
や
立
て
看
板

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

  

市
営
駐
車
場
と
し
て
、
駅
北
駐
車
場（
300
台
）、

浪
花
駐
車
場（
25
台
）が
あ
り
ま
す
。
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

   

広
場
の
中
央
⑧
は
各
種
イ
ベ
ン
ト（
展
示
会
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等
）に
利
用
が
で
き
ま
す
の

で
、
詳
細
は
都
市
計
画
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

 

こ
れ
ま
で
に
再
整
備
工
事
に
つ
い
て
さ
ま
ざ

ま
な
ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
今
後

も
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、
利
用
し

や
す
い
駅
前
広
場
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。 

◎
問
合
せ
　
都
市
計
画
課
　
内
線
２
４
５ 
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自分で自分で 家族で家族で 地域で地域で 健康づくり健康づくり 自分で 家族で 地域で 健康づくり 

シリーズ「みずなみ健康21」NO.15シリーズ「みずなみ健康21」NO.15シリーズ「みずなみ健康21」NO.15シリーズ「みずなみ健康21」NO.15

今回のテーマ今回のテーマ 今回のテーマ 

運動 目標 

「ライフステージ　学童期　中編～たくましく～」 

現状 

歯の 
健康 目標 

現状 

実践 

実践 

歯ブラシ選びのポイント 
ヘッド 
（毛の植えられている部分）は小さめ 

首が細い 

毛に弾力がある 

柄がまっすぐ 

むし歯所有者率（小学生） 
75 

73 

71 

69 

67 

65

％ 

14年度 15年度 16年度 17年度 18年度 

瑞浪市 
全国 

ソフトボール投げ（6年生） 

33 

32 

31 

30 

29

21 

20 

19 

18 

17

男子（m） 女子（m） 

S60 H1 H5 H10 H15 H18

男子 
女子 

立ち幅跳び（6年生） 

175 

170 

165 

160 

155

162 

160 

158 

156 

154 

152

男子（㎝） 女子（㎝） 

H10 H13 H18H16

男子 
女子 

最近特に子どもの体力低下が指摘されています。体格は良くなっていますが、利便性の高まった社会環
境や日常生活、また、外遊びの減少により子どもたちが体を使うことが少なくなり、体力や運動能力が低
下しています。 
また、不規則な食事のリズム（だらだら食べ）や歯みがき習慣がついていないことなどが、むし歯の発
生に大きく影響しています。今回は、学童期の「運動」と「歯の健康」を取り上げました。 

・外で友達と遊びましょう　　　・数多くのスポーツを経験しましょう 
・休日には親子遊びをしましょう 

・むし歯のない子を増やしましょう  ・親は子どもの歯の健康に配慮しましょう 
・食後に自分で歯みがきをする習慣をつけましょう 
・よくかんで食べましょう　　・口腔衛生教育の充実を図りましょう 

□地域活動・クラブ活動へ積極的に参加させましょう 
□子どもの運動に協力しましょう 
□親子でふれ合う時間を持ちましょう 
□過保護にならないようにしましょう（自分のできるところまでやらせましょう） 

□仕上げみがきを実践しましょう 
□親子で歯みがきに取り組みましょう 
□良い歯ブラシを使用しましょう 
□フッ化物入り歯みがき粉を使用しましょう 
□食に対する教育を行いましょう 

□歯ごたえのあるものを食べましょう 
□早期の治療を行いましょう 

国に比べてむし歯所
有者率は低いです。
この水準を維持しま
しょう。 

むし歯が発見されて
も歯科受診しない子
が３割以上います。 

室内でゲームを
する子が多く、外
遊びが少なくなり、
運動能力が低下
しています。 

テレビゲームは運動不足を引き起こすだけでなく、「現実とゲームの世界との区別がつかない」など、子どもたちの心にも影響を与
えています。ゲームをする時は子どもだけでさせるのではなく、親子で楽しむなど、時間や方法を工夫することが大切です。 

よくかむことは、あごや歯の発達ばかりでなく、脳の活性化に
もつながります。しっかりかむための目標は、ひと口で30回、
一度の食事で1500回です。 

◎問合せ　保健センター　167-2700　FAX 66-1115　E-mail  kenko@city.mizunami.lg.jp

（市教育委員会「みずなみの子ども」より） 

（岐阜県「歯科保健の現状」より） 

瑞浪市役所　1 68-21115
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人
に
良
い
　
と
書
い
て
…「
食
」 

一
夜
だ
け  

天
体
ど
う
し
が  

か
く
れ
ん
ぼ 

白
球
と
熱
血
指
導
に
込
め
た
も
の 

ダ
ブ
ル
ス
カ
ル
で
　
水
上
の
覇
者 

８
月
18
日
、
瑞
浪
中
学
校
で
食
育
を
テ
ー

マ
と
し
た
家
庭
教
育
学
級
が
開
催
さ
れ
、

22
組
の
親
子
が「
食
」
の
大
切
さ
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
食
事
が
子
ど
も
の
脳
や
精
神

の
成
長
に
及
ぼ
す
影
響
を
、
講
演
や
調
理

を
通
し
て
学
ぼ
う
と
、
瑞
浪
中
学
校
の
母

親
委
員
会
が
、
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
の
協
力

を
受
け
開
催
し
た
も
の
で
す
。 

参
加
者
は
、
中
京
短
期
大
学
生
活
学
科

長
の
田
中
恵
子
さ
ん
の
講
演
を
聞
い
た
あ

と
、
日
本
料
理
店「
日
吉
屋
」
の
木
股
弘

勝
さ
ん
の
指
導
で
、
だ
し
の
と
り
方
や
お

か
ら
を
使
っ
た
体
に
優
し
い
料
理
づ
く
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

８
月
28
日
、
公
開
講
座「
皆
既
月
食
を

観
察
し
よ
う
」が
、
明
世
町
の
サ
イ
エ
ン

ス
ワ
ー
ル
ド
で
開
催
さ
れ
、
親
子
連
れ
な

ど
15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

は
じ
め
に
参
加
者
は
、
組
み
立
て
式
の

天
体
望
遠
鏡
を
完
成
さ
せ
、
同
施
設
の
職

員
か
ら
、
月
食
が
起
こ
る
原
因
や
月
の
起

源
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
完
成
し
た
天
体
望
遠
鏡
を
野

外
に
設
置
し
、
東
の
空
か
ら
月
が
現
れ
る

の
を
待
ち
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
し
た

が
、
雲
間
か
ら
き
れ
い
に
欠
け
た
月
が
姿

を
現
す
と
、
参
加
者
か
ら
は
歓
声
が
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。 

８
月
26
日
、「
夏
休
み
卓
球
カ
ー
ニ
バ

ル
」が
市
民
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

実
業
団
で
活
躍
す
る
十
六
銀
行
卓
球
部

の
監
督
や
選
手
９
人
を
招
き
、
東
濃
地
区

の
小
・
中
・
高
校
の
卓
球
部
員
ら
200
人
が
、

一
流
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
学
び
ま
し
た
。 

選
手
は
、
実
際
に
ボ
ー
ル
を
打
ち
合
い

な
が
ら
、
参
加
者
一
人
ひ
と
り
に
バ
ッ
ク

ハ
ン
ド
や
左
右
打
ち
分
け
の
コ
ツ
を
指
導

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
選
手
と
参
加
者

が
ペ
ア
を
組
ん
で
の
試
合
も
行
わ
れ
、
珍

プ
レ
ー
好
プ
レ
ー
に
、
会
場
か
ら
は
歓
声

が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

日
吉
中
学
校
卓
球
部
の
大
竹
美
保
さ
ん

は「
選
手
の
打
球
の
ス
ピ
ー
ド
に
び
っ
く

り
し
た
。
今
日
習
っ
た
こ
と
を
参
考
に
練

習
し
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

８
月
に
佐
賀
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国
高

校
総
体
の
ボ
ー
ト
競
技
で
、
優
勝
を
果
た

し
た
大
湫
町
の
向
井
楽
さ
ん（
恵
那
高
３

年
　
写
真
左
）が
市
役
所
を
訪
れ
、
水
野

市
長
に
優
勝
報
告
を
し
ま
し
た
。 

恵
那
高
校
の
ボ
ー
ト
部
に
所
属
す
る
向

井
さ
ん
は
、
篠
原
衣
織
さ
ん（
写
真
右
）と

と
も
に
、
２
人
乗
り
の
ボ
ー
ト
競
技「
ダ

ブ
ル
ス
カ
ル
」に
出
場
し
、
持
ち
味
の
力

強
い
オ
ー
ル
さ
ば
き
で
他
を
圧
倒
し
、
見

事
金
メ
ダ
ル
に
輝
き
ま
し
た
。 

向
井
さ
ん
は「
コ
ツ
を
見
つ
け
な
が
ら

練
習
す
る
よ
う
に
心
が
け
た
。
大
学
で
も

ボ
ー
ト
競
技
を
続
け
た
い
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。 
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みんなの広場みんなの広場

ま
だ
ま
だ
現
役
　
ね
ら
う
は
全
国 

「地域懇談会 ―市長と語る会―」を開催します 「地域懇談会 ―市長と語る会―」を開催します 

室
内
で 

本
場
の
英
語
に
出
会
う
旅 

宮前児童館 

森　吾愛ちゃん 
（３歳）　須野志町 

もり あいと 

伊藤うららちゃん 
（２歳）　樽上町 

いとう 

これからのまちづくりについて、市民の皆さまのご意見を伺い、市政に反映させるため地域懇談会を
開催します。 
今回、市から提示する懇談会のテーマは、「（仮称）夢づくり地域予算制度について」です。また、各
地域からも課題等を一つご提案いただくことになっています。 
多くの市民の皆さまのご参加をお待ちしています。 

場　　　　所 

大湫コミュニティーセンター 

市民体育館（研修室） 

釜戸コミュニティーセンター 

稲津コミュニティーセンター 

日吉コミュニティーセンター 

陶コミュニティーセンター 

総合文化センター（３階講堂） 

消防防災センター（１階研修室） 

日　　時 

10月２日（火）19時～ 

　　４日（木）19時～ 

　　５日（金）19時～ 

　　９日（火）19時～ 

　　10日（水）19時～ 

　　22日（月）19時～ 

　　23日（火）19時～ 

　　24日（水）19時～ 

対象地区 

大湫地区 

明世地区 

釜戸地区 

稲津地区 

日吉地区 

陶　地区 

瑞浪地区 

土岐地区 

８
月
22
日
・
23
日
、
「
東
濃
地
区
小
中

英
語
サ
マ
ー
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
が
総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
東
濃
地
区

の
小
中
学
生
100
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
助
手
）

と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
、
実
践
的
な
英

語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
を

図
ろ
う
と
毎
年
開
催
さ
れ
て
お
り
、
こ
の

日
は
、
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
の
予

選
大
会
も
あ
わ
せ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

生
徒
ら
は
、
会
場
内
に
設
け
ら
れ
た
、

Ａ
Ｌ
Ｔ
の
出
身
国
に
ち
な
ん
だ
17
の
ブ
ー

ス
を
ま
わ
り
な
が
ら
、
各
国
の
文
化
や
食

べ
物
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
つ
い
て
楽
し
く

学
び
ま
し
た
。 

◎問合せ　企画政策課　1内線345

■開催日程 

～あなたの意見をお聞かせください～ 

８
月
28
日
、

福
井
県
で
開
催

さ
れ
る
全
日
本

還
暦
軟
式
野
球

大
会
に
出
場
す

る「
陶
都
ス
タ
ー

ズ
」
の
選
手
が

市
役
所
を
訪
れ

ま
し
た
。 

11
回
目
の
全

国
出
場
を
決
め

た
陶
都
ス
タ
ー

ズ
は
、
60
歳
以

上
の
選
手
で
構
成
さ
れ
、
市
内
で
は
、
奥

村
了
さ
ん（
明
世
町
）、
吉
田
稔
男
さ
ん（
稲

津
町
）、
溝
口
博
彦
さ
ん（
土
岐
町
）、
早

川
邦
明
さ
ん（
上
平
町
）の
４
人
が
主
力
選

手
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。 

奥
村
さ
ん
は「
上
位
入
賞
し
、
岐
阜
県

の
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
見
せ
た
い
」と
意
気

込
み
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。 

瑞浪市役所　1 68-21117



生涯学習施設　生涯学習施設　10月の休館日月の休館日 生涯学習施設　10月の休館日 
《
地
球
回
廊
》 

特
別
上
映
会
の
お
知
ら
せ 

瑞
陵
中
学
校
柔
道
部
女
子 

３
年
連
続
　
全
国
大
会
出
場 
学
校
は
元
気
で
す

学
校
は
元
気
で
す
。 
学
校
は
元
気
で
す

学
校
は
元
気
で
す
。 
学
校
は
元
気
で
す

学
校
は
元
気
で
す
。 
学
校
は
元
気
で
す
。 

広
が
る
あ
い
さ
つ
の
輪 

瑞
浪
中
学
校 

▲通学路で保護者も「おはようございます」 

▲（左から）伊藤さん、藤田さん、佐々木さん、知原さん 

▲校門で「おはようございます」 

１日、９～10日、15日、22日、29日 
１日、９～10日、15日、22～26日、29日 
２日、９～10日、16日、23日、30日 
 
 
１日、９～10日、15日、22日、29日、31日 
 
 
１日、９～10日、15日、22日、29日 

総合文化センター 
市 民 図 書 館  
市 民 体 育 館  
化 石 博 物 館  
陶 磁 資 料 館  
市之瀬記念美術館 
地 球 回 廊  
自然ふれあい館  
サイエンスワールド 

瑞
浪
中
学
校
の
校
門
付
近
で
は
、
生

徒
会
執
行
部
や
生
活
委
員
の
生
徒
ら
が
、

毎
朝
あ
い
さ
つ
運
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
た
く
さ
ん
の「
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
」に
迎
え
ら
れ
て
登
校
す
る
と
、

気
持
ち
の
良
い
学
校
生
活
の
ス
タ
ー
ト

が
で
き
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

こ
の
活
動
に
よ
り
、
朝
の
あ
い
さ
つ

だ
け
で
な
く
、
校
舎
内
で
す
れ
違
う
と

き
に
も
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
あ
い
さ
つ

を
交
わ
す
姿
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
来

校
さ
れ
た
業
者
の
方
も「
瑞
浪
中
学
校

の
生
徒
は
い
い
ね
。
私
た
ち
に
も
あ
い

さ
つ
し
て
く
れ
る
」と
褒
め
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。 

あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
姿
が
増
え
て
き

た
理
由
に
は
、
も
う
一
つ
大
き
な
要
因

が
あ
り
ま
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
生
活
委
員
の
皆

さ
ん
が
あ
い
さ
つ
運
動
を
行
っ
て
い
る

こ
と
で
す
。
小
学
校
と
中
学
校
の
連
携

を
考
え
、
昨
年
度
か
ら
瑞
浪
小
学
校
育

友
会
と
同
一
日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。 

地
域
の
方
か
ら「
中
学
生
か
ら
あ
い

さ
つ
さ
れ
て
嬉
し
か
っ
た
。
一
日
気
分

が
よ
か
っ
た
」な
ど
の
声
が
い
く
つ
も

届
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も『
あ
い

さ
つ
の
輪
』を
ど
ん
ど
ん
広
め
て
い
き
、

誰
も
が
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
で
き
る
学
校

や
街
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。 

７
月
28
・
29
日
に
開
催
さ
れ
た
岐
阜
県

中
学
校
総
合
体
育
大
会
柔
道
大
会
女
子
団

体
の
部
で
、
瑞
陵
中
学
校
柔
道
部
女
子
が

３
年
連
続
で
優
勝
し
、
東
海
大
会
・
全
国

大
会
に
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。 

今
大
会
を
勝
ち
抜
い
た
メ
ン
バ
ー
は
、

藤
田
風
香
さ
ん（
３
年
生
）、伊
藤
詩
織
さ

ん（
２
年
生
）、
知
原
史
佳
さ
ん（
２
年
生
）、

佐
々
木
明
里
さ
ん（
２
年
生
）の
４
人
で
す
。 

全
国
大
会
は
、
８
月
23
日
に
山
形
県
天

童
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

団
体
戦
で
は
、
惜
し
く
も
予
選
リ
ー
グ

で
敗
退
し
ま
し
た
が
、
個
人
戦（
57
㎏
以

下
級
）で
藤
田
さ
ん
が
見
事
３
位
に
輝
き

ま
し
た
。 

　
46
億
年
の
地
球
の
歴
史
や
生
命
の
進
化
、

さ
ら
に
は
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
楽
し
く

学
習
で
き
る
映
像
を
上
映
し
ま
す
。 

・
日
　
時
　
10
月
６
日（
土
） 

　
　
　
　
　
　
　
７
日（
日
） 

　
　
　
　
　
９
時
か
ら
17
時
ま
で 

・
場
　
所
　
地
球
回
廊 

　
　
　
　
　
　
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス 

◎
問
合
せ 

　
地
球
回
廊 

　
　
1
６
８
‐
９
９
５
０ 

市
民
文
学
散
歩 

市
民
文
学
散
歩 

版　画　展 
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来月のミニ展ご案内 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

市
民
文
学
散
歩 

市
民
文
学
散
歩 

市
民
文
学
散
歩 

〜
美
秋
の
古
都「
奈
良
」を
訪
ね
て
〜 

図書館だより 
◎問合せ　市民図書館 168-5529

版　画　展 版　画　展 

絵
本
読
み
聞
か
せ
講
座
の
ご
案
内 

と
し
ょ
か
ん
達
人
講
座
　（
そ
の
11
） 

興福寺五重塔を猿沢池から望む 

10月2日（火）～10月28日（日） 

市民の皆さんから寄せられた版画作品や版画づく
りに使用する道具の展示を行います。 
木と紙が織りなす美しい色彩や、温かみのある木
版画をぜひご覧ください。 
また、版画で作った年賀状の展示も行います。 
パソコンで作るのとはまた一味違った心温まる年
賀状ができます。少し先ですが、来年の年賀状は版
画で作ってみてはいかがですか。 

今
年
の
文
学
散
歩
は
、
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

の
案
内
で
、
紅
葉
の
「
平
城
の
都
」
を
巡
り
ま
す
。 

東
大
寺
・
興
福
寺
な
ど
を
含
む
奈
良
公
園
付
近
で
ゆ
っ

く
り
と
散
策
。
人
工
的
な
も
の
を
感
じ
さ
せ
な
い
自
然

美
秋
の
古
都
「
奈
良
」
を
の
ん
び
り
と
歩
い
て
み
ま
せ

ん
か
。 

・
日
時
　
11
月
21
日（
水
）
７
時
30
分
〜
18
時
30
分 

・
見
学
場
所
　
奈
良
公
園
・
東
大
寺
・
興
福
寺
な
ど 

・
会
費
　
７
千
５
百
円（
食
事
・
拝
観
料
・
交
通
費
込
み
） 

・
定
員
　
80
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
） 

＊
申
込
み
は
、
市
内
農
協
各
支
店
に
備
付
の
「
文
学
散

歩
会
費
納
入
書
」
で
の
振
込
み
を
も
っ
て
申
込
み
と

し
ま
す
。 

◎
問
合
せ
　
市
民
図
書
館
　
1
６
８
‐
５
５
２
９ 

今
年
の
絵
本
読
み
聞
か
せ
講
座
は
、
岐
阜
県
図
書
館

か
ら
講
師
を
招
き
、
読
み
聞
か
せ
の
実
践
講
習
を
行
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
不
可
欠
な
読
み
聞
か
せ

の
大
切
さ
、
読
み
聞
か
せ
に
適
し
た
絵
本
の
選
び
方
な

ど
に
つ
い
て
学
習
し
た
あ
と
、
読
み
聞
か
せ
の
実
践
講

習
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

・
日
時
　
10
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
・
11
月
１

日
（
５
回
・
毎
週
木
曜
日
）
13
時
30
分
か
ら 

・
場
所
　
市
民
図
書
館
　
研
修
室 

◎
申
込
・
問
合
せ
　
市
民
図
書
館 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
６
８
‐
５
５
２
９ 

今
回
の
達
人
講
座
は
、
お
年
寄
り
や
障
が
い
者
向
け

の
書
籍
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

ま
ず
は
、「
大
活
字
本
」の
ご
紹
介
か
ら
。
歳
を
重
ね

て
く
る
と
、
小
さ
い
字
が
見
え
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う

も
の
。
図
書
館
で
は
、
そ
ん
な
方
向
け
に
活
字
の
大
き

な
本
を
用
意
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
本
が
読
み
た
い
け
れ
ど
図
書
館
に
行
く
手
段

が
な
い
、
体
が
不
自
由
で
外
出
が
ま
ま
な
ら
な
い
と
い

う
方
に
は
、
毎
月
１
回
、
図
書
館
の
本
を
宅
配
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
自
宅
ま
で
お
届
け
す
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。 

 

選
り
す
ぐ
り
の
俳
優
に
よ
る
、
名
作
の
朗
読
を
収
め

た
Ｃ
Ｄ
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、

健
常
者
の
方
で
も
、
物
語
の
世
界
に
浸
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

こ
れ
ら
に
関
す
る
申
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
い

て
は
、
市
民
図
書
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

瑞浪市役所　1 68-21119
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来春４月から市内公立保育園・幼児園、私立保育
園に入園を希望する乳幼児（在園児で引続き来年度
も在籍される方は除きます）の入園希望の受付を行
います。来年度の入園希望数を把握するためのもの
ですから、途中入園を希望される乳幼児も必ず申込
みをしてください。
・日　時 10月15日（月）・16日（火）

８時30分～17時15分
＊当日都合の悪い方は10月18日（木）に子育て支援課
にて受付けます。（８時30分～17時15分）

・申込先 入園を希望される保育園・幼児園
（５歳児で瑞浪幼児園・稲津幼児園の新入園の方
は、市役所子育て支援課へ）

・持参するもの 印鑑（申込み用紙は各園）
※３歳未満児（生後８カ月児から）は、定員の関係
上、希望する園以外の入園となることもあります。
※延長保育（有料）の受付けもします。一定の事由の
ある方で希望される方は、必ず申し出てください。

※12月中旬に入園説明会を行い、その後正式な申し
込み受付けをします。

◎問合せ 子育て支援課　1内線103・104

～10月のテーマ～「風邪に負けない体づくり」

・日　時 10月６日（土）10時～12時30分
・場　所 中京短期大学 第１調理実習室
・対　象 ４歳から小学６年生までのお子さんとそ

の保護者（必ず親子でご参加ください）
・参加費 大人500円（お子さんは無料）
＊エプロン、三角巾、上履き用靴を持参ください。
◎申込・問合せ 住所・氏名・お子さんの年齢・電
話番号を記入の上、FAXまたはＥメールで下記ま
でお申し込みください。
中京短期大学渉外部　1 68-4555 FAX 68-5177

E-mail kouhou@j-chukyo.ac.jp

東海環状都市地域交流連携推進協議会（瑞浪市ほ
か８市で構成）では、東海環状自動車道を使って、
「ものづくり」をキーワードに沿線都市の魅力を探
すバスツアーを開催します。第２弾のツアーは、美
濃和紙の里、うだつの上がる街並み、関鍛冶伝承館
等をめぐるツアーです。
・日　時 11月４日（日）７時45分集合

８時出発　17時30分帰着予定
・行　程 瑞浪駅北ロータリー（集合）～美濃和紙

の里（美濃市）～うだつのあがる街並み
（美濃市）～濃州関所茶屋（昼食）～関
鍛冶伝承館（関市）～フェザーミュージ
アム（関市）～土岐市解散場所～瑞浪駅
北ロータリー（解散）

・参加費 小人 2,600円（３歳から６歳）
大人 4,000円（７歳以上）
＊参加費に昼食代・入館料等を含む

・定　員 20人
・申込み 10月５日（金）から15日（月）までの期間に

電話・FAXまたはホームページからお申
し込みください。

＊取扱い代理店㈱日本旅行名古屋支店　
1 052-232-6710（平日のみ） FAX 052-232-6711
URL http://www６.nta.co.jp/nagoya/
＊第１回ツアーの開催日が変更となりました。

広報９月１日号でお知らせした第１回ツアー（松
平郷、瀬戸蔵ミュージアム等）の開催日が、視察先
の都合により、10月24日（水）から、10月25日（木）
に変更となりました。ご注意ください。

◎問合せ 東海環状都市地域交流連携推進協議会　
（企画政策課内）1内線345

「おもしろ科学館2007inみずなみ」の開催期間中
に出店を希望する団体、業者を募集します。
・期　日 11月３日（土）・４日（日）の２日間
・場　所 市民体育館（北側玄関前広場）
・販売品 軽食・飲み物等（アルコール類は除く）
・出店料 無料　　・締　切 ９月28日（金）
・その他 出店に伴う露店営業等の営業許可および

出店に関するトラブル等は出店者の責任
において処理してください。応募多数の
場合は出店内容により調整します。

◎申込・問合せ 学園都市推進室　1内線335

来春の保育園入園希望を受付けますものづくり文化街道体験モデルツアー
参加者募集

飲食物出店者募集
「食育セミナー～ウキウキ食の探検隊」のご案内

園　名
３歳 ３歳

延長保育（有料）
未満児 以上児

陶 幼 児 園 ○ ○

稲津保育園 ○ ○
７：30～８：30

稲津幼児園 ５歳児
16：30～18：00

桔梗幼児園 ○ ○
12：00～13：30（土曜）

竜吟幼児園 ○ ○

日吉幼児園 ○ ○

みどり保育園 ○ ○
７：30～８：30

一色保育園 ○ ○
16：30～19：30

瑞浪幼児園 ５歳児
12：00～13：30（土曜）

啓明保育園 ○ ○



水道の有効利用を目的に９月中旬から10月中旬に
かけ漏水調査を実施します。
調査員が水道メーター付近の宅地内に立入ります

が、漏水調査の腕章を付け、市が発行した身分証明
証を携行しています。不審な場合は提示を求めてく
ださい。
【主な調査地区】山田町・稲津町・穂並・南小田
町・北小田町・西小田町・土岐町・寺河戸町・松
ヶ瀬町・薬師町
◎問合せ 上下水道管理課　1内線242・243

・日　時 10月21日（日）13時30分～15時
・場　所 土岐市文化会館
・参加費 2,000円
・定　員 40人（定員になり次第締切）
・主　催 岐阜県寄せ植え華道協会
◎申込・問合せ 東濃支部　横山　168-8448

「能への誘い」観世流　久田勘　　公演会
・期　日 ９月23日（日）

18時30分開場（19時開演）
・場　所 瑞浪芸術館　・入場料 2,000円
◎問合せ ＮＰＯ瑞浪芸術館　166-2170

岐阜県では、結婚・出産・子育て等により離職・
休職中の女性医師で、県内の医療機関への就業を希
望する方を対象に、再就業支援研修を実施します。
・内　容 受講者が希望する診療科で、臨床を中心

とした研修を１～３カ月程度
・場　所 岐阜総合医療センター、県立多治見病院

県立下呂温泉病院のいずれか
・人　数 ５人程度（平成19年度）
◎申込・問合せ 所定の申請書様式に記入の上、履
歴書・医師免許書（写）を添えて、岐阜県医療整備
課まで郵送または持参ください。（随時受付）

1058-272-1111 内線2533・2534

市指定金融機関等が次のように替わります。
【指定金融機関】 株式会社十六銀行
【指定代理金融機関】 東濃信用金庫

陶都信用農業協同組合
【収納代理金融機関】 株式会社岐阜銀行

株式会社大垣共立銀行
株式会社ゆうちょ銀行

瑞浪市役所　1 68-211111

◆司法書士無料法律相談会

あなたの身近な「困った」にお答えします。
・日　時 10月６日（土）10時～16時
・場　所 〈多治見会場〉まなびパークたじみ

〈中津川会場〉中津川市にぎわいプラザ
・内　容 不動産・商業登記、多重債務問題、簡易

裁判所訴訟代理、成年後見等の法律・登
記に関する相談一般

◎問合せ 〈多治見会場〉
みずなみ総合事務所（小司

しょうじ

）167-1815
〈中津川会場〉
鈴木事務所　10573-66-9455

◆行政書士無料相談会

・日　時 10月８日（月・祝）９時～15時
・場　所 多治見美濃焼卸センター
・内　容 建設業・農地法許可申請、その他許認可

に係る相談
◎問合せ 岐阜県行政書士会東濃支部

山崎　125-8716
◆社会保険労務士無料労働相談会

・日　時 10月13日（土）10時～16時
・場　所 セラトピア土岐
・内　容 労使間のトラブル、年金・労働問題など
・相談員 社会保険労務士
＊前日までに下記へ電話で予約のこと。
◎問合せ 岐阜県社会保険労務士会

総合労働相談所　1058-272-2470

10月１日から、すべての事業主の方には、外国人
労働者（特別永住者を除く）の雇用または離職の際
に、氏名・在留資格・期間等について確認し、雇用
保険の資格取得・喪失の際にハローワークへ届け出
ることが義務付けられます。就労期間が短く雇用保
険の資格を有しない外国人でも、雇用または離職の
日の属する翌月末までに報告が必要です。
10月１日時点ですでに雇用されている外国人につ

いては、施行後１年の間（平成20年10月１日まで）
に提出してください。
◎問合せ 岐阜労働局職業対策課　1058-263-5563

各種相談会のご案内

外国人雇用状況報告制度が義務化されます

漏水調査を実施します！

寄せ植え教室のご案内

女性医師再就職支援研修受講者募集

10月１日から市の指定金融機関等が替わります

ＮＰＯ瑞浪芸術館企画展のご案内

オータムジャンボ宝くじ発売！

発売期間　10月１日（月）～10月19日（金）
「この宝くじの収益金は、住みよい街づくりのた
めに使われます」



健康だいすき  健康だいすき  健康だいすき  健康だいすき  
ヘルスインフォメーション　保健センター　1６７－２７００ 

広報みずなみ  発行／瑞浪市  〒509-6195  岐阜県瑞浪市上平町1丁目1番地  168-2111  http://www.city.mizunami.gifu.jp/index.html

2007年9月1日現在（カッコ内は前月比）人口＝41,769（－17）　世帯数＝14,612（－4） 

基本健康診査・胃・大腸・肺がん検診 こころとからだの健康相談 

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 

ポリオ予防接種 場所：保健センター 
時間：13時30分～14時30分 

献血にご協力ください 

こころの相談－精神保健相談・認知症相談－ 

食事（栄養）の相談 

からだの相談－医師による健康相談－ 

＜場所＝保健センタ－　　料金＝無料＞ 

健診・相談名 期　　日 時　　間 対　象　者 持　ち　物 

1歳6カ月児健康診査 
※健診終了後希望者
に歯みがき教室を
実施します。 

母子健康手帳 中 期 離 乳 食 教 室  13：30集合 

12：30集合 

平成19年2月生まれ 10月  2日（火） 

母子健康手帳 乳 幼 児 相 談  9：30～11：00受付 乳幼児希望者 10月10日（水） 

3歳6カ月児歯みがき教室 10月  1日（月） 平成16年4月生まれ 

6 カ 月児健康相談  
および離乳食教室  母子健康手帳 9：30～9：45受付 平成19年4月生まれ 10月  2日（火） 

平成18年3月1日～ 
　　　3月15日生まれ 

平成18年3月16日～ 
　　　3月31日生まれ 

10月  5日（金） 

10月12日（金） 

9：00～11：00受付 
母子健康手帳 
歯ブラシ　コップ 

母子健康手帳 
問診票　アンケート 
タオル　コップ 
※保護者の歯科健診も 
　同時に実施します。 

《対象者》40歳以上の方で職場・病院等で健診を受け
る機会のない方（ただし、高血圧・心臓病等の内科疾
患で治療中の方は除く） 
＊対象者の方（登録されている方）には順次健診票を
送付します。今年の基本健診はこれが最終です。 

◎健診と同時にがん検診（胃・大腸・肺）も実施しま
す。がん検診も希望される方は定員がありますので、
保健センターへ電話でお申し込みください。 

期　　日 

９月21日（金） 
10月15日（月） 
10月16日（火） 
11月20日（火） 
11月21日（水） 

対象地区 
 

土岐町 
上平町 
学園台 

場　所 
 
 

保　　健 
センター 

時間　８：30～11：00 
料金　1,000円 
内容　尿検査、 
　　　心電図、 
　　　血液検査 
　　　　　　など 
＊当日は絶食で来
てください。 

《対象者》初回　平成19年２月～平成19年６月生まれ 
　　　　　追加　平成18年７月～平成19年１月生まれ 
＊満７歳半未満でまだ２回投与していない児も含む。 
＊母子健康手帳と予診票を持参してください。 
◎対象日に都合の悪い方は都合のつく日においでくだ
さい。 

期　日 
10月１日（月） 

10月11日（木） 
 

10月17日（水） 
 

10月29日（月）
 

 
11月７日（水） 

対象地区 
土岐町・釜戸町・大湫町・日吉町 
宮前町・高月町・須野志町・上平町・
学園台・明世町・松ヶ瀬町・薬師町 
下沖町・和合町・小田町・西小田町・
北小田町・南小田町 
山田町・明賀台・穂並・寺河戸町・
樽上町・一色町・上野町 
稲津町・陶町 

期　日 
10月８日（月・祝） 
（健康福祉まつり） 

場　所 

総合文化センター 

時　間 

10：00～15：00

＊同日に瑞浪桔梗ライオンズクラブ主催の骨髄ドナー
登録会も行います。 

《時間》13時～14時（受付） 
　※前日までに電話予約が必要です 
《内容》イライラする、気分が沈む、不安恐怖症がある、
怒りっぽい、認知症、アルコール依存症等の相談 

《担当》精神科医師・精神保健相談員 

《時間》14時～16時 
《内容》食事、栄養に関する個別相談 
《担当》管理栄養士 
＊高脂血症、糖尿病、高血圧等の食事のとり方や食生
活全般に関する相談に個別に対応します。 

《時間》14時～15時 
《内容》医師による個別相談、血圧測定、検尿 
《担当》内科医師 
＊健康に関することで気になることがある方、一度ゆっ
くり相談してみませんか。また、気軽な健康チェッ
クの機会としてもご利用ください。 

10月9日（火） 場所：保健センター 
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