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主な内容

化石博物館・市之瀬廣太記念美術館・陶磁資料館の講座案内 
２～３ 夏の体験教室2007

第三次行政改革大綱に基づく行動計画の取り組み状況 
４ 進めています「行政改革」 

参議院議員選挙・瑞浪市長選挙の投票日／期日前投票・不在者投票／など 
５ 選挙のお知らせ 

明世小学校で測量体験／瑞浪市消防操法大会／土岐川清掃／など 
６～７ みんなの広場 

乳幼児の栄養目標や運動目標／歯の健康・こころの健康／など 
８～９ シリーズ「みずなみ健康21」 

人間ドックの助成／子育てマイスター募集／相談コーナー／など 
10～11 お知らせ 

麻しん・風しん予防接種／熱中症を予防しましょう／など 
12 健康だいすき 

▲やさしく放流「アユさん、早く大きくなってね」
園児と土岐川漁協が稚鮎を放流（６月６日　桔梗幼児園前）



夏
の
体
験
教
室

体
験
教
室
２
０
０
７ 
夏
の
体
験
教
室

体
験
教
室
２
０
０
７ 
夏
の
体
験
教
室

体
験
教
室
２
０
０
７ 
夏
の
体
験
教
室
２
０
０
７ 

化
石
博
物
館 

化
石
マ
イ
ス
タ
ー
　
初
級 

化
石
マ
イ
ス
タ
ー
　
中
級 

化
石
マ
イ
ス
タ
ー
　
上
級 

石
の
マ
イ
ス
タ
ー 

日
　
時
　
７
月
26
日（
木
）、
27
日（
金
）、
28
日（
土
）（
い

ず
れ
か
１
日
）
　
９
時
30
分
〜
16
時 

会
　
場
　
化
石
博
物
館
　
ほ
か 

対
象
者
　
小
学
校
４
年
生
以
上 

定
　
員
　
各
回
30
人
　
　
受
講
料
　
500
円
（
含
教
材
費
） 

内
　
容
　
地
層
見
学
、
化
石
採
集
、
化
石
の
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
、
石
膏
で
化
石
の
模
型
づ
く
り 

講
　
師
　
氏
原
　
温 

氏（
名
古
屋
大
学
准
教
授
） 

細
山
光
也 

氏（
愛
知
教
育
大
学
附
属
高
校
教
諭
） 

川
瀬
基
弘 

氏（
愛
知
み
ず
ほ
大
学
講
師
） 

市
原
　
俊 

氏（
名
古
屋
大
学
大
学
院
環
境
学
研
究
科
） 

安
藤
佑
介 

氏（
名
古
屋
大
学
大
学
院
環
境
学
研
究
科
） 

締
　
切
　
７
月
14
日（
土
） 

そ
の
他
　
第
１
希
望
日
と
第
２
希
望
日
を
明
記
の
こ
と 

日
　
時
　
７
月
31
日（
火
）
９
時
30
分
〜
16
時
30
分 

会
　
場
　
化
石
博
物
館
別
館
・
研
修
室 

対
象
者
　
小
学
校
６
年
生
以
上
ま
た
は
化
石
マ
イ
ス
タ
ー

（
サ
マ
ー
ス
タ
デ
ィ
）初
級
修
了
者 

定
　
員
　
20
人
　
　
受
講
料
　
800
円（
含
教
材
費
） 

内
　
容
　
化
石
の
型
ど
り
、
レ
プ
リ
カ
作
成
と
彩
色 

講
　
師
　
川
瀬
基
弘  

氏（
愛
知
み
ず
ほ
大
学
講
師
） 

締
　
切
　
７
月
14
日（
土
） 

日
　
時
　
８
月
１
日（
水
）
９
時
30
分
〜
16
時
30
分 

会
　
場
　
化
石
博
物
館
別
館
・
研
修
室 

対
象
者
　
小
学
校
６
年
生
以
上
ま
た
は
化
石
マ
イ
ス
タ
ー

（
サ
マ
ー
ス
タ
デ
ィ
）初
級
修
了
者 

定
　
員
　
18
人
　
　
受
講
料
　
800
円（
含
教
材
費
） 

内
　
容
　
地
層
見
学
、
柱
状
図
づ
く
り
、
有
孔
虫
資
料
づ

く
り
、
有
孔
虫
の
検
鏡 

講
　
師
　
安
藤
佑
介 

氏（
名
古
屋
大
学
大
学
院
環
境
学
研
究
科
） 

締
　
切
　
７
月
14
日（
土
） 

日
　
時
　
８
月
３
日（
金
）
９
時
30
分
〜
15
時
30
分 

会
　
場
　
化
石
博
物
館
別
館
・
研
修
室 

対
象
者
　
小
学
校
４
年
生
以
上 

定
　
員
　
20
人
　
　
受
講
料
　
500
円
（
含
教
材
費
） 

内
　
容
　
狭
間
川
で
岩
石
を
観
察
、
薄
片
観
察
、
岩
石
の

研
磨
標
本
づ
く
り 

講
　
師
　
冨
田
　
進  

氏（
中
京
学
院
大
学
教
授
） 

締
　
切
　
７
月
14
日（
土
） 

　
化
石
博
物
館
、
市
之
瀬
廣
太
記
念
美
術
館
、
陶
磁
資
料
館
の
３
館
で
は
、
夏
休
み
期
間
を
利
用
し
た
体
験
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
初
級
か
ら
上
級
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
コ
ー
ス
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
親
子
や
友
達
同
士
で
夏
の
思
い
出

づ
く
り
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
か
で
す
か
。 
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夏
の
体
験
教
室
２
０
０
７ 

夏
の
体
験
教
室
２
０
０
７ 

夏
の
体
験
教
室
２
０
０
７ 

市
之
瀬
廣
太
記
念
美
術
館 

土
び
な
人
形
づ
く
り 

陶
磁
資
料
館 

縄
文
時
代
の
土
面
づ
く
り 

願
い
を
か
な
え
る
お
面
づ
く
り 

日
　
時
　
７
月
29
日（
日
）
第
１
回
…
粘
土
で
形
づ
く
り 

　
　
　
　
８
月
19
日（
日
）
第
２
回
…
色
つ
け 

　
　
　
　
８
月
26
日（
日
）
第
３
回
…
色
つ
け 

　
　
　
　
各
日
と
も
９
時
30
分
〜
17
時 

会
　
場
　
化
石
博
物
館
別
館
・
研
修
室 

対
象
者
　
小
学
校
４
年
生
以
上（
大
人
の
み
の
参
加
可
） 

定
　
員
　
12
人
　
　
受
講
料
　
１，
５
０
０
円（
含
教
材
費
） 

内
　
容
　
粘
土
で
土
び
な
人
形
を
つ
く
り
ま
す 

　
　
　
（
作
品
は
後
日
お
渡
し
し
ま
す
） 

講
　
師
　
島
村
節
男 

氏（
市
之
瀬
廣
太
記
念
美
術
館
職
員
） 

締
　
切
　
７
月
14
日（
土
） 

そ
の
他
　
３
日
間
で
１
セ
ッ
ト
で
す
。
１
日
だ
け
の
参
加

は
で
き
ま
せ
ん
。 

日
　
時
　
８
月
５
日（
日
）
９
時
〜
12
時 

会
　
場
　
陶
磁
資
料
館 

対
象
者
　
小
学
校
１
年
生
以
上 

定
　
員
　
30
人
（
児
童
の
み
の
参
加
可
） 

受
講
料
　
１，
５
０
０
円（
含
教
材
費
） 

内
　
容
　
古
代
人
の
気
分
に
な
っ
て
粘
土
で
お
面
を
つ
く

り
ま
す
。
馴
染
み
や
す
い
作
品
で
す
が
奥
が
深

い
も
の
で
す
。（
作
品
は
後
日
お
渡
し
し
ま
す
） 

講
　
師
　
根
崎
隆
博  

氏（
陶
芸
家
） 

締
　
切
　
８
月
３
日（
金
） 

◎申込・問合せ 
氏名・住所・電話番号・希望講座名・学年（職
業）を明記の上、各館までハガキかファック
スにて直接お申し込みください。締切日前でも、
定員になり次第申し込みを締め切ります。 
 
化石博物館 
〒５０９‐６１３２　瑞浪市明世町山野内１‐１３ 
　　　　　　　　　1６８‐７７１０　FAX６６‐１１２２ 
市之瀬廣太記念美術館 
〒５０９‐６１３３　瑞浪市明世町戸狩２‐１７ 
　　　　　　　　　1６８‐９４００　FAX６８‐９４００ 

陶磁資料館 
〒５０９‐６１３２　瑞浪市明世町山野内１‐６ 
　　　　　　　　　1６７‐２５０６　FAX６７‐２５０６ 

日
　
時
　
８
月
５
日（
日
）
９
時
30
分
〜
12
時
30
分 

会
　
場
　
化
石
博
物
館
別
館
・
研
修
室 

対
象
者
　
小
学
校
３
年
生
以
上（
大
人
の
み
の
参
加
可
） 

定
　
員
　
15
人
　
　
受
講
料
　
500
円
（
含
教
材
費
） 

内
　
容
　
パ
ル
プ
粘
土
で
、
壁
に
飾
る
楽
し
い
お
面
を
つ

く
り
ま
す
（
作
品
は
後
日
お
渡
し
し
ま
す
） 

講
　
師
　
島
村
節
男 

氏 

　
　
　（
市
之
瀬
廣
太
記
念 

　
　
　
美
術
館
職
員
） 

締
　
切
　
７
月
14
日（
土
） 

瑞浪市役所　1 68-21113



参議院議員通常選挙の投票日は7月29日（日）です 

瑞浪市長選挙の投票日は7月22日（日）です 

参議院議員通常選挙の投票日は7月29日（日）です 

瑞浪市長選挙の投票日は7月22日（日）です 

参議院議員通常選挙の投票日は7月29日（日）です 

瑞浪市長選挙の投票日は7月22日（日）です 

▼
平
成
　
年
度
　
総
合
評
価 

▼
平
成
　
年
度
　
重
点
目
標 

進
め
て
い
ま
す
「
行
政
改
革
」

進
め
て
い
ま
す
「
行
政
改
革
」 
進
め
て
い
ま
す
「
行
政
改
革
」

進
め
て
い
ま
す
「
行
政
改
革
」 
進
め
て
い
ま
す
「
行
政
改
革
」

進
め
て
い
ま
す
「
行
政
改
革
」 
進
め
て
い
ま
す
「
行
政
改
革
」 

〜
第
三
次
行
政
改
革
大
綱
に
基
づ
く
行
動
計
画
の
取
り
組
み
状
況
〜 

18

19

市
で
は
、
平
成
18
年
２
月
に
「
瑞
浪
市
第
三
次
行
政
改
革
大
綱
」
を
策
定
し
、
平
成
18
年
度
か
ら
平
成

22
年
度
ま
で
の
５
年
間
を
目
標
に
定
め
、
こ
の
大
綱
に
基
づ
く
行
動
計
画
に
よ
り
積
極
的
に
行
政
改
革
を

推
進
し
て
い
ま
す
。 

今
回
、
昨
年
度
の
総
合
的
な
評
価
と
新
年
度
の
重
点
目
標
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
そ
の
内
容
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。 

行
政
改
革
の
象
徴
的
指
標
と
も
な
る
職
員
数
に
つ
い
て

は
、
基
準
年
度
の
平
成
16
年
度
か
ら
22
人
（
５
％
）
削
減

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
白
寿
荘
の
指
定
管
理
者
制
度
導

入
に
よ
る
10
人
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
配
送
業
務
委
託

に
よ
る
３
人
の
削
減
、
学
校
用
務
員
等
の
嘱
託
化
な
ど
に

よ
る
も
の
で
す
。 

平
成
19
年
度
か
ら
は
釜
戸
公
民
館
に
指
定
管
理
者
制
度

を
導
入
し
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り
組
織
に
よ
る
公
民
館
運

営
の
先
進
事
例
と
し
て
今
後
も
随
時
検
証
を
行
い
、
市
民

と
行
政
の
協
働
を
進
め
て
い
く
中
で
、
他
施
設
の
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
と
し
て
も
活
用
し
、
効
果
的
な
制
度
と
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
指
定
管
理
者
制
度
導
入
が
遅
れ
て
い
る
施
設
に

つ
い
て
は
、
検
討
を
早
め
る
と
と
も
に
、
こ
れ
と
平
行
し

て
組
織
の
見
直
し
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。 

財
政
運
営
に
つ
い
て
は
、
補
助
金
・
交
付
金
の
見
直
し

や
繰
出
金
の
抑
制
を
行
う
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
補
助

金
・
交
付
金
の
見
直
し
に
つ
い
て
は
、
各
部
署
に
よ
り
取

り
組
み
に
バ
ラ
つ
き
が
見
ら
れ
る
の
で
、
事
業
の
必
要
性

を
見
極
め
な
が
ら
、
補
助
金
と
す
べ
き
か
、
委
託
と
す
べ

き
か
の
整
理
を
行
う
中
で
、
そ
の
削
減
に
努
め
て
い
き
ま

す
。 繰

出
金
に
つ
い
て
は
、
受
益
者
負
担
の
見
直
し
に
よ
り

一
部
経
営
改
善
が
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
前
提
と
し

て
、
効
率
的
な
経
費
の
執
行
が
あ
っ
て
市
民
の
皆
さ
ん
の

理
解
が
得
ら
れ
る
も
の
で
あ
り
、
事
業
費
の
抑
制
・
資
金

運
用
な
ど
経
営
の
効
率
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

   ◎
民
間
委
託
、
指
定
管
理
者
制
度
導
入
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

の
検
討
・
確
認
を
行
い
、
早
期
導
入
を
目
指
し
ま
す
。 

◎
組
織
編
成
に
つ
い
て
は
、
総
合
計
画
後
期
計
画
の
施
策

を
検
討
す
る
中
で
、
施
策
と
組
織
の
整
合
性
を
図
り
、

効
率
的
な
組
織
と
な
る
よ
う
検
討
を
行
い
ま
す
。 

◎
補
助
金
・
交
付
金
の
削
減
に
つ
い
て
は
、
削
減
対
象
と

な
る
事
業
の
絞
込
み
や
、
部
全
体
で
の
調
整
・
全
庁
的

な
対
応
方
針
な
ど
の
検
討
を
行
い
ま
す
。 

市
で
は
で
き
る
限
り
の
行
政
の
ス
リ
ム
化
を
図
り
、
な

お
一
層
簡
素
で
効
率
的
な
行
財
政
運
営
の
確
立
を
目
指
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

今
後
も
行
政
改
革
に
関
す
る
情
報
を
お
知
ら
せ
し
、
市

民
の
皆
さ
ん
と
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 ※
こ
の
「
第
三
次
行
政
改
革
大
綱
に
基
づ
く
進
捗
状
況
」

の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

http://w
w
w
.city.m

izunam
i.gifu.jp 

◎
問
合
せ
　
企
画
政
策
課
　
1
内
線
３
４
５ 
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参議院議員通常選挙の投票日は7月29日（日）です 

瑞浪市長選挙の投票日は7月22日（日）です 

参議院議員通常選挙の投票日は7月29日（日）です 

瑞浪市長選挙の投票日は7月22日（日）です 

参議院議員通常選挙の投票日は7月29日（日）です 

瑞浪市長選挙の投票日は7月22日（日）です 

参議院議員通常選挙の投票日は7月29日（日）です 

選挙公約ビラの配布 

開　票 

投票日時と投票所 

瑞浪市長選挙の投票日は7月22日（日）です 

開　票 

投票日時と投票所 

投票できる方 

期日前投票・不在者投票期間と場所 

瑞 浪 市 役 所  

稲津コミュニティーセンター 

陶コミュニティーセンター 

釜戸コミュニティーセンター 

日吉コミュニティーセンター 

期日前投票所 対　象 
投票区 

開設期間・時間 
参議院議員選挙 

［ ※対象投票区以外の方は ］ 　　投票できません 

７月13日（金）～７月28日（土） 
８：30～20：00

７月25日（水）～７月27日（金） 
８：30～17：00

７月18日（水）～７月20日（金） 

全投票区 

稲津第一 
稲津第二 
陶　第一 
陶　第二 
釜　　戸 
大　　湫 
日吉第一 
日吉第二 

６月15日号にてご案内しました参議院議員選挙の
投票日が７月29日（日）に決まりました。 
これに伴い、下記のとおり投票についての期間等
が変更になりますので、ご注意ください。 

　公職選挙法の改正により、候補者は今回の市長選挙
において選挙公約ビラ（ローカルマニフェスト）の配
布ができるようになりました。配布できるビラの大き
さはＡ４判で、一候補者２種類以内、枚数は１万６千
枚となっており、国政選挙のマニフェストとは少し異
なります。また、配布できる場所は、選挙事務所内、
個人演説会場または街頭演説の場所に限られます。 

・開票日時　７月29日（日）　21時～ 
・場　　所　市民体育館　第１競技場 

・投票日時　７月29日（日）７時～20時 
・投 票 所　入場券で投票所を確認してください。 
＊広報６月15日号でお知らせしました、参議院議員
選挙投票所のうち、次の投票場所が変更となりま
すのでご注意ください。 
　　釜戸投票所（釜戸公民館→竜吟幼児園） 
　　日吉第二投票所（細久手公民館→平岩公民館） 

参議院議員選挙の投票日が決定したことに伴い、
瑞浪市長選挙においても変更になる部分があります
ので、ご注意ください。 ・開票日時　７月22日（日）　21時～ 

・場　　所　市民体育館　第１競技場 

・投票日時　７月22日（日）７時～20時 
・投 票 所　入場券で投票所を確認してください。 
＊各投票所は広報６月15日号に掲載しています。 
＊６月27日までに転居届出をした方は、転居後の投
票所で投票できます。６月28日以降に転居届出を
した方は、転居前の住所地の投票所で投票してく
ださい。 

※転入・転出日等により、投票できない方もありま
すのでご注意ください。 

【参議院議員選挙】 
　　７月13日（金）（公示日の翌日） 
　　　　　　～７月28日（土）（投票日の前日） 
※市役所においては、７月16日（月）～７月21日（土）、各コ
ミュニティーセンター（大湫除く）においては７月18日（水）
～７月20日（金）の間は、瑞浪市長選挙と合わせて期日
前投票ができます。 

◎問合せ　選挙管理委員会　1内線271・272

次の要件を満たす方 
・選挙権を停止されていない日
本国民で、瑞浪市の選挙人名
簿に登録されている方。 

・昭和62年７月30日以前に生れ
た方（投票日当日満20歳以上）
で、３カ月以上本市に住んで
いる方。 

平成19年４月11日までに本市へ
転入届出し、引続き３カ月以上
住んでいる方。 

転居後の住所地の投票所で投票
できます。 

瑞浪市で投票でき
る方 

平成19年６月25日
までに転居届出を
した方 

転居前の住所地の投票所で投票
してください。 

平成19年６月26日
以降に転居届出を
した方 

瑞浪市で当日投票するか、期日
前投票をすることができます。 

本市の選挙人名簿
に登録されている
方で、投票日前に
他の市町村へ転出
した方 

本市の選挙人名簿に登録されて
いませんので、前住所地で当日
投票するか、期日前投票をして
ください。 

平成19年４月12日
以降に他の市町村
からの転入届出を
した方 

瑞浪市役所　1 68-21115



みんなの広場みんなの広場みんなの広場

何
で
も
測
れ
る
魔
法
の
望
遠
鏡 

こ
の
夏
　
リ
ト
ル
リ
ー
グ
の
甲
子
園
へ 

伝
統
に
力
強
さ
を
吹
き
込
ん
で
… 

み
ん
な
で
協
力
　
土
岐
川
を
美
し
く 

宮前児童館 

井澤望乃ちゃん 
（２歳）　寺河戸町 

のの いざわ 

成瀬碧唯ちゃん 
（３歳）　高月町 

あおい なるせ 

６
月
３
日
、
愛
知
県
の
プ
ロ
の
和
太
鼓

グ
ル
ー
プ
「
志
多
ら
」
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
が
釜
戸
小
学
校
で
行
わ
れ
、
児
童
や
町

民
ら
が
迫
力
あ
る
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
以
前
児
童
ら
が
太
鼓
の
技
を

教
わ
っ
た
こ
と
が
あ
る
「
志
多
ら
」
の
演

奏
を
聞
く
こ
と
で
、
郷
土
の
伝
統
を
見
つ

め
る
機
会
に
し
よ
う
と
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
ら
が
中

心
と
な
っ
て
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

途
中
、
児
童
ら
も
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
り
、

演
奏
に
参
加
す
る
場
面
も
あ
り
、
会
場
は

笑
い
と
手
拍
子
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

中
島
悠
太
さ
ん（
４
年
生
）は「
僕
た
ち

も
あ
ん
な
ふ
う
に
力
強
い
演
奏
が
で
き
る
よ

う
に
練
習
し
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

６
月
４
日
、
明
世
小
の
５
・
６
年
生
の

児
童
が
、
測
量
器
を
使
っ
て
の
測
量
体
験

学
習
を
し
ま
し
た
。 

こ
れ
は
３
日
の
「
測
量
の
日
」
に
ち
な

ん
で
、
国
土
地
理
院
と
県
測
量
設
計
業
協

会
が
実
施
し
た
も
の
で
、
児
童
は
測
量
士

か
ら
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
校
庭
か
ら
校

舎
の
屋
上
ま
で
の
距
離
や
高
さ
を
測
量
器

で
測
り
ま
し
た
。 

５
年
生
の
奥
村
和
大
さ
ん
は
「
下
校
途

中
に
測
量
の
仕
事
を
し
て
い
る
人
を
見
た

こ
と
が
あ
る
。
す
ご
く
正
確
に
測
れ
て
び
っ

く
り
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
100
年
前
の
明
世
町
の
地
図
な
ど

が
学
校
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
今
後
の
授

業
で
活
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。 

６
月
11
日
、
全
日
本
リ
ト
ル
リ
ー
グ
野

球
選
手
権
東
海
連
盟
大
会
で
優
勝
し
、
全

国
大
会
出
場
を
決
め
た
「
岐
阜
東
濃
リ
ト

ル
リ
ー
グ
」
の
西
尾
優
一
さ
ん（
瑞
浪
小

６
年
）が
市
役
所
を
訪
れ
、

嶋
市
長
に

優
勝
報
告
を
し
ま
し
た
。 

同
チ
ー
ム
は
、
今
回
２
年
ぶ
り
３
回
目

の
東
海
地
区
優
勝
を
果
た
し
た
全
国
大
会

の
常
連
チ
ー
ム
で
、
西
尾
さ
ん
は
ピ
ッ
チ
ャ
ー

と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。 

西
尾
さ
ん
は
「
得
意
の
球
種
は
ス
ト
レ
ー

ト
と
ス
ラ
イ
ダ
ー
。
全
国
大
会
の
マ
ウ
ン

ド
に
立
っ
て
優
勝
を
飾
り
た
い
」
と
意
気

込
ん
で
い
ま
し
た
。 

全
国
大
会
は
、
７
月
７
日
か
ら
東
京
都

で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

６
月
３
日
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
土
岐

川
清
掃
が
行
わ
れ
、
和
合
橋
か
ら
名
滝
橋

ま
で
の
土
岐
川
両
岸
で
、
近
隣
住
民
ら
約

３
千
２
百
人
が
草
刈
り
や
ゴ
ミ
拾
い
に
参

加
し
ま
し
た
。 

周
辺
の
事
業
所
な
ど
の
団
体
の
ほ
か
、

市
内
の
高
校
生
の
皆
さ
ん
の
参
加
も
あ
り
、

刈
り
取
っ
た
大
量
の
草
の
収
集
な
ど
に
積

極
的
に
手
を

貸
し
て
い
ま

し
た
。 

お
か
げ
を

も
ち
ま
し
て
、

草
や
ゴ
ミ
88

㌧
が
収
集
で

き
ま
し
た
。 

ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

6平成19年７月１日



みんなの広場みんなの広場

地
域
の
安
全
　
火
消
し
の
１
分 

産
業
廃
棄
物
を
知
る
バ
ス
ツ
ア
ー
開
催 

夏
の
お
も
て
な
し
　
和
食
講
座 

一
流
パ
テ
ィ
シ
エ
の
デ
ザ
ー
ト
教
室 

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
　
作
品
募
集 

小
黒
三
郎
　
組
み
木
の
お
も
ち
ゃ
展 

６
月
10
日
、
瑞
浪
市
消
防
操
法
大
会
が
、

北
小
田
町
の
中
央
公
園
で
開
催
さ
れ
、
市

内
の
消
防
団
員
が
、
身
に
つ
け
た
消
防
技

術
を
競
い
ま
し
た
。 

ポ
ン
プ
車
操
法
は
、
６
本
の
ホ
ー
ス
を

使
い
、
約
60
ｍ
先
に
あ
る
２
つ
の
標
的
を

放
水
に
よ
り
倒
す
競
技
で
、
放
水
ま
で
の

所
要
時
間
と
そ
の
正
確
な
動
き
な
ど
で
審

査
さ
れ
ま
す
。 

前
日
か
ら
の
雨
で
ぬ
か
る
ん
だ
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
足
を
と
ら
れ
な
が
ら
も
、
１
分
ほ

ど
の
タ
イ
ム
で
２
つ
の
標
的
が
射
抜
か
れ

る
と
、
会
場
か
ら
は
大
き
な
歓
声
が
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。 

　
東
濃
地
域
の
産
業
廃
棄
物
が
、
ど
こ
か

ら
出
て
ど
の
よ
う
に
処
理
さ
れ
る
か
を
見

学
す
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。 

期
　
日
　
８
月
３
日（
金
） 

対
　
象
　
小
学
生
〜
一
般
（
小
中
学
生
は

保
護
者
同
伴
） 

コ
ー
ス
　
多
治
見
市
か
ら
中
津
川
市
ま
で

の
処
理
施
設
な
ど
を
見
学 

参
　
加
　
無
料（
昼
食
代
各
自
） 

締
　
切
　
７
月
18
日（
水
） 

＊
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。 

◎
問
合
せ
　
東
濃
振
興
局
環
境
課 

　
　
1
２
３
‐
１
１
１
１
（
内
線
２
１
５
） 

日
　
時
　
７
月
22
日（
日
）
10
時
〜 

場
　
所
　
中
京
短
期
大
学
調
理
室 

参
加
費
　
500
円
（
材
料
費
含
む
） 

定
　
員
　
24
人 

締
　
切
　
７
月
10
日（
火
） 

◎
問
合
せ
　
中
京
短
期
大
学
渉
外
部 

1
６
８
‐
４
５
５
５
　
FAX
６
８
‐
５
１
７
７ 

　
名
古
屋
国
際
ホ
テ
ル
の
パ
テ
ィ
シ
エ
西

川
吉
重
氏
の「
デ
セ
ー
ル
」
づ
く
り
教
室
。 

日
　
時
　
７
月
13
日（
金
）
13
時
10
分
〜 

場
　
所
　
中
京
短
期
大
学
調
理
室 

参
加
費
　
調
理
師
会
員
１，
０
０
０
円 

非
会
員
１，
５
０
０
円（
お
み
や
げ
付
） 

締
　
切
　
７
月
10
日（
火
） 

◎
問
合
せ
　
瑞
浪
高
原
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ 

　
　
　
　
　
森
野
1
６
７
‐
２
１
９
８ 

　
子
ど
も
た
ち
に
豊
か
な
感
性
を
養
っ
て

も
ら
う
た
め
、
「
ぎ
ふ
東
濃
ア
ー
ト
ツ
ー

リ
ズ
ム
」
で
は
絵
画
作
品
を
募
集
し
ま
す
。 

対
　
象
　
市
内
の
小
学
生 

応
　
募
　
各
学
校
に
作
品
を
提
出 

締
　
切
　
11
月
30
日（
金
） 

＊
入
賞
作
品
は
参
加
施
設
に
お
い
て
巡
回

展
示
し
ま
す
。 

◎
問
合
せ
　
東
濃
振
興
局
振
興
課 

　
　
1
２
３
‐
１
１
１
１（
内
線
２
０
７
） 

　
組
み
木
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
小
黒
三
郎
氏
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
。 

期
　
間
　
７
月
14
日（
土
）〜
22
日（
日
） 

場
　
所
　
瑞
浪
芸
術
館 

＊
14
日
は
16
時
よ
り
公
開
講
座
を
開
催
し

ま
す
。 

◆
組
み
木
の
お
も
ち
ゃ
づ
く
り
教
室
も
開

催
し
ま
す
。
親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
　
７
月
14
日（
土
）・
15
日（
日
） 

　
10
時
〜「
組
み
木
絵
パ
ズ
ル
」 

　
14
時
〜「
ゆ
ら
ゆ
ら
人
形
・
昇
り
人
形
」 

参
加
費
　
１，
６
０
０
円
　  

定
員
　
30
人 

◎
問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
瑞
浪
芸
術
館 

　
　
　
　
　
　
　
　
1
６
６
‐
２
１
７
０ 

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
） 

【
優 

勝
】
…
第
５
分
団
第
１
部
（
陶
町
） 

指
揮
者 

阪
下
信
宏 

１
番
員 

景
山
智
之 

２
番
員 

三
宅
貴
憲 

３
番
員 

山
内
孝
介 

４
番
員 

山
田
剛
之 

補
助
員 

水
野
陽
介 

 

優
勝
し
た
第
５

分
団
第
１
部
は
、

８
月
５
日
に
笠
松

町
で
開
催
さ
れ
る

県
大
会
に
、
瑞
浪

市
代
表
と
し
て
出

場
し
ま
す
。 

瑞浪市役所　1 68-21117



自分で 家族で 地域で 健康づくり 

シリーズ「みずなみ健康21」NO.13シリーズ「みずなみ健康21」NO.13シリーズ「みずなみ健康21」NO.13

今回のテーマ 

歯の 
健康 

こころ 
の健康 

目標 

現状 

実践 

実践 

たばこ 目標 

現状 

目標 

現状 

実践 

保育園に入る頃からむし歯ができ始めていますが、保護者による仕上げみがきは、年齢が上がるにつれて減っ
ています。 

８時以降の起床が34.9％　　10時以降の就寝が43.1％ 
親の生活スタイルに合わせる傾向にあり、夜更かしの子どもが増えています。 

副流煙は、フィルターを通っていないため、有害物質が主流煙
よりも２～４倍多く含まれています。また、アルカリ性でニコ
チンが粘膜を通過しやすいため、刺激性が一段と強くなります。 

全国データ　３歳児の両親の喫煙率　　父親：54.5％、母親：18.1％ 
母親が喫煙している場合、３歳児の10人に１人がぜんそく様気管支炎がみられるという
データがあります。 

◎問合せ　保健センター　167-2700　FAX 66-1115　E-mail  kenko@city.mizunami.lg.jp

・むし歯のない子を増やしましょう 
・食後に歯みがきや仕上げみがきをする習慣をつけましょう 
・おやつの時間・内容に気をつけましょう　　・きちんと食べましょう 

□仕上げみがきを実行しましょう 
□歯に関する情報収集を行いましょう 
□おやつに気をつけましょう 
□食事内容を考えましょう 
□食事時間を決めましょう 

インスタント食品、コンビニ弁当、ファーストフードなどで軟ら
かくて噛まなくてもすぐに食べられる食品が増加しています。
これではあごが育ちません。しっかり噛んで食べるための食品
選びも必要です。 

□親子のふれあう時間をつくりましょう 
□規則正しい生活を送りましょう 
□親が子どもの生活リズムに合わせましょう 

絵本の読み聞かせを実践しましょう。 
（絵本の読み聞かせは、本自体のすばらしさを感じるとともに、
親とのふれあいの時間になります） 

・副流煙から子どもを守りましょう 

・スキンシップを十分とりましょう　　　・規則正しい生活をしましょう 

□禁煙・分煙を実施しましょう 
□家庭内における禁煙・分煙を徹底しましょう 
□外出先では禁煙席を選びましょう 

起きる時間（３歳児） 

７時台 
49.4%

10時以降 0.8%

９時台 5.1%
８時台 
29.0%

６時台 15.3%
５時台 0.4%

寝る時間（３歳児） 

21時台 
44.2%

22時台 
36.1%

24時以降 2.4%

23時台 4.7% 20時台 11.8%

20時以前 0.8%

むし歯経験者率（平成18年度） おやつの回数（３歳児） 

２回以内 
89.0%

３回以上 11.0%

3.0％ 

1歳6ヶ月児 

10.3％ 

3歳児 

46.2％ 

5歳児 

60.0％ 

40.0％ 

20.0％ 

0.0％ 

8平成19年７月１日



自分で自分で 家族で家族で 地域で地域で 健康づくり健康づくり 自分で 家族で 地域で 健康づくり 

シリーズ「みずなみ健康21」NO.13シリーズ「みずなみ健康21」NO.13シリーズ「みずなみ健康21」NO.13シリーズ「みずなみ健康21」NO.13

今回のテーマ今回のテーマ 今回のテーマ 

栄養 目標 

「ライフステージ　乳幼児編　～健やかに～」 

現状 

運動 目標 

現状 

実践 

実践 

年齢によってそれぞれのライフスタイル（生活の仕方）が異なるとともに、抱えている問題も異なります。 
今回は乳幼児の健康づくりについてとり上げました。（データは18年度瑞浪市３歳児健診時アンケートより） 

・食の喜びを感じましょう　　　　　　・望ましい食の動機付けをしましょう 
・おやつの量と時間を決めましょう　　・家族で楽しく食事をしましょう 

・親子で外遊びをしましょう　　　　・子ども同士で遊びましょう 
・親が子のふれあいと体を動かす大切さを認識しましょう 

□バランスの良い食事をしましょう 
□テレビを消して食事をしたり、子どものできる範囲のお手伝いをさせたりして、良い食習慣・食の動機付けを
行いましょう 

□好き嫌いをなくすように調理を工夫したり、子どもの好きなキャラクターの食器を使ってみましょう 
□おやつ・間食の時間や量に気をつけましょう 
□家族で楽しく食事をしましょう 
□食に対する知識を親が身につけて実行しましょう 

□親子でふれあう機会を増やしましょう 
□正しい生活習慣を身につけましょう 
□運動に対する情報収集を行いましょう 
□子どもの自立心を育てましょう 
□公園を利用しましょう 

朝食を食べないと、頭も体もエネルギーが足りず、ガス欠のようになってしまいます。しかし、約１割の子ども
が朝食を食べていません。体のために、朝食は毎日とりましょう。 

車の利用で、日常生活での生活運動が
少なくなっています。 

テレビやビデオを見る時間が増えて
外遊びが減っています。公園では親
子の姿が少なくなっています。 

食事の30分前にせんべいを１枚食べただけでも血糖値が上昇し、満腹中枢がはたらきます。これでは食事がたくさん食べられま
せん。間食の時間や量などに気をつけ、規則正しい生活をこころがけましょう。 

親が積極的に体を動かしましょう。 
（親が運動すると、子どももそれについて運動できます。また親
子のふれあいにもなります） 

朝食を食べる頻度（３歳児） 

毎日 
90.5%

週３～５日 6.7%

週１～２日  2.4%
なし 0.4%

家族全員で１日１回は一緒に食事をする（３歳児） 

毎日 
53.0%

なし 3.5%

週３～５日 14.9%

週１～２日 
27.8%

無回答 0.8%

テレビやビデオを見る時間（３歳児） 

１～２時間 
25.5%

２～３時間 
27.8%３～４時間 21.6%

無回答 1.2%

５時間～ 9.0%
４～５時間 12.5%

０～１時間 2.4%

散歩など屋外に出る頻度（３歳児） 

毎日 
51.0%

週３～５日 
35.7%

なし 3.5%

週１～２日  9.4% 無回答 0.4%

瑞浪市役所　1 68-21119



国民健康保険では、疾病の予防と早期発見のため
保健事業の一環として半日人間ドック（３時間程度）
を実施し、その費用の一部を助成します。また、追
加検診として、子宮がん検診・骨粗しょう症検診・
前立腺がん検診・脳検査を受けることもできます。

・対　　象 国民健康保険加入者で35歳以上69歳ま
での方（保険料を完納している世帯）

・受診期間 ９月～翌年３月（受診日は後日連絡）
・追加検診 希望される方は申込時にお申出くださ

い。個人負担額は、基本検診額と追加
検診額の合計となります。

・検査場所 東濃厚生病院健康管理センター
・申込期限 ７月31日（火）
◎申込・問合せ 保険年金課 保険係 1内線109・110

じん肺認定対象者の方に対し、東濃地区じん肺対
策協議会よりお見舞金もしくはお供金を支給します。
・対　象 ①労働局よりじん肺健康管理区分４の認

定を受けた方
②じん肺の合併症により労災保険の給付
を受けられている方
③上記①または②に該当し、平成18年11
月２日以降に亡くなった方

・申込み 申請用紙にじん肺管理区分決定通知書の
写しを添えて９月28日までに下記へ

◎問合せ 商工課　1内線482・499

・日　時 ７月24日（火）・25日（水）
９時10分～12時30分（９時集合）

・対　象 市内の園児・小中学生およびその保護者
・定　員 １日30人（保護者等含む）
・参加費 250円
・申込み ７月13日（金）までに電話またはFAXで、

住所・氏名・電話番号・学年等をお知ら
せください。

※上記期日に「健康に対する食についての相談会」
を開催します。（時間：14時～16時30分）
・対　象 食物アレルギー・肥満・ダイエット等、

健康に関わる相談を希望される方
◎申込・問合せ 学校給食センター

168-6015 FAX 66-1120

10平成19年７月１日

・日　時 ７月13日（金）～７月16日（月・祝）
10時～17時（最終日は16時まで）

・場　所 セラミックパークMINO
・内　容 美濃焼を中心とした食器、テーブルウェ

ア、インテリア製品の展示即売、テーブ
ルコーディネートの展示、大倉陶園の特
別展示　など

・入場料 一般：300円（前売：200円）
＊小学生以下は無料

◎問合せ （財）セラミックパーク美濃
128-3200 FAX 28-3201
http://www.cpm-gifu.jp/oribe/

ひと手間かけて、家族・友達みんなで「手打ちう
どん」をつくりませんか。
・日　時 ７月16日（月・祝）10時～
・場　所 地域交流センター「ときわ」
・講　師 日比野芳久 氏ほか
・参加費 実費（500円程度） ・定　員 20人
・締　切 ７月10日（火）
◎申込み 男女共同参画推進室　1内線330

夏休みの思い出　自分で描く野鳥バッチづくり
・日　時 ７月22日（日）９時30分～12時
・講　師 山本かさね 氏
・参加費 100円　・定　員 20人（親子・一般）
・締　切 ７月17日（火）
◎申込・問合せ 自然ふれあい館　163-0015

【水泳教室】

・日　時 ７月29日（日）～８月７日（火）
19時～21時

・場　所 麗澤瑞浪中学・高校室内プール
・定　員 60人　・締　切 ７月20日（金）
・会　費 3,000円（非会員 5,000円）
【インラインスケート教室】

・日　時 ８月18日（土）９時30分～
・定　員 40人　・締　切 ８月10日（金）
・会　費 1,000円（非会員 1,500円）
※非会員とは稲津スポーツクラブ会員以外の方
◎申込・問合せ 稲津コミュニティーセンター
168-3201、または市民体育館　168-0747

区　分 検診費用 助成額 個人負担額
基本検診 31,500円 21,000円 10,500円
子宮がん検診 3,150円 2,100円 1,050円
骨粗しょう症検診 2,100円 1,400円 700円
前立腺がん検診 1,890円 1,260円 630円
脳　　検　　査 21,000円 14,000円 7,000円

人間ドックの助成をします 2007 ORIBEX
器・暮らし展MINOのご案内

じん肺認定者の方へ

学校給食センター見学・調理体験参加者募集

追
加
検
診

「ファミリー・クッキング」参加者募集

「野鳥バッチをつくろう」

水泳教室・インラインスケート教室開催のご案内



一般曹候補生 
20年３月入隊 
航空学生 
20年３月入隊 
２等陸海空士（男子） 
19年８・10月入隊 

２等陸海空士（男子） 
20年３・４月入隊  
２等陸海空士（女子） 
20年３月入隊 
看護学生 
20年３月入隊 
防衛医科大学校学生 
20年４月入校 
防衛大学校学生 
20年４月入校 

８月１日 
～ 

９月７日  
７月上旬 
～９月下旬 

８月１日 
～９月16日  
８月１日 
～９月７日 

 

９月７日 
～ 

９月28日 

９月17日 
 

９月22日  
７月８日 
８月５日 
９月17日 
９月25日 
９月29日 

９月25日 
 

10月14日  
11月３日 
11月４日 
11月10日 
11月11日 

18歳以上 
27歳未満 
高卒見込含 
21歳未満 

 
 

18歳以上 
27歳未満  

 
 

高卒見込含 
24歳未満 

 
高卒見込含 
21歳未満 

試験期日 受付期間 
応　募　資　格　等 

応募資格 
項　　目 

県では、地域の子育て支援活動を充実させ、安心し
て子どもを生み育てる岐阜県づくりを目指して、子育
て支援に理解と熱意がある方で、下記要件を満たす方
を「子育てマイスター」として募集・登録します。
①「岐阜県子育てサポーター養成講座」のサポーター
コース、または起業家コースを修了している方。ま
たは、それと同等の講座を修了している方。

②保育・医療・看護・保健・教育・福祉など、子育て
関係の資格取得者。

③市からの推薦があり、地域において活動中の方。
・申込み 所定の申込書により郵送（申込書は下記ホ
ームページからダウンロードできます。また、子育
て支援センター『愛モア』にもあります）

・締　切 ７月17日（火）＊消印有効
◎問合せ 岐阜市藪田南２-１-１　県子ども家庭課
1058-272-1111 内線2635
http://www３.pref.gifu.lg.jp/pref/s11217/index.php

瑞浪市役所　1 68-211111

子育てマイスター募集

自　衛　官　募　集

相 談 コ ー ナ ー
（７月分）（７月分）（７月分）（７月分）（７月分）（７月分）（７月分）（７月分）（７月分）（７月分）（７月分）（７月分）（７月分）（７月分）（７月分）（７月分）（７月分）

ハートピア（市民福祉センター）相談室
◆行政相談 市民課　1内線105
日時…７月９日（月）13時～16時
◆人権こまりごと相談 市民課　1内線105
日時…７月19日（木）13時30分～16時
内容…いじめ、虐待、近所や家庭のもめごと等
◆弁護士による法律相談（予約制）市民課　1内線105
日時…７月19日（木）10時30分～16時30分

※相談時間は１人約20分間です
◆結婚相談 市民課　1内線105
日時…７月４日（水）・11日（水）10時～16時
◆心配ごと相談 社会福祉協議会　168-4148
日時…７月２日（月）・９日（月）・17日（火）

23日（月）・30日（月） 10時～15時
◆高齢者・障害者権利擁護相談 ハートピア 168-4148
日時…７月５日（木）13時30分～16時

◆母子相談 子育て支援課　1内線160
日時…７月11日（水）10時～15時
◆児童相談 子育て支援課　1内線160
日時…７月25日（水）10時～15時

市役所１階市民相談室
◆身体障害者相談 社会福祉課　1内線162
日時…７月２日（月）10時～12時
◆住宅修繕相談 都市計画課　1内線249
日時…７月17日（火）10時～15時
◆移動家庭児童相談 子育て支援課　1内線160
・陶児童館　７月４日（水）10時～12時
・子育て支援センター（稲津保育園内）

７月４日（水）13時30分～15時30分

共同福祉施設（サンライズ）
◆教育相談 167-3338
日時…毎週火・金曜日　13時～17時

（相談日以外は学校教育課　1内線488）
◆不登校を考える親の会 こぶし教室　168-9811
日時…７月11日（水）19時～21時

ハートピア健康相談日
日時…７月13日（金） ９時30分～11時
場所…ハートピア
内容…保健師、管理栄養士による健康相談・血圧測

定・尿検査（希望者のみ）
◎問合せ 地域包括支援センター　1内線157

○市県民税（特別徴収） ６月分 ７月10日（火）
○固定資産税 ２期分 ７月31日（火）
○国民健康保険料 ７月分 ７月31日（火）
○保育料・幼稚園授業料 ７月分 ７月31日（火）
○水道料金・下水道使用料 ６月分 ７月31日（火）
○市営住宅使用料 ７月分 ７月31日（火）
○介護保険料 ７月分 ７月31日（火）

（お支払いは便利な口座振替で）今月の納期

７月６日（金）・12日（木）・16日（月）・22日（日）
28日（土）

市民課　1内線105斎場のお休み

◎問合せ 自衛隊恵那地域事務所　10573-26-4310



健康だいすき  健康だいすき  健康だいすき  健康だいすき  
ヘルスインフォメーション　保健センター　1６７－２７００ 

広報みずなみ  発行／瑞浪市  〒509-6195  岐阜県瑞浪市上平町1丁目1番地  168-2111  http://www.city.mizunami.gifu.jp/index.html

広報みずなみは、瑞浪市ホームページでご覧になれます。 

熱中症を予防しましょう！！ 

献血（200ml/400ml）にご協力ください 
『私の血。きっとどこかでだれかのために。』 
　　　　　　　　　　　瑞浪市　加藤雄也 さん（17歳） 

麻しん・風しん１期予防接種 

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 

つばの広い帽子で
首の後ろを日差し
から守る 

風通しが良く、吸
いとった汗がすぐ
に乾く素材が良い 

色は熱を吸収しに
くい白っぽいもの
が良い 

＜場所＝保健センタ－　　料金＝無料＞ 

健診・相談名 期　　日 時　　間 対　象　者 持　ち　物 

3 歳 児 健 康 診 査  
※健診終了後希望者
に歯みがき教室を
実施します。 

母子健康手帳　お茶 1歳児すくすく教室 10：00集合 

12：30集合 

平成18年7月生まれ 7月19日（木） 

母子健康手帳 乳　幼　児　相　談 9：30～11：00受付 乳幼児希望者 7月11日（水） 

平成16年7月1日～ 
　　　7月15日生まれ 

平成16年7月16日～ 
　　　7月31日生まれ 

7月20日（金） 

7月27日（金） 

6歳臼歯むし歯予防教室 平成13年7月生まれ 7月17日（火） 15：30集合 
母子健康手帳 
歯ブラシ　コップ 

母子健康手帳 
問診票　アンケート 
早朝尿（50cc） 
歯ブラシ　コップ 
タオル 

ＢＣＧ予防接種 

7月30日（月） 時間：13時30分～14時30分 場所：保健センター 

　気温が高くなってくると、熱中症で救急搬送される
人が増えてきます。予防のために、以下の点に注意し
ましょう。 

《熱中症を予防するポイント》 
・なりやすい条件を知る 
　熱中症は、高温多湿で風がなく、日差しが強いとき
によく起こります。また、体調が悪いときや、高齢者
や子どもは、熱中症になりやすいので注意が必要です。 
・水分を補給する 
　熱中症の予防には、十分な水分補給が重要です。胃
腸に負担をかけないために、冷たすぎるものは避け、
こまめに水分補給するよう心がけましょう。 
・適切な服装をする 

（平成18年度「献血キャッチコピー」の日赤賞に選ば
れた作品です） 
　科学が進歩した現在でも、血液は人工的につくるこ
とができません。輸血に用いている血液は全て健康な
人から分けていただいたものです。 

《対象者》平成18年７月生まれ 
※満２歳未満で、まだ接種していない児も含む。 
《接種方法》 
①７月25日（水）までに申込みはがきを保健センターへ
提出してください。 

②８月１日（水）以降に、希望した指定医療機関へ直接
電話で予約してください。 

③予診票と母子健康手帳を予約した医療機関に持参し、
接種してください。 

※麻しんまたは風しんにかかったことのある児は、保
健センターまでご連絡ください。 

《対象者》平成19年４月生まれ 
　　　　　（満６カ月未満でまだ接種していない児も含む） 
＊母子健康手帳を持参してください。 
＊予診票は接種当日にお渡しします。 
　（体温は会場で測定します） 

がん検診（胃がん・大腸がん・肺がん） 

歯科休日在宅当番医（救急診療） 

7月17日（火） 時間：８時30分～11時 場所：保健センター 

《料　金》各500円 
《対象者》40歳以上の希望者（定員50人） 
《申込み》７月11日（水）までに電話等で保健センターへ 

診療時間：９時～15時 

期　日 
７月16日（月） 

在宅当番医院 
土屋歯科医院 

電話番号 
68－8148

期　日 
７月13日（金） 

場　　所 
瑞浪市役所 

時　間 
14：15～16：00

※受診の際は、当日電話予約が必要です。 


