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主な内容

予算総額269億9,692万円／平成19年度の主な事業／など 
２～５ 平成19年度予算 

土岐地区まちづくり推進協議会発会式／ホタルの幼虫を放流／など 
６～７ みんなの広場 

ストレスが続くとどうなる？／ストレスを上手にかわすには／など 
８ シリーズ「みずなみ健康21」 

クリーンセンターからのお知らせ／あなたの子育てを応援します／など 
９～11 お知らせ 

麻しん・風しん予防接種／乳幼児健診・相談・歯みがき教室／など 
12 健康だいすき 

▲１年間見守ってくれた人たちに「ありがとう」の気持ちを配達。
子ども110番の家への感謝の手紙（３月19日　瑞浪小通学路）
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平
成
19
年
度
の
当
初
予
算
が
２
月
23
日
か
ら 

　
　
　
　
開
か
れ
た
第
１
回
市
議
会
定
例
会
で 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
可
決
し
ま
し
た
。 

　
平
成
19
年
度
の
本
市
の
予
算
額
は
、
対
前
年
度
比
1.6
％
の
減
額

（
一
般
会
計
△
2.7
％  

特
別
会
計
等
△
0.4
％
）と
な
り
ま
し
た
。 

一
般
会
計
で
は
、
平
成
18
年
度
に
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー
建
設
等
の

大
き
な
事
業
が
完
了
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
対
前
年
度
比
2.7
％
の

減
額
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
特
別
会
計
等
で
は
、
医
療
・
介
護

の
需
要
の
増
大
に
よ
り
国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
や
介
護
保

険
事
業
特
別
会
計
な
ど
で
増
加
す
る
一
方
で
、
対
象
年
齢
が
引
き

上
げ
ら
れ
た
老
人
保
健
事
業
特
別
会
計
や
事
業
の
大
部
分
が
水
道

事
業
へ
と
統
合
さ
れ
た
簡
易
水
道
事
業
特
別
会
計
な
ど
で
減
少

し
、
全
体
で
0.4
％
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。 

　
一
般
会
計
の
歳
入
に
つ
い
て
は
、
国
か
ら
の
税
源
移
譲
な
ど
制

度
改
正
に
よ
り
市
民
税
で
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
が
、
地
方
譲
与

税
、
地
方
特
例
交
付
金
、
地
方
交
付
税
で
は
減
額
が
見
込
ま
れ
、

前
年
度
に
引
き
続
き
厳
し
い
財
政
状
況
に
お
か
れ
て
い
ま
す
。
事

業
に
伴
う
財
源
の
不
足
は
、
基
金
の
取
崩
し
や
市
債
の
発
行
で
対

応
し
ま
す
が
、
将
来
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
大
幅
な
負
担
増
と
な
ら

な
い
よ
う
計
画
的
な
運
用
に
努
め
て
い
ま
す
。 

　
歳
出
に
つ
い
て
は
、
人
件
費
な
ど
経
常
的
経
費
の
削
減
に
努
め

つ
つ
、
子
育
て
支
援
の
充
実
、
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
の
建
設
、
上

水
道
未
給
水
地
域
解
消
事
業
の
継
続
な
ど
活
力
あ
る
快
適
な
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
た
事
業
に
対
し
て
重
点
的
に
予
算
を
配
分
し
ま

し
た
。
地
方
財
政
の
将
来
像
が
依
然
と
し
て
不
透
明
な
中
、
今
後

も
安
定
し
た
地
方
自
治
を
進
め
る
た
め
、
な
お
い
っ
そ
う
市
政
の

合
理
化
と
経
費
の
削
減
に
努
め
ま
す
。 

会　計　名 

一 般 会 計  

特 別 会 計  

老 人 保 健 事 業 特 別 会 計  

国 民 健康保険事業特別会計  

介 護 保 険 事 業 特 別 会 計  

介 護サービス事業特別会計  

農 業集落排水事業特別会計  

駐 車 場 事 業 特 別 会 計  

瑞浪中央土地区画整理事業特別会計 

下 水 道 事 業 特 別 会 計  

簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計  

水 道 事 業 会 計  

予 算 総 額  

18年度予算額 

142億 1,000万円 

113億 5,110万円 

38億 5,800万円 

30億 7,720万円 

21億 2,080万円 

4,630万円 

1億 4,150万円 

2,580万円 

2億 8,500万円 

15億 7,800万円 

2億 1,850万円 

18億 8,348万円 

274億 4,458万円 

19年度予算額 

138億 2,000万円 

113億　700万円 

35億 6,510万円 

34億 3,100万円 

23億 5,950万円 

2,830万円 

1億 4,270万円 

3,550万円 

2億 3,150万円 

14億 9,780万円 

1,560万円 

18億 6,992万円 

269億 9,692万円 

伸び率（％） 

△  2.7 

△  0.4 

△  7.6 

11.5 

11.3 

△ 38.9 

0.8 

37.6 

△ 18.8 

△  5.1 

△ 92.9 

△  0.7 

△  1.6

平成19年度 予算総額 

269億9,692万円 
一般会計は138億2,000万円 

2平成19年４月１日



魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を 

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を 

一
般
会
計
の
状
況 
一
般
会
計
の
状
況 

歳出（目的別） 

歳出（性質別） 

一般会計歳入 
138億2,000万円 

一般会計歳出 
138億2,000万円 

市税 
50億8.860万円 

民生費 
32億5,821万円 

土木費 
26億2,072万円 
19.0％ 

義務的経費 
42.7％ 

人件費 
23.2％ 

扶助費 
8.8％ 

公債費 
10.7％ 

物件費 
18.6％ 

繰出金 
10.8％ 

その他　5.0％ 

補助費等　4.5％ 

普通建設事業費 
18.4％ 

その他経費 
38.9％ 

投資的経費 
18.4％ 

公債費 
14億7,100万円 
10.6％ 

教育費 
15億8,734万円 
11.5％ 総務費 

18億2,282万円　13.2％ 

衛生費 
12億1,760万円 
　　　　8.8％ 

その他　2億2,490万円　1.6％ 
ゴルフ場利用税交付金　2億2,000万円　1.6％ 
地方譲与税　2億2,100万円　1.6％ 
地方消費税交付金　4億500万円　3.0％ 

県支出金　7億7,730万円　5.6％ 

地方交付税 
23億8,000万円 
17.2％ 

自主財源 
52.7％ 

依存財源 
47.3％ 

市債 
11億2,260万円 

国庫支出金 
11億8,996万円 
8.6％ 

8.1％ 36.8％ 

23.6％ 

諸収入　7億4,877万円　5.4％ 
繰入金　6億8,445万円　5.0％ 

使用料及び手数料　3億7,518万円　2.7％ 

分担金及び負担金　2億6,082万円　1.9％ その他　1億2,142万円　0.9％ 

その他　2億6,737万円　1.9％ 
諸 支 出 金　3億2,050万円　2.3％ 

農林水産業費　3億3,352万円　2.4％ 

商　工　費　3億4,219万円　2.5％ 

消防費　5億7,873万円　4.2％ 

歳入 

歳出 

繰 越 金  
財 産 収 入  
寄 附 金  
合 計  

1億円 
1,672万円 
470万円 

1億 2,142万円 

その他の内訳 （自主財源） 

議 会 費  
労 働 費  
予 備 費  
合 計  

1億 7,593万円 
7,144万円 
2,000万円 

2億 6,737万円 

目的別「その他」の内訳 

自動車取得税交付金  
地 方 特 例 交 付 金  
株式等譲渡所得割交付金 
利 子 割 交 付 金  
配 当 割 交 付 金  
交通安全対策特別交付金 
合 計  

1億 2,500万円 
4,390万円 
1,800万円 
1,600万円 
1,400万円 
800万円 

2億 2,490万円 

その他の内訳 （依存財源） 

瑞浪市役所　1 68-21113



 

　わが国の経済は長期的にゆるやかな景気拡大を続けていますが、瑞浪市の経済は依然とし
て厳しい状況にあります。税源移譲により国から一部の財源が移譲されたものの、地価下落
による固定資産税の減少や、地方譲与税、地方特例交付金、地方交付税などの減額により、
厳しい財政状況が続いています。しかし、子育て支援や高齢者福祉の充実、中心市街地の活
性化、生活に密着した都市基盤の整備、学校をはじめ文教施設の整備改修は引き続き進めて
いく必要があります。そのために、中長期的な財政運営も考慮して事業費を複数年度で平準
化するなど持続可能な予算を策定しました。 

平成19年度の主な事業 平成19年度の主な事業 平成19年度の主な事業 

健やかな生活  ～健康福祉～ 

安らかな生活  ～生活環境～ 

　病後児保育や１カ月児健診の助成など子育て
支援を充実します。また、生活習慣病の予防・
がん検診、介護施設整備補助や、就学前の医療
費助成に加えた義務教育期間中の入院医療費の
助成を継続します。 

障害者自立支援給付事業 

福祉医療費助成事業 

後期高齢者医療事務事業 

とき陶生苑改築補助事業 

病後児保育事業 

１カ月児健診助成事業 

2億5,332万円 

2億5,088万円 

1,811万円 

1,539万円 

443万円 

175万円 

主な事業 

　市民の皆さんとの協働による防犯活動を推進
します。また、ごみの減量化につながるリサイ
クルの推進や環境意識の向上を図るため、フェ
アの開催など各種のソフト事業を展開します。
また、コミュニティバスの充実に努めます。 

ごみ焼却施設管理事業 

バス路線維持対策事業 

ごみ資源リサイクル推進事業 

交通安全施設整備事業 

塵芥収集車等購入事業 

コミュニティ活動支援事業 

3億8,186万円 

3,066万円 

2,125万円 

800万円 

760万円 

1,006万円 

主な事業 

・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・ 

4平成19年４月１日
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平成19年度の主な事業 平成19年度の主な事業 快適な生活  ～都市基盤～ 

魅力ある生活  ～産業経済～ 

ゆとりある生活  ～生涯学習～ 

岐阜県市町村振興補助金で活力あるまちづくり 
　岐阜県市町村振興補助金は、市町村等が自立的発展を目指して行う事業のうち、意欲的、創造的
な地域づくり事業に交付されます。 
　平成18年度は、窯業技術研究開発事業、瑞浪小学校施設改修工事、防火水槽設置事業、生活安全
パトロール用備品購入事業、総合消防防災センター用備品購入事業に補助金が充てられました。こ
れらの事業により、地域の活性化と安心で快適な生活基盤が整えられています。 

　産業構造の複合化を推進するほか、中
山間地等における農業の進展を支援し、
瑞浪市全域での産業活性化を促進します。
また、陶磁器産業に対しては、引き続き
国内外の見本市への出展を積極的に推進し、
「みずなみ焼き」の振興に努めます。 

小口融資事業 

企業立地関連事業 

みずなみ焼ブランド確立事業 

土地改良事業 

中山間地総合整備事業 

特産品（マコモタケ）開発事業 

1億32万円 

5,866万円 

1,755万円 

825万円 

802万円 

222万円 

主な事業 

　老朽化した学校施設や社会教育施設の
改築・改修を実施します。また、教育内
容の充実を図り、保・幼・小・中それぞ
れにおける教育水準のさらなる向上に努
めます。一方で、不登校やこころの悩み
相談のための事業を引き続き推進します。 

中央公民館施設改修事業 

土岐小学校プール改築事業 

コンピューター更新事業（小・中学校） 

ＡＬＴ活動事業 

適応指導教室改修・管理運営事業 

1億6,500万円 

1億3,000万円 

3,727万円 

1,623万円 

845万円 

主な事業 

　安全・安心で快適なまちづくりのため、市道
の整備、水道区域の拡張、下水道の改修整備に
引き続き取り組みます。また、中心市街地の活
性化のため、地域交流センター「ときわ」の建設、
下益見地区の区画整理事業などを推進します。 

上水道整備事業 

下水道整備事業 

戸狩半原線道路改良事業 

中心市街地活性化施設整備事業 

 

下益見土地区画整理事業 

7億3,980万円 

7億651万円 

6億7,000万円 

 

2億8,350万円 

1億5,800万円 

主な事業 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・ 

・・・・・・・・ 

瑞浪市役所　1 68-21115



みんなの広場みんなの広場みんなの広場

大
湫
の
お
い
し
い
自
然 

　
　
今
年
は
さ
ら
に
ひ
と
工
夫 
新
１
年
生
の
た
め
の
大
事
な
約
束 

出
刃
で
挑
戦
　
男
の
包
丁
さ
ば
き 

あ
の
大
切
な
心
　
再
び
稲
津
小
へ 

３
月
３
日
、
陶
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
で
「
男
の
料
理
教
室
」
が
開
催
さ
れ
、

町
民
ら
13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
、
中
京
短
期
大
学
の
小
倉
秀

昭
さ
ん
を
先
生
に
、
地
元
水
上
地
区
で
昨

年
か
ら
養
殖
に
取
り
組
ん
で
い
る
ア
マ
ゴ

を
使
い
、
お
造
り
や
香
味
焼
き
な
ど
の
料

理
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

参
加
者
は
「
３
枚
に
お
ろ
し
た
ら
、
食

べ
る
と
こ
が
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
よ
」
と

慣
れ
な
い
出
刃
包
丁
さ
ば
き
に
苦
戦
し
な

が
ら
、
時
に
繊
細
に
、
時
に
豪
快
に
、
３

品
の
料
理
を
作
り
上
げ
、
自
分
の
腕
前
を

確
か
め
て
い
ま
し
た
。 

３
月
８
日
、
稲
津
小
学
校
で
「
二
宮
尊

徳
像
の
除
幕
式
」
が
行
わ
れ
、
28
年
ぶ
り

に
小
学
校
の
敷
地
に
戻
っ
て
き
た
像
の
完

成
を
、
児
童
ら
が
お
祝
い
し
ま
し
た
。 

こ
の
像
は
、
昭
和
55
年
に
小
学
校
を
今

の
場
所
に
移
築
し
た
際
、
新
校
舎
に
は
移

さ
れ
ず
、
町
内
に
保
管
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
卒
業
生
の
勝
股
清
治
さ
ん
ら
が

中
心
と
な
り
、
「
努
力
・
勤
勉
・
節
約
の

大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
」
と
、
は
た
ら

き
か
け
た
と
こ
ろ
、
町
民
約
１
０
０
０
人

か
ら
寄
付
が
集
ま
り
、
移
設
が
実
現
し
ま

し
た
。
除
幕
式
で
勝
股
さ
ん
は
「
町
民
の

温
か
い
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
」

と
話
し
、
像
と
と
も
に
二
宮
尊
徳
の
本
を

学
校
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。 

３
月
４
日
、大
湫
町
の「
大
登
の
森 

岳

見
高
原
キ
ャ
ン
プ
場
」の
水
源
地
で
、
炭

を
使
っ
て
水
質
浄
化
を
す
る
た
め
の
作
業

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

12
月
か
ら
キ
ャ
ン
プ
場
内
の
窯
で
つ
く

り
続
け
た
約
750
㎏
の
木
炭
を
、
こ
の
日
、

町
内
の
有
志
10
人
が
水
源
の
取
水
堤
に
敷

き
つ
め
ま
し
た
。 

区
長
会
長
の
大
竹
晃
さ
ん
は
「
キ
ャ
ン

プ
場
を
訪
れ
る
皆
さ
ん
に
、
も
っ
と
お
い

し
い
お
水
を
飲
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
い
ま
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

炭
で
ろ
過
さ
れ
た
お
い
し
い
お
水
で
、

夏
の
キ
ャ
ン
プ
場
開
き
に
備
え
ま
す
。 

３
月
２
日
、
県
警
た
ん
ぽ
ぽ
班
に
よ
る

「
連
れ
去
り
防
犯
教
室
」
が
、
桔
梗
幼
児

園
で
行
わ
れ
、
５
歳
児
の
親
子
26
人
が
参

加
し
ま
し
た
。 

こ
の
教
室
は
、
保
護
者
に
よ
る
送
り
迎

え
を
卒
業
し
、
４
月
か
ら
は
子
ど
も
た
ち

だ
け
で
小
学
校
に
通
う
こ
と
か
ら
、
連
れ

去
り
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

腹
話
術
と
犯
人
役
の
先
生
の
実
演
を
交

え
な
が
ら
、
「
遊
び
に
外
出
す
る
時
に
は
、

必
ず
行
き
先
を
家
族
に
話
す
習
慣
を
つ
け

る
」
な
ど
、
防
犯
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を

親
子
で
勉
強
し
ま
し
た
。 
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みんなの広場みんなの広場

夏
の
再
会
を
約
束 

　
　
　
　
　
ホ
タ
ル
の
水
辺 

絶
景
ま
で
は 

　
　
天
狗
の
お
鼻
が
道
し
る
べ 
教
育
の
か
な
め
を
論
文
で
表
現 

こ
こ
か
ら
つ
く
る
　
土
岐
地
区
の
将
来 

土岐児童センター 

植田隼也ちゃん 
（３歳）　土岐町 

しゅんや うえだ 

高木　萌ちゃん 
（３歳）　稲津町 

もえ たかぎ 

３
月
11
日
、
「
土
岐
地
区
ま
ち
づ
く
り

推
進
協
議
会
発
会
式
」
が
土
岐
小
学
校
で

行
わ
れ
、
土
岐
町
民
ら
400
人
が
会
の
発
足

を
祝
い
ま
し
た
。 

ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
は
、
地
元
住

民
が
主
体
と
な
っ
て
、
行
政
と
協
働
し
な

が
ら
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
的
に
各

地
区
に
設
立
さ
れ
、
今
回
の
土
岐
地
区
で

市
内
８
つ
の
地
区
（
大
湫
・
陶
・
稲
津
・

釜
戸
・
日
吉
・
明
世
・
瑞
浪
・
土
岐
）
す

べ
て
に
設
立
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

発
会
式
で
安
保
征
示
会
長
は
「
地
域
の

一
人
ひ
と
り
の
目
線
で
、
身
近
な
諸
問
題

の
解
決
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。 

３
月
９
日
、
明
世
町
の
サ
イ
エ
ン
ス
ワ
ー

ル
ド
わ
き
を
流
れ
る
狭
間
川
で
、
明
世
小

５
年
生
の
児
童
が
、
ホ
タ
ル
の
幼
虫
を
放

流
し
ま
し
た
。 

児
童
は
、
総
合
学
習
の
一
環
と
し
て
狭

間
川
の
生
態
系
や
水
量
を
勉
強
し
て
お
り
、

こ
の
日
は
、
町
内
で
ホ
タ
ル
の
育
成
研
究

を
し
て
い
る
奥
村
了
さ
ん
の
指
導
を
受
け

な
が
ら
、
ホ
タ
ル
の
幼
虫
67
匹
と
、
エ
サ

と
な
る
カ
ワ
ニ
ナ
を
や
さ
し
く
水
面
に
流

し
入
れ
ま
し
た
。 

放
流
を
終
え
た
山
田
峰
史
さ
ん
は
「
明

世
町
に
ホ
タ
ル
が
飛
び
立
っ
て
く
れ
る
よ

う
に
、
川
を
き
れ
い
に
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

３
月
11
日
、
木
曽
川
を
見
下
ろ
す
日
吉

町
の
天
狗
塚
展
望
台
へ
の
登
山
道
に
、
町

民
ら
が
作
っ
た
陶
製
の
天
狗
の
お
面
30
個

が
取
り
付
け
ら
れ
ま
し
た
。 

こ
の
お
面
は
、
日
本
中
の
天
狗
が
年
に

一
度
こ
の
場
所
で
技
を
競
い
合
っ
た
と
い

う
言
い
伝
え
に
ち
な
ん
で
、
日
吉
町
ま
ち

づ
く
り
推
進
協
議
会
の
呼
び
か
け
で
作
ら

れ
た
も
の
で
、
隣
接
す
る
天
神
窯
で
焼
成

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
お
面
を
固
定

し
た
木
柱
を
登
山
道
の
両
側
に
設
置
し
ま

し
た
。 

協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
は
「
す
べ
て
違
う

表
情
の
天
狗
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
人
に
見
に
来
て
も
ら
い
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。 

３
月
１
日
、
市
教
育
研
究
所
が
実
施
し

た
「
教
育
実
践
研
究
論
文
審
査
」
の
表
彰

式
が
市
役
所
で
行
わ
れ
、
最
優
秀
賞
な
ど

を
受
賞
し
た
20
人
の
教
諭
ら
が
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。 

表
彰
式
で
神
谷
教
育
長
は
「
教
育
を
と

り
ま
く
課
題
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
教
育
の
果

た
す
役
割
は

非
常
に
大
き

い
。
皆
さ
ん

の
実
践
が
今

後
の
教
育
に

生
か
さ
れ
る

よ
う
願
っ
て

い
ま
す
」
と

述
べ
、
一
人

ひ
と
り
に
賞

状
を
手
渡
し

ま
し
た
。 

瑞浪市役所　1 68-21117



自分で家族で地域で健康づくり 自分で家族で地域で健康づくり 

シリーズ「みずなみ健康21」NO.10シリーズ「みずなみ健康21」NO.10シリーズ「みずなみ健康21」NO.10シリーズ「みずなみ健康21」NO.10

今回のテーマ 今回のテーマ 

●ストレスの原因は？ 

警告期　… 
　▼ 
抵抗期　… 
　▼ 
疲弊期　… 

＜この１カ月にストレスを感じた人の割合＞ 

ストレスを感じている人 
感じていない人 

瑞浪市の実態（瑞浪健康21実態調査より） 国の実態（健康日本21より） 

ストレスに弱い人 ストレスに強い人 

皆さんはどの程度ストレスを感じているの？ 

ストレスが続くとどうなる？ 

ストレスを上手にかわすには　～その効果や具体例について～ 

「ストレスについて」 

早めに解消することが 
大切です。 

65.9％ 65.9％ 54.6％ 54.6％ 

※保健センターでは、生活習慣病予防に関する健康相談等を行っています。ご自身やご家族のためにぜひご利用ください。 

ストレスの経験がないという人は、おそらくいないのではないでしょうか。誰にとっても
身近な問題であるストレスについて考えてみましょう。 

…不安や恐怖、緊張などの精神的疲労、睡眠不足や働きすぎなどの肉体的疲労、そして騒
音や空気汚染などの環境被害これらの様々な要因が絡み合ってストレスが生じます。 

からだが疲れたという信号を発信。血圧が不安定になったり、 
イライラしたり、肩が凝ったりします。 
感じていた疲労が、興奮や脱力に変わります。血圧の変調が本格化します。血糖値が上昇します。 
胃や心臓にも変調が見られます。 
がんばりがきかない、胃の壁に穴があく、うつ病になるなど、ひどいときは死に至ることもあります。 

①何よりまずは休むこと　　気合や根性で無理を重ねている人も多いはずです。忙しいからこそ、積極的に休養をと
ることが大切です。心身を休ませながら、明日への英気を養うことが重要です。 
●日中の休息、休憩は仕事の効率を上げます　●１週間の疲れは週末にとる（地域活動、勉強、趣味、運動等） 
●蓄積疲労は長期休暇でとる（夏休み、年末年始休暇の有効利用） 

②食生活でストレスに強くなる　　栄養ドリンクやサプリメントに頼らず、バランスのよい食事をとることで生活リ
ズムを整え、ストレス抵抗力を高めます。 
●たんぱく質　免疫機能や自律神経を調整し、ストレスを感じると消費される。（肉類、魚介類、大豆製品など） 
●ビタミン　　○ビタミンB群：不足すると疲れやすくイライラの原因になる。神経の働きを正常にする。（豚肉、レバーなど） 
　　　　　　　○ビタミンC：不足するとストレスの抵抗力が弱まる。（緑黄色野菜、果物など） 
　　　　　　　○ビタミンE：老化を防ぎ、神経を安定させる。（植物油、ナッツ類、かぼちゃなど） 
●ミネラル　　○カルシウム：神経の興奮を抑え、イライラ感を静める。（乳製品、豆腐類、子魚、海草など） 
　　　　　　　○マグネシウム：ストレスの抵抗力が強まる。（わかめ、アーモンド、ほうれん草など） 

③からだの凝りをほぐしましょう　　からだを鍛えることは、ストレスに強いこころをつくることにもつながります。 
●血流がよくなり、気分転換になる　　●適度な運動は、神経や筋肉の緊張をほぐす 
●人との交流でストレス解消になる　　●心地よい疲れで快適な睡眠が期待できる 

④ぐっすり眠ってストレス解消を　　睡眠には疲労を回復し、ストレスを解消するはたらきがあります。 
⑤同じストレスでも、人によって受け止め方が異なります　　ストレスをなるべく前向きに受け止める心がけも大切です。 

◎問合せ　保健センター　167-2700　FAX 66-1115　E-mail  kenko@city.mizunami.lg.jp

あなたはどちらのタイプ？ 

趣味とは無縁　仕事がすべて 
頭のきりかえが下手　プライドが高い 

生活に変化がない 
人に甘えるのが下手 

生活にメリハリがある　気分転換がうまい 
自己流のストレス解消法がある 
家族や友人とのふれあいが密 

仕事以外にも生きがいをもっている 

8平成19年４月１日



瑞浪市役所　1 68-21119

瑞浪陶芸協会　－究める12人展－
・期　間 ５月13日（日）まで
・入館料 大人 200円、高校生以下無料
＊同時企画　「華とうつわの饗宴」
・期　間 ４/20日（金）～22日（日）

28日（土）～30日（月・祝）
・内　容 市華道連盟の六流派が、作家の作品に季

節の花を生けます。
◎問合せ 瑞浪市陶磁資料館　167-2506

・日　時 ４月14日（土）10時～12時
・場　所 美濃焼プラザ陶芸教室
・内　容 「手桶形花入」をつくる
・参加費 1,500円（焼成代含む）
・定　員 20人（申込順）
◎問合せ 美濃焼プラザ　168-0777

・派 遣 先 オーストラリア派遣（９月中旬７日間）
ブラジル派遣（８月下旬９日間程度）

・対　　象 県内在住18歳～35歳（高校生除く）
・募集期間 ４月２日（月）～５月９日（水）
◎問合せ 県男女参画青少年課　1058-272-1111

３月１日発行の『広域だより』の文中で、補正予
算・当初予算の単位が「千円」の誤りでした。
またTOKI-陶器まつりの開催日が「４月21・22日」

の誤りでした。ここにお詫びして訂正いたします。
◎問合せ 東濃西部広域行政事務組合

123-1111 内線491

５月の連休に市民公園で開催される「こいのぼり
祭」で使用するこいのぼりを集めています。
ご家庭などで不要になったこいのぼりがありまし
たら、ぜひ寄付してください。
◎問合せ 文化課（化石博物館）168-7710

・一般・技術 20歳以上の26歳未満の者
22歳未満の者は大卒（見込み含む）

１次試験期日　５月19日（土）
・歯科・薬剤 専門大卒（見込み含む）

20歳以上30歳未満の者
１次試験期日　５月19日（土）
・受付期間 ５月11日（金）まで
※試験会場は東濃西部総合庁舎を予定
※年齢起算日は平成20年４月１日現在
◎問合せ 自衛隊恵那地域事務所

10573-26-4310

【情報処理】（定員10人）
・期日 半年間（前期：５月～９月）毎週月曜日
・時間 15時15分～16時55分
・内容 表計算ソフトの基礎・応用
【異文化理解】（定員10人）
・期日 １年間（５月～２月）毎週月曜日
・時間 18時～19時30分
・内容 外国人講師らとの英会話や文化を学ぶ
○費　　用 半期：1,560円、年間 3,120円

ほかに教材費実費
○申込期限 ４月３日（火）～19日（木）
○提出書類 本校指定の申込書、身元を証明できる

もの（運転免許証等）のコピー
※詳しくは下記までお問い合わせください。
◎問合せ 東濃フロンティア高校　教務部　155-4151

「こいのぼり」を集めています

自衛官募集（一般幹部候補生）

東濃フロンティア高校「科目履修生」の募集 岐阜県青年海外派遣事業に参加してみませんか

東濃西部広域行政事務組合からのお知らせ

応募資格 
 
 
 
 
応募期間 

◆市内に住所また勤務地があり、市税等を滞納していない方 
◆現在同居または同居しようとする親族があり、世帯を構
成する方（☆印については、60歳以上の方等、単身で入
居できる場合があります。） 

◆現在住宅に困窮し、収入基準に適合する方 
４月２日（月）～４月６日（金） 
※問い合せには、平成17年分、平成18年分の所得の分かる
書類をご用意ください。 

団地名 

市営住宅入居者募集 市営住宅入居者募集 管財課  1内線324管財課  1内線324

所在地 形式 募集数 構造 

☆2DK 

☆2DK 

☆2DK 

3DK

１ 

１ 

１ 

３ 

建築年 

S40 

S48 

S49 

S49

簡平 

簡２ 

簡２ 

簡２ 

竜　吟 

日　吉 

名　滝 

釜戸町 

日吉町 

土岐町 

家　賃 敷金 
入
居
さ
れ
る
方
す
べ
て

の
収
入
・
住
居
の
規
模
・

構
造
な
ど
に
よ
っ
て
決

ま
り
ま
す
。 

家
賃
の
３
カ
月
分 

※上記以外の入居者募集はおこなっていません。 

４月８日（日）は 
岐阜県議会議員選挙の投票日です 
「行きます投票 わたしの岐阜が好きだから」 

○投票日当日に投票できない方は、期日前投票を
しましょう。 
・期日前投票所 
【瑞浪市役所】３月31日（土）～４月７日（土） 
　　　　　　　８時30分～20時 
【各コミュニティーセンター】（※大湫除く） 
　　　　　　　４月４日（水）～４月６日（金） 
　　　　　　　８時30分～17時 

※市役所以外の期日前投票所では、
各対象区域外の方は投票できませ
んのでご注意ください。 

◎問合せ　選挙管理委員会　1内線271・272

陶磁資料館企画展
「わが道　それぞれの道」のご案内

美濃焼プラザ作陶講座
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花いっぱいお気に入りの一鉢を作りませんか。
・日　時 ４月22日（日）９時30分～12時
・対　象 一般（20人）
・講　師 田中靖子氏（フラワーコーディネーター）
・参加費 800円
・締　切 ４月14日（土）
◎申込・問合せ 自然ふれあい館　163-0015

左手のハンディを乗り越え活躍する演奏家チュイチ
ュイのバイオリンの響きをぜひ一聴してください。
・日　時 ４月22日（日）14時～
・場　所 ミュージアム中仙道
・入場料 1,000円（小中学生500円）ドリンク付
◎問合せ ミユージアム中仙道　168-0505

・日　時 ４月29日（日）講演会：13時30分～
上映会：14時30分～16時30分

・場　所 総合文化センター
・内　容 ①龍村ゆかり氏の講演会

②龍村　仁 監督のノンフィクション映
画の上映会

・入場料 前売 1,000円、当日 1,300円
◎問合せ NPO瑞浪芸術館　166-2170

・日　時 ４月22日（日）９時30分～11時30分
・場　所 瑞浪超深地層研究所（明世町山野内）
・参　加 無料（一般・小学生４年以上）
・申込み 住所・氏名・性別・電話番号・靴のサイ
ズをお知らせの上、４月19日（木）までに下記へ。
◎問合せ 東濃地科学センター　地域交流課

166-2244 FAX 66-2124
E-mail tono-ck@jaea.go.jp

交通事故・詐欺などの事件を、検察官が不起訴処
分としたことに納得できない場合に、犯罪にあった
被害者が申立てをすることができます。その処分が
正しかったかどうかを審査する機関として、検察審
査会があります。秘密は固く守られ、費用も一切か
かりません。検察審査会は裁判所内にありますので、
お気軽にご相談ください。
また検察審査会は、選挙権を有する皆さんの中か

ら選ばれた11人の審査員によって審査をします。
審査員に選ばれた時には、市民の代表としてご協力
をお願いします。
◎問合せ 選挙管理委員会　1内線271・272

■病後児保育

「子どもがかかりつけのお医者さんで、あと数日
様子を見るように言われたけど、これ以上仕事を休
めない…」このような仕事と子育ての谷間で悩むお
父さん、お母さんを支援するのが病後児保育所です。
「病気の回復期にあるが、まだ集団保育は受けら
れない」というような病後児を、専任の看護師等が
お預かりします。病院併設の施設なので、保護者の
方にも安心してご利用いただけます。
・日　　時 月～金曜日　８時～18時

（土曜・日曜・祝祭日、年末年始は休み）
・場　　所 東濃厚生病院みずなみ病後児保育所

168-4111
・対 象 者 ８カ月から小学校３年生までの市内に

住所がある児童（病気の急性期は利用
できません）

・利 用 料 １日2,000円（別に昼食代300円程度）
・利用方法 あらかじめ登録が必要です。利用する

時に予約し申請書を提出。主治医の意
見書（有料）が必要です。

◎問合せ 子育て支援課　1内線103
■乳児１カ月健診の助成

疾病の早期発見を行い、子育て家庭を支援するた
め、乳児の１カ月健診料を助成します。
・助成額 5,000円まで（４月以降の健診分から）
・方　法 医療機関で支払い、申請書に証明書を添

えて子育て支援課へ提出
＊用紙は母子健康手帳交付の際、保健センターでお
渡しします。手帳の交付をすでに受けた方は、用
紙を保健センターで受け取ってください。
◎問合せ 保健センター　1内線145

子育て支援課　1内線160

・受付開始 ４月２日（月） ８時30分～
・利用開始 ８月１日（水） ９時～
◎受付・問合せ 都市計画課　1内線247

４月２日（月）から可燃ごみを出すときは、必ず新
しい収集袋（黄色）で出してください。
◎問合せ クリーンセンター　168-6010

環境課　1内線490

あなたの子育てを応援します

クリーンセンターからのお知らせ

「春の寄せ植え教室」のご案内

「地球交響曲（ガイヤシンフォニー）第６番」のご案内

「Chuy2 牧美花コンサート」のご案内

瑞浪超深地層研究所見学会のご案内

ご存じですか？「検察審査会」
地域交流センター「ときわ」の
利用受付を開始します



子育て中の親子が集い、おしゃべりをしたりあそん
だりして育児の悩みや不安を解消しませんか。
愛モアサロン

・クラス ０歳～１歳の誕生日：第１・３・４金曜日
１歳～２歳の誕生日：第１・２・３木曜日
２歳～就園前　　　：第１・２・３火曜日

・時　間 ９時30分～12時
・場　所 愛モア（みどり保育園子育て支援センター）
おんぶにだっこサロン

・クラス ０歳～１歳の誕生日：第１・２・３水曜日
１歳～２歳の誕生日：第１・２・３火曜日
２歳～就園前　　　：第１・２・３金曜日

・時　間 ９時30分～12時
・場　所 おんぶにだっこ（稲津保育園子育て支援センター）
◆愛モア（みどり保育園内　166-1325）
・４月13日（金）：０歳児親子ふれあい体操
対象児　首がすわったくらい～１歳の誕生日くらいまで
・４月14日（土）：パパサタディ
対象　１歳～就園前の子どもさんとお父さん
◆おんぶにだっこ（稲津保育園内　166-1064）
・４月24日（火）：親子あそび
対象児　１歳～２歳の誕生日くらいまで
・４月25日（水）：親子ふれあい体操
対象児　首がすわったくらい～１歳の誕生日くらいまで
・４月27日（金）：親子あそび
対象児　２歳～就園前
＊上記いずれも10時開催で、４/24・27の親子あそび
は事前に電話もしくは直接申し込んでください。

瑞浪市役所　1 68-211111

「子育て支援センター」からのお知らせ

・日　時 ４月14日（土）10時～16時
・場　所 県民生活相談センター（県民ふれあい会館内）
・相談員 弁護士、司法書士、消費生活相談員
・予約受付 ４月２日（月）から先着10人、30分の相談

1058-277-1003（県民生活相談センター）
＊電話相談は４/14の時間内に上記センターへ直接電
話を。

◎問合せ 岐阜県環境生活政策課
1058-272-1111 内線2390

「多重債務110番」の開設します

相 談 コ ー ナ ー
（４月分）（４月分）（４月分）（４月分）（４月分）（４月分）（４月分）（４月分）（４月分）（４月分）（４月分）（４月分）（４月分）（４月分）（４月分）（４月分）（４月分）

ハートピア（市民福祉センター）相談室
◆行政相談 市民課　1内線105
日時…４月９日（月）13時～16時
◆人権こまりごと相談 市民課　1内線105
日時…４月19日（木）13時30分～16時
内容…いじめ、虐待、近所や家庭のもめごと等
◆弁護士による法律相談（予約制）市民課　1内線105
日時…４月19日（木）10時30分～16時30分
◆結婚相談 市民課　1内線105
日時…４月４日（水）・11日（水）・22日（日）

10時～16時
◆心配ごと相談 社会福祉協議会　168-4148
日時…毎週月曜日　10時～15時
◆高齢者・障害者権利擁護相談 ハートピア 168-4148
日時…４月５日（木）13時30分～16時

◆母子相談 子育て支援課　1内線160
日時…４月11日（水）10時～15時
◆児童相談 子育て支援課　1内線160
日時…４月25日（水）10時～15時
◆健康相談 地域包括支援センター　1内線157
日時…４月20日（金）９時30分～11時
内容…健康・栄養相談、血圧測定ほか
担当…保健師、栄養士

市役所１階市民相談室
◆身体障害者相談 社会福祉課　1内線162
日時…４月２日（月）10時～12時
◆住宅修繕相談 都市計画課　1内線247
日時…４月17日（火）10時～15時
◆移動家庭児童相談 子育て支援課　1内線160
・陶児童館　４月４日（水）10時～12時
・子育て支援センター（稲津保育園内）

４月４日（水）13時30分～15時30分

共同福祉施設（サンライズ）
◆教育相談 167-3338
日時…毎週火・金曜日　13時～17時

（相談日以外は学校教育課　1内線488）
◆不登校を考える親の会 こぶし教室　168-9811
日時…４月11日（水） 19時～21時

○市県民税（特別徴収） ３月分 ４月10日（火）
○固定資産税 １期分 ５月１日（火）
○国民健康保険料 ４月分 ５月１日（火）
○保育料・幼稚園授業料 ４月分 ５月１日（火）
○水道料金・下水道使用料 ３月分 ５月１日（火）
○市営住宅使用料 ４月分 ５月１日（火）
○介護保険料 ４月分 ５月１日（火）

（お支払いは便利な口座振替で）今月の納期

４月６日（金）・12日（木）・22日（日）・28日（土）

市民課　1内線105斎場のお休み



健康だいすき  健康だいすき  健康だいすき  健康だいすき  
ヘルスインフォメーション　保健センター　1６７－２７００ 
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麻しん・風しん１期予防接種 こころとからだの健康相談 

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 ＜場所＝保健センタ－　　料金＝無料＞ 

健診・相談名 期　　日 時　　間 対　象　者 持　ち　物 

3 歳 児 健 康 診 査  
※健診終了後希望者
に歯みがき教室を
実施します。 

母子健康手帳　お茶 1歳児すくすく教室 10：00開始 

12：30集合 

平成18年4月生まれ 4月19日（木） 

母子健康手帳 乳 幼 児 相 談  9：30～11：00受付 乳幼児希望者 4月11日（水） 

6歳臼歯むし歯予防教室 15：30集合 平成13年4月生まれ 4月17日（火） 

母子健康手帳 
アンケート 4 カ 月児健康診査  

第1子　13：00集合 
第2子以上は 
13：30～13：50受付 

平成18年12月生まれ 4月24日（火） 

平成16年4月1日～ 
　　　4月15日生まれ 

平成16年4月16日～ 
　　　4月30日生まれ 

4月20日（金） 

4月27日（金） 

2歳児歯みがき教室 平成17年4月生まれ 4月16日（月） 

3歳6カ月児歯みがき教室 平成15年10月生まれ 4月24日（火） 
9：00～11：00受付 

母子健康手帳 
歯ブラシ　コップ 

母子健康手帳 
コップ　タオル 

母子健康手帳 
問診票　アンケート 
早朝尿（50cc） 
歯ブラシ　コップ 
タオル 

＊原則毎月第２火曜日に専門医による「こころとから
だの健康相談日」を開催します。 

＊自分や家族の健康について、早めの相談で予防や健
康増進を図りましょう。 

＊不安や悩みは一人で抱え込まないようこの機会を利
用しましょう。 

＊家族が代理で相談いただいても結構です。 
 

こころの相談－精神保健相談・認知症相談－ 
《時間》13時～14時（受付） 
　　　　※前日までに電話予約が必要です 
《内容》イライラする、気分が沈む、不安恐怖症があ

る、怒りっぽい、認知症、アルコール依存症
等の相談 

《担当》精神科医師・精神保健相談員 
 

からだの相談－医師による健康相談－ 
《時間》14時～15時 
《内容》個別相談、血圧測定、検尿 
　　　　健康について何でも気軽にご相談ください 
　　　　健康チェックにもご利用ください 
《担当》内科医師 
 

食事（栄養）の相談 
《時間》14時～16時 
《内容》食事、栄養に関する個別相談 
《担当》管理栄養士 

ＢＣＧ予防接種 

4月23日（月） 時間：13時30分～14時30分 場所：保健センター 

4月10日（火） 場所：保健センター 《対象者》平成18年４月生まれ 
※満２歳未満で、まだ接種していない児も含む。 
《接種方法》 
①４月23日（月）までに申込みはがきを保健センターへ
提出してください。 

②５月１日（火）以降に、希望した指定医療機関へ直接
電話で予約してください。 

③予診票と母子健康手帳を予約した医療機関に持参し、
接種してください。 

（予診票のない方は、医療機関にあります） 
※麻しんまたは風しんにかかったことのある児は、保
健センターまでご連絡ください。 

《対象者》平成19年１月生まれ 
　　　　　（満６カ月未満でまだ接種していない児も含む） 
＊母子健康手帳を持参してください。 

がん検診（胃がん・大腸がん・肺がん） 

4月23日（月） 時間：８時30分～11時 場所：保健センター 

《料　金》各500円 
《対象者》40歳以上の希望者（定員50人） 
《申込み》４月17日（火）までに電話等で保健センターへ 


