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転入届・転出届・転居届／住民基本台帳カードが便利です／など 
住所異動の手続きのご案内 

瑞浪市の想定震度／震度と被害の関係／など 
震度６を読み解く 

陶町文化財防火訓練／小学生が防犯放送を録音／など 
みんなの広場 

学校歯科保健優良校／生涯学習モデルグループの紹介／など 
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高血圧を予防しましょう／乳幼児健診・相談・歯みがき教室／など 
健康だいすき 14

▲ちょっとこわいけど…負けずに「鬼はそと～！」
みんなで節分の豆まき（２月２日　陶幼児園）



住所異動の手続きのご案内 住所異動の手続きのご案内 

転入届・転出届・転居届 転入届・転出届・転居届 

住所異動に伴うその他の手続き 住所異動に伴うその他の手続き 

住民基本台帳カードが便利です 

卒業や入学、転勤と異動の多い時期となりました。 
そこで住所の異動とその他の関係手続きについてご案内します。 
不明な点はあらかじめ問い合わせてから手続きをしてください。 
◎問合せ　市民課　1内線105・106・107

・届出場所　市民課（市役所１階案内番号１） 
　　　　　　各コミュニティーセンター 
・届 出 人　本人もしくは同一世帯の方 
※同一世帯以外の方が窓口にお越しの場合は、委任状が必要となります。 
※土・日・祝日および平日の時間外は、住所異動ができません。ただし、今年の４月１日（日）は、市役所市民課

で住民異動の手続きをすることができます。 

 
転入届 
 
 

転出届 
 

転居届 

他の市区町村か
ら瑞浪市へ住所
を異動 
瑞浪市から他の
市区町村へ住所
を異動 
瑞浪市内で住所
の異動 

新しい住所に住み始め
た日から14日以内

 
 
転出（予定）日の14日
前から転出（予定）日ま
で 
新しい住所に住み始め
た日から14日以内 

・転出証明書（従前の住所登録地の役所・役場で発行） 
・本人を証明するもの（免許証等） 
・印鑑（本人以外の者が届出する場合） 
・本人を証明するもの（免許証等） 
・印鑑（本人以外の者が届出する場合） 
・印鑑登録証（登録者のみ） 
・本人を証明するもの（免許証等） 
・印鑑（本人以外の者が届出する場合） 

種　　類 届出期間 必要なもの 

 
国 民 健 康 保 険  
 

国 民 年 金  
 
年 金 受 給 者

 
 
老 人 保 健 医 療  
乳 幼 児 医 療  
母 子 家 庭 等 医 療  
父 子 家 庭 医 療  
重度心身障害者医療 
重度心身障害老人医療 
 
児 童・生 徒 の 異 動  
 
 
幼 稚 園 児 の 異 動  
保 育 園 児 の 異 動  
 

上下水道の使用開始・
休 止 ・ 名 義 変 更  

・国民健康保険証（転出、転居） 
・印鑑 
※転出の場合転出（予定）日で資格がなくなります。 
・印鑑（転入） 
・年金手帳（転入、転居） 
・印鑑 
・年金証書 
 

・受給者証（転出・転居） 
・印鑑 
・健康保険証

 
 
 
 
転入時：各学校にて手続き 
 
転入時：各園にて手続き 
・印鑑 
※保育園はその他必要に応じて提出していただく書
類があります。 

・印鑑 
・手数料（開始、休止各300円） 

保険年金課  保険係 
（市役所１階案内番号２）
1内線109・110 

保険年金課  年金係 
（市役所１階案内番号２）
1内線108・143 
 
 
保険年金課  医療給付係 
（市役所１階案内番号２）
1内線113・114

 
 
 
教育委員会学校教育課 
（市役所４階） 
1内線487・488 

子育て支援課 
（市役所１階案内番号６）
1内線103・104

 
 
上下水道管理課 
（市役所分庁舎） 
1内線243・244

項　　　目 手続きに必要なもの 問合せ先 

2平成19年2月15日



住民基本台帳カードが便利です 住民基本台帳カードが便利です 
住民基本台帳カード（住基カード）は、お住まいの市区町村が希望者に交付しているＩＣカードです。住

基カードには写真付きのタイプと写真が無いタイプの２種類があり、「写真付きのタイプ」は、金融機関の
窓口などさまざまな場面で本人を確認する公的な証明書として利用でき、特に運転免許証が無い人などは持
っていると便利です。 

住基カードの表面には氏名、住所、生年月日など本人を確認する必要最小限の情報しか記載されていない
ため、本籍地などが記載されている運転免許証等に比べて、個人情報保護の面で安心です。 

また住基カードは、非常に高いセキュリティ機能を有しているＩＣカードを採用していますので、インタ
ーネットを利用した行政手続きなどを安心して利用することができるほか、引越しの手続きも市役所に足を
運ぶのは転入届の１回で済みます。今後住基カードを利用した各種サービスが増加することも予想されます。 
◇住基カードを作成するために必要なもの 

・写真（写真付き住基カードを希望される方） 
　縦45㎜×横35㎜の無帽のもの 
・免許証・パスポート等公的機関の発行した写真付きの証明書 
（無い場合は郵送確認等の方法があります） 
・手数料　500円 
　詳しくは市民課でご相談ください。 

妊 娠 中 の 方  
（出生後の予防接種等
の説明と妊婦一般健康
診査受診票の交換） 
予防接種の記録確認 
（７歳６カ月未満のお子さ
んがいる方） 
 
 

介 護 保 険
 

 
 
 
 
 
 
 
児 童 手 当  
児 童 扶 養 手 当  
特 別 児 童 扶 養 手 当  
 
 
 
 
障害者手帳を所持して
いる方（身体障害者手帳、
療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳） 

転入時のみ（転出・転居時は不要） 
・母子健康手帳 
・妊婦一般健康診査受診票 
 
転入時のみ（転出・転居時は不要） 
・母子健康手帳または予防接種歴の分かるもの 

必要なもの 
・印鑑 
・預金通帳（郵便局以外） 
ただし、特別児童扶養手当は郵便局
のみ 

・所得課税証明書 
 
・年金手帳（児童手当のみ） 
 
・健康保険証（児童手当のみ） 
 
・印鑑 
 
・障害者手帳 

・印鑑 
・前住所地で要介護認定を受けていた方は、前住所
地で発行の「受給資格証明書」を持参してください。 

・印鑑 
・介護保険証（介護保険被保険者証） 
・本人の預金通帳または振込先が分かるもの（郵便局以外） 

 
 

保健センター 
167-2700 
 
 
 
 
高齢介護課 
（市役所１階案内番号３） 
1内線152・153

 
 
 
・児童手当・児童扶養手当
子育て支援課 
（市役所１階案内番号６） 
1内線104・160 
・特別児童扶養手当 
　社会福祉課 
（市役所案内番号５） 
1内線102・162 
※その他必要に応じて提出して
いただく書類があります。詳し
くはお問い合せください。 
社会福祉課 
※その他必要に応じて提出して
いただく書類があります。詳し
くはお問い合せください。 

項　　　目 手続きに必要なもの 問合せ先 

転
入
時 

転
出
時 

転入 
○ 
 
○ 
 

○ 
 
○ 
 
○ 
 
○ 
 
○ 

転出 
○ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○ 
 
○ 

転居 
○ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○ 
 
○ 

瑞浪市役所　1 68-21113
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迫
り
来
る
東
海
地
震
が
懸
念
さ
れ
、
東
海
地
域
の
市
町

村
は
防
災
準
備
に
ま
い
進
し
て
い
ま
す
。
瑞
浪
市
も
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
岐
阜
県
は
岐
阜
大
学
の
協
力
を
得
て
、

県
内
市
町
村
を
ゆ
ら
す
で
あ
ろ
う
震
度
に
つ
い
て
想
定
作

業
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
瑞
浪
市
で
は
「
震

度
６
弱
」
が
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。（
第
１
図
）

こ
の
よ
う
な
状
況
で
一
体
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る

の
か
、
心
構
え
は
ど
う
あ
っ
た
ら
い
い
の
か
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
知
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。こ

こ
で
は
、
気
象
庁
震
度
階
級
解
説
表
を
資
料
と
し
て

こ
の
問
題
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

瑞
浪
市
の
最
大
震
度
は
６
弱
（
正
確
に
は
５．

８
）
と

想
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
震
度
６
強
（
６．

０
以

上
）
に
限
り
な
く
近
い
値
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
お
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

第
１
図
に
示
す
と
お
り
、
震
度
６
弱
と
な
る
地
区
は
土

岐
川
・
小
里
川
流
域
に
分
布
し
て
い
ま
す
。

計
算
上
の
こ
の
よ
う
な
結
果
は
、
局
所
的
に
せ
よ
、
震

度
６
強
（
６．

０
以
上
）
と
な
る
エ
リ
ア
が
あ
る
こ
と
を

示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
辺
り
は
人
口
密
集
地
区
で
も
あ
り
、

そ
ん
な
こ
と
か
ら
瑞
浪
市
を
襲
う
地
震
の
ゆ
れ
の
強
さ
の

上
限
を
震
度
６
強
、
下
限
を
震
度
５
強
と
設
定
し
た
話
と

し
て
い
ま
す
。（
震
度
７
と
い
う
最
強
の
ゆ
れ
は
当
面
想

定
外
に
お
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
）

近
年
は
ど
こ
か
で
地
震
が
発
生
す
る
と
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
等
を

通
じ
て
”○

○
地
方
で
地
震
発
生，

震
度
は
□
□

“と
い
っ

た
情
報
が
速
報
さ
れ
ま
す
が
、
さ
て
そ
の
結
果
「
ど
ん
な

こ
と
が
起
こ
る
の
か
」
に
つ
い
て
は
意
外
と
は
っ
き
り
し

ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
を
解
き
ほ
ぐ
す
唯
一
の
『
公
式
資
料
』

と
し
て
気
象
庁
震
度
階
級
解
説
表
が
あ
り
ま
す
。

第
１
表
は
瑞
浪
市
に
大
き
く
関
係
す
る
﹇
震
度
５
強
―

震
度
６
強
﹈
の
３
区
分
に
つ
い
て
抜
粋
し
た
も
の
で
す
。

「
人
間
、
建
物
、
室
内
、
屋
外
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
、
地

盤
」
の
６
項
目
に
大
区
分
し
、
震
度
別
の
影
響
・
被
害
発

生
状
況
を
示
し
た
も
の
で
す
。
こ
れ
を
視
覚
化
し
た
の
が

第
２
図
で
す
。

ライフライン 木造建物 屋内状況 

非常な恐怖を感じる。
多くの人が、行動に支
障を感じる。 

立っていることが困難
になる。 

立っていることができず、
はわないと動くことが
できない。 

棚にある食器類、書棚の
本の多くが落ちる。テレビ
が台から落ちることがある。
タンスなど重い家具が倒
れることがある。変形によ
りドアが開かなくなること
がある。一部の戸が外れる。 

固定していない重い家
具の多くが移動、転倒
する。開かなくなるドア
が多い。 

固定していない重い家
具のほとんどが移動、
転倒する。戸が外れて
飛ぶことがある。 

耐震性の低い住宅では、
壁や柱がかなり破損し
たり、傾くものがある。 

耐震性の低い住宅では、
倒壊するものがある。
耐震性の高い住宅でも、
壁や柱が破損するもの
がある。 

耐震性の低い住宅では、
倒壊するものが多い。
耐震性の高い住宅でも、
壁や柱がかなり破損す
るものがある。 

家庭などにガスを供給
するための導管、主要
な水道管に被害が発生
することがある。［一部
の地域でガス、水道の
供給が停止することが
ある］ 

家庭などにガスを供給
するための導管、主要
な水道管に被害が発生
する。［一部の地域でガス、
水道の供給が停止し、
停電することもある］ 

ガスを地域に供給する
ための導管、水道の配
水施設に被害が発生す
ることがある。［一部の
地域で停電する。広い
地域でガス、水道の供給
が停止することがある］ 

人間行動 震度階 

５　強 

６　弱 

６　強 

第１図　瑞浪市の推定震度分布

第１表　気象庁震度階級関連解説表（抜粋）

震
度
６
を

読
み
解
く

震
度
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６
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濃
地
震
科
学
研
究
所

副
首
席
主
任
研
究
員

太
田
　
裕

震
度
６
が
も
た
ら
す
も
の

瑞
浪
市
の
想
定
震
度

【想定地震】

【最大震度】

【震度範囲】
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こ
こ
で
は
解
説
表
の
区
分
に
し
た
が
っ
て
、
住
家
を

﹇（
弱
い
／
強
い
）木
造
、
Ｒ
Ｃ（
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
）造
﹈

に
３
区
分
し
て
示
し
て
い
ま
す
。
６
項
目
の
そ
れ
ぞ
れ
が

震
度
と
共
に
ど
の
よ
う
に
悪
化
し
て
い
く
の
か
が
わ
か
り

易
く
な
っ
て
い
ま
す
。
赤
く
塗
ら
れ
た
部
分
の
面
積
の
大

き
さ
が
、
当
該
震
度
に
お
け
る
被
害
の
『
総
合
危
険
度
』

を
示
し
て
い
ま
す
。
震
度
が
﹇
５
強
―
６
弱
―
６
強
﹈
と

大
き
く
な
る
と
共
に
、
こ
の
面
積
が
急
激
に
増
大
す
る
様

子
を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
関
係
を
さ
ら
に
分
か
り
易
く
す
る
た
め
に
第
３
図

を
作
成
し
て
み
ま
し
た
。
第
２
図
の
”赤

い
面
積

“を
震
度

と
の
関
係
で
表
し
た
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
震
度
４
が
被

害
発
生
の
開
始
点
震
度
と
な
っ
て
い
る
こ
と
、
震
度
５
強

を
越
え
る
と
被
害
量
が
急
激
に
増
大
し
て
い
る
こ
と
、
木

造
住
家
の
耐
震
性
の
「
強
弱
」
が
被
害
量
を
大
き
く
左
右

し
て
い
る
こ
と
、
Ｒ
Ｃ
（
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
）
造
は

（
強
い
）
木
造
に
比
べ
て
、
さ
ら
に
優
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

解
説
表
の
、
こ
の
よ
う
な
結
果
を
瑞
浪
市
に
当
て
は
め

て
み
る
と
以
下
の
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

・
市
内
全
域
で
「
室
内
安
全
（
家
具
等
の
固
定
）」
が
緊

急
の
課
題
で
あ
る

・
土
岐
、
小
里
両
川
周
辺
で
は
住
家
の
耐
震
性
を
見
直
す

こ
と
が
特
に
不
可
欠
で
あ
る
。

・
市
周
辺
に
立
地
す
る
住
家
は
丘
陵
、
斜
面
崩
壊
危
険
に

留
意
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
。

震
度
階
級
解
説
表
は
、
防
災
上
重
要
な
情
報
資
料
で
す

が
、
地
震
の
ゆ
れ
に
伴
う
す
べ
て
の
現
象
を
記
述
し
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
地
震
に
伴
う
人
間
被

害
に
は
全
く
触
れ
て
い
ま
せ
ん
。

兵
庫
県
南
部
地
震
（
神
戸
・
１
９
９
５
年
）
と
か
新
潟

県
中
越
地
震
（
２
０
０
４
年
）
に
お
い
て
大
き
く
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
た
課
題
で
す
。

人
間
被
害
の
う
ち
、
地
震
の
最
中
・
直
後
に
発
生
す
る

死
傷
を
「
外
因
性
疾
患
」
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
事
後
、
次
第
に
出
現
す
る
疾
病
を

「
内
因
性
疾
患
」
と
い
い
ま
す
。
こ
の
内
因
性
疾
患
は
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
は
、
両
地
震
に
お
い
て
震
度
６
弱
以
上
で
発

生
・
突
出
し
た
内
因
性
疾
患
に
つ
い
て
特
徴
の
い
く
つ
か

を
示
し
て
み
ま
す
。

・
身
体
障
害
の
度
合
い
悪
化
（
特
に
高
齢
者
に
多
い
）

・
生
活
習
慣
病
保
持
者
の
病
状
悪
化

・
既
往
疾
患
（
部
位
を
問
わ
ず
）
の
再
発

・
幼
児
・
年
少
者
の
ス
ト
レ
ス
性
疾
患
発
症
　
　
　
な
ど

こ
う
い
っ
た
事
例
は
「
心
身
共
の
健
康
」
を
日
々
心
が

け
る
こ
と
が
防
災
対
策
の
根
底
に
あ
る
こ
と
を
伺
わ
せ
て

く
れ
ま
す
。

ご
く
最
近
、
高
齢
者
特
有
の
ケ
ガ
発
生
率
が
散
歩
等
を

日
常
的
に
行
っ
て
い
る
方
と
そ
う
で
な
い
方
と
で
は
決
定

的
に
違
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
事
後
の

長
期
に
わ
た
る
支
援
が
結
果
を
大
き
く
左
右
し
ま
す
。
そ

ん
な
時
、
家
族
の
連
携
・
近
隣
と
の
交
友
が
大
き
く
寄
与

し
ま
す
。
地
震
防
災
の
鍵
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
あ
る
よ

う
で
す
。

□
参
考
　
気
象
庁
『
震
度
を
知
る
―
基
礎
知
識
と
活
用
―
』

ぎ
ょ
う
せ
い
・
１
９
９
６

◎
問
合
せ

総
務
課
1
内
線
３
２
８

R C 

3

第２図　震度別［総合被害度］の図化（建物種別毎）

第３図　震度と総合被害度の関係

震
度
階
級
解
説
表
の
外
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卒
業
は 

こ
の
知
識
と
技
能
と
と
も
に 

市
内
に
ひ
ろ
げ
る
　
青
パ
ト
の
輪 

瑞
浪
で 

柔
の
道
の 

う
で
比
べ 

緊
急
避
難
　
私
の
ま
ち
の
宝
物 

１
月
19
日
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、

青
色
回
転
灯
パ
ト
ロ
ー
ル
車
防
犯
講
習
会

が
開
催
さ
れ
、
各
地
区
か
ら
集
ま
っ
た
市

民
60
人
が
講
習
を
受
け
、
近
年
の
犯
罪
の

傾
向
や
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
に
必
要
な
知
識

を
身
に
つ
け
ま
し
た
。 

講
習
会
で
は
「
増
加
す
る
街
頭
犯
罪
を

予
防
す
る
に
は
地
域
の
力
が
必
要
」
と
呼

び
か
け
る
多
治
見
警
察
署
員
か
ら
、
受
講

者
は
、
不
審
者
を
目
撃
し
た
場
合
の
対
処

法
な
ど
に
つ
い
て
メ
モ
を
と
り
な
が
ら
熱

心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

今
後
は
、
今
回
の
受
講
者
も
含
め
た
幅

広
い
パ
ト
ロ
ー
ル
で
、
市
内
の
治
安
を
見

張
り
ま
す
。 

１
月
24
日
、
陶
町
の
大
川
八
王
子
神
社

で
、
文
化
財
防
火
デ
ー
に
合
わ
せ
消
防
署

員
や
消
防
団
員
40
人
が
防
火
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。 

こ
の
神
社
に
は
市
指
定
文
化
財
の
陶
器

の
こ
ま
犬
が
保
管
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
日

は
、
神
社
関
係
者
が
文
化
財
に
見
立
て
た

箱
を
運
び
出
し
た
あ
と
、
消
防
団
員
ら
が

建
物
に
向
か
っ
て
放
水
し
て
、
緊
急
時
の

対
応
を
確
認
し
ま
し
た
。 

ま
た
会
場
で
は
、
初
期
消
火
訓
練
や
テ

ン
ト
内
で
の
火
災
の
煙
体
験
を
行
い
、
町

民
ら
は
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

１
月
21
日
、
第
36
回
瑞
浪
少
年
柔
道
大

会（
瑞
浪
修
徳
館
主
催
）が
、
市
民
体
育
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
大
会
に
は
、
関
東
・
中
部
・
関
西

な
ど
16
都
府
県
の
道
場
か
ら
選
ば
れ
た
120

チ
ー
ム
約
１，
０
０
０
人
が
出
場
し
、
小

学
１
年
生
か
ら
中
学
２
年
生
ま
で
の
選
抜

チ
ー
ム
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。 

市
内
か
ら
は
瑞
浪
修
徳
館
か
ら
４
チ
ー

ム
が
参
加
し
、
激
し
い
攻
防
の
す
え
、
３

回
戦
ま
で
勝
ち
進
み
ま
し
た
。 

優
勝
は
愛
知
県
の
大
石
道
場
が
見
事
大

会
９
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。 

１
月
19
日
、
瑞
浪
高
校
生
活
福
祉
科
の

卒
業
制
作
発
表
会
が
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
、
卒
業
を
控
え
た
３
年
生
63

人
が
３
年
間
の
集
大
成
を
披
露
し
ま
し
た
。 

生
活
福
祉
科
は
、
福
祉
・
ラ
イ
フ
イ
ン

テ
リ
ア
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
テ
ク
ニ
カ
ル
・

調
理
の
４
コ
ー
ス
が
あ
り
、
生
徒
は
専
門

的
な
知
識
や
技
能
を
身
に
つ
け
て
き
ま
し

た
。 フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
テ
ク
ニ
カ
ル
コ
ー
ス
の

シ
ョ
ー
で
は
、
生
徒
７
人
が
、
「
花
」
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
自
分
た
ち
で
制
作
し
た
ド

レ
ス
を
披
露
し
、
個
性
あ
ふ
れ
る
デ
ザ
イ

ン
で
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。 
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「
い
た
だ
き
ま
す
」 

　
食
べ
て
学
ぼ
う 

給
食
の
こ
と 

想
う
は
100
年
分
の
街
並
み 
「
は
い
っ
！
」昔
あ
そ
び
に
響
く
声 

み
ん
な
で
録
音
　
防
犯
の
合
図 

樽上児童センター 

丹羽彩乃ちゃん 
（２歳）　穂並町 

あやの にわ 

加藤碧唯ちゃん 
（３歳）　上野町 

あおい かとう 

１
月
25
日
で
100
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た

寺
河
戸
町
の
今
井
す
う
さ
ん
宅
を
、

嶋

市
長
が
訪
問
し
、
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し

た
。 今

井
さ
ん
は
、
若
い
頃
か
ら
瑞
浪
駅
前

に
あ
っ
た
旅
館
の
女
将
と
し
て
働
い
て
お

り
、
駅
前
の
街
並
み
の
発
展
を
見
守
っ
て

き
ま
し
た
。 

お
し
ゃ
べ
り
が
大
好
き
な
今
井
さ
ん
は

「
家
庭
円
満
で
、
け
ん
か
な
ど
し
た
こ
と

が
な
い
で
す
」
と
に
こ
や
か
に
話
し
て
い

ま
し
た
。 

市
内
の
100
歳
以
上
の
お
年
寄
り
は
、
今

井
さ
ん
で
13
人
目
と
な
り
ま
す
。 

１
月
29
日
・
30
日
、
瑞
浪
市
役
所
で
、

市
内
各
小
学
校
の
児
童
の
代
表
が
集
ま
り
、

防
犯
放
送
の
録
音
を
し
ま
し
た
。 

放
送
は
16
時
30
分（
３
月
か
ら
は
17
時
）

に
子
ど
も
た
ち
の
帰
宅
を
促
す
内
容
と
な
っ

て
お
り
、
市
内
の
各
小
学
校
の
児
童
が
ア

ナ
ウ
ン
ス
を
担
当
し
、
自
分
な
り
に
ア
レ

ン
ジ
し
た
放
送
で
市
内
に
呼
び
か
け
ま
す
。 

こ
の
日
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
録
音
し
た
陶
小

学
校
の
加
納
茉
耶
さ
ん
は
「
私
た
ち
の
放

送
を
聞
い
て
、
み
ん
な
が
早
く
家
に
帰
る

よ
う
に
な
る
と
嬉
し
い
で
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。 

各
校
の
担
当
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

【
月
曜
】
瑞
浪
小
　
【
火
曜
】
土
岐
小 

【
水
曜
】
陶
小
　
　
【
木
曜
】
稲
津
小 

【
金
曜
】
明
世
小
　
【
土
曜
】
日
吉
小 

【
日
曜
】
釜
戸
小 

１
月
25
日
、
全
国
学
校
給
食
週
間
に
合

わ
せ
、
瑞
浪
小
学
校
４
年
生
の
児
童
33
人

が
、

嶋
市
長
と
一
緒
に
給
食
を
楽
し
み

ま
し
た
。 

今
回
は
、
児
童
の
食
習
慣
を
知
ろ
う
と

企
画
さ
れ
、

嶋
市
長
は
「
車
が
ガ
ソ
リ

ン
で
動
く
よ
う

に
人
間
は
ご
飯

が
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
す
。し
っ
か
り

食
べ
ま
し
ょ
う
」

と
児
童
に
話
し

か
け
、
瑞
浪
産

の
食
材
が
使
わ

れ
た
給
食
を
味

わ
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

１
月
26 

・
29
日

の
２
日
間
、
市

民
を
対
象
と
し

た
給
食
試
食
会

を
開
催
し
、
44

人
の
市
民
が
参

加
し
ま
し
た
。

「
日
本
型
の
食

生
活
を
大
切
に
し
て
、
手
づ
く
り
の
味
に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
栄
養
士
か

ら
の
説
明
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
参
加
者

は
そ
の
ヘ
ル
シ
ー
な
給
食
を
楽
し
み
ま
し

た
。 

１
月
28
日
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
「
新

春
図
書
館
カ
ル
タ
取
り
大
会
」
が
開
催
さ

れ
、
親
子
連
れ
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
に
昔
な
が
ら
の
正
月
あ
そ

び
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
市
民
図
書

館
が
主
催
し
、
会
場
に
は
10
種
類
の
カ
ル

タ
の
ほ
か
、
す
ご
ろ
く
や
福
笑
い
、
紙
相

撲
が
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
人
気

を
集
め
て
い
ま
し
た
。 

瑞浪市役所　1 68-21117
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学
校
は
元
気
で
す
。 

学
校
は
元
気
で
す
。 

学
校
は
元
気
で
す
。 

歯
の
健
康
健
康 

　
　
教
育
表
彰

　
　
教
育
表
彰 

歯
の
健
康 

　
　
教
育
表
彰 

瑞
浪
市 

　
奨
学
金
制
度
の
ご
案
内 

瑞
浪
市 

　
奨
学
金
制
度
の
ご
案
内 

岐
阜
県 

　
学
校
歯
科
保
健
優
良
校 

い
じ
め
根
絶
に
向
け
て
③

い
じ
め
根
絶
に
向
け
て
③ 

い
じ
め
根
絶
に
向
け
て
③ 

５日、12日、19日、22日、26日 
５～12日、19～31日 
６日、13日、14日、20日、22日、27日 
 
 
５日、12日、19日、22日、26日、31日 
 
 
５日、12日、19日、22日、26日 
１日、８日、15日、22日、29日 

総合文化センター 
市 民 図 書 館  
市 民 体 育 館  
化 石 博 物 館  
陶 磁 資 料 館  
市之瀬記念美術館 
地 球 回 廊  
自然ふれあい館  
サイエンスワールド 
文 化 会 館  

こ
の
制
度
は
、
優
秀
な
学
力
・
資
質
を

持
ち
な
が
ら
、
経
済
的
理
由
で
就
学
が
困

難
な
高
校
生
・
大
学
生
を
援
助
す
る
も
の

で
す
。
奨
学
金
の
貸
与
を
希
望
さ
れ
る
方

は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

○
資
格
　
高
等
学
校
・
大
学
（
短
期
大
学

を
含
む
）
に
進
学
す
る
方
、
在
学
し
て

い
る
方
で
、
瑞
浪
市
に
１
年
以
上
住
所

を
有
し
て
い
る
方 

○
奨
学
金
額 

　
高
等
学
校
　
　
月
額
２
万
円 

　
大
学
・
短
大
　
月
額
３
万
円 

○
償
還
方
法
　
卒
業
後
10
年
以
内
に
償
還

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ
の
奨
学
金

は
無
利
子
で
す
。 

※
償
還
例 

４
年
制
大
学
で
総
額
144
万
円
借
り
た

場
合 

・
年
２
回（
７
月
と
12
月
）の
償
還
で

10
年
間 

・
１
回
の
償
還
金
額 

　
　
　
　
　
　
　
　
７
万
２
千
円 

○
選
考
人
員
　
若
干
名 

○
申
込
期
限
　
４
月
27
日（
金
） 

○
申
込
方
法
　
奨
学
金
願
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
教
育
委
員
会
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
５
月
末
ま
で
に
選
考
結
果

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

◎
問
合
せ
・
願
書
等
の
用
紙
の
配
布 

　
教
育
委
員
会
総
務
課
1
内
線
４
６
１ 

家
庭
で
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト 

◇
登
校
を
渋
っ
た
り
、
遅
刻
や
早
退
が
増

え
た
り
す
る
。 

◇
口
数
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
言
葉
遣
い

が
変
わ
っ
た
り
す
る
。 

◇
部
屋
に
閉
じ
こ
も
る
。
話
を
し
て
も
視

点
が
定
ま
ら
な
い
。 

◇
友
達
が
変
わ
っ
た
り
、
い
な
く
な
っ
た

り
す
る
。
友
達
の
話
題
を
避
け
る
。 

◇
学
用
品
や
持
ち
物
が
な
く
な
る
。 

◇
金
遣
い
が
荒
く
な
っ
た
り
、
お
金
や
品

物
を
持
ち
出
し
た
り
す
る
。 

◇
怪
我
、
あ
ざ
、
鼻
血
が
見
ら
れ
る
。 

日
頃
か
ら
、
何
で
も
話
し
合
え
る 

親
子
関
係
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

第
47
回
（
平
成
18
年
度
）
岐
阜
県
学

校
歯
科
保
健
優
良
校
が
次
の
と
お
り
決
定

さ
れ
ま
し
た
。 

大
規
模
校
の
部 

「
準
県
１
位
」
瑞
浪
小
学
校 

中
規
模
校
の
部 

「
準
県
１
位
」
稲
津
小
学
校 

小
規
模
校
の
部 

「
準
県
１
位
」
陶
小
学
校 

　
　
　
　
　
　
明
世
小
学
校 

    

　
１
月
15
日
号
に
引
き
続
き
、
歯
・
口
腔

の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
日
常
の
生
活
で

自
ら
進
ん
で
自
己
の
健
康
管
理
等
に
努
力

さ
れ
、
教
育
委
員
会
・
瑞
浪
歯
科
医
師
会

か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
中
学
校
３
年
生
108

人
を
紹
介
し
ま
す
。 

（
敬
称
略
） 

▽
瑞
浪
中
学
校
　
青
木
涼
也
　
石
橋
誠
也

大
野
央
貴
　
可
知
裕
基
　
南
波
孝
則
　
渡

邉
洋
介
　
伊
藤
茜
　
伊
藤
早
紀
　
岩
島
綾

大
嶽
亜
美
　
工
藤
加
奈
子
　
西
尾
暁
音
　

西
尾
仁
美
　
森
山
美
音
　
渡
邉
絵
梨
那
　

加
藤
大
明
　
北
原
昂
也
　
小
出
洋
輝
　
富

岡
奨
幸
　
伊
藤
有
紀
　
今
井
瞳
　
大
内
あ

き
　
小
川
真
斐
子
　
加
藤
由
華
　
鈴
木
汐

里
　
水
野
捺
　
水
野
愛
　
安
藤
和
樹
　
加

藤
世
悟
　
南
波
成
嘉
　
足
立
亜
美
　
有
賀

友
香
　
安
藤
嘉
奈
子
　
加
藤
あ
き
弥
　
小

出
知
美
　
柴
田
綾
佳
　
堀
円
香
　
鈴
木
拳

中
野
龍
一
　
成
瀬
裕
貴
　
野
村
朝
久
　
水

野
優
作
　
三
輪
僚
祐
　
森
大
樹
　
足
立
有

美
　
遠
藤
あ
ず
さ
　
佐
野
亜
沙
美
　
柴
田

ふ
じ
の
　
堀
玲
菜 

▽
瑞
陵
中
学
校
　
井
上
陽
介
　
神
田
慎
作

鈴
木
大
介
　
稲
垣
麻
実
　
桐
井
祐
衣
　
安

藤
哲
平
　
奥
村
真
司
　
水
谷
幸
太
　
伊
藤

史
保
美
　
岩
島
弘
美
　
宇
野
笑
佳
　
小
幡

弓
真
　
小
木
曽
史
　
宮
地
美
穂
　
折
戸
樹

正
　
杉
本
涼
輔
　
原
田
雅
人
　
日
比
野
聖

三
宅
将
矢
　
安
藤
も
も
こ
　
小
栗
優
佳
　

遠
山
千
裕
　
肥
田
伊
織 

▽
陶
中
学
校
　
伊
藤
智
也
　
秋
山
友
里
江

梅
村
美
希
　
福
留
冴
耶
香
　
加
藤
翔
太
　

加
藤
凌
也
　
天
野
美
樹
　
梅
村
真
亜
弥
　

景
山
薫
　
土
本
亜
里
沙
　
冨
田
磨
理
枝
　

中
村
陽
香
　
水
野
千
晴
　
藪
崎
紘
子 

▽
稲
津
中
学
校
　
工
藤
綾
子
　
永
井
祐
衣

三
浦
香
織
　
山
口
真
未
　
松
田
拓
也
　
岩

島
な
つ
希
　
大
島
沙
矢
香
　
丹
羽
亜
里
沙

前
田
亜
莉
紗 

▽
日
吉
中
学
校
　
安
藤
駿
　
野
村
健
太
　

小
栗
雅
也
　
小
栗
早
織
　
小
栗
己
奈
　
熊

谷
奈
美 

▽
釜
戸
中
学
校
　
堀
田
麻
美
　
水
野
真
悠

子
　
山
本
和
正
　
阿
部
新
南
　
有
我
忍
　

安
藤
エ
リ
　
西
山
美
穂 

は ぐ く み は ぐ く み は ぐ く み 教育委員会 
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生涯学習施設　３月の休館日 

H18

生
涯
学
習
モ
デ
ル
グ
ル
ー
プ 

学
校
は
元
気
で
す

学
校
は
元
気
で
す
。 
学
校
は
元
気
で
す

学
校
は
元
気
で
す
。 
学
校
は
元
気
で
す

学
校
は
元
気
で
す
。 
学
校
は
元
気
で
す
。 

美
し
い
日
本
語
を
稲
津
中
か
ら 

稲
津
中
学
校 

歯
の
健
康 

　
　
教
育
表
彰 

い
じ
め
根
絶
に
向
け
て
③ 

半
原
寿
会
　
伝
統
文
化
を
守
る
会
 
代
表
　
土
屋
　
勉
 

▲研究発表会の様子 

▲接客業のプロから話し方を学ぶ 

せ
み
の 

ち
ゃ 

も 

い
も
ふ 

て
づ
ち 

な
た 

今
年
度
、
稲
津
中
学
校
は
「
自
己
表

現
力
を
つ
け
る
」
を
研
究
テ
ー
マ
に
、

一
人
ひ
と
り
が
確
か
な
学
力
を
育
む
授

業
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

10
月
に
実
施
し
た
研
究
発
表
会
で
は
、

生
徒
の
真
摯
に
学
ぶ
姿
に
高
い
評
価
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

学
校
で
は
、
す
べ
て
の
学
習
の
も
と

と
な
る
日
本
語
の
力
を
伸
ば
す
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
考
え
、
総
合
的
な
学
習

の
時
間
に
「
日
本
語
育
て
」
と
銘
打
ち
、

美
し
い
日
本
語
や
若
者
言
葉
に
つ
い
て

考
え
る
学
習
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
研

究
発
表
会
で
は
、
人
と
接
す
る
こ
と
が

多
い
仕
事
に
携
わ
る
方
に
来
て
い
た
だ

き
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
り
、
話
し

合
い
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
り
す
る

こ
と
で
、
言
葉
が
仕
事
や
人
間
関
係
を

円
滑
に
す
る
た
め
に
と
て
も
重
要
で
あ

る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
「
ウ
ザ

イ
」
「
キ
モ
イ
」
な
ど
と
い
う
若
者
言

葉
が
、
相
手
に
ど
ん
な
不
快
な
思
い
を

抱
か
せ
る
か
考
え
る
こ
と
や
、
時
と
場

に
応
じ
た
適
切
な
敬
意
表
現
な
ど
に
つ

い
て
学
ん
で
い
ま
す
。 

美
し
い
日
本
語
を
使
え
る
こ
と
は
、

生
徒
自
身
の
心
や
生
活
を
安
定
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
後
も
継
続
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

半
原
寿
会
で
は
毎
月
21
日
に
お
宮
に
集

ま
っ
て
掃
除
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
あ
と

の
雑
談
の
中
で
、 

「
昔
、
夏
の
野
良
仕
事
で
は
背
蓑
を
背
負
っ

て
暑
さ
を
防
い
だ
も
の
だ
が
、
あ
の
背
蓑

の
作
り
方
覚
え
て
い
る
か
い
」 

「
そ
う
い
え
ば
わ
ら
草
履
や
竹
か
ご
も
、

自
分
で
作
っ
た
ね
え
」 

「
そ
れ
な
ら
皆
で
、
昔
を
思
い
出
し
な
が

ら
作
っ
て
み
よ
う
か
」 

と
い
う
話
が
出
て
、
９
年
前
か
ら
寿
会

の
有
志
が
半
原
公
民
館
に
集
ま
り
、
地
元

に
あ
る
材
料
を
使
っ
て
昔
な
が
ら
の
生
活

用
具
を
作
る
「
伝
統
文
化
を
守
る
会
」
を

続
け
て
い
ま
す
。 

作
る
も
の
は
、
お
宮
掃
除
に
集
ま
っ
た

時
に
次
の
計
画
を
相
談
し
て
決
め
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
に
手
が
け
た
も
の
は
、
わ
ら

細
工
の
「
わ
ら
草
履
、
背
蓑
、
正
月
の
し

め
縄
」
、
竹
細
工
の
「
竹
み
、
熊
手
、
茶

持
ち
か
ご
、
芋
振
り
か
ご
」
、
木
材
加
工

の
「
手
槌
（
わ
ら
を
打
つ
た
め
の
木
槌
）
」
、

ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
で
作
る
「
腰
か
ご
、
鉈
さ

や
」
な
ど
で
す
。 

「
茶
持
ち
か
ご
」
は
田
植
え
や
稲
刈
り

の
時
、
お
茶
や
お
や
つ
な
ど
を
入
れ
て
田

ん
ぼ
へ
運
ぶ
た
め
の
、
平
た
く
て
持
ち
手

の
つ
い
た
竹
か
ご
の
こ
と
で
、
「
芋
振
り

か
ご
」
は
土
の
付
い
た
里
芋
な
ど
を
入
れ

て
、
水
の
中
で
振
り
洗
い
す
る
た
め
の
、

バ
ケ
ツ
く
ら
い
の
大
き
さ
の
目
の
粗
い
竹

か
ご
の
こ
と
で
す
。 

秋
に
切
っ
て
お
い
た
竹
を
割
り
、
薄
く

は
ぎ
、
編
ん
で
か
ご
に
し
た
り
、
わ
ら
を

手
槌
で
打
っ
て
柔
ら
か
く
し
て
、
わ
ら
草

履
や
背
蓑
を
編
ん
だ
り
す
る
昔
な
が
ら
の

手
作
業
は
、
初
体
験
の
人
が
多
く
、
出
来

上
が
り
は
や
や
い
び
つ
で
し
た
が
、
使
っ

て
み
る
と
と
て
も
便
利
で
、
背
蓑
な
ど
は

何
個
も
作
っ
て
知
人
に
配
り
喜
ば
れ
ま
し

た
。 正

月
用
の
し
め
縄
も
大
好
評
で
、
お
宮

の
大
し
め
縄
は
私
た
ち
が
作
り
ま
し
た
。 

            

こ
れ
か
ら
も
高
齢
者
が
仲
良
く
力
を
合

わ
せ
て
、
文
化
の
伝
承
と
地
域
の
活
性
化

に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

瑞浪市役所　1 68-21119



廃材を利用した木工展 
自分で家族で地域で健康づくり 自分で家族で地域で健康づくり 

シリーズ「みずなみ健康21」NO.8シリーズ「みずなみ健康21」NO.8シリーズ「みずなみ健康21」NO.8シリーズ「みずなみ健康21」NO.8

今回のテーマ 今回のテーマ 

「ウエストのサイズダウンで健康アップ！」 
生活習慣病予防週間 

内臓肥満が様々な生活習慣病を招く！ 

＜メタボリックシンドロームが起こる仕組み＞ 

「生活習慣病について」 

平成18年度 
スローガン 

※保健センターでは、生活習慣病予防に関する健康相談等を実施しています。ご自身やご家族のためにぜひご利用ください。 

生活習慣病である高血圧や糖尿病、高脂血症は内臓に蓄積された脂肪（内臓脂肪）が原因であることがわかっ
ています。一つひとつの病気は小さくとも、それらが重なると、動脈硬化が進み、脳卒中や心筋梗塞などの重大
な循環器病を引き起こすことにもなります。 

内臓脂肪の蓄積に加え、高脂血症、高血圧、高血糖などの動脈硬化の危険因子を２つ以上持つ状態をメタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪症候群）と言い、動脈硬化と深い関係があります。 

・１日３食、規則正しく食べる 
・栄養バランスのとれた食事をする 
・ゆっくりよくかんで腹八分目にする 
・塩分、糖分（甘いお菓子など）をと
りすぎない 

◎問合せ　保健センター　167-2700　FAX 66-1115　E-mail  kenko@city.mizunami.lg.jp

食べ過ぎ・運動不足など 

動 脈 硬 化 

内臓脂肪型肥満 
＋ 

＝
 

メタボリックシンドロドローム メタボリックシンドローム 

高　血　圧 血清脂質異常 

からだの各部へ血液を運ぶ動脈がかたくなったり、つまったりする 

循 環 器 病 

解　決　策 
栄養面 

・日常生活の中で積極的にからだを動
かす 

・車の移動を控え、歩くことをこころ
がける 

・休日はごろごろせず趣味やスポーツ
などに熱中する 

運動面 
・喫煙は動脈硬化を促進する危険因子なので、禁煙を
目指す 
・お酒は適量にする 
・リラックスする時間を確保し、ストレスを解消する 
・定期的に健診を受け、結果を生活習慣の見直しに役
立てる 

その他 

脳卒中・心臓病等 

高　血　糖 

ウエスト周囲径 
男性　85cm以上 
女性　90cm以上 

収縮期(最高)血圧値130mmHg以上または 
拡張期血圧（最低）血圧値85mmHg以上 

中性脂肪が高い（150mg/dl以上）または 
HDLコレステロールが低い（40mg/dl以下） 

空腹時血糖値 
110mg/dl以上 

3つのうち2つ以上が当てはまる 

※一つひとつは軽度でも重なると動脈硬化の 
　危険性が急激に高まります。 
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今月のミニ展ご案内 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

図書館だより 
◎問合せ　市民図書館 168-5529

読
書
活
動
研
修
会
の
ご
案
内 

「
東
濃
読
書
交
流
会
」開
催
の
お
知
ら
せ 

特
別
休
館
日
の
お
願
い 

廃材を利用した木工展 廃材を利用した木工展 
～よみがえる木々たち～ 

と
し
ょ
か
ん
達
人
講
座（
そ
の
８
） 

と
し
ょ
か
ん
達
人
講
座（
そ
の
８
） 

2月27日（火）～3月31日（土） 

捨てられようとしていた木材がもう一度匠の手でよみがえって、
生き生きとその存在感を伝えています。 

今回のミニ展は、廃材を利用した寺河戸町在住の宮地十九三さ
んの作品を展示します。繊細な手工芸のような作品、アイデアを
生かした作品、木の力強い生命力を表現した作品などを多数展示
します。廃材にしかない魅力をぜひご覧ください。 

著
作
権
と
は
、
著
作
者
に
著
作
物
を
利
用
す
る
こ
と

を
許
諾
ま
た
は
禁
止
す
る
権
利
を
与
え
た
も
の
で
す
。

図
書
館
で
は
所
蔵
資
料
の
コ
ピ
ー
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
こ
で
問
題
に
な
る
の
が
著
作
権
で
す
。 

コ
ピ
ー
範
囲
は「
著
作
物
の一
部（
半
分
ま
で
）」と
さ
れ

て
い
ま
す
。
地
図
な
ど
に
つ
い
て
は
見
解
が
分
か
れ
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
現
在
は
著
作
権
者
に
確
認
し
、
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
図
書
館
で
の
コ
ピ
ー
の
使
用

は
調
査
研
究
用
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、

最
近
付
録
で
付
い
て
く
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
収
録
さ
れ
た
も

の
の
な
か
に
映
像
が
あ
れ
ば
、
コ
ピ
ー
も
貸
出
し
も
で

き
ま
せ
ん
。 

＊
詳
し
く
は
市
民
図
書
館
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。 

み
ず
な
み
読
書
サ
ー
ク
ル
協
議
会
は
、
読
書
活
動
の

普
及
の
た
め
、
中
津
川
市
の
読
書
サ
ー
ク
ル
と
共
催
で

「
東
濃
読
書
交
流
会
」
を
東
濃
５
市
に
呼
び
か
け
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
、
読
書
を
通
し
て
地
域
の
交
流
を
図

り
、
読
書
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。 

今
年
の
開
催
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。
会
員
の
方
は

も
ち
ろ
ん
、
会
員
で
な
い
方
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

・
日
　
時
　
３
月
18
日（
日
）
13
時
〜 

・
場
　
所
　
中
津
川
市
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル 

・
内
　
容 

第
一
部
　
【
朗
読
】 

　
演
目
「
雪
と
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
」
　 

森
　
優
美
子
氏
（
元
岐
阜
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
） 

村
本
　
眞
司
氏
（
み
の
か
も
「
声
の
ド
ラ
マ
」

の
会
副
代
表
） 

第
二
部
　
【
分
散
読
書
会
】 

テ
キ
ス
ト
「
雪
と
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
」 

鎌
田
　
實
　
著 

・
参
加
費
　
無
　
料 

・
問
合
せ
　
市
民
図
書
館 

今
、
朗
読
が
ブ
ー
ム
を
呼
ん
で
い
ま
す
。
声
を
出
す

こ
と
で
、
聴
き
手
と
の
交
流
の
ほ
か
脳
の
活
性
化
や
健

康
づ
く
り
等
の
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。
声
に
出
し
て
読

ん
だ
り
聴
い
た
り
す
る
活
動
の
魅
力
や
そ
の
方
法
に
つ

い
て
研
修
し
ま
す
。 

な
お
、
参
加
申
し
込
み
は
資
料
準
備
の
た
め
３
月
７

日（
水
）ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。 

・
講
演
テ
ー
マ
　「
声
に
出
し
て
読
む
読
書
、聴
く
喜
び
」 

・
講
　
　
　
師
　
吉
本
　
伶
子
氏
（
中
日
文
化
セ
ン
タ
ー

講
師
） 

・
日
　
　
　
時
　
３
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正しく理解しよう 「鳥インフルエンザ」 正しく理解しよう 「鳥インフルエンザ」 

あなたのご意見をまちづくりに！ 

市民の皆さんから意見を募集し政策に反映させていきます 
「市民意見提出手続き」の制度化についてのご意見を募集します 

今日は「鳥インフルエンザ」について、よくある質問にお答えします。 

「市民意見提出手続き」の流れ 

政策案の策定 
↓ 

↓ 

政策案などの公表 

市民 

意見募集 

意見提出 

政策等の決定 

提出されたご意見への 
回答・政策案への反映 

　皆さまご存じのとおり、国内で高病原性鳥インフルエンザが発生しました。 
　瑞浪市は、県内でも有数の養鶏地帯で、「鳥インフルエンザは大丈夫か？」と心配される方もあるかもし
れませんが、市内の養鶏場は消毒や野鳥の侵入防止など、万全な対策に努めていますのでご安心ください。 

※詳しく知りたい方は農林水産省ホームページ　http://www.maff.go.jp/tori/　 
　　　　　　　　　　厚生労働省ホームページ　http://www.mhlw.go.jp/ 
◎問合せ　経済環境部  家畜診療所　内線472

Ｑ 鳥インフルエンザって？ 
Ａ　鳥インフルエンザは、普通は鳥類だけが感染しますが、最近ではごくまれに人に感染することも知られ
ています。 

Ｑ ウイルスが侵入するルートは？ 
Ａ　①渡り鳥、②輸入鳥類、③発生国から人が持ち込む、④海外の発生国からの輸入肉や輸入卵等のルート
が考えられます。 

Q 鳥インフルエンザウイルスが人に感染することはありますか？ 
Ａ　ほとんどの鳥インフルエンザウイルスは人には感染しませんが、例外的に、感染した鶏を直接さわるな
どして感染することが最近海外で報告されています。 

Q 鶏肉や鶏卵を食べて感染することはありますか？ 
Ａ　鶏肉や鶏卵を食べることによって、人が感染した例はありません。仮に発生地域でも70℃に加熱すれ
ば、感染の心配はありません。ただし、鶏肉は食中毒予防の観点から十分に加熱してください。 

Q 手洗い・うがいでも大丈夫？ 
Ａ　人のA型インフルエンザの仲間ですから、石けんで手洗いし、うがい薬を使用すれば簡単にウイルスは
死滅します。 

Q 飼っている鳥や、野鳥が死んでいる・・・大丈夫？ 
　Ａ　次々に連続して死んでしまうことがない限り、鳥インフルエンザを心配することはありません。 

◇「市民意見提出手続き」とは？ 
皆さんは市の重要な政策等がどのように策定されているかご存じ

でしょうか？現在議会で審議していただいたり、審議会を設置して
議論をしていただく中でこれらを決定しています。 

現在、これに加えて、事前にその案や必要な資料を公表して市民
の皆さんからも広く意見を募集し、これを参考にしながら政策等を
決定していくためのルール作りをしています。 

そこで今回は、この「市民意見提出手続き」を制度として実施してい
くに当たり、市民の皆さんからこのルールに対する意見を募集します。 
◇皆さんのご意見をお寄せください！ 

皆さんはどのような政策について特に関心をお持ちでしょうか？市の総合計画、男女共同参画プラン、生
活安全条例等、皆さんからご意見をいただく案件の範囲などについてのご意見を特に募集したいと思います。
　なお、市の「市民意見提出手続き」に対する考え方については次の場所で公表しています。 
・資料の公表場所　市役所３階総務課・１階情報コーナー、各コミュニティーセンター、市民図書館および

市ホームページでご覧になれます。　HP　http://www.city.mizunami.gifu.jp/ 
・意見の募集期間　２月15日（木）～３月14日（水） 
・意見の提出方法　住所・氏名・電話番号・案に対する意見を記入の上、郵送、FAX、E-mail、直接持参の方

法で提出してください。 
※様式は問いません 
◎申込・問合せ　〒509-6195  瑞浪市上平町１-１　総務課 
　　　　　　　　1内線328　FAX 68-8749　E-mail  somu@city.mizunami.lg.jp
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・日　時 ３月15日（木）９時～16時
・集　合 市役所玄関８時45分
・行き先 地球回廊、市之瀬廣太記念美術館、学校

給食センター（昼食）、サイエンスワールド、瑞
浪超深地層研究所、クリーンセンター　など

・定　員 25人（希望者多数の場合は抽選）
・費　用 無料（給食含む）
・申込方法 ２月28日（水）までに住所・氏名・電

話番号明記し、下記までお申込みください。
◎申込・問合せ 企画政策課1内線332 FAX68-8749

E-mail kikaku@city.mizunami.lg.jp

・日　時 ３月４日（日）９時～
・講　師 向井一峰 氏　・受講料 1,500円　
・定　員 30人（先着順）・締　切 ３月１日（木）
◎申込・問合せ 瑞浪陶磁資料館　167-2506

・日　時 ３月４日（日）
13時30分～15時30分（開場13時）

・場　所 ミュージアム中仙道 ２階 多目的ホール
・演　題 「どうなる!? 21世紀のエネルギー

～石油資源と私たちの未来～」
・講　師 永田安彦 氏（日本エネルギー経済研究所）
・入　場 無料　※当日は、瑞浪駅から会場までの

無料シャトルバス（12：50、13：15発）を運行。
◎問合せ 東濃地科学センター　地域交流課

セミナー係　166-2244（代）

・日　時 ３月13日（火）13時～14時
・場　所 保健センター
・内　容 認知症、徘徊、介護方法など
＊前日までに予約が必要。秘密は厳守します。
◎申込・問合せ 地域包括支援センター 1内線157

瑞浪市役所　1 68-211113

■一般事務・労務職
・勤務先 市内の公共施設等
・賃　金 日額6,000円～
・登録資格 S31.４.２日以降生まれの健康な方
・申込み 市販の履歴書を秘書課へ提出
◎問合せ 秘書課　1内線314、317
■保育士・幼稚園教諭
・勤務先 市内の保育園・幼児園
・賃　金 日額7,130円
・資　格 保育士・幼稚園教諭の両資格を有する方
・申込み 市販の履歴書と資格免許書写しを下記へ。
◎問合せ 子育て支援課　1内線103

■介護老人保健施設職員
・職　種 ①看護スタッフ（正・准看護師）…若干名

②介護スタッフ…若干名
・資格等 ①有資格者　②経験、資格不問、45歳く

らいまで。①②交代制有、詳しくは下記まで。
＊また日勤パートも募集（8：30～17：00まで勤務）

◎問合せ 介護老人保健施設ひざし　167-3748
■パート職員（介護職員）
・期　間 平成19年４月１日～１年間（契約更新有）
・賃金等 時給930円～（通勤手当有）。１日７時間

から８時間、１カ月19日勤務。詳しくは下記まで。
◎問合せ サニーヒルズみずなみ　165-3322

・勤務先 東濃厚生病院みずなみ病後児保育所
・時間等 ８時～18時（休日：土日祝日年末年始）
・賃　金 月額180,000円以上応談（賞与年２回）
・資　格 看護師・准看護師免許を有する方
＊詳しくは下記までお問合せください。
◎問合せ 東濃厚生病院総務課　168-4111

・日　時 ３月４日（日）13時～15時
・場　所 瑞浪市産業振興センター
・内　容 市民グループによる活動報告（中心商店

街再生、地歌舞伎保存、音楽によるまちおこし等）
◎問合せ 東濃振興局振興課　123-1111内線211

75歳以上（一定の障害のある方は65歳以上）の方
を対象とした現在の「老人保健医療制度」が平成20
年４月から「後期高齢者医療制度」に変わります。
◎問合せ 岐阜県後期高齢者医療広域連合

1058-388-5978（代表）

市内公共施設見学会の参加者募集

第８回東濃エネルギーセミナー

精神科医による認知症相談のお知らせ

作陶講座「印花で彩る織部の鉢づくり」のご案内

市臨時職員登録のお知らせ

介護職員募集のお知らせ

嘱託看護師募集のお知らせ

平成18年度協働型県民活動促進事業報告会

４月８日（日）は 
岐阜県議会議員選挙の投票日です。 

　平成19年４月８日（日）執行予
定の岐阜県議会議員選挙に伴う、
立候補予定者説明会を、次の
とおり開催します。 
・日時　３月15日（木） 
　　　　13時30分～ 
・場所　東濃振興局 

　（東濃西部総合庁舎内　多治見市上野町5-68-1） 
◎問合せ　岐阜県選挙管理委員会　1058-272-1111 内線2750

後期高齢者医療制度への
移行について



健康だいすき  健康だいすき  健康だいすき  健康だいすき  
ヘルスインフォメーション　保健センター　1６７－２７００ 

広報みずなみ  発行／瑞浪市  〒509-6195  岐阜県瑞浪市上平町1丁目1番地  168-2111  http://www.city.mizunami.gifu.jp/index.html

2007年2月1日現在（カッコ内は前月比）人口＝41,803（－83）　世帯数＝14,443（－48） 

平成17年度基本健診　血圧測定結果（男性） 
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平成17年度基本健診　血圧測定結果（女性） 

40歳代 

50歳代 
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正常 
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軽症高血圧 中等度高血圧 重症高血圧 

高血圧を予防しましょう 

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 ＜場所＝保健センタ－　　料金＝無料＞ 

健診・相談名 期　　日 時　　間 対　象　者 持　ち　物 

6 カ 月児健康相談  
および離乳食教室  

1歳6カ月児健康診査 
※健診終了後希望者
に歯みがき教室を
実施します。 

母子健康手帳 中期・後期離乳食教室 13：30集合 

12：30集合 

平成18年7月生まれ 3月  6日（火） 

母子健康手帳 
アンケート 4 カ 月児健康診査  

第1子　13：00集合 
第2子以上は 
13：30～13：50受付 

平成18年10月生まれ 2月27日（火） 

母子健康手帳 9：30～9：45受付 平成18年9月生まれ 3月  6日（火） 

平成17年8月1日～ 
　　　8月15日生まれ 

平成17年8月16日～ 
　　　8月31日生まれ 

3月  2日（金） 

3月  9日（金） 

2歳6カ月児歯みがき教室 平成16年9月生まれ 3月  8日（木） 9：00～11：00受付 

母子健康手帳 
歯ブラシ　コップ 
＊汚れてもいい服装で 
　来てください 

母子健康手帳 
問診票　アンケート 
タオル　コップ 
※保護者の歯科健診も 
　同時に実施します。 

＜生活習慣の改善が高血圧予防の決め手＞ 
○減塩を心がける 

１日10ｇ未満（高血圧の人は７ｇ未満）が目標 
※梅干し１個（６ｇ）⇒塩分1.6ｇ 
○適正体重を維持する 
　適正体重＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×22 
○脂肪分のとりすぎに注意 
○体を動かそう（少し汗ばむぐらいが目安） 
○アルコールは控えめに 
○禁煙を実行しよう 

平成17年度の瑞浪市の基本健康診査（右表）では、
60歳以上の男性の過半数、女性では４割程度の方が高
血圧という結果でした。また、高血圧域をみると、軽
症高血圧が多いですが、軽症でも、このまま放置する
と、じわじわと血管に負担をかけ続け、動脈硬化をお
こし、脳梗塞や心筋梗塞の原因になります。高血圧を
予防・改善するには、日ごろの健康管理が大切です。 
＜主な高血圧の原因は？＞ 

◎環境の影響 
・喫煙、塩分のとりすぎ、運動不足、肥満、ストレス

など 
※親が塩辛いものを好む食生活をしていると、当然子

どもも同じ食生活を好むようになるので、高血圧の
可能性が高くなります。 
◎加齢の影響 

平成17年度基本健診の結果からも分かるように、血
圧は年齢が進むにつれて上がる傾向があります。 

30歳を過ぎると増え始め、40歳後半から急増します。 
◎遺伝の影響 

高血圧になりやすい体質は遺伝します。親が高血圧
だった場合、すべての人が高血圧になるわけではあり
ませんが、より注意が必要です。 

子どもが高血圧になる体質が遺伝する可能性 
・両親が高血圧の場合…………２分の１ 
・片方の親が高血圧の場合……３分の１ 
・両親とも高血圧でない場合…20分の１ 
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