
▲１年間見守ってくれた人たちに「ありがとう」を配達。 
　子ども110番の家に感謝の手紙（3月18日 瑞浪小通学路） 
 

主な内容 

健康長寿 みずなみ 
 
図書館だより 
 
シリーズ「みずなみ健康21」 
 
みんなの広場 
 
はぐくみ 
 
お知らせ 
 
健康だいすき 
 

「平均寿命」と「健康寿命」/要介護の三大原因の予防/など 
 
ミニ展のご案内/「おはなしのじかん」を平日にも開催/など 
 
アルコールによる影響/お酒の適量の目安/など 
 
陶幼児園で「ペア歯みがき教室」/瑞浪市成人式が優秀賞/など 
 
「学校は元気です」稲津小学校/こいのぼり祭に来てね/など 
 
窓口時間の延長を継続します/地価公示価格のお知らせ/など 
 
ポリオ予防接種/乳幼児健診・相談・歯みがき教室/など 
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日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
79
歳
、
女
性
86
歳
（
世
界
保
健
機
関
2
0
0
7
年
度
版
）
と
な

っ
て
お
り
、
20
年
前
と
比
較
す
る
と
男
女
と
も
に
4
〜
5
歳
寿
命
が
延
び
て
い
ま
す
。 

　
し
か
し
、
単
に
長
生
き
す
れ
ば
良
い
わ
け
で
は
な
く
、
よ
り
よ
く
生
き
る
と
い
う
生
活
の
質

が
問
わ
れ
ま
す
。
健
康
な
か
ら
だ
で
、
お
お
ら
か
に
天
寿
を
全
う
す
る
た
め
に
、
今
か
ら
で
き

る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。 

　
人
が
生
ま
れ
て
か
ら
死
に
至
る
ま
で
の
期
間
を
表

す
「
平
均
寿
命
」
に
対
し
、
最
近
で
は
、
健
康
で
自

立
し
生
活
で
き
る
期
間
を
示
す
「
健
康
寿
命
」
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
世
界
保
健
機
関
が
2
0
0
4
年
度
に
発
表
し
た
日

本
人
の
「
健
康
寿
命
」
は
、
男
性
72
歳
、
女
性
78
歳

で
、
「
平
均
寿
命
」
よ
り
も
数
年
短
く
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
年
数
の
差
は
、
自
立
し
生
活
す
る
こ
と
が

難
し
い
期
間
を
示
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。 

　
い
く
ら
寿
命
が
長
く
て
も
、
心
身
の
機
能
が
低
下

し
、
周
囲
の
人
の
支
え
や
介
護
を
必
要
と
す
る
期
間

が
長
く
て
は
、
一
様
に
長
寿
を
喜
ぶ
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
　 

　
高
齢
に
な
っ
て
も
自
立
し
た
幸
せ
な
社
会
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
し
、

質
の
高
い
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

　
そ
も
そ
も
「
老
化
」
と
は
ど
う
い
う
現
象
な
の
で

し
ょ
う
か
。 

　
例
え
ば
、
し
わ
や
白
髪
が
増
え
る
と
い
っ
た
外
見

上
の
変
化
や
、
目
や
耳
が
衰
え
た
、
か
ら
だ
の
動
き

が
鈍
く
な
っ
た
と
い
っ
た
身
体
面
の
変
化
、
物
忘
れ

が
増
え
た
、
愚
痴
っ
ぽ
く
な
っ
た
と
い
っ
た
精
神
面

で
の
変
化
・
・
・
・
・
皆
さ
ん
に
も
思
い
当
た
る
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
、
年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
心
や
か

ら
だ
の
機
能
が
低
下
し
て
い
く
こ
と
を
老
化
と
い
い

ま
す
。
人
間
は
生
き
て
い
る
限
り
、
こ
の
老
化
を
避

け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

　
老
化
は
誰
に
で
も
訪
れ
る
も
の
で
す
が
、
老
化
の

ス
ピ
ー
ド
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
て
い
ま
す
。
「
あ

る
年
齢
に
達
し
た
ら
、
必
ず
こ
こ
ま
で
衰
え
る
」
と

い
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
平
均
寿
命
」と「
健
康
寿
命
」 

「
老
化
」っ
て
な
に
？ 

　
高
齢
に
な
っ
て
も
、
芸
術
や
ス
ポ
ー
ツ
、
政
治
や

経
済
、
医
療
や
福
祉
の
分
野
の
第
一
線
で
活
躍
し
て

い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
身
近
に
も

「
と
て
も
80
歳
に
は
見
え
な
い
」
と
言
わ
れ
る
元
気

な
方
が
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

　
年
を
と
っ
て
も
心
身
機

能
の
衰
え
が
少
な
く
、
元

気
に
活
躍
し
て
い
る
人
が

い
る
事
実
、
そ
れ
は
老
化

は
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
証
で
も
あ
り
ま
す
。 
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老
化
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
く
す
る
こ
と
は
、
具
体
的

に
は
、
自
立
し
た
日
常
生
活
が
送
れ
、
生
き
が
い
や

社
会
的
な
役
割
を
も
っ
て
生
活
で
き
る
期
間 

、
す
な

わ
ち 

「
健
康
寿
命
」
を
長
く
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。 

　
で
は
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
「
健
康
寿
命
」
を
延

ば
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

　
そ
れ
に
は
ま
ず
、
心
身
の
機
能
を
急
激
に
低
下
さ

せ
る
病
気
や
事
故
（
脳
卒
中
や
転
倒
に
よ
る
骨
折
な

ど
）
を
防
ぐ
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

食
生
活
や
運
動
、
社
会
参
加
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改

善
し
て
、
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
を
少
し
で
も
遅
ら
せ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。 

 
　
健
康
を
、「
心
や
か
ら
だ
に
病
気
の
無
い
こ
と
」
と

考
え
る
人
は
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
し
か
し
高
齢
者
で
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
持

病
を
抱
え
て
い
た
り
、
筋
力
低
下
に
よ
る
関
節
の
痛

み
が
あ
る
な
ど
、
何
ら
か
の
不
調
を
有
し
て
い
ま
す
。 

　
高
齢
者
に
と
っ
て
の
健
康
づ
く
り
の
目
標
は
、
健

康
診
断
で
全
て
良
い
数
値
を
出
す
こ
と
で
は
な
く
、

今
の
状
態
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
病
気
や
障
害

が
あ
っ
て
も
、
で
き
る
限
り
自
立
し
た
生
活
を
続
け
、

人
生
や
社
会
に
対
し
、
前
向
き
に
自
己
実
現
を
図
っ

て
い
く
こ
と
で
す
。 

  

　
体
力
に
自
信
が
な
く
な
っ
た
こ
と
や
、
新
し
い
こ

と
に
挑
戦
し
よ
う
と
す
る
意
欲
の
低
下
、
外
出
す
る

気
が
起
き
な
い
等
の
理
由
に
よ
り
、
安
静
な
生
活
を

続
け
て
い
る
と
、
運
動
機
能
の
衰
え
だ
け
で
な
く
、

意
欲
や
知
力
の
低
下
も
起
こ
り
ま
す
。 

　
こ
う
し
た
状
態
が
続
く
と
、
徐
々
に
日
常
生
活
動

作
が
で
き
に
く
く
な
り
、
生
活
の
自
立
度
が
低
下
す

る
と
と
も
に
、
社
会
参
加
も
難
し
く
な
り
ま
す
。 

　
逆
に
、
普
段
か
ら
積
極
的
に
か
ら
だ
を
動
か
し
て

い
る
と
、
心
身
が
健
康
に
な
り
、
日
常
生
活
動
作
が

向
上
し
、
社
会
参
加
の
機
会
も
増
え
る
と
い
う
、
良

い
循
環
が
生
ま
れ
ま
す
。 

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
も
、
意
識
的
に
外
出
し
、
人

と
交
流
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。 

　
普
段
の
外
出
の
目
的
に
つ
い
て
、
65
歳
以
上
の
方

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
主
な
も
の
は
次

の
と
お
り
で
し
た
。 

　
○ 

知
人
と
会
う
　
　
○ 

病
院
へ
の
通
院 

　
○ 

散
歩
　
　
○ 

買
い
物
や
用
足
し 

　
○ 

仕
事 

　
そ
れ
ぞ
れ
の
外
出
の
目
的
に
、
さ
ら
に
人
と
の
交

流
が
加
わ
れ
ば
、
閉
じ
こ
も
り
の
予
防
に
も
効
果
的

で
す
。 

　
特
に
、
定
期
的
な
グ
ル
ー
プ
活
動
へ
の
参
加
は
、

生
活
に
リ
ズ
ム
を
与
え
る
と
同
時
に
、
人
と
の
交
流

も
で
き
、
活
動
的
な
生
活
を
送
る
上
で
有
効
で
す
。 

〜 

病
気
や
障
害
が
あ
っ
て
も 

　
　
　
で
き
る
限
り
自
立
し
た
生
活
を
〜 

人
と
の
交
流
が「
い
き
い
き
」の
源 

 
「
健
康
寿
命
」は
延
ば
せ
ま
す  

 

！ ！ 

生
活
全
体
を
活
発
に

生
活
全
体
を
活
発
に 

生
活
全
体
を
活
発
に

生
活
全
体
を
活
発
に 

生
活
全
体
を
活
発
に 

目標や 
生きがい 

日常生活の 
自立 

心身の 
健康状態 

家庭や地域 
での役割 

高齢期の健康はこれらのすべてを合わせたもの 
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介護保険認定者数の推移 要
介
護
の
三
大
原
因
の
予
防  

 

「
介
護
予
防
チ
ェ
ッ
ク
」を
実
施
し
ま
す 

　
瑞
浪
市
の
高
齢
化
率
は
、
平
成
20
年
1
月
現
在
で

23
％
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
は
約
1,
2
0
0
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

　
今
後
、
少
子
化
の
影
響
や
、
団
塊
世
代
の
皆
さ
ん

が
高
齢
者
層
に
入
っ
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
高
齢
化

率
は
急
速
に
高
ま
っ
て
い
く
と
予
測
さ
れ
ま
す
。 

　
現
在
、
約
1,
3
0
0
人
の
方
が
介
護
保
険
の
認
定

を
受
け
て
み
え
ま
す
が
、
高
齢
化
率
の
高
ま
り
と
と

も
に
認
定
者
数
も
増
加
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

                      

　
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
と
な
る
原
因
と
し
て
は
、

「
脳
血
管
疾
患
」
、
「
転
倒
・
骨
折
」
、
「
認
知
症
」
の

三
つ
が
、
全
体
の
3
分
の
2
を
占
め
ま
す
。 

　「
脳
血
管
疾
患
」
の
予
防
に
は
、
血
管
を
傷
め
る
原

因
と
な
る
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
の
予
防
と
、

定
期
的
に
医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
に
よ
る
確
実

な
健
康
管
理
が
重
要
で
す
。 

　「
転
倒
・
骨
折
」
の
予
防
で
は
、
適
度
な
運
動
や
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
る
な
ど
、
下
肢
筋
力
の
低

下
を
予
防
し
、
転
倒
し
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
や
、
骨

を
強
く
す
る
生
活
を
心
が
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　「
認
知
症
」
の
予
防
と
し
て
は
、
普
段
の
生
活
の
中

で
脳
を
鍛
え
、
閉
じ
こ
も
ら
な
い
生
活
を
送
る
こ
と

が
有
効
で
す
。
ま
た
、
少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ

た
ら
早
め
に
医
療
機
関
へ
か
か
る
な
ど
、
早
期
発
見

が
必
要
で
す
。 

         

　
食
生
活
改
善
や
運
動
、
社
会
参
加
な
ど
に
、
元
気

な
う
ち
か
ら
取
り
組
み
、「
健
康
長
寿
」
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。 

        

　
〜
あ
な
た
は
健
康
長
寿
が
目
指
せ
ま
す
か
？
〜 

　
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
み
え
な
い
方
を
対

象
に
「
65
歳
か
ら
の
介
護
予
防
チ
ェ
ッ
ク
」
を
実

施
し
ま
す
。 

  

　
高
齢
期
で
は
今
あ
る
心
や
身
体
の
機
能
を
落
と

さ
ず
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
今
の
心
身
の
状
態
に
衰

え
が
な
い
か
を
知
る
た
め
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
も
の

で
す
。 

　
「
健
康
長
寿
み
ず
な
み
」
を
実
現
さ
せ
る
た
め

に
気
軽
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  

①
5
月
上
旬
に
、
結
核
検
診
の
該
当
者
に
「
65
歳

　
か
ら
の
介
護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を

　
郵
送
し
ま
す
。（
結
核
検
診
の
受
診
票
に
同
封
し

　
ま
す
が
、
結
核
検
診
の
該
当
者
以
外
で
必
要
な

　
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

　
だ
さ
い
） 

②
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
自
分
の
状
態
を
記
入
し
ま
す
。 

③
5
・
6
月
の
結
核
検
診
時
に
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

　
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。（
結
核
検
診
時
に
持
参

　
で
き
な
い
方
は
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ

　
ー
か
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い
） 

④
必
要
な
方
に
は
、
後
日
介
護
予
防
の
た
め
の
健

　
康
教
室
な
ど
の
詳
し
い
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。 

介
護
保
険
の
認
定
状
況

介
護
保
険
の
認
定
状
況 
介
護
保
険
の
認
定
状
況

介
護
保
険
の
認
定
状
況 
介
護
保
険
の
認
定
状
況 

「
健
康
長
寿
」と
は
次
の
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。 

・
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
に
無
理
が
な
い 

・
生
活
に
必
要
な
こ
と
が
自
分
で
行
え
る 

・
社
会
活
動
に
参
加
で
き
る 

・
自
分
ら
し
く
生
き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る 

◎
問
合
せ
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー  

1
内
線 

1
5
6

「
介
護
予
防
チ
ェ
ッ
ク
」
と
は
・
・
・ 

 

【
方
法
】 
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＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 踏み出そう　一歩　健康長寿へ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
 

　「人と話をすることが好き」、「退職後の生活を見直してみたい」、「運動が好き」、「運動不足の解消」、
「ちょっと興味がある」、「何かしなければ・・・」など、きっかけは何でも構いません。 
　まずは自分の健康づくりのために学んでみませんか。 

　中高齢期の腰・ひざの痛みは、「長年の酷使で軟骨がすり減る」、「加齢により脊椎や椎間板が薄く
なる」、「骨の変形」、「背中の筋肉が弱くなる」など、『骨や関節、筋肉の老化』が原因となっています。 

　関節の老化に運動不足が加わると「筋力低下」や「肥満」からさらに関節に負担がかかり、痛みを
悪化させてしまいます。また「痛いから動かない」という過度な安静は全身の機能低下から「寝たき
り」になる可能性があります。からだを動かすことで老化のスピードを緩やかにし、痛みの悪化を防
ぐことが大切です。 

月　　日 　　　　　　　　　内　　　　容　　　　　　　　　　　　場　　　所 

 入学式　介護保険の現状について 

脳血管疾患について　　　　健康体操 

認知症について　　　　　　ヨガ 

望ましい食事について　　　調理実習 

からだのしくみについて　　正しい姿勢 

口の健康について　　　　　有酸素運動 

元気なからだをつくる体操　有酸素運動 

卒業式　自分ができる介護予防とは 

◇時間　13：30～15：30　　◇参加費　800円（他一部実費500円程度）　◇対象者　60歳以上の方 
◇定員　20人　　＊5月12日までに地域包括支援センターへお申し込みください。　 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 腰・ひざ　ほうっておかない　その痛み ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
 
 

体を動かすことが鍵です 

この機会に体操を覚え、いつまでもはつらつとした生活を目指しましょう！ 

期日（２回コース）  時　　間　　　　　場　　　所 　　　締　　切 　　 持ち物等 

 

◇参加費　200円（2回分）　　　◇対象者　60歳以上の方　　　◇定員　20人 
◇内容　いすに座って行う体操　 
（※現在痛みのある方も参加いただけますが、治療中の方は主治医に相談の上お申し込みください） 

ハートピア  

ハートピア  

ハートピア  

保健センター 

市民体育館  

市民体育館  

市民体育館  

ハートピア  

 

5月21日（水） 

6月  6日（金） 

6月16日（月） 

6月23日（月） 

7月  4日（金） 

7月18日（金） 

7月30日（水） 

8月  7日（木） 

午前 

 

①５月１５日（木） 
②５月２０日（火） 
①５月１９日（月） 
②５月２６日（月） 
①５月２７日（火） 
②６月　３日（火） 
①６月　２日（月） 
②６月　６日（金） 
①６月　５日（木） 
②６月１２日（木） 

13:30～15:30 
9:30～11:30

14:00～15:30 
 

10:00～11:30

14:00～15:30 
10:00～11:30

14:00～15:30

日吉コミュニティーセンター 
（多目的ホール） 
 ハートピア 
（リハビリホール） 
 釜戸コミュニティーセンター 
（多目的ホール） 
 陶コミュニティーセンター 
（多目的ホール）  
稲津コミュニティーセンター 
（ホール） 

・水分補給のための 
 水やお茶 
 
・運動のできる服装 
 でお越しください。 
 
※日吉、ハートピア 
　では上靴が必要です。 

５月　８日（木） 

５月１２日（月） 

５月２０日（火） 

５月２６日（月） 

５月２９日（木） 

健康長寿のために!

◎問合せ　地域包括支援センター　1内線157、159
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こ
ども
の読書週間

4/23～5/12

　5月のミニ展は、美濃竹刻保存会（代表 塚 一美さ
ん）による竹刻の展示です。 
　古くから日本人の身近に存在してきた竹。湾曲し
ている竹の表面に巧みに刻み込まれた書や画。丸く
細い竹のなかに大きな世界が広がっています。ぜひ、
ご覧ください。 

　
今
年
で
50
回
の
節
目
を
迎
え
た 

「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
」
が
始
ま 

り
ま
す
。 

　
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
小
さ
い
頃
か
ら
本
に
親

し
み
、
読
書
の
よ
ろ
こ
び
や
楽
し
み
を
知
り
、
物
ご

と
を
正
し
く
判
断
す
る
力
を
つ
け
て
お
く
こ
と
は
、

と
て
も
大
切
で
す
。 

　
家
庭
で
は
、
大
人
が
子
ど
も
に
本
の
読
み
聞
か
せ

を
し
た
り
、
毎
日
本
を
読
む
こ
と
を
ほ
め
た
り
、
大

人
が
読
書
す
る
姿
を
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
る
な
ど
、

こ
の
機
会
に
家
族
で
読
書
を
楽
し
む
時
間
を
作
り
ま

し
ょ
う
。 

　
現
在
、
毎
週
土
曜
日
に
開
催
し
て
い
る
「
お
は
な

し
の
じ
か
ん
」
を
、
水
曜
日
の
午
前
中
に
も
開
催
し

ま
す
。 

　
新
し
い
「
お
は
な
し
の
じ
か
ん
」
は
、
ま
だ
保
育

園
や
幼
稚
園
へ
行
っ
て
い
な
い
お
子
さ
ん
を
持
つ
親

子
を
対
象
に
し
て
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
図
書
館

デ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　
入
場
は
無
料
で
出
入
り
も
自
由
で
す
。
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

ミニ展のご案内 

5月1日（木）～ 5月20日（火） 
 

～竹材彫刻匠の世界～ 

♪ 

魔
法
の
国
へ
の
パ
ス
ポ
ー
ト 

♪ 
 「

こ
ど
も
の
読
書
週
間
」 

 

こ
ど
も
と
本
の
広
場 

今
年
の
標
語 

「
こ
ん
に
ち
は
、新
し
い
本
」 

期
間 

4
月
23
日（
水
）〜
5
月
12
日（
月
） 

 

お
は
な
し
の
じ
か
ん
・・・
平
日
に
も
開
催 

 

57 
56 

55 

53 
47 

44 

43 
43 
42 

40 

40

1 
2 

3 

4 
5 

6 

7 
7 
9 

10 

10

夜は短し歩けよ乙女 
ひとり日和 
ハリーポッターと 
　　　　謎のプリンス 
一瞬の風になれ 
赤い指 
東京タワー　オカンと 
ボクと、時々オトン 
名もなき毒 
夜明けの街で 
楽園 
佐賀の 
　　がばいばあちゃん 
容疑者Xの献身 

森見 登見彦 
青山 七恵 
J.K. 
ローリング 
佐藤 多佳子 
東野 圭吾 
リリー 
フランキー 
宮部 みゆき 
東野 圭吾 
宮部 みゆき 

島田 洋七 

東野 圭吾 

順位 本の題名 作者名 貸出回数 
 

問合せ　市民図書館 　68-5529

　
図
書
館
で
は
、
「
こ
ど
も
の

読
書
週
間
」 
に
合
わ
せ
て
、「
こ

ど
も
と
本
の
広
場
」
を
開
催
し

ま
す
。 

　
人
形
劇
や

大
型
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど
、
子
ど
も
だ
け

で
な
く
家
族
で
楽
し
め
る
機
会
で
す
。 

　
入
場
無
料
で
す
。
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。 

 

日
時
／
4
月
26
日（
土
）14
時
〜 

場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
　
和
室 

内
容
／
人
形
劇
、
紙
芝
居
、
読
み
聞
か
せ
な
ど 

日
時
／
毎
週
水
曜
日 

11
時
〜
11
時
20
分 

　
　
　（
5
・
6
月
は
第
2
・
4
水
曜
日
の
み
） 

場
所
／
図
書
館
　
児
童
コ
ー
ナ
ー 

平成19年度 貸出回数上位ランキング（3月22日現在） 
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目標 アルコール 

ライフステージ　青年期・壮年期・高齢期を通じて　 
～いきいきと 心豊かに～ 

今回のテーマ 「アルコール」 
 

資料「H16瑞浪健康日本２１計画推進調査結果（成人編）」より 
 

※【多量飲酒】・・・ 1日の平均飲酒量が純アルコール換算で60g以上（お酒3合以上）の場合 
 

　「断酒会」は、同じ病を持った仲間の集まりです。お互いに励まし合い、酒害からの回復を目指しています。すでに飲酒
という問題から抜け出した経験者が、同じ酒害者としての立場から、酒に悩んでいる方への援助活動を行っています。 
　「苦しんでいるのはあなただけではありません！」お酒で悩んでいる方（家族）の早めの相談をお待ちしています。 

ウェルフェア土岐（土岐市下石町） 
毎週水曜日、第2・3・4土曜日 
19:30～21:00

※これらの 
いずれか 
ひとつが 
適量です。 

ワイン 
12度 
200ml

純アルコール量（20g）÷アルコール度／100÷0.8 
（例）ビールの場合：20g÷0.05÷0.8＝500ml 
 
 

【急性アルコール中毒】 
　アルコールは、血管を通じて脳に運ばれ、脳の外側から内
側にかけてジワジワと麻痺させていきます。イッキ飲みをす
ると、その時は平気でも、いつの間にか致死量を越え、呼吸
困難など危険な状態を引き起こす場合があります。 
　春先は歓送迎会が多く、1年で最も急性アルコール中毒が多
い時期といわれています。イッキ飲みはせず、他人にも強要
しないようにしましょう。 

　妊娠中の飲酒は、胎児性アルコール症候
群（発育障害・知的障害等）を引き起こす
可能性があります。また、授乳中も母乳を
通じて、アルコールの害が子どもに及ぶ危
険があります。妊娠・授乳中の方は、お酒
を控えましょう。 

【妊娠・授乳中の女性】 

日本酒 
15度 
1合（180ml） 

ビール 
5度 
中ビン1本 
（500ml） 

焼酎 
35度 
80ml

ウイスキー 
43度 
シングル60ml

□ 週に1～2回は休肝日をつくりましょう　　□ 生活習慣病等の定期健診を受診しましょう 

◎問合せ　保健センター　　67-2700

FAX
66-1115　kenko@city.mizunami.lg.jp

岐阜東濃断酒新生会 
瑞浪地区相談員  日比野 徳   168-6824 
 

例会案内 連絡先 

純アルコール換算方法 
 

・飲酒による影響を理解しましょう 
・適量の飲酒を心がけましょう 
 

自分で 家族で 地域で 健康づくり 

　適度のアルコールは「百薬の長」ともいわれ、食欲増進、ストレス解消、動脈硬化予防に役立つ善玉コレステロール（HDL）
を増やすなどの効果があります。しかし、ついつい飲み過ぎてしまうことがお酒の難点。度を越した飲酒は、肝臓をはじめ、
いろいろな臓器に障害を起こす危険があります。 

瑞浪市 岐阜県 国 

10.6% 

1.8%

4.2% 

0.3%

4.1% 

0.3%

現状 

実践 

項　　　　目 国・県と比べると、
瑞浪市は男女とも多
量に飲酒している人の
割合が高いです。 

男性 

女性 
多量飲酒する人の割合 
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３
月
15
日
・
16
日
、
キ
ッ
ズ
能
力
開
発

イ
ベ
ン
ト
「
ク
リ
ケ
ッ
ト
を
使
っ
た
ロ
ボ

ッ
ト
づ
く
り
」
が
明
世
町
の
サ
イ
エ
ン
ス

ワ
ー
ル
ド
で
行
わ
れ
、
市
内
外
の
小
学
生

ら
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
使
用
し
た
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
か

ら
送
っ
た
指
示
を
蓄
積
し
、
モ
ー
タ
ー
な

ど
を
自
在
に
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
「
ク

リ
ケ
ッ
ト
」
と
い
う
小
型
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

で
、
参
加
者
は
２
人
１
組
で
「
お
掃
除
ロ

ボ
ッ
ト
」
な
ど
、
高
度
な
動
き
の
ロ
ボ
ッ

ト
を
製
作
し
て
い
ま
し
た
。 

　
参
加
し
て
い
た
永
井
護
さ
ん
は
「
指
示

し
た
と
お
り
に
動
く
の
で
す
ご
い
。
万
能

の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
だ
と
思
っ
た
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。 

　
３
月
13
日
、
陶
小
学
校
５
年
生
と
の
「
ペ

ア
歯
み
が
き
教
室
」
が
、
陶
幼
児
園
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
、
児
童
が
歯
み
が
き
の
大
切

さ
を
人
形
劇
で
園
児
に
呼
び
か
け
た
あ
と
、

児
童
と
園
児
が
ペ
ア
に
な
っ
て
、
歯
み
が

き
指
導
を
し
ま
し
た
。 

　
児
童
は
染
め
出
し
液
を
使
っ
て
、
園
児

の
口
の
中
の
汚
れ
が
残
り
や
す
い
部
分
や
、

歯
ブ
ラ
シ
の
効
果
的
な
使
い
方
を
指
導
し

ま
し
た
。 

　
陶
小
学
校
の
武
井
亜
衣
さ
ん
は
「
教
え

た
み
が
き
方
を
す
ぐ
に
覚
え
て
く
れ
て
嬉

し
か
っ
た
。
虫
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に
こ

れ
か
ら
も
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。 

　
３
月
17
日
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
シ
ニ
ア
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
パ
キ
ス
タ
ン
に
派
遣
さ

れ
る
、
土
岐
町
の
田
中
靖
敏
さ
ん
が
市
役

所
を
訪
れ
ま
し
た
。 

　
名
古
屋
工
業
大
学
の
教
授
を
務
め
る
田

中
さ
ん
は
、
現
地
の
教
育
大
学
で
教
師
ら

と
と
も
に
理
科
実
験
の
指
導
書
を
つ
く
る

こ
と
を
目
的
に
、
３
月
下
旬
か
ら
２
年
間

パ
キ
ス
タ
ン
に
派
遣
さ
れ
ま
す
。 

　
田
中
さ
ん
は
「
パ
キ
ス
タ
ン
の
教
育
レ

ベ
ル
は
格
差
が
大
き
い
。
教
育
と
安
全
保

障
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
」
と
話
し
、

水
野
市
長
は
「
健
康
に
十
分
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。
帰
国
し
た
ら
、
現
地
の
様
子

を
市
民
の
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
伝
え
て
く
だ
さ

い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。 

　
３
月
16
日
、「
子
ど
も
の
た
め
の
美
濃

歌
舞
伎
伝
承
教
室
」
の
成
果
発
表
会
が
明

世
町
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
中
仙
道
で
開
催
さ

れ
、
小
中
学
生
12
人
が
、
１
年
間
で
学
ん

だ
踊
り
と
三
味
線
な
ど
の
演
奏
を
披
露
し

ま
し
た
。 

　
こ
の
教
室
は
、
市
無
形
民
俗
文
化
財
「
美

濃
歌
舞
伎
」
を
伝
承
し
て
い
こ
う
と
、
平

成
13
年
か
ら
開
催
さ
れ
て
お
り
、
子
ど
も

た
ち
は
演
技
の
ほ
か
、
音
楽
や
化
粧
な
ど

に
つ
い
て
も
学
ん
で
き
ま
し
た
。 

　
発
表
会
で
は
、
衣
装
を
ま
と
っ
た
子
ど

も
た
ち
が
、「
千
代
の
舞
扇
」
な
ど
の
舞

踏
と
、
三
味
線
と
太
鼓
演
奏
を
披
露
す
る

と
、
そ
の
完
成
度
の
高
さ
に
、
会
場
か
ら

は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

僕
ら
が
つ
く
る 

ハ
イ
テ
ク
ロ
ボ
ッ
ト 

楽
し
く
教
え
る 

歯
の
大
切
さ 

理
科
教
育
で 

パ
キ
ス
タ
ン
に
橋
渡
し 

子
ど
も
歌
舞
伎
の
心
　
そ
し
て
次
代
へ 
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も
う
小
さ
く
て
 

着
ら
れ
な
い
子
ど
も
服
を
 

処
分
し
た
い
ん
だ
け
ど
・・・
 

Aさん Cさん Bさん Dさん 

洗
っ
て
か
ら
資
源

ご
み
に
出
せ
ば
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
？
 

几
帳
面
な
私
は
ボ

タ
ン
と
か
フ
ァ
ス

ナ
ー
を
取
り
除
い

て
か
ら
、
資
源
ご

み
…
か
な
。 

燃
え
る
か
ら
可
燃

ご
み
に
出
し
ち
ゃ

え
ば
？
 

孫
が
生
ま
れ
た
か

ら
私
に
ち
ょ
う
だ

い
！
 

可
燃
ご
み
の
黄
色
い
ご
み
袋
、 

も
っ
と
丈
夫
に
 

な
り
ま
せ
ん
か
？
 

Aさん Cさん Bさん Dさん 
※
答
え
合
わ
せ
は
12
ペ
ー
ジ
で
。
 

そ
う
そ
う
！
丈
夫

な
ら
丈
夫
な
ほ
ど

い
い
！
も
っ
と
厚

く
し
て
よ
！
 

ど
う
せ
市
役
所
が

材
料
代
を
ケ
チ
っ

て
る
ん
じ
ゃ
な
い

の
？
 

以
前
の
緑
色
の
袋

の
方
が
厚
か
っ
た

よ
う
な
…
。 

以
前
の
袋
よ
り
は

厚
い
で
し
ょ
。
き

っ
と
何
か
理
由
が

あ
る
ん
じ
ゃ
な
い

？
 

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
生
活
に

密
着
し
た
ゴ
ミ
の
出
し
方
な
ど

を
中
心
に
、
詳
し
く
そ
し
て
楽

し
く
、
エ
コ
に
つ
い
て
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

誰
の
意
見
が
好
ま
し
い
で
し
ょ

う
か
？
 

 
さ
あ
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！
 

　
３
月
28
日
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰
を
受
け
た
、
土

岐
町
の
日
比
野
哲
さ
ん
へ
の
表
彰
状
伝
達

式
が
、
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
日
比
野
さ
ん
は
、
平
成
４
年
か
ら
５
期

15
年
に
わ
た
っ
て
、
同
委
員
と
し
て
地
域

福
祉
の
増
進
に
務
め
ら
れ
ま
し
た
。 

　
水
野
市
長
は
、

「
15
年
に
わ
た
っ

て
地
域
の
た
め
に

ご
尽
力
い
た
だ
き

感
謝
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
い
ろ
い
ろ

な
か
た
ち
で
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
支

え
に
な
っ
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
ね

ぎ
ら
い
ま
し
た
。 

　
３
月
27
日
、
全
国
の
成
人
式
の
出
来
を

競
う
「
成
人
式
大
賞
２
０
０
８
」
で
優
秀

賞
に
輝
い
た
、
瑞
浪
市
成
人
式
実
行
委
員

会
の
メ
ン
バ
ー
が
市
役
所
を
訪
れ
、
水
野

市
長
に
入
賞
の
報
告
を
し
ま
し
た
。 

　
５
年
連
続
の
入
賞
を
決
め
た
今
回
の
成

人
式
は
、
「
魁
（
さ
き
が
け
）
」
を
テ
ー

マ
に
、
自
分
た
ち
が
時
代
の
先
頭
に
立
つ

こ
と
を
誓
う
内
容
に
つ
く
り
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。 

　
実
行
委
員
の
早
川
綾
乃
さ
ん
が
「
集
ま

っ
た
仲
間
と
協
力
し
て
、
い
い
成
人
式
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
と
、
水
野

市
長
は
「
社
会
に
出
る
と
企
画
力
が
問
わ

れ
ま
す
。
受
賞
を
励
み
に
、
こ
れ
か
ら
も

自
信
を
持
っ
て
」
と
激
励
し
ま
し
た
。 

地
域
福
祉
を
見
つ
め
た 

こ
の
15
年 

み
ん
な
で
つ
く
っ
た 

最
高
の
成
人
式 

Ｑ1

Ｑ2

Ｑ 

瑞浪市役所　q6 8 - 2 1 1 19

小出　麻矢ちゃん 
こ　いで　　　　ま　　や 

（3歳）　学園台 
六鹿　瑞ちゃん 
む　しか　　　みずき 

（2歳）　学園台 

土岐児童センター 



『
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
』
と
大
き

な
声
が
朝
か
ら
聞
こ
え
、
子
ど
も
も

職
員
も
気
持
ち
よ
く
毎
日
ス
タ
ー
ト

で
き
て
い
ま
す
。 

　
19
年
度
は
数
々
の
賞
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
花
壇
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
は

中
日
新
聞
社
賞
、
図
書
館
審
査
で
は

奨
励
賞
、
歯
の
審
査
で
は
優
良
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
「
ひ
び
き
あ

い
の
日
」
の
取
り
組
み
に
対
す
る
表

彰
も
受
け
ま
し
た
。 

　
稲
津
小
学
校
か
ら
い
じ
め
を
な
く

す
た
め
に
取
り
組
ん
だ
「
い
じ
め
ゼ

ロ
宣
言
」
や
あ
い
さ
つ
運
動
が
、
高

く
評
価
さ
れ
た
こ
と
を
と
て
も
喜
ん

で
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
賞
は
、
地
域

や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お

か
げ
で
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ろ
ん
な

賞
を
受
賞
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た

ち
は
自
分
た
ち
が
や
っ
て
き
た
こ
と

に
自
信
や
誇
り
を
も
ち
、
学
校
に
対

し
て
愛
着
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
活
気
あ
ふ

れ
る
学
校
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
町
民
文
化
祭
で
は
、
５
年

生
が
自
分
た
ち
で
育
て
た
米
で
も
ち

つ
き
を
し
て
、
皆
さ
ん
に
振
る
舞
っ

た
り
、
山
び
こ
委
員
（
児
童
会
）
が

全
校
に
ア
ル
ミ
缶
集
め
を
呼
び
か
け

て
、
そ
の
収
益
で
車
い
す
を
老
人
福

祉
施
設
に
贈
っ
た
り
し
ま
し
た
。
　

　
地
域
へ
発
信
す
る
こ
れ
ら
の
活
動

を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
地
域
に

元
気
を
与
え
て
い
ま
す
。 

稲
津
小
学
校 

▲ 歯みがきの仕方はね・・・。 

▲ 読み聞かせの時間 

第53回瑞浪市民体育大会春季大会 

○開催日  ５月11日(日)

１日,７～９日,12～13日,20日,27日 

生涯学習施設 

５月の休館日 
◎総合文化センター 

◎サイエンスワールド 

◎化石博物館　　◎陶磁資料館 
◎市之瀬記念美術館　　◎地球回廊 
◎自然ふれあい館 

◎市民図書館 

◎市民体育館 

３～５日,12日,19日,26日 

７日,12日,19日,26日,30日 

７～９日,12日,19日,26日 

７～９日,12日,19日,26日 

市民テニスコート 9:30～ 

市民野球場・樽の上野球場  9:00～ 

市民体育館  9:30～ 

市民弓道場  9:30～ 

市民体育館  9:30～ 

瑞浪中学校体育館 9:30～ 

市民体育館  9:30～ 

市民テニスコート 9:00～ 

市民競技場 10:00 

市民アーチェリー場 9:30～ 

瑞浪中学校グランド 9:00～ 

中央公園 9:00～ 

瑞浪小学校グランド 9:00～ 

釜戸中学校体育館10：00～ 

土岐市総合射撃場 5月6日(火） 9:00～ 

 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

 

市民体育大会を次のように開催します。ぜひ応援にお出かけください。 

◎問合せ スポーツ振興課  168-0747

ソ フ ト テ ニ ス  

軟 式 野 球  

剣 道  

弓 道  

卓 球  

バ レ ー ボ ー ル  

バ ド ミ ン ト ン  

テ ニ ス 

陸 上  

ア ー チ ェ リ ー  

ソ フ ト ボ ー ル  

ゲ ー ト ボ ー ル  

フ ッ ト サ ル  

バスケットボール 

ク レ ー 射 撃  
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○日　時 

○場　所 

○講　師 

○定　員 

○受講料 

○持ち物 

○申込み 

 

○締　切 

５月３日（土）９時～12時 

瑞浪市陶磁資料館 作陶場 

林　保江 氏 

３０人（先着順） 

１,５００円 

エプロン、タオル 

瑞浪市陶磁資料館 

　６７－２５０６ 

４月２７日（日）まで 

▲野外学習地（土岐川河原）での化石の採集 

Ａコース 

 

Ｂコース 

 

Ｃコース 

 

Ｄコース 

　化石について楽しく学ぶ４講座を、土曜日に 
化石博物館で開講します。 

　
瑞
浪
市
民
公
園
で
、
恒
例
の
こ
い
の
ぼ

り
祭
を
開
催
し
ま
す
。 

　
家
族
連
れ
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
た

く
さ
ん
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
日
時
　
５
月
３
日（
土
）〜
５
日（
月
）　

　
　
　
　
10
時
〜
16
時 

○
会
場
　
瑞
浪
市
民
公
園
・
芝
生
広
場 

○
野
外
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト 

　
３
日
　
大
道
芸
人
コ
コ
ロ
の 

　
　
　
　
　
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー
　 

　
４
日
　
ク
ラ
ウ
ン
・
ク
ス
ク
ス
の 

　
　
　
　
　
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー 

　
５
日
　
ヤ
ッ
タ
ー
マ
ン 

　
　
　
　
　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー 

　
※
1
日
2
回（
11
時
〜
、
14
時
〜
） 

　
　
観
覧
無
料 

フ
ワ
フ
ワ
恐
竜
ラ
ン
ド
や 

　
　
　
　
縁
日
広
場
も
あ
る
よ
。 

※
期
間
中
の
売
店
（
出
店
者
）
を
募
集
し 

　
て
い
ま
す
。 

　
４
月
20
日（
日
）募
集
締
切 

 

○
問
合
せ
　
文
化
課
（
化
石
博
物
館
内
） 

　
　
　
　
　
　
　
６
８
ー
７
７
１
０ 

 

◎高校生以下 
◎大人 
◎４館共通入館料 

・・・・・・・・・・・・・無　　料 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００円 

・・・・・・・・・７００円 

博物館探検：化石の収蔵庫や作業室を見学 
します。 

化石の模型づくり上級：ちょっと変わった 
レプリカ標本を作ります。 

化石の模型づくり初級：石膏で貝の化石の 
レプリカを作ります。 

化石採り：へそ山で地層見学後、野外学習 
地で化石の採り方のについて解説します。 

ショートコースの開講日 
コース 
A 
B 
C 
D

4月 
12 
26 
－ 
－ 

5月 
10 
－ 
24 
－ 

6月 
7 
－ 
－ 
21

7月 
12 
－ 
－ 
－ 

8月 
－ 
－ 
－ 
－ 

9月 
6 
20 
－ 
－ 

コース 
A 
B 
C 
D

10月 
25 
－ 
4 
－ 

11月 
8 
－ 
－ 
22

12月 
6 
－ 
－ 
－ 

1月 
10 
－ 
－ 
－ 

2月 
7 
－ 
－ 
14

3月 
14 
－ 
－ 
－ 

　陶磁資料館では、こいのぼり祭に合わ
せて、親子作陶講座で「マグカップ」作り 
を開催します。 

※市民公園内には、化石博物館、市之瀬廣太記念
　美術館、陶磁資料館、地球回廊があります。各館
　の入館料は、次のとおりです。 

○時　間 
○対　象 
○受講料 
○定　員 
 
○申込み 

10:00～12:00 
小学校４年生以上（親子参加可） 
A/Dコース 50円　B/Cコース 300円 
Aコース 定員なし　B/Cコース 20人 
Dコース 10人 
当日化石博物館受付で申し込んで 
ください。予約もできます。 

◎問合せ  化石博物館 　　68-7710

11



～市民課・税務課～ 
火曜日・木曜日の窓口時間の延長を継続します 

 

大湫のキャンプ場の山開きにどうぞ！ 

危険物取扱者試験及び 
予備講習会のお知らせ 
 

食生活アドバイザー検定試験 
 

セラパーク楽々市開催のご案内 

Aさん Dさん Dさん 

　
き
れ
い
な
古
着
は
、
そ
の
ま
ま
服
と
し
て
再
利
用
さ

れ
ま
す
の
で
、
ボ
タ
ン
や
フ
ァ
ス
ナ
ー
な
ど
は
そ
の
ま

ま
の
状
態
で
、
洗
濯
し
て
資
源
ご
み
と
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
ひ
ど
く
汚
れ
た
服
や
ぬ
い
ぐ
る
み

な
ど
は
可
燃
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
必
要
と
し
て
い
る
人
が
身
近
に
い
れ
ば
、
譲

っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
最
近
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
を
上
手
に
活
用
す
る
人
も
増

え
て
い
ま
す
。 

　
実
は
ゴ
ミ
袋
の
厚
さ
は
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
の

処
理
工
程
と
密
接
に
関
わ
っ
て
い
る
ん
で
す
。
集
め
ら

れ
た
可
燃
ご
み
は
、
い
っ
た
ん
袋
ご
と
裁
断
機
に
通
し

て
細
か
く
し
、
焼
却
炉
に
投
入
さ
れ
ま
す
。
こ
の
時
に
、

袋
が
丈
夫
す
ぎ
て
破
れ
な
い
と
、
裁
断
機
の
能
率
を
下

げ
、
故
障
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
以
前
の
緑
色
の
ご

み
袋
よ
り
厚
く
し
て
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
し
た
理
由
で
、

丈
夫
す
ぎ
ず
、
う
す
す
ぎ
ず
、
微
妙
な
厚
み
に
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

9
ペ
ー
ジ
の
 

　
答
え
合
わ
せ
 

 

◎
問
合
せ
　
環
境
課
　
1
内
線
４
９
０
 

 
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
1
６
８
‐
６
０
１
０
 

 

　市民課・税務課の窓口時間については、昨年
11月から試行として、毎週火曜日・木曜日の時
間延長を行ってきました。この間、多くの皆さ
んのご利用があったことから、5月より下記の
とおり正式に時間延長を行います。ぜひ、ご利
用ください。 

　新緑が一番気持ちのよい時期です。大湫町のキ
ャンプ場で楽しい一日を過ごしませんか?

4月26日（土）・27日（日）10時～14時 
セラミックパークMINO（多治見市東町）
地元商店のバラエティ豊かな商品がそ
ろう「あきんど市」、こだわり商品が並
ぶ「青空市」、楽しさいっぱいの「フリ
ーマーケット」を開催 

・試 験 日 
・受付期間 
 
 
・期　　日 
・受付期間 
 
 
・期　　日 
・受付期間 

・日 時 
 
 
・場 所 
・受験資格 
・出題範囲 
 
 
・受 験 料  
 
 
・締 切 
 
 
 
・講習会費 

6月29日（日） 
5月  8日（木）～16日（金） 
 
 
5月19日（月）・20日（火） 
4月14日（月）～25日（金） 
 
 
6月19日（木） 
4月28日（月）～5月9日（金） 

7月13日（日） 9時～10時（基礎） 
　　　　　 10時30分～12時（3級） 
　　　　　 12時30分～14時（2級） 
中京短期大学　講義室 
「食生活」に興味のある方 
栄養と健康、食文化と食習慣、食
品学、食品マーケット、衛生管理、
社会生活等 
基礎3,000円、3級4,500円、2級7,000
円、基礎･3級併願7,500円、2･3級併
願11,500円（全て税込み） 
5月9日（金）必着 
※下記の日程で準備講習会を開催します。 
5月17日（土）、6月21日（土）、28日（土）、
7月5日（土）9時20分～12時30分 
2,500円 

◎問合せ　市民課　1内線105 
　　　　　税務課　1内線120

曜日･時間 
 
取扱業務  

火曜日･木曜日　17時15分～19時 
（祝日・年末年始を除く） 
住民票、戸籍謄本･抄本、印鑑証
明書の発行、印鑑登録、税関系の
証明書、市税の納付、納税相談など 

5月4日（日・祝） 10時30分～14時30分 
大登の森 岳見高原キャンプ場（大湫町） 
安全祈願祭、青空学習会、石窯ピザ他 
里山の春を味わう昼食など（無料） 

・日　時 
・場　所 
・内　容 

◎問合せ　キャンプ場協会事務局　163-2360
※キャンプ場の営業開始は7月5日（土）からです。 

・日　時 
・場　所 
・内　容 

◎問合せ　セラミックパーク美濃　128-3200 
 

【危険物取扱者試験】会場：多治見工業高等学校 
 

【予備講習会】会場：東濃西部総合庁舎 
 

【危険物取扱者保安講習】会場：恵那総合庁舎 
 

◎申込･問合せ　消防本部予防課　168-2001 
 

※詳細は下記までお問い合わせください。 
◎申込･問合せ　中京短期大学　168-4555

Ｑ1Ｑ2 Ｑ 
正
し
い
の
は
…
 

 正
し
い
の
は
…
 

 Ａ
さ
ん
 

D
さ
ん
 で
す
。 

と
 

D
さ
ん
 で
す
。 

【
解
説
】 

 【
解
説
】 
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　地価公示は、国土交通省（土地鑑定委員会）が
毎年１回、標準地１平方メートル当たりの正常な
価格を公示し、一般の土地取引価格に対して指標
を与えるとともに、公共事業用地の取得価格算定
の基準等とされ、適正な地価の形成に寄与するこ
とを目的としています。 

　干ばつや貧困などで苦しむアフリカ諸国の人た
ちのために毛布を送ります。ご協力をお願いします。 

平成20年瑞浪市の地価公示をお知らせします 
 

　市では、平成13年度より地籍調査事業を進めて
います。この度、下記調査区域の登記が完了しま
した。 
　調査区域の土地関係者におかれましては、調査
にご協力いただき誠にありがとうございました。 
　今後も市内全域で順次事業を進めていきます。
ご協力をお願いします。 

地籍調査事業区域 
「小里5」地区、「日吉常道」地区の登記が完了 

 
 

4月27日（日） 10時～ 
日吉町北野　天神窯周辺 
各種バザー、ピザ窯によるピザ焼、
カラオケ大会（豪華景品あり） 
大ビンゴ大会、宝探しなど 

｢第3回 天神窯祭り」のご案内 

アフリカへ毛布を送ろう！ 
 

  5月10日（土）、6月  7日（土）、 
  8月  9日（土）、9月  6日（土）、 
11月  1日（土）、12月6日（土） 
13時30分～16時35分 
寺河戸町1238－2　ホワイトスクエア 

（瑞浪駅北駐車場北入口） 
「東美濃の武田氏系城郭｣　他5回 
「古代とはどういう時代か｣　他5回 
一般6,000円、大学生3,000円 
高校生2,000円、中学生以下無料 

「東濃地域史・古代中世」講座生募集 

番　　号　　標準地の所在 

（単位: 円、％） 

瑞浪-1 
（住宅地） 

瑞浪-2 
（住宅地） 

瑞浪-3 
（住宅地） 
瑞浪-5-1 

（商業地） 
瑞浪-5-2 

（商業地） 

一色町1丁目 
87番 
土岐町字寺屋敷 
985番27 
西小田町4丁目 
32番 
寺河戸町字佃 
1137番11 
土岐町字縦筬 
58番9外 

42,000 
（42,800） 

25,100 
（25,700） 

35,200 
（35,500） 

75,100 
（77,400） 

54,600 
（56,300） 

－1.9 
 
－2.3 
 
－0.8 
 
－3.0 
 
－3.0

対前年 
変動率 

20年価格 
（19年価格） 

※平成20年1月1日 現在 

◎問合せ　都市計画課　 1内線251･249

・収集日 
・場　所 
 
・収集物 
 
 
・協力費 

◎問合せ　アフリカへ毛布を送る運動推進委員会 
1090-3306-4297（福庭）、090-9898-2571（土井） 

4月27日（日）　10時～15時 
ハートピア、陶コミュニティーセンター、 
稲津コミュニティーセンター 
毛布（汚れたもの、破れたもの、綿毛布、
ベビー毛布、毛布以外の物はご遠慮く
ださい） 
海外輸送費として毛布1枚につき900円
のご協力をお願いします。 

◎申込･問合せ　美濃源氏フォーラム事務局 
　　　　　　　　168-3143（小倉） 

・受講日 
 
 
・時　間 
・場　所 
 
・内　容 
 
・年会費 

※ 詳細は下記までお問い合わせください。 
 

◎問合せ　管財課　1内線325・347 
 

【小里５地区】稲津町小里字萬場・アワラ・長慶寺・
カロ桶・岩坪・角馬場・ハサミ石・大グテ・ヌデ洞・
デコ岩・下堀切、萩原字小井戸 

・日　時 
・場　所 
・内　容 

◎問合せ　日吉町まちづくり推進協議会 
　　　　　169-2010

【日吉常道地区】日吉町字常道 
 ※図面はおおよその区域を示したものです。 
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環境にやさしい古紙100％の再生紙と 
大豆油インキを使用しています 

＜場所＝保健センタ－　　料金＝無料＞ 

健診・相談名 期　　日 時　　間 対　象　者 持　ち　物 

平成18年10月1日～ 
10月15日生まれ 

 

１歳6カ月児健康診査 
※健診終了後希望者
　に歯みがき教室を
　実施します。 

3歳6カ月児歯みがき教室 
 
 
 4 歳・4 歳 6 カ 月 児  
歯 み が き 教 室  
 
 

6歳臼歯むし歯予防教室 

5月2日(金)

12:30集合 

母子健康手帳 
問診票　アンケート 
タオル　コップ 
※保護者の歯科健診も 
　同時に実施します。 

5月9日(金)
平成18年10月16日～ 

10月31日生まれ 

母子健康手帳 
歯ブラシ コップ 
タオル 

5月1日(木)

9:00～11:00受付 

平成16年11月生まれ 

5月8日(木)

平成16年5月生まれ 

平成15年11月生まれ 

母子健康手帳 
コップ　タオル 

平成14年4月生まれ 15:30集合 4月28日(月)

場　　所：保健センター 
受付時間：13時30分～14時20分 

場　　所：保健センター 
受付時間：13時30分～14時20分 

期　日 対象地区 

5月  7日（水） 

5月15日（木） 

5月26日（月） 

6月  9日（月） 

6月18日（水） 

 

初回　平成19年7月～平成20年1月生まれ 
追加　平成19年2月～平成19年6月生まれ 

＊満7歳半未満でまだ2回投与していない児も含む。 
＊母子健康手帳と予診票を持参してください。 
◎対象日に都合の悪い方は都合のつく日に接種してください。 

稲津町・陶町 

土岐町・釜戸町・大湫町・日吉町 

平成20年1月生まれ 
（満6カ月未満でまだ接種していない児も含む） 

＊母子健康手帳を持参してください。 
＊予診票は、接種当日にお渡しします。 
（体温は会場で測定します） 

5月3日（土・祝） 

5月4日（日・祝） 

5月5日（月・祝） 

5月6日（火・祝） 

診療時間：9時～15時（当日電話予約が必要） 

電話番号 期　日 在宅当番医院 

67－1811 

67－1626 

68－1066 

63－2028

ほりべ歯科クリニック 

森本歯科医院 

ホワイト歯科矯正歯科 

水野歯科医院 

5月1日（木） 

5月21日（水）、22日（木）、23日（金） 

8時30分～11時 

＊ 肝炎ウイルス検診は8時30分～9時30分 

陶コミュニティーセンター 

期　日 

時　間 

 

場　所 

対象者 

対象者 

期　日 

対象者 

料　金 

申込み 

宮前町・高月町・須野志町・上平町 
学園台・明世町・松ヶ瀬町・薬師町 
 
小田町・西小田町・北小田町 
南小田町・下沖町・和合町 

山田町・明賀台・穂並・寺河戸町 
樽上町・一色町・上野町 

◎がん検診：40歳以上の希望者 
◎肝炎ウイルス検診：40歳～75歳で今までＢ型、
　Ｃ型肝炎ウイルス検査を受けたことがない方 

≪お断り≫　 
先日、前立腺がん検診登録の方に受診票等を送付しましたが、下
記のように一部変更しますのでよろしくお願いします。 
 
〈土岐市立総合病院について〉 
①検診受け入れ開始は平成20年6月からになります。 
②検診は予約が必要です。 
　（　 55－2111　内線2700） 

個人負担　各500円 

電話等で保健センターへ（定員あり） 

 

2008年4月1日現在　人口=41,407　世帯数=14,550
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保健センター  　　67-2700
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