
た
き
火
で
焼
き
い
も
！

た
き
火
で
焼
き
い
も
！ 

「
は
ふ
は
ふ
…
」

「
は
ふ
は
ふ
…
」 

　
　
　
　「
モ
グ
モ
グ
っ
」

「
モ
グ
モ
グ
っ
」 

 

　
こ
の
季
節
…
好
き
！

　
こ
の
季
節
…
好
き
！ 

 

た
き
火
で
焼
き
い
も
！ 

「
は
ふ
は
ふ
…
」 

　
　「
モ
グ
モ
グ
っ
」 

 

　
こ
の
季
節
…
好
き
！ 

 

1111月1919日、瑞浪幼児園で焼きいもパーティーが開催されました日、瑞浪幼児園で焼きいもパーティーが開催されました。 
湿らせた新聞紙とアルミ箔で包んでたき火に投入し、待つ湿らせた新聞紙とアルミ箔で包んでたき火に投入し、待つこと２時間こと２時間
ほどでおいしい焼きいもが出来上がりましたほどでおいしい焼きいもが出来上がりました。 

11月19日、瑞浪幼児園で焼きいもパーティーが開催されました。 
湿らせた新聞紙とアルミ箔で包んでたき火に投入し、待つこと２時間
ほどでおいしい焼きいもが出来上がりました。 

2009年 
（平成21年） 
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瑞
浪
市
制
55
周
年
記
念
功
労
者
表
彰 

瑞
浪
市
功
労
者･

教
育
功
労
者
表
彰 

　
市
制
55
周
年
を
記
念
し
、功
労

者
表
彰
式
が
11
月
24
日
、総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

瑞浪市功労者表彰を受けられた皆さん 

感謝状を受けられた皆さん 

教育功労者表彰を受けられた皆さん 

2平成21年12月15日 



地
方
自
治
功
労 

産
業
功
労 

社
会
福
祉
功
労 

◎
社
会
福
祉
の
向
上
に
尽
力 

・
日
比
野
鋼
平
（
土
岐
町
）
　
民
生
委
員･

児
童
委
員 

◎
商
工
業
の
振
興
発
展
に
尽
力 

・
加
藤
　 

博
（
寺
河
戸
町
） 

　
　
瑞
浪
市
商
店
街
連
合
会
会
長 

・
小
島  

史
昭
（
樽
上
町
）
　 

　
　
瑞
浪
陶
磁
器
卸
商
業
協
同
組
合
副
理
事
長
　 

保
健
衛
生
功
労 

市
制
55
周
年
記
念
特
別
表
彰 

◎
保
健
衛
生
の
充
実
向
上
に
尽
力 

・
宮
川
　
嘉
眞
（
宮
前
町
）
　
医
師 

・
土
屋
　
鑑
三
（
樽
上
町
）
　
歯
科
医
師 

公
共
公
益
功
労 

◎
公
益
団
体
の
役
職
員
等
で
、
地
域
活
動
の
発
展
向

　
上
に
尽
力 

・
大
竹
　
　
晃
（
大
湫
町
）
　
大
湫
町
区
長
会
長 

・
中
山
　
征
治
（
稲
津
町
） 

　
　
明
日
の
稲
津
を
築
く
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
会
長 

消 

防 

功 

労 

◎
消
防
団
員
と
し
て
多
年
職
務
に
精
励
し
、
地
域
防

　
災
に
尽
力 

・
土
屋
　
憲
和
（
日
吉
町
） 

・
小
田
　
博
孝
（
日
吉
町
） 

・
纐
纈
　
貴
久
（
日
吉
町
） 

・
木
股
　
弘
勝
（
寺
河
戸
町
） 

・
小
栗
　
由
也
（
薬
師
町
） 

・
大
竹
　
政
行
（
日
吉
町
） 

・
深
谷
　
直
人
（
北
小
田
町
） 

・
柴
田
　
芳
宏
（
寺
河
戸
町
） 

・
奥
谷
　
　
勉
（
日
吉
町
） 

・
山
口
　
悦
司
（
大
湫
町
） 

・
板
橋
　
輝
繁
（
大
湫
町
） 

社
会
教
育
功
労 

功 

労 

者 

表 

彰 
功 

労 

者 

表 

彰 
　
市
政
の
発
展
に
各
方
面
で
功
績
の
あ
っ
た
49
人
と

3
団
体
に
表
彰
状
、
多
額
の
金
品
を
寄
贈
し
て
い
た

だ
い
た
13
人
と
９
団
体
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
順
不
同
　
敬
称
略
） 

◎
地
方
自
治
の
振
興
と
市
政
の
発
展
に
尽
力 

・
日
比
野
　
昭
（
土
岐
町
）
　
市
議
会
議
員 

・
臼
井
　
重
喜
（
陶
　
町
）
　
市
議
会
議
員 

・
成
重
　
　
志
（
寺
河
戸
町
）
市
議
会
議
員 

・
三
浦
　
啓
子
（
土
岐
町
）
　
市
議
会
議
員 

・
柴
田
　
増
三
（
稲
津
町
）
　
市
議
会
議
員 

・
山
田
　
実
三
（
土
岐
町
）
　
市
議
会
議
員 

・
桑
原
　
幸
男
（
土
岐
町
）
　
公
平
委
員
会
委
員 

 

◎
社
会
の
進
歩
に
著
し
く
功
労
が
あ
り
、
市
民
の
模

　
範
、
ま
た
は
行
政
の
進
展
に
寄
与 

・
富
田
　
雅
哉
（
北
小
田
町
）
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
　 

・
長
井
　
君
江
（
稲
津
町
）
　
市
議
会
議
員 

・
安
藤
　
貞
男
（
多
治
見
市
）
市
陶
磁
資
料
館
専
門
委
員 

・
今
井
　
　
夫
（
土
岐
市
）
　
市
陶
磁
資
料
館
専
門
委
員 

・
桃
井
　
　
勝
（
多
治
見
市
）
市
陶
磁
資
料
館
専
門
委
員 

・
中
島
　
勝
國
（
可
児
市
）
　
市
陶
磁
資
料
館
専
門
委
員 

・
半
原
版
画
館
（
日
吉
町
）
　
私
設
美
術
館 

・
山
田
　
桂
三
（
陶
　
町
）
　
消
防
団
幹
部 

・
愛
知
　
忠
之
（
土
岐
町
）
　
消
防
団
幹
部 

・
瑞
浪
美
濃
源
氏
七
夕
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
寺
河
戸
町
） 

　
　
市
民
参
加
の
ま
つ
り
を
主
催
　 

・
水
野
　
正
夫
（
釜
戸
町
）
　
長
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長 

・
和
田
　
英
子
（
稲
津
町
）
　
結
婚
相
談
員 

・
三
宅
　
朝
子
（
陶
　
町
）
　
結
婚
相
談
員 

・
森
川
　
修
三
（
稲
津
町
）
　
市
助
役･

市
職
員 

・（
故
）
森
　
　
琢
雄
（
日
吉
町
）
市
収
入
役･

市
職
員 

・
永
井
　
　
恒
（
陶
　
町
）
　
市
収
入
役･

市
職
員 

・（
故
）
高
橋
　
太
郎
（
愛
知
県
春
日
井
市
） 

　
　
情
報
公
開･

個
人
情
報
保
護
審
査
会
会
長 

・
駒
林
　
良
則
（
滋
賀
県
大
津
市
）
　 

　
　
情
報
公
開･

個
人
情
報
保
護
審
査
会
委
員 

・
瑞
浪
市
猟
友
会
（
上
平
町
）
有
害
鳥
獣
駆
除 

◎
社
会
教
育
、
体
育
の
振
興
に
尽
力 

・
林
　
　
孝
平
（
日
吉
町
） 

　
　
東
濃
西
部
少
年
セ
ン
タ
ー
瑞
浪
地
区
指
導
員 

・
水
野
　
　
讓
（
西
小
田
町
） 

　
　
東
濃
西
部
少
年
セ
ン
タ
ー
瑞
浪
地
区
指
導
員 

・
加
藤
　
和
子
（
明
世
町
）
　
子
ど
も
会
連
合
会
役
員 

・
工
藤
　
輝
夫
（
山
田
町
）
　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
役
員 

・
小
栗
　
　
子
（
釜
戸
町
）
　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
役
員 

・
柴
田
　
峰
男
（
一
色
町
）
　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
者 

・
渡
邉
　
俊
美
（
日
吉
町
）
　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
者 

・
小
木
曽
昌
弘
（
北
小
田
町
）
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
者 
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＊
役
職
の
記
載
に
つ
い
て
は
、功
績
の
あ
っ
た
役
職
名
を
記
載
し
て
い
ま
す
。 

◎
公
益
の
た
め
多
額
の
私
財
を
寄
附 

・
東
濃
信
用
金
庫
（
多
治
見
市
） 

・
東
濃
社
会
福
祉
協
力
会
（
多
治
見
市
） 

・
加
納
　
文
典
（
稲
津
町
） 

・
ト
ヨ
タ
瑞
浪
開
発
株
式
会
社
（
日
吉
町
） 

・
株
式
会
社
中
仙
道
（
大
湫
町
） 

・
協
同
組
合
メ
イ
ト
（
土
岐
町
） 

・
山
内
　
寛
二
（
愛
知
県
名
古
屋
市
） 

・
東
濃
地
区
遊
技
業
組
合
（
多
治
見
市
） 

・
野
平
　
博
之
（
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
） 

・
大
西
　
厚
子
（
東
京
都
調
布
市
） 

・
鵜
飼
　
俊
吾
（
埼
玉
県
上
尾
市
） 

・
陶
都
信
用
農
業
協
同
組
合
（
多
治
見
市
） 

・
福
岡
　
洋
介
（
愛
知
県
豊
田
市
） 

・
中
山
　
尚
子
（
稲
津
町
） 

・
岡
田
　
良
三
（
土
岐
市
） 

・
株
式
会
社
ア
ル
ペ
ン
（
愛
知
県
名
古
屋
市
） 

・
伊
藤
　
五
郎
（
西
小
田
町
） 

・
小
栗
　
良
夫
（
日
吉
町
） 

・
後
藤
　
昭
子
（
土
岐
町
） 

・
曽
根
　
昭
太
（
陶
　
町
） 

・
鈴
木
　
浪
子
（
土
岐
町
） 

・
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国
際
協
会
3
3
4-

Ｂ
地
区 

　
第
2
リ
ジ
ョ
ン
第
3
ゾ
ー
ン
（
上
平
町
） 

　
教
育
・
文
化
・
体
育
な
ど
の
発
展
に
功
績
の
あ
っ

た
12
人
と
3
団
体
に
、
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
順
不
同
　
敬
称
略
） 

感
謝
状
贈
呈 

・
林
　
　
達
夫
（
恵
那
市
） 

　
　
多
年
に
わ
た
り
学
校
教
育
の
向
上
発
展
に
尽
力 

・
水
野
　
正
遠
（
稲
津
町
） 

　
　
多
年
に
わ
た
り
学
校
教
育
の
向
上
発
展
に
尽
力 

教
育
関
係
職
員 

児
童
・
生
徒 

一
　
　
　
般 

・
瑞
浪
中
学
校 

　
　
学
校
環
境
衛
生
活
動
優
良
校
特
選
校 

学
　
　
　
校 

教
育
功
労
者
表
彰 

教
育
功
労
者
表
彰 

・
佐
々
木
景
織
子
（
明
世
小
学
校
６
年
生
） 

岐
阜
県
少
年
剣
道
錬
成
大
会 

小
学
生
女
子
個
人
の
部
　
優
勝 

・
安
藤
　
　
初
（
瑞
浪
中
学
校
２
年
生
） 

日
本
学
生
科
学
賞
　
入
選
３
等
　 

・
安
藤
　
圭
祐
（
瑞
浪
中
学
校
３
年
生
） 

岐
阜
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
　
優
勝 

・
鈴
木
　
健
介
（
瑞
浪
中
学
校
３
年
生
） 

岐
阜
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
　
優
勝 

・
野
田
　
涼
平
（
瑞
陵
中
学
校
３
年
生
） 

岐
阜
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会 

陸
上
競
技
大
会
棒
高
跳
　
優
勝 

・
鵜
飼
　
真
弘
（
稲
津
中
学
校
３
年
生
） 

岐
阜
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会 

体
操
競
技
大
会
個
人
総
合
　
優
勝 

 

・
足
立
　
賢
治
（
土
岐
町
） 

多
年
に
わ
た
り
成
人
式
開
催
の
指
導
委
員
と
し

て
尽
力 

・
加
藤
　
純
子
（
南
小
田
町
） 

多
年
に
わ
た
り
成
人
式
開
催
の
指
導
委
員
と
し

て
尽
力 

・
藤
川
　
慎
司
（
恵
那
市
） 

多
年
に
わ
た
り
合
唱
活
動
の
発
展
と
青
少
年
健

全
育
成
に
尽
力 

・
サ
ウ
ン
ド
（
土
岐
町
） 

岐
阜
県
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
選
抜
大
会 

シ
ニ
ア
女
子
の
部
　
優
勝 

・
勝
股
　
光
成
（
稲
津
町
） 

多
年
に
わ
た
り
地
域
の
学
校
に
自
作
の
竹
ぼ
う

き
を
寄
贈 

・
読
み
聞
か
せ
の
会 

し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
（
北
小
田
町
） 

多
年
に
わ
た
り
瑞
浪
小
学
校
の
読
書
活
動
の
推

進
に
寄
与 
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★平成21年度秋の叙勲で市内から3名の方が受章されました。 
 

｢スタッフの協力と家族の支えのおかげで、
続けることができました。患者さんのために、
今後も頑張りたいと思います｣ 

瑞宝単光章 
【看護業務功労】 
渡邉 和正（58歳） 
聖十字病院准看護師 

｢消防団員の皆さんの支えに感謝するとともに、
頑張っている消防団員の励みになればうれし
いです｣ 

瑞宝単光章 
【消防功労】 
工藤 和也（74歳） 
元瑞浪市消防団長 
 

｢職務として任務を遂行してきました。現職
の消防署員にも、自分のためではなく、市民
のために頑張っていただきたいと思います｣ 

瑞宝双光章 
【消防功労】 
小栗 　昇（70歳） 
元瑞浪市消防司令長 

　
11
月
21･

22
日
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
「
第
14
回
瑞
浪
市
児
童･

生
徒
食
器
デ
ザ
イ

ン
展
」
が
開
催
さ
れ
、
市
内
の
小
中
学
生
の
作
品
2
4
4
6
点
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
、

入
賞
・
入
選
作
品
1
3
0
点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。 

　
主
な
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
。（
敬
称
略
） 

 

・
市
長
賞
　
　
福
田
は
な
那
（
土
岐
小
） 

・
教
育
長
賞
　
小
栗
　
佑
果
（
瑞
浪
中
） 

・
所
長
賞
　
　
川
原
　
弘
子
（
土
岐
小
） 

・
理
事
長
賞
　
中
島
　
里
菜
（
釜
戸
小
） 

・
　
〃
　
　
　
野
村
　
日
莉
（
釜
戸
小
） 

・
　
〃
　
　
　
伊
藤
　
百
花
（
瑞
浪
小
） 

・
　
〃
　
　
　
井
口
　
純
汰
（
土
岐
小
） 

・
　
〃
　
　
　
奥
村
　
美
友
（
釜
戸
小
） 

『
両
手
両
足
　
頭
使
っ
て
　
ボ
ケ
防
止
』
　
　
　
　
　
　
　
　
南
小
田
町
　
　
　
山
根 

不
可
止 

『
つ
く
ろ
う
よ
　
げ
ん
き
な
か
ら
だ
　
げ
ん
き
な
こ
こ
ろ
』
　
土
岐
町
　
　
　
　
大
山 

梓 
『
夜
ふ
か
し
で
　
間
食
す
れ
ば
　
メ
タ
ボ
だ
よ
』
　
　
　
　
　
上
平
町
　
　
　
　
有
賀 

政
子 

『
よ
く
か
ん
で
　
野
菜
も
食
べ
る
よ
　
残
さ
ず
に
』
　
　
　
　
土
岐
町
　
　
　
　
木
村 

颯
佑 

『
「
お
は
よ
う
」
の
　
声
の
大
き
さ
　
元
気
な
証
拠
』
　
　
　
西
小
田
町
　
　
　
渡
邊 

栄
子 

『
け
ん
こ
う
は
　
い
っ
し
ょ
う
が
い
の
　
た
か
ら
も
の
』
　
　
加
茂
郡
坂
祝
町
　
三
上 

知
津
子 

『
す
き
き
ら
い
　
な
く
し
て
つ
く
る
　
じ
ょ
う
ぶ
な
か
ら
だ
』
北
小
田
町
　
　
　
安
藤 

慶
信 

『
見
直
そ
う
　
自
分
と
家
族
の
　
生
活
習
慣
』
　
　
　
　
　
　
陶
町
　
　
　
　
　
加
藤 

康
子 

『
大
事
な
人
　
守
る
一
歩
は
　
禁
煙
宣
言
』
　
　
　
　
　
　
　
稲
津
町
　
　
　
　
高
見 

美
奈
子 

『
バ
ラ
ン
ス
の
　
取
れ
た
食
事
で
　
健
康
家
族
』
　
　
　
　
　
寺
河
戸
町
　
　
　
勝
野 

厚
子 

　
健
康
ま
つ
り
で
応
募
の
あ
っ
た
１
５
５
作
品
の
う
ち
、
優
秀
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
で
選
定
　
敬
称
略
） 

お
皿
に
盛
り
つ
け
た 

わ
た
し
の
絵 

『
健
康
標
語
』優
秀
作
品
発
表 

敬称は省略させていただきました敬称は省略させていただきました。 

また、役職は主なものを掲載させていただきましたまた、役職は主なものを掲載させていただきました。 

敬称は省略させていただきました。 

また、役職は主なものを掲載させていただきました。 

広報みずなみ 5

 瑞浪の人　～地域へのご尽力 ありがとうございます～ 
 
 

輝く 輝く 
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123

4

酒 適正飲酒10か条 
　
お
酒
は
古
来
か
ら
祝
祭

や
会
食
な
ど
、
生
活
や
文

化
の
一
部
と
し
て
人
々
か

ら
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、｢

酒
は
百
薬
の
長｣

と
昔
か
ら
言
わ
れ
て
お
り
、

食
欲
増
進
や
ス
ト
レ
ス
解
消
、

ま
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
等
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。 

　
し
か
し
、
飲
み
す
ぎ
は

肝
臓
病
や
脳
卒
中
、
が
ん

等
の
生
活
習
慣
病
を
引
き

起
こ
す
要
因
と
な
っ
た
り
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
傾
向
を

生
み
、
健
康
を
損
な
う
ば

か
り
で
は
な
く
、
社
会
へ

の
適
応
能
力
が
低
下
し
て

い
く
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。 

　
お
酒
を
飲
む
機
会
の
増

え
る
時
期
と
な
り
ま
す
。

正
し
い
飲
み
方
を
知
り
、

お
い
し
い
お
酒
を
飲
ん
で
、

健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

　適量のお酒は楽しい気持
ちを増加させたり、緊張感
を和らげたりと、ストレス
を解消する効果があります。 
　家族や友人とともに語り
合ったり笑ったりしながら、
お酒の味とその場の雰囲気
を楽しんで上手に飲みまし
ょう。 

　少量のお酒を食前に飲む
と胃液の分泌を促し、食欲
増進の効果があります。し
かし、空腹状態でたくさん
のお酒を飲むと、胃粘膜を
荒らし、アルコールが吸収
されやすいため、急激に血
液中のアルコール濃度が上
がり、さまざまな障害が起
きやすくなります。 
　また、飲むペースが速い
と血液中のアルコール濃度
が急に高くなり、早く酔っ
てしまいますので、食べな
がらゆっくり飲むようにし
ましょう。 

　長時間飲み続けると、自
分の適量を超えて酒量が増
えてしまい、二日酔いの原
因となります。ほどほどの
時間で切り上げ、節度ある
飲み方を心がけましょう。 

　アルコールは薬の効果を
強めたり弱めたりします。 
　また、安定剤と一緒に飲
むと、安定剤やアルコール
への依存を速めます。 

お
酒
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
飲
め

な
い
等
、ア
ル
コ
ー
ル
の
こ
と
で

悩
ん
で
い
る
方（
ご
家
族
）へ 

―　アルコールについて考えよう　ー 

☆
心
の
相
談
（
精
神
保
健
相
談
） 

◆
期
　
日
　
2
月
9
日（
火
） 

◆
時
　
間
　
13
時
〜
14
時 

◆
場
　
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

◆
担
　
当
　
精
神
科
医
師 

　
　
　
　
　
精
神
保
健
相
談
員 

◆
内
　
容
　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
、

そ
の
他
イ
ラ
イ
ラ
、

眠
れ
な
い
、
気
分
が

沈
む
等
心
の
心
配
事

に
応
じ
ま
す
。 

＊
前
日
ま
で
に
電
話
等
で
の
予
約

　
が
必
要
で
す
。 

＊
家
族
が
代
理
で
相
談
い
た
だ
い

　
て
も
結
構
で
す
。 

◎
予
約･

問
合
せ
　 

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー  

　
　
　
６
７-

２
７
０
０ 

 

食べながら　 
　適量範囲でゆっくりと 

談笑し　 
　楽しく飲むのが基本です 

やめようよ　 
　きりなく長い飲み続け 

アルコール　 
　薬と一緒は危険です 

適量飲酒を心がけましょう 『みずなみ健康21』アルコール目標 



5

6

7

8

9

10

　節度ある適度な飲酒量は、純アルコール換算で1日平均20g程度

とされています。あなたの摂取量と比べてみてください。 

ビール･発泡酒 

日本酒 

焼酎 

ウイスキー 

ワイン 

缶チューハイ 

 

5度 なら 

15度 なら 

25度 なら 

43度 なら 

14度 なら 

5度 なら 

350ml缶 約1.5本 

１合 

0.6合 

ダブル１杯 

1/4本 

350ml缶 約1.5本 

500ml 

180ml 

約110ml 

60ml 

約180ml 

500ml

　特にイッキ飲みは急性ア
ルコール中毒から死にもつ
ながる可能性があります。 
　イッキ飲みを他人に強要
することは絶対に止めまし
ょう。 

　強い酒は、のどや胃腸の
粘膜に強い刺激を与えます。
また、飲みすぎの原因とな
ります。 

　肝機能等の検査を受け、
健康状態を確かめることが
必要です。 

　飲酒後に入浴や運動をす
るのは、循環器系への変化
を起こし危険です。 

　飲酒後、就寝中も肝臓は
黙々と働いており、毎日の
飲酒で肝臓を連続して酷使
すると、肝臓が悲鳴をあげ
てしまいます。 
　週に２日は休肝日を設け
ましょう。 

☆
断
酒
会 

　
「
断
酒
会
」
は
、
同
じ
病
を
持

っ
た
仲
間
の
集
ま
り
で
す
。
お
互

い
に
励
ま
し
合
い
、
酒
害
か
ら
の

回
復
と
人
と
し
て
の
成
長
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
す
で
に
飲
酒
と
い

う
問
題
か
ら
抜
け
出
し
た
経
験
者

が
、
同
じ
酒
害
者
と
し
て
の
立
場

か
ら
、
お
酒
に
悩
ん
で
い
る
人
へ

の
援
助
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
「
苦
し
ん
で
い
る
の
は
あ
な
た

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
」
お
酒

で
悩
ん
で
い
る
方（
ご
家
族
）の
早

め
の
相
談
を
待
っ
て
い
ま
す
。 

◆
日
　
時
　
毎
週
土
曜
日 

　
　
　
　
　
19
時
30
分
〜
21
時 

◆
場
　
所
　
ハ
ー
ト
ピ
ア 

　
　
　
　
　（
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
） 

◎
問
合
せ
　
岐
阜
東
濃
断
酒
新
生
会

　
　
　
　
　
瑞
浪
地
区
相
談
員 

　
　
　
　
　
日
比
野
　
徳
　
　 

　
　
　
　
　
　
６
８-

６
８
２
４ 

飲酒後の 
　運動・入浴要注意 

　妊娠中は胎盤を通して胎
児に、授乳期は母乳を通し
て赤ちゃんに、アルコール
が運ばれます。胎児や赤ち
ゃんもれっきとした未成年者。
アルコールが取り返しのつ
かない害を与えかねません。 

飲まないで　 
　妊娠中と授乳期は 

許さない　 
　他人への無理強い 
　　　　　　イッキ飲み 

強い酒 
　薄めて飲むのが 
　　　　オススメです 

つくろうよ　 
　週に2日は休肝日 

肝臓など　 
　定期検査を忘れずに 

お酒の適量の目安《「健康日本21」より》 

種　類 
 

アルコール度数 
 

量 

◎
問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　 

　
　
　
　
　
　
６
７-

２
７
０
０ 

ひと  
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今
月
の
学
校
訪
問 

瑞
浪
小
学
校

瑞
浪
小
学
校 
瑞
浪
小
学
校

瑞
浪
小
学
校 
瑞
浪
小
学
校 

　
瑞
浪
小
学
校
に
は
、
七
つ
の
宝
が
あ
り
ま
す
。
「
笑

顔
で
あ
い
さ
つ
」「
黙
働
清
掃
」「
元
気
な
外
遊
び
」「
仲

良
し
活
動
」「
堂
々
発
表
」「
ど
ん
ど
ん
読
書
」「
自
分
で

健
康･

安
全
」
で
す
。 

　
特
に
わ
た
し
が
自
慢
し
た
い
の
は
、
「
黙
働
清
掃
」

で
す
。 

　
一
年
生
は
六
年
生
と
、
二
年
生
は
五
年
生
と
ペ
ア
掃

除
を
し
ま
す
。
三
、
四
年
は
、
一
人
掃
除
で
す
。
ど
の

学
年
も
、
意
識
し
て
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
目
当
て

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
「
ひ
と
こ
と
も
し
ゃ
べ
ら
ず

に
そ
う
じ
を
す
る
こ
と
」
で
す
。
し
ゃ
べ
ら
な
け
れ
ば
、

集
中
す
る
こ
と
が
で
き
、
す
み
ず
み
ま
で
き
れ
い
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
「
黙
働
清
掃
」
は
、
瑞
浪
小
学
校
の
伝
統
で
す
。
今
、

わ
た
し
た
ち
も
し
っ
か
り
伝
統
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。 

【仲良し活動】 【堂々発表】 

【黙働清掃】 

【朝運動】 

スクールリポーター 
6年　井口みな美さん 

 

　
児
童
会
な
か
ま
委
員

の
井
口
み
な
美
さ
ん
に

瑞
浪
小
学
校
七
つ
の
宝

の
一
つ
「
黙
働
清
掃
」

に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま

し
た
。 

◇
黙
働
清
掃
に
つ
い
て
ど
う
思
い

　
ま
す
か
？ 

◇
今
の
自
分
に
何
か
役
立
っ
て
い

　
ま
す
か
？ 

・
小
学
生
の
時
は
感
じ
る
こ
と
が

　
で
き
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
大
人

　
に
な
っ
て
み
て
、
て
い
ね
い
に

　
掃
除
す
る
こ
と
が
当
た
り
前
に

　
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま

　
し
た
。 

・
ペ
ア
掃
除
で
は
、
一
・
二
年
生
は
、

　
五
・
六
年
生
の
姿
を
見
て
、
「
自

　
分
も
や
ら
な
き
ゃ
」
と
思
い
、

　
五
・
六
年
生
は
、
一
・
二
年
生
に

　
自
分
の
姿
で
教
え
る
こ
と
が
で

　
き
る
、
自
分
が
し
っ
か
り
や
ら

　
な
け
れ
ば
と
い
う
自
分
を
律
す

　
る
力
が
つ
き
ま
し
た
。 

・
僕
は
、
今
で
も
自
分
が
一
・
二
年

　
生
の
時
の
ペ
ア
の
子
の
顔
を
覚

　
え
て
い
ま
す
。
い
い
関
係
が
築

　
け
ま
し
た
。 

　今、瑞浪小学校で教育実
習をしている3人の先輩（澤
井さん、安藤さん、水野さ
ん）に、「黙働清掃」につい
てインタビューしました。 

8平成21年12月15日 

みんなと学校と教育委員会の 



◎申込･問合せ　岐阜県先端科学技術体験センター（サイエンスワールド）　　66-1151 
　　　　　　　ホームページ 

　トンボ玉は昔からかんざしや根付けなどに
使われてきました。あなただけのトンボ玉づ
くりに挑戦してみましょう。 
期　間　1月8日（金）～29日（金）の平日開館日 
費　用　500円 
定　員　1日24名 
申　込　9時より整理券を配布 
　　　　（代理受け取り不可） 
＊安全確保のため、持ち込み 
　材料による制作はお断りいたします。 

マンスリーワークショップ「トンボ玉」 

　中京短期大学保育科がサイエンス工房にて「科
学工作」を実施します。 
期　日　「万華鏡作り」 
　　　　　1月9日（土）・11日（月・祝）・31日（日） 
　　　　「ブンブンごまで遊ぼう｣ 
　　　　　1月10日（日）･30日（土） 
費　用　無料 
＊当日会場にてお申し込みください。 

わくわく特別イベント 

検索 サイエンスワールド 

静電気で遊ぼう！ストローでハンドパワー 
家庭家庭でできるでできる科学科学の実験コーナー実験コーナー 
 
家庭家庭でできるでできる科学科学の実験コーナー実験コーナー 
 
家庭でできる科学の実験コーナー 
 

公 開 講 座 公 開 講 座 公 開 講 座 （公開講座は事前の電話予約が必要です） 
 12月19日（土）『キッズ･化石講座』磨いて調べる化石の秘密 

12月20日（日）『親子で学ぶ環境改善エネルギー講座』酸性雨が降る仕組みを探る 
1月16日（土）  『中学生のための理科マスター講座』いろいろな電池をつくろう 
1月17日（日）  『キッズ・石のふしぎ講座』鉱物の性質を調べよう 
※詳細はサイエンスワールドまでお問い合わせください。 

　身の回りには、マンガン電池、アルカリ電池、リチウム水素電池、
などいろいろな種類の電池がありますが、その仕組みや違いについ
てはあまり知られていません。 
　チャレンジワークショップに参加して、電池の仕組みを調べたり、
太陽電池や燃料電池などの次世代電池について体験したり、｢77円電
池｣をつくったりしてみませんか。 

《試してみよう》 
①ストローＢをストローＡの反
　対側の端に近づけると？ 
②ストローＡもこすってから画
　びょうにのせると？ 
③ストローを髪の毛など他の物
　でこすると？ 

チャレンジワークショップ新メニュー開始！ チャレンジワークショップ新メニュー開始！ 
12月26日（土）～3月7日（日）の土･日･祝日、学校休業日に開催 

《材料･道具》　・ストロー2本　・画びょう1つ　 
・ボールペン　・ティッシュ　・消しゴム 
《実験の仕方》 
①ストローＡの真ん中に画びょうで貫通しないようにを穴をあける。 
②ボールペンの先を穴にさして広げ、穴の反対側にちょっとふくらみがで
　きるまで押し込む。 
③画びょうを、針を上にして消しゴムの上に置き、その上にストローＡに
　空けた穴をかぶせるように置く。 
④もう一本のストローＢをティッシュでこする。 
⑤画びょうの上に置いたストローＡに、そっとストローＢを近づけてスト
　ローＡが動くのを確かめる。 
《どうして動くの？》 
　これはストローをこすることによって生まれた静電気の力です。静電気には＋と－の静電気があり、同
じ静電気を帯びているもの同士はしりぞけあい、違う静電気を帯びているもの同士は引きつけ合います。
＊12月26日（土）から始まるスペシャルワークショップ「静電気の実験」で、さらに詳しく学ぶことができます。 

広報みずなみ 9



9億4,671万7,000円 

営業収益（水道料金） 
8億5,872万1,000円 
90.7％ 

営業外収益 
（他会計補助金等） 
8,799万6,000円 
9.3％ 

収入の部 
 

9億4,624万円 

受水費 
（県企業） 
4億7,171万9,000円 
49.8％ 

施設維持管理費 
9,636万4,000円　10.2％ 

事務費用 
4,175万3,000円　4.4％ 

減価償却費 
2億5,751万9,000円　27.2％ 

資産減耗費 
104万4,000円　0.1％ 

企業債利息等 
7,639万6,000円 
8.1％ 

特別損失 
144万5,000円 
0.2％ 

支出の部 
 

まちづくり活動のコーナー 

平成21年度事業紹介 

　明世地区まちづくり推進協議会は、住民相互の交流と親睦を図りながら、各種団体･組織の連

携を強化し、福祉の向上と、豊かで住みやすいまちづくりを目的として活動しています。 

　平成20年度の水道使用料金等の収入と、その使い道について報告します。 

　平成20年度は、東部土岐無水源拡張事業に伴う、仲ヶ平配水区が供用を開始しました。また、受

水量は1.1％、給水量は1.7％の減となりました。収支面では、収入が約9億4,672万円、支出が約9億

4,624万円で、約48万円の利益を計上しました。 

水道事業の収支状況報告 
 

◎問合せ　上下水道管理課　　内線242･243

１．町民ウォーキング（あきよウォッチング） 

　毎年恒例の｢明世地区名所･旧蹟探訪町民ウォーキング｣は、

新型インフルエンザの影響により残念ながら中止となりまし

たが、10月4日（日）には、多々良恵子講師による｢ウォーキン

グ講習会｣を開催し、約50人の町民が歩く大切さを楽しく学び

ました。 

２．防犯･防災事業 

　防犯パトロール活動を強化するとともに、明世地区内の2カ

所に防犯啓発用看板を設置します。また、地域防災活動の先

進地である中津川市の視察研修や、多治見警察署の指導によ

る地域安全講習会を実施しました。 

３．広報活動事業 

　まちづくり推進協議会の活動内容、身近な地域の情報や『明世の歴史』などを紹介する『明世

地区まちづくり推進協議会だより』を年3回発行します。 

 

　本協議会では、この他にも青少年育成部会、福祉部会、体育部会でさまざまな活動をしています。

　今後も各種活動部会を立ち上げ、皆さまのご要望に沿ったまちづくり活動を推進していきます。 

 

◎問合せ　明世地区まちづくり推進協議会（市民体育館内）　　68-0747

明世地区まちづ
くり 

推進協議会 
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女性剣士を募集しています 

第10回記念「バサラカーニバル2009」 瑞浪「地域SNS」管理者募集 

平成22年度作陶講座の受講生募集 

「かるた取り大会」のご案内 

セラパーク楽々市 

　瑞浪市剣道連盟では、一般の女性会員を募
集しています。年齢、級位、段位は問いません。
お子さん（小学生以上）を連れての参加も可能
です。 
◆練習時間･場所 
　毎週水曜日　瑞浪小学校 体育館 
　　【少年の部】 19時～ 
　　【一般の部】 20時30分～ 
　第2･4土曜日　瑞浪小学校 体育館 
　　【合同稽古】　9時30分～12時 
　第1･3･5土曜日　旧日吉中学校 剣道場 
　　【合同稽古】　9時30分～12時 
＊詳しくは、練習日に来ていただくか、下記
　までお問い合わせください。 
◎問合せ　瑞浪市剣道連盟（柴田） 　68-2402 
　　　　　　　　　　　　（石川） 　68-2772

　今年最後のお祭り騒ぎ『バサラカーニバル
2009』。全国から230チーム6000人の踊り子が
集まり、大乱舞が繰り広げられます。 

　瑞浪に住む･働く･関心のある人々のための、
コミュニケーションおよび情報発信を行う瑞
浪｢地域ＳＮＳ｣（仮称）を立ち上げます。 
　ボランティアで瑞浪ＳＮＳの運営をしてい
ただける方を募集します。 
◆対　象　瑞浪「地域SNS」運営に興味のある方
◆内　容　インターネット上の掲示板の管理・
　　　　　運営等 
◆期　限　1月31日（日）までに、 
　　　　　電話かメールで 
　　　　　お申込ください。 
◎問合せ　企画政策課 
　　　　　　 内線336･337 
　　　　　　　it＠city.mizunami.lg.jp

　1年間を通じてロクロの基礎を学びます。 
◆期　日　4月～23年3月までの木曜日（40回）
◆時　間　10時～16時 
◆対　象　経験者向け 
◆定　員　14名 
◆講　師　小木曽教彦 氏 
　　　　　（美濃陶芸協会会員） 
◆受講料　6万円 
＊その他初心者向けの講座や夜間講座なども
　開講します。 
◎申込･問合せ　（財）セラミックパーク美濃　
　　　　　　　 作陶館（加藤）　 28-3203

　お正月の定番の遊び｢かるた取り｣で、新年
の腕だめしをしませんか。 
◆日　時　1月11日（月･祝） 
　　　　　13時～ 
◆場　所　総合文化センター 
　　　　　3階 講堂 
◆参加費　無料　 
＊幼児の部、1･2年生の部、3･4年生の部、5･6
　年生の部、中学生の部、一般の部があります。 
◎問合せ　市民図書館　　68-5529

　セラミックパークMINOでは、毎月第4日曜
日と前日の土曜日に楽々市を開催しています。 
◆日　時　12月26日（土）～27日（日）10時～16時 
◆場　所　セラミックパークMINO（多治見市） 
◆内　容　あきんど市、骨とう市 
＊27日（日）15時から、骨とう品のチャリティ
　ーオークションを開催します。 
◎問合せ　（財）セラミックパーク美濃 　　28-3200

◎問合せ　みずなみ駅前ふれあい館 　　67-2623

◆日　時　12月20日（日） 9時30分～16時30分 
◆場　所　瑞浪駅前広場、市道公園線 
　　　　　市営浪花駐車場 他 
◆内　容　お正月用品が当たる「大ビンゴ大会」、

加藤拓三「和太鼓ライブ」、産地直
送北の幸「北海道物産市」、うまい
もの、安いもの満載「おかみさん
横丁」など 

＊当日は8時から18時まで駅前ロータリーおよび
　公園線（駅前～竜門間）が通行止めになります。 
＊バス乗降場は駅北に、タクシー乗降場は　
　JTB前に移動します。 
☆前夜祭・・・19日（土）17時～20時30分 駅前広場 

メール 

くらしの情報ガイド くらしの情報ガイド 

催　し 催　し催　し 催　し 
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平成22年4月採用の瑞浪市職員(保健師)を募集します 

入札参加者受付のお知らせ 国民年金保険料の収納業務を 
　　　　　　民間委託しています！ 

　市が平成22･23年度に発注する物品購入･
製造の請負･業務委託等の業者登録を受け付
けます。　　 
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。 
【受付期間等】 
□郵送の場合 
　◆受付期間　1月7日（木）～29日（金） 
　◆送 り 先　〒509-6195　 

　瑞浪市上平町1丁目1番地 
　瑞浪市役所総務部総務課契約係

□持参の場合 
　◆受付期間　2月4日（木）～15日（月） 
　　　　　　　＊土日祝日を除く 
　◆受付時間　9時～16時 
　◆受付会場　市役所１階 市民相談室 
【提出書類】  
　･申請書　･商業登記簿謄本 
　･市民税完納証明書　など 
◎問合せ　総務課契約係  
　 　　　　 　内線322･323

　国民年金保険料の収納業務は、平成21年

10月より全国すべての社会保険事務所で民

間委託を実施しています。 

　委託業務の内容は、国民年金保険料が未

納となっている方に対して、委託を受けた

民間事業者から、電話や文書、ご自宅への

訪問により国民年金保険料の納付や免除申

請手続きなどについて、ご案内を行います。 

◎問合せ　多治見社会保険事務所　　22-0255

□職種･採用予定人員 
　保健師　　若干名 
□受験資格　 
・昭和49年4月2日以降に生まれ、保健師
　の資格を有する方、または平成22年3
　月31日までに保健師資格取得見込みの方 
※地方公務員法第16条の各号（成年被後

　　見人など）の、いずれか該当する方は
　　受験できません。 

 

□試験 
　【1次試験】日　時　1月31日（日）13時～

場　所　瑞浪市役所　　 
科　目　専門試験（択一式） 

　【2次試験】2月下旬予定　 
□募集要項および申込書の配付　 
・12月15日（火）から秘書課にて配布します。 
・申込書および募集要項の郵送による請求は、
　「返信先を記入した返信用封筒（A4サイズ、
　120円切手貼付）」を同封してください。 
□受付期間 
　12月15日（火）～1月13日（水）　 
＊土･日･祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
　は除く　 
＊郵送の場合は、上記期日の消印分有効 
　（必ず簡易書留で郵送してください） 
※その他詳細は、募集要項または市ホーム
　ページをご覧ください。 
 
◎問合せ　秘書課 　  内線314･317

 

事業者発信用番号 

お客様照会用フリーダイヤル 

不在票に対するお客様照会用 

文書勧奨に対するお客様照会用 

0120-957505 

0120-957505 

0120-957548 

0120-957536

多治見社会保険事務所が委託する民間事業者 
（株）アイヴィジット 
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1月13日（水） 
10時～15時 

1月21日（木） 
13時～16時 

駅北分庁舎 
 

毎週火･木曜日 
13時～17時 
（5日・7日・12日を 
除く） 

2月1日（月） 

1月12日（火） 

2月1日（月） 

2月1日（月） 

2月1日（月） 

2月1日（月） 

2月1日（月） 

2月1日（月） 

○市県民税（普通徴収） 

○市県民税（特別徴収） 

○国民健康保険料 

○後期高齢者医療保険料 

○保育料･幼稚園授業料 

○水道料金・下水道使用料 

○市営住宅使用料 

○介護保険料 

1月1日（金）･6日（水）･12日（火）･17日（日） 
23日（土） ･29日（金） 

総合文化センター 

市民図書館 

市民体育館 

化石博物館 

陶磁資料館 

市之瀬記念美術館 

地球回廊 

自然ふれあい館　 

サイエンスワールド 

市役所（1階市民相談室） 

ハートピア（相談室） 

1月12日（火） 
13時～16時 

1月6日（水） 
　13日（水） 
　24日（日） 
10時～16時 
 

1月4日（月）・12日（火） 
18日（月）・25日（月） 
10時～15時 

1月19日（火） 
13時～16時 1月7日（木） 

13時30分～16時 

1月27日（水） 
10時～15時 

1月4日（月） 
10時～12時 

1月19日（火） 
10時～15時 

1月6日（水） 
10時～12時 

1月分 

身体障がい者相談 住宅修繕相談 移動家庭児童相談 

行政相談 結婚相談 心配ごと相談 

高齢者･障がい者 
権利擁護相談  

 

障がい者就労巡回相談 児童相談 母子相談 

人権こまりごと相談 

教育相談 

社会福祉課　　内線162 
 

都市計画課　　内線249 
 

子育て支援室　　68-2111

市民協働課　 　68-2111 子育て支援室　 　68-2111

社会福祉課   　68-2111
社会福祉協議会 
 　68-4148  
 

子育て支援室  
 　68-2111

子育て支援室 
 　68-2111

・080-1615-2571 

・080-1614-2572 

・080-1614-2573いじめ･虐待･もめごと 
市民協働課　 　68-2111

教育相談室 
 　67-3338 
 

子育て支援センター 

愛モア（みどり保育園内） 
　 　66-1325 
おんぶにだっこ（稲津保育園内） 
　 　66-1064 
幼児虐待通報電話　 
　 　66-1325

育児に関する悩み相談 

文化施設 1月の休館日 

 

1月の納期（お支払いは便利な口座振替で） 

1月21日（木） 
10時30分～16時 
＊1月4日より予約受付を 
　開始します。 
 

弁護士による法律相談（予約制） 

市民協働課　 　68-2111 社会福祉協議会　 　68-4148

陶児童館 

斎場のお休み 　環境課  　　内線490

学校でのいじめについて、
悩まず電話してください。 

いじめ110番ダイヤル 

4期分 

12月分 

1月分 

7期分 

1月分 

12月分 

1月分 

1月分 

1日、2日、3日、4日、12日、13日、18日、25日 

1日、2日、3日、4日、12日、18日、25日、29日 

1日、2日、3日、4日、12日、13日、18日、25日 

 

1日、2日、3日、4日、12日、13日、18日、25日 
 

 

1日、2日、3日、4日、12日、13日、18日、25日 

1日、2日、3日、12日、13日、18日、25日 
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愛モア （みどり保育園内） 親子あそびに参加してみませんか！ 
･1月9日(土)　パパサタディ 
　対象　1歳～就園前 
･1月15日(金)　0歳児親子ふれあい体操 
　対象　首が座ったくらい～1歳の誕生日くらい 
･1月22日(金)　プレママデイ 
　　　　　　　（母子手帳持参） 

･1月13日(水)　プレママデイ（母子手帳持参） 
･1月26日(火)　親子あそび 
　対象　1歳～2歳の誕生日くらい 
･1月27日(水)　0歳児親子ふれあい体操 
　対象　首が座ったくらい～1歳の誕生日くらい 
･1月29日(金)　親子あそび  
   対象　2歳～就園前 
☆上記いずれも午前10時開催で、事前に電話も
　しくは直接申し込んでください。 
☆ 0歳児親子ふれあい体操　持ち物:バスタオル 

 1歳～就園前までのお子さんを対象にした1時
間ほどの遊びです。 
 体操、ふれあい遊び、お話（人形劇、パネルシ
アターなど）、作り遊びなどのメニューになっ
ています。みんなで人形劇などを見たり、自分
の作ったもので遊ぶことで楽しさも膨らみ、お
話を聞くことのマナーもお母さんの膝の中で自
然に分かってきます。作り遊びはお母さんたち
のアイデアがいっぱいで、楽しいひと時です。 
　お母さんや子ども同士 
の仲間づくりの場にもな 
っていますよ。 
 

おんぶにだっこ（稲津保育園内） 

◎申込・問合せ　愛モア（みどり保育園内） 　  66-1325 
　　　　　　　　おんぶにだっこ（稲津保育園内） 　  66-1064 
 

～体にさわりながら遊ぶ～ 

人と人とのかかわりを育てる人と人とのかかわりを育てる 人と人とのかかわりを育てる No.10子育て 
ワンポイント 

　家では日中子どもと二人きりで、話す相手も
ありませんでした。センターへ行ってみたら、
同じ立場のお母さんたちと話せて、悩んでいた
ことも自分だけじゃないんだなと分かってほっ
としました。 
＊皆さんもどうぞ気軽にご利用くださいね。 
 

～利用者の方の声～ 

　赤ちゃんは体にさわられるのを喜びますが、同時にリズミカルな言葉が聞こえてくるともっと
喜んで、その言葉はすーっと体の中に入っていくようです。楽しい経験と一緒に聞いた言葉は受
け入れやすいのです。こういう遊びはこの時期だけではありません。2歳になっても3歳になって
も、もしかしたら小学生になっても喜びます。 
　反対に、2～3歳で体にさわられるのを極端に嫌う子がいます。生
まれたときから、ラックに座らせられたり、かご（キャリーバッグ）
で運ばれたり、テレビに子守りをされていたりして、人との接触が
あまりないまま育ってしまったお子さんに多いようです。 
　楽しい体験とともに、さわったり言葉をかけたりすることを大切
にしたいですね。 

子育て支援センターだより 
子育てのページ 

14平成21年12月15日 



＜場所＝保健センタ－　　料金＝無料＞ 

健診・相談・教室名 実施日 時　　間 対　象　者 持　ち　物 

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 

4 カ 月 児 健康診査  

6 カ 月 児 健康相談  
および離乳食教室  

中 期 離 乳 食 教 室  

1歳6カ月児健康診査 
※健診終了後希望者 
　に歯みがき教室を
　実施します。 

ＢＣＧ予防接種 

子どものすべすべお肌のために 

場　　所　保健センター 日　　時　1月6日（水） 
受付時間　13時15分～14時20分　 対 象 者　平成21年9月生まれ（満6カ月未満でまだ接種していない児も含む） 

◎問合せ　保健センター　　67-2700

第1子 13:00集合 
第2子以上は 
13:30～13:50受付 

平成20年6月1日～ 
　　6月15日生まれ 

平成20年6月16日～ 
　　6月30日生まれ 

母子健康手帳 
アンケート 
 

母子健康手帳 
 
母子健康手帳 
 

母子健康手帳 
問診票　アンケート 
タオル　コップ 
※保護者の歯科健診も 
　同時に実施します。 
 

9:30～9:45受付 

平成21年8月生まれ 

平成21年7月生まれ 

 
平成21年5月生まれ 

 

12月22日（火） 

1月5日（火） 

1月5日（火） 

1月8日（金） 

1月15日（金） 

12:30集合 

13:30集合 

　冬は肌が乾燥する季節です。スキンケアのポ

イントを覚えて、子どもの肌を守ってあげてく

ださい。 

乾燥で 

皮脂 

角質層 

＜子どものスキンケア＞ 

子どもの肌は、①バリア機能が未熟　②薄くて

傷つきやすい　③乾燥しやすい　④皮脂が少な

い　⑤汗っかき　が特徴です。大人に比べて、

刺激や摩擦に対する抵抗力が弱く傷つきやすい

ため、乾燥する冬は注意が必要です。正しいス

キンケアを行い、肌を乾燥から守りましょう。 

スキンケアのポイント１：清潔を保つ 
　汗や汚れは肌に刺激となり、トラブルの原因に
なります。まずは肌の汚れを落としましょう。 
① お風呂に入る…やさしく洗い、石けんはきち
　　んと洗い流します。体を拭く時もこすらずに。 
② 汚れはこまめに取り除く…食べカスやよだれ
　　は拭き取り、おむつ替えもこまめに。 
③ 汗を拭く…暖房のかけすぎや衣服の着すぎに
　　気をつけて。 
スキンケアのポイント２：保湿をする 
　体から失われた水分や脂分を補って肌のうるお
いを保ち、さらに皮膚に膜を作り、水分を逃さな
いようにします。 

方　法 
○水分補給・・・乾いた角質層に、ローションな
　どを使い水分を補給します。 
○水分蒸発の抑制・・・クリームなどを使い、皮
　脂膜を強化して水分の蒸発を防ぎます。 
　お母さんが洗顔後に、化粧水＋乳液をつける
のと同じ原理です。ローションやクリームは、
ベビー用の低刺激のものを選びましょう。 

タイミング 

○入 浴 後・・・できれば、体を拭いた後すぐ 
○食事の後・・・口のまわりやほおの汚れを落とした後 
○外出前後・・・外出直前、帰宅直後が効果的 
○寝 起 き・・・よだれや目やにを拭きとった後 

表面の角質層が水

分を保ち、外側の

皮脂が膜を作って

うるおいを保って

いる。 

角質層の水分や皮

脂の分泌が低下し、

アレルゲンや微生

物が入り、炎症等

を起こしやすい。 

＜潤った肌＞ 

 

＜乾燥肌＞ 
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駄知町 

駄知支所 

旭ヶ丘 
団　地 

至多治見 
セラテクノ土岐 

どんぶり会館 

稚
児
岩
大
橋 

至瑞浪 

休日診療所 

　12月28日（月）17時15分までに電話予約を
すれば、休み期間中に市役所日直（8時30分～17
時15分）で受け取ることができます。 
　なお、その他の証明は行いません。 
◎問合せ　市民課　　 内線107

　宅地内での漏水、排水管のつまり等の修理は、最
寄りの給排水指定工事店へ。また、道路での漏水を
発見したときは市役所の宿・日直へご連絡ください。 
◎問合せ　上下水道管理課　　 内線242 
　　　　　上下水道建設課　　 内線125

・年末の作業は12月29日（火）まで行いますが、
　混雑が予想されるため年末収集を希望される
　方は12月22日（火）までにお申し込みください。 
・年始の作業は1月4日（月）より行います。 
◎問合せ　（有）中部環境　　 67-0385

年末年始の業務のお知らせ 年末年始の業務のお知らせ 年末年始の業務のお知らせ 

12月29日（火） 

12月30日（水） 

12月31日（木） 

 1 月 1日（金） 

 1 月 2日（土） 

 1 月 3日（日） 

水野歯科医院 

景山歯科医院 

土岐歯科医院 

加藤歯科医院 

岩島歯科医院 

サン歯科医院 

63-2028 

67-1685 

68-2306 

67-0648 

67-0472 

64-2226

◆公共施設の年末年始のお休み 

◆年末年始の歯科休日在宅当番医 

瑞浪市役所 
ハートピア 
総合文化センター 
市民図書館 
自然ふれあい館 
陶磁資料館 
化石博物館 
市之瀬記念美術館 
地球回廊 
市民体育館 
サイエンスワールド 
地域交流センター「ときわ」 
美濃焼プラザ 
斎場 

12月29日（火）～ 1月3日（日） 
12月28日（月）～ 1月4日（月） 
 
 
 
12月28日（月）～ 1月4日（月） 
 
 
 
 
12月28日（月）～ 1月3日（日） 
12月28日（月）～ 1月4日（月） 
12月30日（水）～ 1月2日（土） 
12月31日（木）、1月1日（金） 

診療時間：9時～15時　※当日電話予約が必要です。 

期日 在宅当番医院 電話番号 

休日診療・夜間在宅当番医をお知らせします。 

●休みの日の急病で困った時は、 
　救急医療情報センターへ　 　68-3799

◆年末年始の急病 

土岐市及び瑞浪市休日急病診療所　　59-1500 
●年末年始の診療 
　12月31日(木)～1月3日(日) 
・所 在 地　土岐市駄知町 
　　　　　　1272-5 

・診 療 科　内科・小児科 
・診療時間　9時～18時 
・受　　付　17時30分まで 

市役所の一般業務は12月28日（月）で終了し、年始は１月4日（月）から行います。 

◆戸籍の届出（出生･死亡など） 
　休み期間中は、市役所宿・日直で受け付けています。 
◎問合せ　市民課　　 内線105

◆住民票の発行 

◆ごみの収集 

・可燃ごみ　年末は12月29日（火）の地区まで収集 
　　　　 　   年始は１月4日（月）から収集　 
・不燃ごみ　12月28日（月）の地区まで収集 
・資源ごみ　12月28日（月）の地区まで収集 
◎問合せ　クリーンセンター　　 68-6010

◆ごみの持ち込み 
　12月29日（火）16時まで持込み可 
・可燃ごみ　　

クリーンセンター　　 68-6010 
　資源ごみ　　　 
・不燃ごみ　　不燃物埋立処分場　　 68-3029　　 
※大きな物は小さく壊してからお持ち込みください。 

◆水道・下水道の緊急修繕 

◆犬・ネコの引き取り 

・年末最終の引取日　12月21日（月） 9時～11時 
・年始最初の引取日　  1月 4日（月） 9時～11時 
※引取日以外は、犬・ネコの引き取りは行いません。 
◎問合せ　東濃保健所　 　23-1111　内線357

◆し尿汲み取り作業・受付 

}

瑞浪市の人口=41,373人（14,972世帯）　＊12月1日現在 
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