
土岐川漁協と竜吟幼児園児による稚鮎の放流が
釜戸町内の土岐川で行われ、3000匹の稚鮎が
バケツからやさしく川に放たれました。（4月24日） 
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妊婦も夫も吸わない 夫だけが吸う 妊婦も夫も吸う 非喫煙 1日1～19本喫煙 1日20本以上喫煙 
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　タバコの煙は、直接吸い込む煙（主流煙）と火のついたタバコの先から立ちのぼる煙（副流煙）があり
ます。現在、副流煙の害が社会的な問題となっています。 
　喫煙者はもちろんのこと、あなたの家族や大切な人の健康のために禁煙しましょう。 

　喫煙者が吐き出す煙とタバコの先から立ちのぼる煙を吸わされることにより、タバコを吸わない人
がタバコの害を受けています。 

主流煙と副流煙の有害物質の比較（主流煙を1.0とする） 

ニトロソアミン（発がん物質） 

アンモニア（目を刺激する） 

一酸化炭素（酸素不足を招く） 

カドミウム（発がん物質） 

タール（ヤニ・発がん物質） 

ニコチン（血流を悪化） 

 

　副流煙は燃焼温度が低く、フィルター
を通っていないため、主流煙の何倍もの
濃度の有害物質を含んでいます。 
　また、粘膜を通過しやすいニコチンに
よって、その刺激性が一段と強まります。 

　妊婦が喫煙をしなくても、副流煙の害により
胎児が栄養不足で酸欠状態になります。 
　夫の喫煙で、低出生体重児の危険が1.7倍に高
まります。 

　夫のタバコの本数が増えるほど妻は副流煙の
害を受け、1日20本以上の喫煙では、非喫煙に
比べ、妻の肺がん死亡率が1.9倍高まります。 

ドアを閉めて屋外 

台所換気扇の下 

屋内 

 

1.99倍 

3.23倍 

15.09倍 

 

　屋外でタバコを吸っても、衣服や呼気に含まれた煙は
喫煙者と一緒に家の中に入ってきます。また、台所の換
気扇の下でも分煙とはいえません。密閉された狭い空間
であればあるほど副流煙の影響を受けます。 
　もっとも望ましいのは家族全員が喫煙しないことです。
それが無理であれば分煙を徹底しましょう。 

深刻な副流煙の害 

～副流煙は主流煙よりも多くの有害物質を含んでいます～ 
 

家庭内分煙を徹底し、副流煙の害から守りましょう 
 ―屋外でもタバコの煙は7m先まで届きます― 

 喫煙しない時と比べると･･･　 
 喫煙場所 
 

尿中コチニン濃度 
 

妊娠期 
～妊婦や夫の喫煙が胎児の発育不良の原因になります～ 

成　人 
～夫の喫煙により妻の肺がん死亡率が高まります～ 

喫煙と低出生体重児（2500g未満）の関係 夫の喫煙と妻の肺がん死亡率 

5月31日は世界禁煙デーです 5月31日は世界禁煙デーです 

※尿中コチニン濃度・・・どれだけニコチンが体内に入ったかの指標 

スローガン「警告！タバコの健康被害」 

4平成21年5月15日 



呼吸器障害 
有害物質が気道や肺を傷つけて、呼吸機能
が低下したり、呼吸困難を伴う慢性閉塞性
肺疾患などを引き起こす原因にもなります。 

肺がんだけでなく、全身のほとんどのがん
の発生と関わりがあります。男性の咽頭が
んは、非喫煙者の32.5倍の危険性があります。
女性では、子宮がんの発症もみられます。 

口臭、歯の黄ばみ、歯肉の色素沈着、歯周
病の原因になります。 

血管の収縮、悪玉コレステロールの増加に
より、動脈硬化が促進され、心臓病や脳梗
塞を発症させる原因となります。 

日常的に不眠や頭痛、朝の胃のむかつきや
もたれを感じます。さらに何らかの理由で
喫煙できないときに起こる、イライラや怒
りっぽい感情など、精神衛生上も不安定と
いえます。 

禁煙チャレンジ教室のお知らせ 禁煙チャレンジ教室のお知らせ 
　ニコチンからの脱出のカギは、禁煙しようとする決意と自分に合った禁煙方法を知ることです。
「禁煙＝忍耐」ではありません。現在は禁煙補助剤が保険適応になり、効果的に禁煙できる時代
になりました。あなたも禁煙にチャレンジしてみませんか。 
　医療スタッフが6カ月にわたって支援いたします。 

初回 

　タバコを吸っていても、タバコの害を何も知らなかった（知っているつもりだった）。「自分が吸
うのは勝手だが、人に煙を吸わせるな」と講師の先生に言われた時に、人への害について重く受
けとめるようになり、身近な人や仲間を大切にしなければと思ったことが、禁煙成功の最大の要
因でした。 

がん 

 

歯周病 

動脈硬化 

その他 

禁煙教室スケジュール 
 

タバコは毒物の缶詰 
 ・4,000種類以上の化学物質 

・200種類以上の有害物質 
・40種類以上の発がん物質 
 

【第1回目】 
日　　時　6月9日（火）19時～21時 
場　　所　保健センター 
内　　容　・医師の講話「たばこの害と禁煙方法」 

 講師：東濃厚生病院　大林浩幸先生 
 　　　（日本禁煙学会　禁煙専門医） 
・呼気中ＣＯ濃度測定 
・尿中コチニン検査　他 
・ニコチン依存度チェック 

料　　金　無料 
申込期限　6月2日（火） 
◎申込・問合せ　保健センター 　  67-2700

 

時　期 
 

内　容 
 禁煙専門医講話 

尿中コチニン検査 他 

禁煙の進め方 
体重増加を防ぐために 

手紙による支援① 

歯科医師講話 
禁煙の効果を実感 

手紙による支援② 
表彰 
禁煙を継続させるために 

手紙による支援③ 

1週間目 

2週間目 

1カ月目 

2カ月目 

3カ月目 

6カ月目 

禁煙成功者の声（抜粋） 

《H20年度禁煙教室実施結果》禁煙達成者：15名（60％） 
 

喫煙者のタバコの害 
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実施機関別の請求件数 公開決定状況および不服申立ての状況 
 

※不服申立ての件数は0件でした。 

　市では、市民生活に密着した仕事を行うことから、たくさんの個人情報を保有しています。これら
の個人情報の取扱いについては、プライバシーの侵害を防ぎ、人権が侵されないよう、厳正に運用し
ていく必要があります。 
　個人情報保護条例は、市に対して個人情報の適正な収集、管理、利用の義務を課し、市民の皆さん
には、自分の情報は自分でコントロールできる権利を保障しています。 

公開された主な文書（一部公開を含む） 
・ 瑞浪市役所で加入している損害保険（自賠責保険を除く）の加入状況 

・ 平成16年から平成20年の現在までの公共嘱託登記の請求書及びその内訳書 

・ 日本原子力研究開発機構に関する固定資産税課税資料 

・ 瑞浪市長と原子力委員会委員長が面談した際の記録とその経緯がわかる文書 

・ 瑞浪駅の駅構内バリアフリー化に伴う工事費の財源内訳（瑞浪市、JR、財団）に関する文書 

・公開される情報は、実施機関（市長、消防長、教育委員会、選挙管理委員会、公平委員会、監査委
　員、農業委員会、固定資産評価審査委員会、議会）の職員が、職務上作成または取得した公文書が
　対象です。 
・公文書は、公開することが原則です。しかし、個人情報に関するものや法人などの事業活動に不利
　益を与えるものなど、公開できない情報もあります。 

　市が保有する情報は、市民の共有財産です。市では、これらの情報を広報紙や各種刊行物などによ
り提供しています。情報公開条例は、これらの情報提供に加え、市民の皆さんが知りたいときに知る
ことができるよう情報を請求する権利と、市がその権利に対して公開していくことの義務などを定め
たものです。 

尊重します　あなたの知る権利　 
　　　　　しっかり守ります　あなたの個人情報 

個人情報保護とは・・・ 

情報公開とは・・・ 

【情報公開制度のしくみ】 
 

件　数 

10 

3 

3 

1 

4 

3 

1 

1 

1 

27

実　施　機　関 

総　務　部 

企　画　部 

市民福祉部 

経済環境部 

建設水道部 

○平成20年度の情報公開制度の運用状況をお知らせします。 

市　　長 

◎問合せ　総務部総務課　　内線328･329 
 

区　　　　　分 

公　　　　　開 

部　分　公　開 

非　　公　　開 

不　　存　　在 

存否応答拒否 

取　　下　　げ 

 

件　数 

8 

16 

0 

3 

0 

0教　育　委　員　会 

議　　　　　　　会 

選 挙 管 理 委 員 会  

消 防 本 部  

合 　 　 　 計   
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年に1回の結核検診を受けましょう 
　結核は過去の病気ではありません。東濃保健所管内でも平成20年度に新たに 63人が発病した感染症
です。現在の高齢者の多くは、若い頃に結核流行時代を経験しており、すでに結核に感染している人
が多く、体力・抵抗力が低下したときに眠っていた菌が目を覚まし、発病しやすくなります。 
　せき、たん、微熱などの自覚症状が続けば、早めに受診することが大切です。また、年に1回必ず
検診を受けることは、感染を防ぐためにとても重要です。 

5月21日（木） 

 

5月22日（金） 

 

6月  8日（月） 

 

 
6月  9日（火） 

 

 

6月10日（水） 

 

 

6月11日（木） 

 

 

 

 6月12日（金） 

 

 

 

6月15日（月） 

  9:00～12:00 
13:30～15:00 
  9:30～10:30 
10:50～11:30 
13:00～15:00 
  9:00～12:00 
13:30～16:30 
  9:30～10:45 
11:00～11:30 
13:00～13:45 
14:00～15:00 
15:30～16:00 
  9:00～10:15 
10:30～11:30 
13:00～16:00 
  9:00～  9:45 
10:00～10:45 
11:00～11:50 
13:00～13:15 
13:40～15:00 
15:30～16:00 
  9:00～  9:45 
10:00～10:30 
10:40～11:30 
13:00～15:00 
  9:00～  9:20 
  9:40～10:00 
10:30～10:50 
11:20～11:50 
13:30～14:20 
14:40～16:00

6月16日（火） 
 
 
 

6月18日（木） 
 
 
 

6月19日（金） 
 
 
 
 
 
6月22日（月） 
 
 
 
 

6月23日（火） 
 
 
 

6月24日（水） 
 

 
6月29日（月） 
 

◎問合せ　保健センター　   67-2700

月　　日 場　　所 時　　間 月　　日 場　　所 時　　間 

  8:50～  9:30 
  9:40～10:20 
10:40～10:55 
11:10～11:30 
11:40～12:00 
13:30～15:30 
  9:30～10:15 
10:30～11:30 
13:00～15:30 
  9:00～10:00 
10:15～11:00 
11:30～12:15 
13:30～13:50 
14:10～14:30 
15:00～15:45 
  9:00～  9:45 
10:00～11:00 
11:15～12:00 
13:30～13:45 
14:00～14:20 
15:00～15:45 
  9:00～  9:45 
10:00～10:20 
10:40～11:00 
11:20～11:40 
13:00～14:40 
15:00～15:20 
  9:00～12:00 
13:15～14:45 
15:00～16:00 
  9:00～  9:30 
10:00～11:30 
13:00～16:00

陶 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ｰ ｾ ﾝ ﾀ ｰ  
J A とうと陶 支 店  
大川こま犬駐車場  
ｻ ﾆ ｰ ﾋ ﾙ ｽ ﾞみずなみ 
陶 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ｰ ｾ ﾝ ﾀ ｰ  
稲津ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ  
保 健 セ ン タ ー  
萩原消器庫（河原） 
大 草 公 民 館  
川 折 公 民 館  
稲津ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ  
学園台コミュニティーセンター 
小 里 羽 広 公 民 館  
山の田２号公民館  
保 健 セ ン タ ー  
和 合 公 民 館  
山野内第一公民館 
桜 堂 公 民 館  
大久手農事改善ｾﾝﾀｰ 
市 原 公 民 館  
地域交流センターときわ 
上 山 田 公 民 館  
新 山 田 区 民 会 館  
明 賀 台 集 会 所  
小田ｺﾐｭﾆﾃｨｰ消防ｾﾝﾀｰ 
神 徳 公 民 館  
論 栃 公 民 館  
平 山 公 民 館  
上平公民館（釜戸） 
駅 北 分 庁 舎  
高 月 会 館  

半 原 公 民 館  
宿 公 民 館（ 釜 戸 ） 
大 細 公 民 館  
上 荻 島 公 民 館  
下 荻 島 公 民 館  
釜戸ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ  
町 屋 公 民 館  
下 沢 公 民 館  
保 健 セ ン タ ー  
白 寿 荘  
月 吉 公 民 館  
宿 公 民 館（日吉 ） 
北 野 公 民 館  
足 又 公 民 館  
日 吉 小 学 校  
戸 狩 区 民 会 館  
一日市場区民会館  
秋 葉 組 集 会 所  
神 田 公 民 館  
大湫ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ  
木 ノ 暮 公 民 館  
平 岩 公 民 館  
田 高 戸 公 民 館  
細 久 手 公 民 館  
深 沢 公 民 館  
日吉ｺﾐｭ ﾆ ﾃ ｨ ｰ ｾ ﾝ ﾀ ｰ  
常 柄 公 民 館  
保 健 セ ン タ ー  
栄 町 公 会 堂  
下 山 田 公 民 館  
紺 屋 原 公 民 館  
市民福祉センター（ハートピア） 
保 健 セ ン タ ー 

《結核検診対象者について》 ・・・40歳以上（昭和45年4月1日以前に生まれた方）を対象に検診を行います。 
　職場や病院等で受ける機会のない方は、必ず受診しましょう。 

※受診票は、現在結核検診対象者として登録されている方へ郵送します。（受診票が届かない方は、
　当日受付します） 
※65歳以上の方（介護認定を受けている方を除く）は、5月1日号の広報と同時に配布しました「65
　歳からの 介護予防基本チェックリスト（黄色の紙）」を記入し、当日ご持参ください。 
※検診は、肌シャツまたは無地のTシャツだけで受診してください。 
　（プリント・刺しゅう・ボタンなどのあるものは避けてください） 
※検診結果については、何らかの異常が認められた場合のみ通知します。 
　（受診日から1カ月以内に通知がない場合は、異常ありません） 
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困ったときはご相談ください困ったときはご相談ください 困ったときはご相談ください困ったときはご相談ください 困ったときはご相談ください 
「行政相談」がお力になります 

～市民と行政の橋渡し～ 
　「どこの行政機関に問い合わせればよいのかわからない」「国道の街路灯の修繕をしてほしい」・・・そ

んなとき、行政相談がお役に立ちます。 

　「行政相談」は、国の行政機関や特殊法人の仕事などについて、総務省より委嘱された行政相談委

員が、皆さんから苦情や要望をお聞きし、その解決の促進を図るために設けられています。 

　5月18日～24日は、この行政相談制度を皆さんにもっと知っていただき、利用していただくための「春

の行政相談週間」です。 

　瑞浪市の行政相談委員は、土岐町の大熊和子さんと釜戸町の井澤尚武さんのお二人です。 

　「行政相談」は、毎月第2月曜日の13時～16時にハートピ
アで行っています。 
　なお、相談日に都合の悪い方は、行政相談委員の自宅や
電話、手紙でもできるほか、岐阜行政評価事務所（岐阜市
金竜町5-13　岐阜合同庁舎　　0570-090110）でも相談に応
じています。 

～6月1日に全国一斉人権特設相談所を開設～ 
　いじめ、借地・借家、家庭内・近隣間のもめごとなど、毎日の暮らしの中で起こるさまざまな問題や
悩みについては、「人権こまりごと相談」をご利用ください。 
　瑞浪市では、毎月第3木曜日の13時30分～16時に、ハートピアにて人権擁護委員が相談に応じてい
ます。 
　また、6月1日の「人権擁護委員の日」に合わせ、下記のとおり特設相談所を開設します。 

暮らしの問題は「人権こまりごと相談」へ 

「消費生活相談窓口」がより利用しやすくなりました 

ＤＶ・セクハラの問題は「男女共同参画プラザ・相談窓口」へ 

・相談日　6月1日（月）10時～15時 
・場　所　市役所1階 市民相談室 

※いずれの相談も無料で、秘密は厳守しますので、どなたも気軽にご利用ください。 

◎問合せ　市民相談室（市民協働課内）　　内線341・342

クーリングオフ、クレジット契約などの消費者トラブルのご相談に応じます。 
  　相  談  窓  口　    058-277-1003（岐阜県県民生活相談センター） 
  　相談受付時間　月曜～土曜　9時～17時 

一人で悩まないで！まずはお電話ください。 
  　相談専用ダイヤル　    058-278-0858 
  　相 談 受 付 時 間　日曜～木曜　9時～12時、13時～17時 

大熊 和子さん 井澤 尚武さん 
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まちづくり活動のコーナー 

　平成21年4月より要介護認定の方法の見直しが行われ、新たな方法により認定調査を実施してい

ます。 

　しかし、今回の見直しにより「軽度に認定されるのではないか｣等、利用者からの不安の声が多

く寄せられていることを受け、厚生労働省では利用者や家族の代表者、専門家による「検証・検

討会」を設けて、検証を行うことになりました。 

　今後、「検証・検討会」の結果が出るまでの間、安定的な介護サービスを確保するため、更新前

の要介護度と異なる結果になった場合でも、ご希望により更新前の要介護度に認定を戻すことが

できるようになります。（経過措置） 

　すでに認定調査がお済みの方には、市職員よりご希望を確認させていただきます。また、更新

の申請予定の方には、認定調査時に調査員が確認させていただきますので、ご協力をお願いします。 

＊21年4月以降に更新申請を行う方が対象となります。 

◎問合せ　高齢介護課　認定係　　内線152

私たちのまちづくりは・・・ 

　「陶町明日に向かって街づくり推進協議会」は、まもなく25周年

を迎えようとしています。その間、陶町の発展につながる様々な

活動を展開してきました。ギネスに認定された「世界一の美濃焼

こま犬」「世界一の茶つぼ・豊穣の壷」の制作や「六連房登り窯・

陶与左衛門窯」は、地元の皆さんの力の結集により築き上げられ

たものです。この人の力こそが、まちづくりの宝であり支えです。「陶町民が力を合わせて、活

力あるまちづくりをめざす」を基本理念とし、自分たちの愛する陶町を、自分たちの力で元気に

するために、町民みんなで力を合わせて活動に取り組んでいます。 

 

まちづくり活動は・・・ 

　①企画広報部会 ②生活環境部会 ③文化教養部会 ④陶与左衛門部会の4つの専門部会に分かれ

て、連携・協力しながら様々な活動を行っています。平成19年度からは、「安心・安全に暮らせる

まちづくりを目指すために、今何をすべきか」をテーマに「災害時要援護者セーフティーネット

事業」に取り組んでいます。防災に関する勉強を通して、防災マップ作りに取り組んだり、防災

に関する住民意識の調査として防災アンケートを実施し、その一つの結果として防災訓練を実施

しました。 

 

大川モデル地区防災訓練 

　「自分たちがやってみたい、やるべきだと思うこと」をテーマに、自

ら企画し運営する防災訓練として、「大川モデル地区防災訓練」を3月15

日に実施しました。約80名の防災プロジェクトメンバーを町内から選出

して準備を進め、当日は、350名の方に参加をいただき、今後のために

なる訓練とすることができました。 

◎問合せ　陶町明日に向かって街づくり推進協議会事務局 

　　　　　（陶コミュニティーセンター内）　　65-2111

お知らせ 
第8弾 

陶町明日に向か
って 

街づくり推進協
議会 

要介護認定の更新申請をされる方へ 
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今
月
の
学
校
訪
問 

陶
中
学
校

陶
中
学
校 
陶
中
学
校

陶
中
学
校 
陶
中
学
校 

生徒会長 

栗木 康佑 
 

生徒会スローガ
ン 

生徒会スローガ
ン 

合唱練習 

『一人ひとりの力が共鳴し合い高まり合う学校』 
 　陶中学校では、自ら全力で行動する姿、思いやり・感謝ができる心を大切
にしています。 
　そして温かい学校を目指し、「共鳴」という生徒会スローガン、「誰もが
いてくれないと困る学校」という学校スローガンのもとで僕たちは生活し
ています。 

　陶中学校は各学年1クラス、全校生徒95人というとても人数の少ない学校
です。この人数で全校を支えている分、一人ひとりの存在がとても大切に
なります。ですから、1年生から3年生まで、一人ひとりが責任をもって日
頃から行動しています。また各学年のつながりも強く、とても温かい学校
です。 

　陶中学校は、各伝統をとても大切にしています。 
特に、あいさつ、合唱、無言清掃は陶中学校の伝
統の代表的なものです。この他にも学校全体で伝
統をよりよくしようとする活動・行事を各委員会
が行っています。 

『先輩から後輩へ　伝統をつなぐ学校』 
 

あいさつ運動 

完全無言清掃 

 

4月に行われた対
面式 

 　新1年生のみんなが早く陶中に慣
れるように実施しました。式では、
合唱の交流と全学年が入ってドッ
ジボール大会をしました。 

　生活委員が校門であいさつ運動をし
ています。ボランティアで多くの子が
参加してくれます。いつでも・どこでも・
誰にでも挨拶ができる温かい学校です。 

　「想いをこめる合唱」を
目指して、朝の会、帰りの
会で精一杯取り組んでいます。 

　心も磨く真心清掃。一言
も話をせずに黙々と取り組
みます。 
 

10平成21年5月15日 

みんなと学校と教育委員会の 
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日　時　5月24日（日）13時30分～15時 
対　象　小学4年生以上の親子 
材料費　無料 

日　時　5月30日（土）13時30分～15時 
対　象　小学4年生以上 
材料費　無料 

『水生昆虫による水質調査をしよう』 『リード楽器を科学しよう（ストロー笛から風船サックスへ）』 
 

◆『マルセイユ石けんを作ろう 』 
　　日時：5月17日（日）13時30分～15時　対象：中学生以上　材料費：500円 
◆『顕微鏡でいろいろなものを観察しよう』 
　　日時：5月23日（土）13時30分～15時　対象：中学生　材料費：無料 
◆『身の回りの水質調査にチャレンジしよう』 
　　日時：5月31日（日）13時30分～15時　対象：小学4年生以上の親子　材料費：無料 
◆『顕微鏡でいろいろなものを観察しよう』 
　　日時：6月14日（日）13時30分～15時　対象：中学生以上　材料費：無料 
（年間の講座予定表はホームページで見ることができます。またサイエンスワールド受付でもお配りしています） 

　本年度もサイエンスワールドでは楽しい公開講座を用意しています。講座の
数は年間18シリーズ 68講座。あなたの興味をくすぐる講座がきっとあるはず
です。各講座には定員があります。申込みはお早めに！ 

◎申込･問合せ　岐阜県先端科学技術体験センター（サイエンスワールド）　　66-1151 
　　　　　　　ホームページ  http://www.astec-gifu.jp 
 

家庭家庭でできるでできる科学科学の実験コーナー実験コーナー 
 
家庭家庭でできるでできる科学科学の実験コーナー実験コーナー 
 
家庭でできる科学の実験コーナー 
 
　植物の中には、仲間を増やすために、タネを風にのせて遠くまで飛ばすものがあります。ヘリ
コプター型、プロペラ型、グライダー型、パラシュート型、綿毛型とその形は様々です。今回は
その中から「ニワウルシ」という植物にみられるプロペラ型のタネの模型を作ってみましょう。 

※サイエンスワールドでは、5月16日～6月14日の土曜日と日曜日に、飛ぶタネの模型をつくる「飛
　ぶタネいろいろ」をサイエンス工房で行います。いろいろなタネのいろいろな飛び方を楽しん
　でみてはいかがですか？ 

①20cm×1.5cmの紙を用意します。 
②図のように紙の両端を中央に曲げ、セロテープでとめ 
　て左右に2つの輪ができるようにします。 

飛ばし方 

作り方 

公 開 講 座 公 開 講 座 公 開 講 座 （公開講座は事前の電話予約が必要です） 
 

親子で水生昆虫の封入標本をつくろう 
 

キッズ･楽器の科学講座 
 

日　時　6月7日（日）13時30分～15時 
対　象　小学4年生以上 
材料費　無料 

日　時　6月13日（土）13時30分～15時 
対　象　小学4年生以上 
材料費　1,580円 

『ペットボトル水ロケットをつくろう』 『ガリレオに挑戦！望遠鏡をつくろう』 

キッズ・ロケット講座 キッズ・世界天文年「君もガリレオ」講座 

手を上にいっぱいに伸ばして、そっと放してみましょう。 
どんな飛び方をするでしょうか。 



弓道教室の受講生を募集します 

第11期開放講座「水と街道」のお知らせ 

『再就職準備セミナー』を開催します 

◆日　　時　5月27日（水）～6月27日（土）　
　　　　　　毎週水･土曜日（全10回）　　　
　　　　　　19時～21時 
◆場　　所　市民弓道場（市民体育館南側） 
◆講　　師　市弓道連盟の皆さん 
◆募集人員　15人（高校生以上） 
◆参 加 費　1,000円 
◆申込期限　5月24日（日） 
◎申込･問合せ　市民体育館　   68-0747

　～Re・Be（リ・ビー）ワークセミナー～ 
◆日　時　6月24日（水） 9時30分～12時30分 
◆場　所　総合文化センター 
◆内　容　①講義｢もう一度働きたいあなたへ 
　　　　　～ホップ・ステップでジャンプしよう｣
　　　　　②体験発表 
◆講　師　（株）ハーモネット 
　　　　　代表取締役　近藤敏子氏　他 
◆定　員　30名 
◆受講料　無料 
◆締　切　6月19日（金） 
＊託児をご利用される場合は、事前に電話で
　お申し込みください。 
◎申込･問合せ　商工課　　内線481 
　（財）21世紀職業財団 岐阜事務所 　　058-266-5033

はかり定期検査のお知らせ 

　計量法の規定により、取引・証明等に使用
する「はかり」の定期検査が下記のとおり行わ
れますので、該当者は必ず受検してください。 
　この検査を受けないで「はかり」を取引・証
明に使用すると、計量法違反行為となります
ので注意してください。 

地域 

6月  9日（火） 

9時～12時 
釜戸コミュニ 
ティーセンター 

釜戸 
大湫 

＊はかり（付属品含む）、手数料（岐阜県収入証紙） 
　を持参してください。 
◎問合せ　商工課　 　内線499 
 

・日　　時　6月7日（日）7時30分～＊小雨決行 
・場　　所　土岐川堤防周辺 
　　　　　　名滝橋～和合橋ほか 
・作業内容　草刈り、空き缶などのごみ拾い 
・持 ち 物　熊手、草刈機などをご持参く   
　　　　　　ださい。 
◎問合せ　環境課　　 内線490

月　日 時　間 場　所 

日吉コミュニ 
ティーセンター 

稲津コミュニ 
ティーセンター 

陶コミュニ 
ティーセンター 

瑞浪市役所 
（保健センター 
　東隣車庫） 
 

6月12日（金） 

6月10日（水） 
 

6月11日（木） 
 

13時30分 
～14時30分 

9時～10時 
 
 
11時～12時 

9時～15時 
 
 
9時～14時 
 

日吉 

稲津 

陶 

 
全域 
 

ふるさとの川を美しくふるさとの川を美しく 
　～土岐川清掃にご協力を～　～土岐川清掃にご協力を～ 
 

ふるさとの川を美しくふるさとの川を美しく 
　～土岐川清掃にご協力を～　～土岐川清掃にご協力を～ 
 

ふるさとの川を美しく 
　～土岐川清掃にご協力を～ 
 

メール 

　土岐川河川清掃は
「自らの手で故郷の
川を美しくする」と
いう趣旨のもと、毎年、
環境月間である6月の
第1日曜日に実施して
います。今年は下記
のとおり実施します
ので、ご協力をお願
いします。 

　「水と街道」では、東濃地方・木曽南部地
方を中心に、個人ではなかなか行くことので
きない砂防堰堤や道路工事現場を訪れます。 
◆開講日　毎月第3木曜日 
　（平成21年7月～12月［8月は除く］全5回） 
◆対　象　18歳以上で、年間を通して参加可能な方
◆定　員　40人程度（多治見･中津川地区各20人）
◆受講料　300円程度／年間（保険料） 
◆締　切　6月12日（金）＊必着 
＊官製はがき、ＦＡＸまたはメールに、氏名（フ
　リガナ）・郵便番号・住所・電話番号・年齢・性別・
　参加希望の動機を記入の上、ご応募ください。 
◎申込・問合せ　国土交通省多治見砂防国道事務所
　〒507-0804　多治見市坂上町6-34 
　　　25-8020  　　25-7994（担当：清水） 
       shimizu-y85ad@cbr.mlit.go.jp

えん　てい 

募　集 募　集募　集 募　集 
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『親子で魚釣り』のご案内 

『インディアカ交流会』を開催します 

東濃オペラ演奏会のお知らせ 

◎申込･問合せ　自然ふれあい館　　 63-0015 
 

　職場の仲間、友達同士で参加して、楽しく
汗をかきませんか。 
◆日　　時　6月14日（日） 9時30分～ 
◆場　　所　市民体育館 
◆種　　目　女子Ⅰ部（初心者）･Ⅱ部 
　　　　　　混合（男女各2名）Ⅰ部（初心者）･Ⅱ部
◆参加資格　市内在住・在勤または市内のチ
　　　　　　ームに所属 
◆参 加 費　1チーム 1,500円（保険代含む） 
◆締　　切　6月5日（金） 
◎申込･問合せ　市民体育館　 　68-0747

　初夏の竜吟湖でシラハエ釣りの体験をして
みませんか。 
◆日　時　6月6日（土）8時～11時 
　　　　　＊雨天の場合は7日（日）に開催 
◆内　容　竜吟湖でのシラハエの篭釣り 
◆講　師　足立市治郎 氏 
◆対　象　小中学生とその保護者20組 
◆参加費　200円 
◆締　切　6月3日（水） 
＊さお･仕掛け･餌は用意します。自前のさお･
　仕掛けを持参されても結構です。魚入れ（ビ
　ク･バケツ等）をお持ちください。 

修業期間の最後の3分の1の期間（上限12カ月） 

◎問合せ　社会福祉課子育て支援室 　  内線104

ひきこもり家族の集いを開催します 

地籍調査事業区域　登記完了のお知らせ 

　平成15年度より地籍調査事業を進めてきま
した「戸狩半原（明世）」の調査区域の登記が
完了しましたのでお知らせします。 
　調査区域の土地関係者におかれましては、
調査にご協力いただき誠にありがとうござい
ました。 
【戸狩半原（明世）地区】 
･該当字名：明世町山野内字大狭間、戸狩字大狭間 
･該当地番：明世町山野内1～17、戸狩1～117番地 

高等技能訓練促進費　支給期間延長のお知らせ 

　母子家庭のお母さんの資格取得を支援する
高等技能訓練促進費の支給期間が延長されま
した。 

お知らせ お知らせお知らせ お知らせ 

※図面は、おおよその区域を示したものです。 
◎問合せ　土木課　　 内線256

修業期間の最後の2分の1の期間（上限18カ月） 

改正前 
 

改正後 
 

　ひきこもりの方のご家族を対象に、2カ月に
1回、家族の集いを開催します。 
◆期　日　6月11日（木）、8月13日（木）　　

10月8日（木）、12月10日（木） 
2月10日（水） 

◆時　間　13時30分～15時 
◆場　所　東濃西部総合庁舎（多治見市上野町）
◆対　象　東濃地域に在住のひきこもりの方       
　　　　　を支える家族 約15名 
◆内　容　フリートーク 
＊各開催日の前日までに、電話でお申し込み
　ください。 
＊精神疾患のためにひきこもっている方は、
　原則対象外とします。 
◎申込･問合せ　東濃保健所 健康増進課 
　　　　　　　　　23-1111（内線362） 

　東濃地区を中心にクラシック音楽とオペラ
の普及・発展を目指す｢東濃オペラ｣の演奏会
です。 
◆日　時　6月7日（日）14時～（開場13時30分）
◆場　所　地域交流センター「ときわ」 
◆入場料　無料 
◆内　容　第1部　ガラ･コンサート 

第2部　モーツァルト作曲　 
　　　　オペラ「フィガロの結婚」抜粋 
客演：岡本茂朗、伊藤貴之 
監修：小山陽二郎（藤原歌劇団） 

◎問合せ　梅村 　  090-8074-9797

くらしの情報ガイド くらしの情報ガイド 
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平成平成2222年4月採用月採用 瑞浪市職員を募集します瑞浪市職員を募集します 平成22年4月採用 瑞浪市職員を募集します 
「市民が主役、愛あるまち“みずなみ”」をつくる、意欲ある方を募集します。 

一般行政職 
（事務職・技術職） 

職　　種 受　験　資　格 
 

10名程度 

採用予定 人員 

・昭和54年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学（これと 
　同等以上の学歴を含む）を卒業（見込み）の方 
・技術職は、土木の技術に関する専門課程を修了（見込み）した方 

・昭和59年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学または短 
　期大学（これと同等以上の学歴を含む）を卒業（見込み）の方 
・心身ともに健康で、消防職務遂行上、支障がないと認められる方 

消　防　職 若干名 

※地方公務員法第16条の各号（成年被後見人など）の、いずれかに該当する方は受験できません。 

・5月15日（金）から秘書課にて配付 
・申込書および募集要項の郵送による請求は、返信用封筒（A4サイズで返信先を記入の上、 
　120円切手を貼付のこと）を同封してください。 

1次試験 

・日時、試験内容 
　7月26日（日）9時30分～11時30分（9時受付、12時終了） 
　教養試験（択一式） 
　※2次試験は8月中旬を予定（作文、面接、適性検査、体力測定） 
・試験会場　総合文化センター 
・合格発表　【1次試験】8月初旬　【2次試験】9月下旬 
　※合否通知は本人宛に直接郵送します。 
 
受付期間等 

・期　間　6月1日（月）～6月30日（火）※土・日曜日は除く 
・時　間　8時30分～17時15分 
・場　所　瑞浪市役所 総務部 秘書課（市役所3階） 
※郵送（簡易書留）の場合は、6月30日までの消印有効 

募集要項および申込書の配付 
 

※その他詳細は、募集要項をご覧ください。瑞浪市ホームページでもご覧になれます。 

◎問合せ　秘書課　　 内線314・317　〒509-6195　瑞浪市上平町1丁目1番地 

連絡先　社団法人電波産業会　受信対策センター 
　　　　　  フリーダイヤル　0120-124-818 
　　　　　  フリーFAX　0120-124-821 
　　　　受付時間　9時～17時30分 

地上デジタル放送 瑞浪中継局の電波発射について 

　瑞浪市における地上デジタル放送（NHK総合･
教育、中部日本放送、東海テレビ放送、名古屋
テレビ放送、中京テレビ放送、岐阜放送）は、6
月下旬の放送開始に向けて、5月11日（月）から試
験電波を出していますが、この期間、一部の地域・
設備においては、場合によっては現行のアナロ
グ放送に影響が現れることがあります。 
　テレビ画面に画質低下などの異常が見られま
したら、下記までご連絡ください。 

毎月第2土曜日～翌金曜日 
番組「Weeklyおりべ」の中で放送しています。 

2011年7月24日までにアナログ放送が終了します 

『みずなみシティガイド』 
市内のイベント情報などを、おりべネットワーク 
〔地デジ12チャンネル〕にて放送中！ 
 

　アナログ放送終了後、テレビ放送を見るた
めには、下記の方法があります。早めの準備
をお願いします。 
①地上デジタル対応テレビへの買い替え 
②地上デジタルチューナーまたは地上デジタ
　ルチューナー内蔵録画機器の購入 
③ケーブルテレビへの加入 
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6月10日（水） 
10時～15時 

6月18日（木） 
13時30分～16時 

駅北分庁舎 
 

毎週火･木曜日 
（6月25日を除く） 
13時～17時 

1期分　6月30日（火） 

5月分　6月10日（水） 

6月分　6月30日（火） 

6月分　6月30日（火） 

5月分　6月30日（火） 

6月分　6月30日（火） 

6月分　6月30日（火） 

○市県民税（普通徴収） 

○市県民税（特別徴収） 

○国民健康保険料 

○保育料･幼稚園授業料 

○水道料金・下水道使用料 

○市営住宅使用料 

○介護保険料 

6月2日（火）･8日（月）･14日（日）･20日（土） 
26日（金） 

総合文化センター 
市民図書館 
市民体育館 
化石博物館 
陶磁資料館 
市之瀬記念美術館 
地球回廊 
自然ふれあい館　 
サイエンスワールド 

市役所（1階市民相談室） 

ハートピア（相談室） 

6月8日（月） 
13時～16時 
 

6月18日（木） 
13時～16時 

6月3日（水） 
　10日（水） 
　28日（日） 
10時～16時 
 

毎週月曜日 
（6月29日を除く） 
10時～15時 

5月16日（火） 
13時～16時 6月11日（木） 

13時30分～16時 

6月24日（水） 
10時～15時 

6月8日（月） 
10時～12時 

6月16日（火） 
10時～15時 

6月3日（水） 
10時～12時 

6月分 

身体障がい者相談 住宅修繕相談 移動家庭児童相談 

弁護士による法律相談（予約制） 行政相談 結婚相談 心配ごと相談 

高齢者･障がい者 
権利擁護相談  

 

障がい者就労巡回相談 児童相談 母子相談 

人権こまりごと相談 

教育相談 

社会福祉課　　内線162 
 

都市計画課　　内線249 
 

子育て支援室　　内線160 
 

市民協働課　 　内線342 市民協働課　 　内線342 子育て支援室　 　内線103
社会福祉協議会 
 　68-4148  
 

社会福祉課   　内線101 
 社会福祉協議会 

 　68-4148  
 

子育て支援室  
 　内線160 
 

子育て支援室 
 　内線160 
 

・080-1615-2571 

・080-1614-2572 

・080-1614-2573いじめ･虐待･もめごと 
市民協働課　 　内線342

教育相談室 
 　67-3338 
 

子育て支援センター 

愛モア（みどり保育園内） 
　 　66-1325 
おんぶにだっこ（稲津保育園内） 
　 　66-1064 
幼児虐待通報電話　 
　 　66-1325

育児に関する悩み相談 

文化施設 6月の休館日 

 

6月の納期（お支払いは便利な口座振替で） 

陶児童館 

斎場のお休み 　環境課  　　内線490

休館日　5月26日（火）～29日（金） 
＊蔵書点検のため臨時休館します。 

市民図書館　特別休館日のお知らせ 

学校でのいじめについて、
悩まず電話してください。 

いじめ110番ダイヤル 

特設相談 
6月1日（月） 
10時～15時 
場　　所 
市役所（市民相談室） 
 

1日、8日、15日、22日、29日 
1日、8日、15日、22日、29日、30日 
1日、8日、15日、22日、29日 
 
 
1日、8日、15日、22日、29日、30日 
 
1日、8日、15日、22日、29日 
1日、8日、15日、22日、29日 

広報みずなみ 15



　愛モア（みどり保育園内） 

おんぶにだっこ（稲津保育園内） 

･6月12日（金）0歳児親子ふれあい体操 
　対象　首が座ったくらい～1歳の誕生日くらい 

･6月13日（土）パパサタディ 
　対象　1歳～就園前 

･6月16日（火）親子あそび 
　対象　2歳～就園前 

･6月18日（木）親子あそび 
　対象　1歳～2歳の誕生日くらい 

･6月24日（水）0歳児親子ふれあい体操 
　対象　首が座ったくらい～1歳の誕生日くらい 

「赤ちゃんサイン、ママサイン 
　　　　　　　　～ママと一緒に遊ぼうよ～」 
　赤ちゃんサインは単語ではなく、ジェスチャ

ーのようなもので、赤ちゃんが笑顔になり、親

子関係がよくなる方法です。 

日　　時　6月25日（木） 
　　　　　受　付　9時30分～9時50分 

　　　　　講習会　10時～11時30分 

場　　所　保健センター 2階和室 
講　　師　岩鼻時子 氏（岩鼻助産院 助産師） 
対　　象　6カ月～1歳3カ月（20組･先着順） 
参 加 費　テキスト代　500円 
持 ち 物　筆記用具 
申込期間　5月18日～　 
◎申込み　愛モア（みどり保育園内） 

育児講習会 

～生後6カ月から未就園の親子をサポート～ 

☆上記いずれも10時開催で、6月12日・24日はバスタオルなど敷物を持参してください。 
☆6月16日･18日の親子あそびは、事前に電話もしくは直接、愛モアへ申し込んでください。 

◎申込・問合せ　愛モア（みどり保育園内）　　66-1325 
　　　　　　　　おんぶにだっこ（稲津保育園内）　　66-1064 
 

～人の声をたくさん聞かせる～ 

人と人とのかかわりを育てる人と人とのかかわりを育てる 人と人とのかかわりを育てる No.5子育て 
ワンポイント 

　第三者が聞いたらおかしく思うかもしれませんが、賢い親は自分の行

動をひとつひとつ言葉にして話しかけます。例えば「今、おむつを持って

くるからね」「ほら持ってきたよ、さあ取り替えようね」「パン焼いてる

の、これがお母さんのお昼ご飯よ」などです。まわりの人の声や様子に

反応し始めるこの時期、静かな環境の中で、身近な人の肉声を赤ちゃん

にたくさん届けてあげたいものです。 

　一方的に流れてくる音ではなく、人と人との「やりとり」の中で言葉

を届けることで「人と人とのかかわり」が育っていくのです。 

子育て支援センターだより 
子育てのページ 
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＜場所＝保健センタ－　　料金＝無料＞ 
健診・相談・教室名 実施日 時　間 対　象　者 持　ち　物 

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 

4 カ 月 児 健康診査  

乳 幼 児 相 談  

2歳児歯みがき教室 

中 期 離 乳 食 教 室  

6 カ 月 児 健康相談  
および離乳食教室  

4 歳･4 歳 6 カ 月 児  
歯 み が き 教 室  

6 歳 臼 歯 む し 歯  
予 防 教 室  

1歳6カ月児健康診査 
※健診終了後、希望者 
　に歯みがき教室を 
　実施します。 

日本脳炎予防接種について 日本脳炎の接種方法 

　脳神経系の病気です。ワクチン接種後の場合、
数日から2週間程度で発熱、頭痛、けいれん、
意識障害、運動障害等の症状が現れます。ス
テロイド剤などの治療により完全に回復する
例が多く、良性の疾患とされていますが、運
動障害など神経系の後遺症が10％程度あると
いわれています。 
　日本脳炎ワクチンの副作用としてのＡＤＥ
Ｍは、70万～200万回の接種に1回程度と、極
めてまれに発生するものと考えられています。 

　平成16年に、日本脳炎ワクチンを接種した
中学生が、重症の急性散在性脳脊髄炎（ＡＤＥ
Ｍ）を発症しました。調査により「ワクチンが
原因の可能性が高い」と報告され、厚生労働
省は、現行の日本脳炎ワクチンの使用と重症
のＡＤＥＭとの因果関係を認め、「日本脳炎の
予防接種においては、積極的な実施はしない
こと」という緊急勧告を平成17年5月に発令し、
現在も継続しています。 
　近日中に新ワクチンの接種を認める法改正
がされる予定です（決定次第お知らせします）。
しかし、それまでは昨年度と同様の接種とな
ります。従来のワクチンでの接種を希望され
る方や、早期に接種を希望される方は、保健
センターにお申し込みください。 

※満7歳半未満で初回2回と追加1回の合計3回
　接種していない児も含みます。 

※申し込んだ医療機関は変更できません。 
※指定医療機関は「瑞浪健康カレンダー」
　をご覧ください。 

（1～4週間間隔で2回接種） 
3歳以上7歳半未満 
 
（1回接種） 
初回接種終了から、概ね
1年以上経過している児 

6月1日（月） 受付時間　13時15分～14時20分 
　　　　　　場　　所　保健センター 

BCG予防接種 

≪急性散在性脳脊髄炎（ＡＤＥＭ）とは≫ 

対象者　平成21年2月生まれ 
　　    （満6カ月未満でまだ接種していない児も含む） 

5月26日(火) 

 

6月2日(火) 

6月2日(火) 

6月5日(金) 

6月12日(金) 

6月1日(月) 

5月29日(金) 

5月27日(水) 

6月10日(水)

第1子 13:00集合 
第2子以上は 
13:30～13:50受付 
 
9:30～9:45受付 
 
13:30集合 
 
 

12:30集合 
 
 
 
 
9:00～11:00受付 
 
 

15：30集合 
 
9：30～11：00受付 

平成21年１月生まれ 
 
 
平成20年12月生まれ 
 
平成20年10月生まれ 

平成19年11月１日～ 
　　11月15日生まれ 

平成19年11月16日～ 
　　11月30日生まれ 

平成19年6月生まれ 

平成17年5月生まれ 

平成16年11月生まれ 

平成15年5月生まれ 

乳幼児希望者 

母子健康手帳 
アンケート 
 

母子健康手帳 

母子健康手帳 

母子健康手帳 
問診票 アンケート 
タオル コップ 
※保護者の歯科健診も 
　同時に実施します。 
 
母子健康手帳 
歯ブラシ コップ 
タオル 
 
母子健康手帳 タオル 
歯ブラシ コップ 

母子健康手帳 

対象者 

6月5日（金）までに、申込みハガキを保
健センターへ提出してください。 
6月12日（金）以降に、希望した指定医療
機関へ直接電話で予約してください。 
予診票と母子健康手帳を持参し、接種
してください。 
（接種期間：6月15日～8月15日） 

① 
 
② 
 
③ 

初  回 

追  加 

◎問合せ　保健センター　　67-2700
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◎問合せ　市役所 定額給付金室　　66-1533（直通） 
 

　中京高校1年生320人が「中山道ウォーク」
に挑戦しました。 
　このウォーキングは、郷土愛を育むことを
目的に昨年に引き続き実施され、生徒は、大
湫町の十三峠をスタートし、日吉町の松野湖
までの13kmを踏破しました。 

4/24 中京高のウォーキング 

　総合文化センターで「子どもと本の広場」
が開催されました。 
　市内のボランティアグループによる紙芝居
や大きな絵本の読み聞かせのほか、ゆかいな
人形劇で会場は笑顔に包まれていました。 

4/25 子どもと本の広場 

定額給付金の申請手続きはお早めに！ 
 

※4月30日現在で、約8割の方が申請手続きを行いました。 

 

申請手続きをされてから、給付金が支給されるまで約1カ月かかります。 
市では、現在のところ、4月24日、5月8日、19日、6月2日、17日を振込日としています。 

　瑞浪市では、定額給付金の申請書を、対象

となる世帯に4月2日付で発送しました。まだ

申請手続のお済でない方は、お早めに申請を

お願いします。 

　定額給付金の申請期限

は10月2日です。期限を過

ぎますと給付を受けるこ

とができなくなりますので、

お気を付けください。 
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宿場町の風情を満喫 

楽しい紙芝居の世界にようこそ！ 
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