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1月20日、総合文化センターにて、瑞浪高等学校生活福祉科
の卒業制作発表会が行われました。
ファッションテクニカルコースのショーでは、「IMAGE（イ
マージュ）」をテーマに、生徒がモデルとなってさまざまな衣装
を披露し、会場を沸かせていました。



市
で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
ゴ
ミ
を｢

可
燃
ご
み｣･｢

不
燃
ご

み｣･｢

資
源
ご
み｣

に
分
別
し
て
回
収
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

『
家
庭
ご
み
の
分
け
方･

出
し
方 

便
利
帳
』を
発
行
し
、
皆
さ

ん
に
分
別
方
法
を
お
知
ら
せ
し
て
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
毎
日
集
め
ら
れ
る
ご
み
の
中
に
は
、
ご
み

の
分
け
方
が
誤
っ
て
い
た
り
、
マ
ナ
ー
が
守
ら
れ
て
い
な
い

ケ
ー
ス
が
あ
り
、
大
変
困
っ
て
い
ま
す
。

も
う
一
度
、
ご
み
の
出
し
方
を
確
認
し
、
ご
み
の
減
量
化

へ
の
取
り
組
み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　 

不
燃
物
最
終
処
分
場
の
寿
命

稲
津
町
に
あ
る
不
燃
物
最
終

処
分
場
は
、
地
元
の
皆
さ
ん
の

ご
理
解
を
い
た
だ
き
昭
和
57
年

に
完
成
し
ま
し
た
。
当
初
は
埋

立
容
量
１
０
，２
５
０
㎥
で
建

設
さ
れ
ま
し
た
が
、
８
年
間
で

埋
め
立
て
が
完
了
し
、
平
成
３

年
に
新
た
に
第
２
期
処
分
場
を

建
設
、
さ
ら
に
平
成
16
年
に
現

在
の
第
３
期
処
分
場
を
建
設
し

ま
し
た
。

当
初
、
第
３
期
処
分
場
も
15

年
間
で
埋
め
立
て
が
完
了
す
る

予
定
で
し
た
が
、
ご
み
の
減
量

化
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
ご
協
力

の
結
果
、
埋
立
量
が
減
少
し
、

計
画
よ
り
10
年
以
上
、
処
分
場

の
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
で
き

る
見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

可
燃
ご
み
？ 

不
燃
ご
み
？ 

資
源
ご
み
？

〜
ご
み
の
分
別
・
減
量
化
に
ご
協
力
を
〜

▲不燃ごみとして集められたごみを、手作業で分別する職員（不燃物最終処分場）
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職
員
の
手
で
分
別

不
燃
物
最
終
処
分
場
で
は
、

毎
日
多
く
の
ご
み
が
運
ば
れ
て

埋
め
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
実
際
に
集
め
ら

れ
た
ご
み
を
み
る
と
、
不
燃
ご

み
の
中
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど

の
可
燃
ご
み
が
混
入
し
て
い
た

り
、
資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル

で
き
る
缶
や
ビ
ン
な
ど
が
、
不

燃
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
本
来
、
不
燃
ご
み
で
な
い

ご
み
が
多
く
混
ざ
っ
て
い
る

と
、
処
分
場
が
す
ぐ
に
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
不
燃
物
最
終

処
分
場
で
は
、
不
燃
ご
み
と
し

て
集
め
ら
れ
た
す
べ
て
の
ご
み

を
、
も
う
一
度
、
手
作
業
で
分

別
し
て
、
埋
め
立
て
る
ご
み
の

量
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。（
こ
の

作
業
の
結
果
、
ご
み
の
半
分
以

上
が
可
燃
ご
み
や
資
源
ご
み
に

分
別
さ
れ
て
い
る
状
況
で
す
）

不
燃
物
最
終
処
分
場
を
長
く

利
用
し
て
い
く
た
め
に
も
、
皆

さ
ん
も
ご
み
の
分
別･

減
量
化

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　 

可
燃
ご
み
集
積
場
で
、
カ
ラ

ス
に
お
困
り
の
方

ご
み
袋
に
か
け
る
カ
ラ
ス
対

策
用
の
ネ
ッ
ト
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
必
要
な
方
は
、
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
環
境
課
に

て
無
料
で
お
渡
し
し
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　 

ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
出

前
講
座
に
つ
い
て

環
境
課
で
は
、
希
望
さ
れ
る

地
区
や
団
体
に
対
し
て
、
ご
み

の
分
け
方･

出
し
方
の
説
明
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

事
前
に
日
時
、
希
望
時
間
な

ど
を
ご
相
談
い
た
だ
き
、
当
日

は
職
員
が
出
向
い
て
説
明
い
た

し
ま
す
。
地
区
の
集
会
な
ど
で

ご
活
用
い
た
だ
き
、
今
一
度
ご

み
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

◎
問
合
せ

環
境
課 

☎
内
線
４
９
０･

４
９
１

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
６
８
‐６
０
１
０

生ごみ・プラスチック
発泡スチロール・ゴム・革 など
生ごみには意外に水分が多く含

まれています。ご家庭で水分を絞っ
ていただくことで、焼却に使う燃料費の削減がで
き、二酸化炭素の削減にもなります。

陶器くず・ガラス・スプレー缶
金属類・小型家電 など
スプレー缶やガスボンベは、

穴を開けて中のガスを抜いてく
ださい。今年度、不燃ごみの収集車でスプレー缶
のガスが原因と思われる火災が4回起きています。

缶・ビン・ペットボトル
廃食油・紙類・古着
自転車（大人用）など
廃食油はペットボトルに

移し替えて、フタをしっかり閉めてください。
ビンや缶のフタは取っていただき、中身を必ず

洗ってください。

ごみを出すとき…ごみを出すとき…

こんなことに気をつけて！こんなことに気をつけて！金具の付いた靴は可燃ごみ？不燃ごみ？

多少の金具は付いていても、可燃ごみとして
出してください。

シャンプーや漂白剤の容器の出し方は？

どちらも可燃ごみですが、中身を使い切って
から出してください。よく不燃ごみと間違え

られますが、プラスチックは可燃ごみです。

電池や蛍光管はどうしたらいいの？

有害ごみですので、市役所･文化センター･各
コミュニティーセンターにある集積ボックス

に入れてください。
ただし、電球は不燃ごみです。
また、充電式電池やボタン電
池は市で回収しませんので販
売店などにご相談ください。

市役所や各コミュニティー
センターに置いてあります。
また、市のホームページで

も分別方法を確認できます。

家庭ごみの
　分け方･出し方 便利帳

可燃ごみ

不燃ごみ

資源ごみ

ごみの出し方Ｑ＆Ａ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ

Ａ
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医
療
費
の
増
加
の
要
因
は
、
医
療
機
関
へ
の
か
か
り

方
、
高
齢
者
の
増
加
、
生
活
習
慣
病
の
増
加
、
医
学･

医

療
技
術
の
進
歩
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

瑞
浪
市
の
国
民
健
康
保
険
の
一
人
あ
た
り
の
医
療
費

は
、平
成
20
年
度
と
平
成
21
年
度
を
比
べ
る
と
、６･
８
％

の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

医
療
費
は
、
皆
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛
け
で
増

加
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
の
項
目
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

○
重
複
診
療（
ハ
シ
ゴ
受
診
）を
避
け
ま
し
ょ
う

同
じ
病
状
で
、
別
の
病
院
を
渡
り
歩
く
こ
と
は
、
初

診
料
や
検
査
料
を
何
度
も
払
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ

れ
で
は
医
療
費
が
ム
ダ
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
同
じ
検

査
の
繰
り
返
し
、
薬
の
飲
み
す
ぎ
や
飲
み
合
わ
せ
に
よ

り
、
か
え
っ
て
健
康
を
害
す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

○「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
ち
ま
し
ょ
う

か
か
り
つ
け
医
と
は
、
日
ご
ろ
か
ら
家
族
ぐ
る
み
の

診
療
や
健
康
管
理
を
し
て
く
れ
る
身
近
な
お
医
者
さ
ん

の
こ
と
で
す
。
病
歴
な
ど
を
把
握
し
た
う
え
で
、
細
か

な
対
応
を
し
て
も
ら
え
る
の
で
、
信
頼
関
係
が
築
き
や

す
く
、
診
療
へ
の
不
安
に
よ
る
重
複
診
療
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

○「
か
か
り
つ
け
薬
局
」を
も
ち
ま
し
ょ
う

薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
薬
局
を
一
つ
に
決
め
て
お
く

と
、
自
分
の
処
方
さ
れ
た
薬
の
管
理
が
で
き
、
薬
の
飲

み
合
わ
せ
や
、
必
要
以
上
の
薬
の
処
方
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

○
診
療
時
間
内
の
受
診
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

時
間
外
や
休
日
の
診
療
は
、別
料
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

急
病
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
場
合
を
除
い
て
、
診
療

時
間
内
に
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

病
気
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
ま
た
、
病
気
の
早
期
発

見･

早
期
治
療
の
た
め
に
も
、
年
に
一
度
は
特
定
健
診
な

ど
の
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

良
い
生
活
習
慣
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
腹
八
分
目
で
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
の
解
消
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

●
運
動
を
習
慣
化
し
ま
し
ょ
う
。（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）

●
お
酒
は
適
量
で
。（
日
本
酒
な
ら
一
合
程
度)

●
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
歯
の
手
入
れ
を
毎
日
き
ち
ん
と
し
ま
し
ょ
う
。

◎
問
合
せ　

保
険
年
金
課　

☎
１
１
３

増
え
続
け
る
医
療
費

節
約
は
ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛
け
か
ら

ま
ず
は
健
康
が
一
番
！

１
人
当
た
り
医
療
費

医
療
費
の
総
額

17

18

19

20

21

17

18

19

20

21

※各数値は国民健康保険加入者（老人保健・後期高齢者医療制度分を除く）のもの

0 5億 10億 15億 20億 25億 30億 35億

0 5万 10万 15万 20万 25万 30万 35万

（円）

（円）

（年度）

（年度）

24億9,517万円

24億9,659万円

26億8,442万円

28億8,131万円

31億2,411万円

243,325円

243,808円

262,663円

284,265円

303,518円

国民健康保険の医療費の推移（瑞浪市）

医
療
費
の
節
約
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

医
療
費
の
節
約
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

国
民
健
康
保
険
や
福
祉
医
療
を
支
え
て
い
る
の
は
、
皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
保
険
料
や
税
金
で
す
。

し
か
し
、
医
療
費
は
年
々
増
え
続
け
、
そ
の
運
営
は
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
支
え
合
う

こ
の
仕
組
み
を
維
持
す
る
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
上
手
な
受
診
と
健
康
づ
く
り
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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新コ
ーナー新新コ
ナナー

みずなみボランティア訪問!
私たちは、毎月第1月曜日の午後、ハートピ

アで『いきいきサロン』を開いています。
さわやか会は、昭和62年にボランティア講

習会の受講生で結成し、高齢社会の中で自分
たちができることに取り組もうと、寝たきり
の方をお風呂にいれる社会福祉協議会の訪問
入浴事業をお手伝いしてきました。
平成12年からは、高齢者の介護予防につな

がる『いきいきサロン』に取り組みはじめ、今
ではそれがメインの活動となっています。
現在、会員は12名です。高齢者の皆さんに、

出かけてきておしゃべりを楽しんでいただき、
また元気で頑張ろうと思っていただけること
を願っています。
参加してくださる方を募集しています！

◎問合せ　瑞浪市社会福祉協議会 ☎ 68-4148

◆応募対象
・20歳以上の日本国民で当該選挙の選挙権を
有する方
･市内在住の方　 ･終日従事できる方
◆従事内容など
内　容　期日前投票所の投票全般の手続きに

立ち会う（投票所･投票箱の開閉、投票
人の投函の確認、投票録の署名ほか）

時　間　8時20分～20時
期　間　平成23年4月2日（土）～ 9日（土）
　　　　＊原則１人１日
場　所　瑞浪市役所
報　酬　１日につき9,500円（交通費は自己負担）
　　　　＊所得税1,600円を源泉徴収。
◆応募方法　次の内容を連絡ください。
　①住所 ②氏名 ③生年月日 ④性別 ⑤電話番号
　⑥連絡方法 ⑦党員の方は所属する政党名
◆応募締切　3月11日(金) 17時まで
◎申込･問合せ
　選挙管理委員会　☎内線271･272

平成16年4月2日から平成17年4月1日生まれ
の福祉医療費受給者証（乳幼児等）をお持ちの方
は、受給者証が変更になりますので、更新の手
続きをしてください。
該当する方には、3月上旬に申請書を送付し

ますのでご確認ください。
◆受付期間　3月7日（月）～31日（木）
　　　　　　8時30分～17時15分
◆受付場所　保険年金課
◆持ち物
　･福祉医療費受給者証交付申請書
　･健康保険証（対象となる子どもの名前が記載
されているもの）

　･印鑑
　＊申請書に必要事項を
記入の上、ご持参く
ださい。

◎問合せ　保険年金課 
　　　　　医療給付係
　　　　　☎内線113

おしゃべりが長生きの秘訣！

さわやか会

参加者に抹茶を振る舞いました

県議会議員選挙県議会議員選挙
期日前投票所の投票立会人を募集します期日前投票所の投票立会人を募集します

乳幼児等医療費受給者証乳幼児等医療費受給者証のの
 更新のお知らせ 更新のお知らせ
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◎問合せ　明世地区まちづくり推進協議会事務局（市民体育館内）　 68-0747

まちづくり活動のコ～ナ～まちづくり活動のコ～ナ～ 明世地区
まちづく

り
明世地区

まちづく
り

推進協議
会

推進協議
会

今回で5回目となる名所･旧蹟探訪町民
ウォーキング｢あきよウォッチング｣が、
今年も盛大に開催されました。11月7日
（日）の開催当日は立冬で、少々肌寒い天
候でしたが、明世地区の皆さん約300人
に参加していただきました。
今回の探訪コースは、化石公園を起点

に月吉コースと山野内コースの2コース
を設定し、参加者の希望するコースを約
2時間かけて探訪していただきました。

昨年10月1日に実施されました国勢調査にご協力いただきありがとうございました。
人口および世帯数がまとまりましたのでお知らせします。 （岐阜県速報値）

人　口 世帯数
平成 17年国勢調査との比較
人口増減数 伸び率（%）

岐 阜 県 2,081,106 736,441 ▲ 26,120 ▲ 1.24
東 濃 圏 域 348,158 120,354 ▲ 10,726 ▲ 2.99
瑞 浪 市 40,392 13,579 ▲ 1,673 ▲ 3.98

平成22年 国 勢 調 査 の 結 果

◎問合せ　企画政策課　☎ 内線333

月吉コースでは西行の歌碑･大応寺･月の
宮を、山野内コースでは田中泥薬師･吉備
神社･ミュージアム中仙道を訪ね、それぞ
れ詳しく説明を受け、明世地区の重厚な歴
史を感じ取っていただきました。また道中
では、事前に出題したクイズのヒント探し
も楽しんでいただきました。
ウォーキング後は、農業婦人クラブの

方々による大鍋で煮た熱々の豚汁と山菜お
こわを味わっていただきながら、住民相互
の交流を深めていただきました。
来年も住民の皆さんに興味を持って参加

していただけるような企画をしますので、
是非ご参加ください。

明世地区名所･旧蹟探訪町民ウォーキング明世地区名所･旧蹟探訪町民ウォーキング

｢あきよウォッチング｣｢あきよウォッチング｣

田中泥薬師を探訪する皆さん 豚汁と山菜おこわに大喜び

自分たちの町が、平安時代からの古い歴史のある
里であったことを知り、この町に誇りを持つことが
できました。

参加者の声

西行の歌碑を興味深そうに見る参加者西行の歌碑を興味深そうに見る参加者
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情報ガイドの

◆日　時　3月20日（日）9時～
◆場　所　市民体育館
◆種　目　女子の部・混合の部
◆参加費　1,000円
◆申込締切　3月10日（木）
◎申込・問合せ　市民体育館　☎ 68-0747

◆募集人員　介護職員10名程度
◆勤務場所　社会福祉法人美濃陶生苑の各施設
◆採 用 日　平成23年4月1日
◆選考方法　面接試験
◆申込方法　市販の履歴書に必要事項を記入、写

真を添付し提出（郵送可）
◎申込・問合せ　社会福祉法人美濃陶生苑

本部事務局　☎ 50-0081
〒509-5401　土岐市駄知町1858-2

◆日　時　3月11日（金）13時30分～14時30分
◆場　所　保健センター
◆内　容　物忘れが激しい・物を盗られたと騒ぐ・

興奮しやすくなった・はいかい・不潔行
為などの接し方や介護方法など

◆担当医　精神科医師（大湫病院）
＊前日までに電話予約が必要です。
＊家族が代理で相談いただいても結構です。
＊秘密は厳守いたします。
◎申込・問合せ　地域包括支援センター　☎ 内線157

◆日　時　3月7日（月）13時～14時
◆会　場　保健センター
◆内　容　歯周病検診・ブラッシング指導
◆対　象　40歳以上の方（定員有り）
◆料　金　無料
＊この検診は年度内に１回受けることができます。
◎予約・問合せ　保健センター　☎ 67-2700

春にぴったり。淡い緑色の灰釉角鉢を作ってみ
ませんか。ロクロを使わない講座ですので、初心
者の方もお気軽にご参加ください。
◆日　時　3月6日（日）9時～12時
◆場　所　瑞浪市陶磁資料館
◆講　師　村瀬昌平　氏
◆定　員　20人（先着順） 
◆受講料　1,500円　
◆締　切　3月2日（水）
◆持ち物　エプロン・タオル　など
◎申込・問合せ　瑞浪市陶磁資料館　☎ 67-2506

セラミックパークMINOでは、毎月第4日曜日
と前日の土曜日に楽々市を開催しています。
◆日　時　2月26日（土）～27日（日）10時～16時
◆場　所　セラミックパークMINO（多治見市）
◆内　容　あきんど市、骨とう市
＊27日（日）15時から、骨とう品のチャリティー
オークションを開催します。

◎問合せ　㈶セラミックパーク美濃　☎ 28-3200

研究坑道などの見学会を開催します。
◆日　時　2月27日（日）9時30分～11時30分
◆場　所　瑞浪超深地層研究所（明世町山野内）
◆参　加　無料（一般・小学4年生以上）
◆申込み　2月24日（木）までに、住所・氏名・性別・

電話番号をお知らせください。
◎問合せ　東濃地科学センター　地域交流課

☎ 66-2244　FAX 66-2124

はじめてのパソコン
◆日　時　3月4日・11日・18日・25日（全4回）

すべて金曜日　13時30分～15時30分
◆講　師　小林正治　氏　◆定　員　10人　
◆受講料　2,000円（別途テキスト代2,100円） 
◆対　象　20歳以上
◆持ち物　ノートパソコン・筆記用具
2月1日号に掲載しました作品展示室については、
「手作り小物展　土屋和子」に変更になりました。
◎申込・問合せ　地域交流センター｢ときわ｣　 ☎ 66-1282

瑞浪超深地層研究所見学会のご案内

催し
作陶講座『角鉢づくり』

募集
ときわチャレンジ講座のご案内

社会福祉法人美濃陶生苑の職員を募集します

セラパーク楽々市

｢ソフトバレーボール交流会｣参加チーム募集

健康
認知症相談日のお知らせ

歯周病検診

音訳ボランティアともしび会の皆さんのご
協力により、音訳（テープ録音）による｢広報
みずなみ｣を発行しています。
ご希望の方はご連絡ください。

◎問合せ　企画政策課広聴広報係
☎ 内線335

視覚障がいの方へ『声の広報』のご案内視覚障がいの方へ『声の広報』のご案内
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みんな 学校と のと 教育委員会

マイスクールマイスクール
瑞
浪
小
学
校

ぼくたちなかま委員は、毎朝外に立って、
登校してくる全校の
みんなに笑顔であい
さつをしています。
全校に元気で明るい
あいさつが広がっ
てきました。

笑顔のあいさつ なかま委員　渡邉将矢

堂々発表 なかま委員　久米貴大 体力づくり なかま委員　柴田恵理子

黙働清掃 なかま委員　直井大将

瑞浪小学校では、ピンピンに伸ばして手
を挙げ、ハンド
サインを使ってつ
ながり発言をしま
す。みんなで答え
を見つけると楽し
くなります。

瑞浪小学校の掃除は｢黙働清掃｣です。全校
のみんなが､一言
もしゃべらず掃除
に取り組みます。
静かに掃除をする
のでとてもきれい
になります。

私たちは、朝活動で瑞浪体操や長縄跳びな
どの運動をしてい
ます。冬の寒い日
でも薄着で頑張っ
ています。休み時
間も元気に外で遊
びます。

み んなで　す すんで　な かよく　み がこう　心と知恵と体

なかま委員　今井恵太
校長先生が考えてくださった合い言葉です。たくさんの思いが詰まったこの合い言葉を心にこめて、

全校のみんなが、心も知恵も体も、自分から進んで、仲間と協力しながら磨き合っています。

合い言葉｢みずなみ｣

瑞
小
４
つ
の
宝

瑞
小
ま
つ
り

縦割りグループの出会い｢なかま顔合わせ会｣

平成21年度｢瑞小まつり｣の
様子(今年度は２月３日)

瑞小まつりに向けてのお店づくり｢まつり準備｣
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サイエンスなび

家庭でできる科学の実験コーナー

色まぜコマを作ろう
よく回るコマにいろいろな色をつけて回すと、それまで見えていた色とは別の色が見えてくることが
あります。色の塗りわけ方を工夫しておもしろいコマを作ってみましょう。
〈材料〉
・いらないCD、DVDなど
・ビー玉（CD、DVDの穴のサイズより少し大きいもの）
・CDの大きさ、形に切った白い紙
・セロファンテープ、のり
・色をつけるもの（えのぐ、サインペンなど）

〈作り方〉
①ビー玉をCDの穴にテープで貼り付ける。
②CDにのりを付け、模様を描いた紙をCDに貼る。

〈なぜ、そうなるの？〉
コマが速く回ると、人間の目はその動きについて行けなくなり、別の色のつ
いた場所を区別できなくなります。そのため、色が混ざったように感じてしま
い、もとの色とは違う色が見えてくるのです。2月26日（土）からわくわくワー
クショップに出展する｢マジックスピン｣はこの原理を応用したおもちゃです。

サイエンス なび 岐阜県先端科学技術体験センター
（サイエンスワールド）申　込

問合せ
ホームページ

66－1151SCIENCE NAVI

サイエンスワールド 検 索

模様の例

連連続続公公開開講講座  座  （連続公開講座には事前の電話予約が必要です）＊詳細はサイエンスワールドまでお問い合わせください。

3月5日（土） 岩石の標本づくり　　3月6日（日） バイオマスエネルギー

期　間　2月1日～25日の平日開館日
時　間　①10：00～　②13：30～
材料費　1,000円
申込み　各回先着12名　

当日会場にて受付

銀細工でペンダントトップを作ろう 期　間　3月1日（火）～18日（金）の平日開館日
材料費　500円　制作時間　30分＋冷却時間60分
申込み　9時より整理券を配布（代理受け取り不可）

1日先着16名 受付順に体験
＊安全確保のため、持ち込み材料
による制作はお断りいたします。

トンボ玉
マンスリーワークショップマンスリーワークショップ

昨年は｢生物多様性｣という言葉を、多くの人が耳にしたと思います。
今回のチャレンジワークショップでは『なぜ生物の多様性を維持しな

ければならないのか』ということについて、海生プランクトン｢チリメ
ンモンスター｣探し、微生物の観察、いろいろなお米の比較などの体験
を通して、分かりやすく解説します。
期　間　3月12日（土）～の土・日・祝日　対　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）

新チャレンジワークショップ 

生物多様性って？ 生物多様性って？ 
～チリモン・微生物・～チリモン・微生物・

お米が教えてくれる命のつながり～
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　市では、道路・河川・公園において草刈や清掃
などの活動をしていただいている自治会やボラ
ンティア団体に里親として登録していただき、
里親活動に対して必要な物品の支給や傷害・賠
償保険の加入などを行っています。
　里親活動にご協力いただいている団体は年々
増えており、平成23年1月1日現在、41団体（約
1,500人）の方に登録していただいています。
さらに多くの団体の方にご協力いただけますよ
う、ぜひ、里親に登録してください。

◆対　　象　2人以上で活動されている団体
◆活動内容　道路・河川・公園の清掃、除草

花・樹木の管理（花壇の手入れ）
損傷・危険箇所の情報提供　など

◎問合せ　道路・河川…土木課　☎ 内線256・257
　　　　　公園…都市計画課　☎ 内線247・248

地上デジタル放送視聴のための
低所得者支援の拡大について

〔 　 　 　 〕

　総務省では、経済的な理由で地上デジタル放
送をまだ視聴できない｢NHK放送受信料全額免
除世帯｣に対する支援を行っています。
　今回、その支援の対象に「市町村民税非課税
世帯」を加えることとなりました。具体的には、
まだ地上デジタル放送に対応できていない「世
帯全員が市町村民税非課税の措置を受けている
世帯」に、簡易なチューナー（1台）を無償で給
付（配送）します。

◎問合せ
総務省　地デジチューナー支援実施センター
☎ 0570-023724

NHK放送受信料全額免除世帯への支援の問合せ
総務省地デジチューナー支援実施センター
☎ 0570-033840

道路・河川・公園の里親に登録してみませんか道路・河川・公園の里親に登録してみませんか

あなたも国体に参加しませんか？
47年ぶりに岐阜県で開催される国内最大のスポーツの祭典「国体」。
ぎふ清流国体瑞浪市実行委員会では、全国から訪れる多くの方々を

温かいおもてなしの心でお迎えするための準備を進めています。

ボ 協ラ ン テ ィ ア 募 集 賛 募 集
　ぎふ清流国体およびリハーサル大会を市民総
参加で盛り上げ成功させるため、大会の運営を
お手伝いしていただける方を募集します。
活動内容 受付案内・輸送交通・会場整理・記録

広報・式典補助・歓迎装飾　など
活動期間　リハーサル大会

平成23年7月29日（金）～31日（日）
ぎふ清流国体
平成24年9月30日（日）～10月3日（水）

＊活動内容により、上記以外の活動もあります。
募集対象 市内在住・在勤の中学生以上の個人

または団体（18歳未満は保護者の同
意が必要）

募集期限　第1次募集 平成23年4月28日（木）
申込方法 市役所受付・各コミュニティーセン

ターなどに置いてある登録申込書に
必要事項を記入の上、実行委員会へ
郵送・FAX・Eメール・持参のいずれ
かでお申し込みください。
（申込書はホームページからもダウ
ンロードできます）

　大会の成功に向け、企業・団体・個人の皆さん
がサポーターとなって大会を支える取り組みと
して、広く協賛を募集します。
協賛品などの事例
・大会スタッフ帽子、ジャンバーなど各種支給物品
・大会啓発用の横断幕、のぼり旗、うちわ　など
・大会参加者用土産　など
募集期限　平成24年10月3日（水）
申込方法　実行委員会事務局まで電話かEメー

ルにてご連絡ください。詳しいご説
明をさせていただきます。

◎申込・問合せ

ぎふ清流国体瑞浪市実行委員会（国体推進室内）
〒509-6121 
瑞浪市寺河戸町1149-1（駅北分庁舎）
☎ 67-5020　FAX 67-5021
Eメール kokutai@city.mizunami.lg.jp
ホームページ ぎふ国体 瑞浪市 検 索
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移動家庭児童相談

人権こまりごと相談

教育相談育児に関する悩み相談

障がい者就労巡回相談 母子相談児童相談高齢者・障がい者
権利擁護相談

行政相談 心配ごと相談結婚相談弁護士による法律相談（予約制）

住宅修繕相談身体障がい者相談

市役所（1階市民相談室）

ハートピア（相談室）

陶児童館

駅北分庁舎子育て支援センター

3月の納期（お支払いは便利な口座振替で）

3月の斎場のお休み　環境課　 内線490

文化施設　3月の休館日

いじめ110番ダイヤル

3月分

3月2日（水）
10時～12時

子育て支援室 ☎ 68-2111

毎週火・木曜日
13時～17時
（3月22日・24日・29日・
31日は除く）
教育相談室　☎ 67-3338

ハグハグ（桔梗幼児園内）
　☎ 67-1136
愛モア（みどり保育園内）
　☎ 66-1325
おんぶにだっこ（稲津幼児園内）
　☎ 66-1064

3月15日（火）
13時30分～15時

社会福祉課 ☎ 68-2111

3月9日（水）
10時～15時

子育て支援室
☎ 68-2111

3月23日（水）
10時～15時

子育て支援室　
☎ 68-2111

3月10日（木）
13時30分～16時

社会福祉協議会
☎ 68-4148

3月14日（月）
13時～16時

市民協働課 ☎ 68-2111

3月7日（月）・14日（月）・
22日（火）・28日（月）
10時～15時

社会福祉協議会 ☎ 68-4148

3月2日（水）・
9日（水）・27日（日）
10時～16時

子育て支援室 ☎ 68-2111

3月17日（木）
10時30分～16時
＊3月1日（火）から予約
の受付を開始します。

市民協働課 ☎ 68-2111

3月15日（火）
10時～15時

都市計画課 ☎内線249

3月4日（金）
10時～12時

社会福祉課 ☎内線162

3月17日（木）　
13時30分
　　～16時

いじめ・虐待・もめごと
市民協働課　☎ 68-2111

学校でのいじめについて、
悩まず電話してください。

☎ 080-1615-2571
☎ 080-1614-2572

○市県民税（特別徴収） 2月分 3月10日㈭

○国民健康保険料 3月分 3月31日㈭

○後期高齢者医療保険料 9期分 3月31日㈭

○保育料・幼稚園授業料 3月分 3月31日㈭

○水道料金・下水道使用料 2月分 3月31日㈭

○市営住宅使用料 3月分 3月31日㈭

○介護保険料 3月分 3月31日㈭

総合文化センター 7日、14日、22日、23日、28日

市民図書館 7日、14日、22日、28日、31日

市民体育館 7日、14日、22日、23日、28日

化石博物館
1日、7日、14日、22日、23日、
28日

陶磁資料館
市之瀬記念美術館
地球回廊

自然ふれあい館　 7日、14日、22日、23日、28日

サイエンスワールド 7日、14日、22日、23日、28日3月5日㈯・11日㈮・17日㈭・23日㈬・29日㈫

幼児虐待通報電話
☎ 66-1325
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◎申込・問合せ ハグハグ（桔梗幼児園内）　　　　☎ 67-1136
 愛モア（みどり保育園内）　　　　☎ 66-1325
 おんぶにだっこ（稲津幼児園内）　☎ 66-1064

親子遊びのお知らせ
愛モア（みどり保育園内）
・0歳親子ふれあい体操　3月11日（金）
対　象：首がすわったくらい～1歳の誕生日くらい
持ち物：バスタオル
・1歳親子遊び　3月10日（木）
対　象：1歳～2歳の誕生日くらい
・2歳親子遊び　3月15日（火）
対　象：2歳から就園前
＊以下、対象年齢や持ち物は各センター同じです。
ハグハグ（桔梗幼児園内）
・0歳親子ふれあい体操　3月15日（火）
・1歳親子遊び　3月 9日（水）
・2歳親子遊び　3月17日（木）
・パパサタディ　3月12日（土）
対　象：1歳から就園前
おんぶにだっこ（稲津幼児園内）
・0歳親子ふれあい体操　3月16日（水）
☆申込みは事前に各センターにお願いします。

人形劇を見ながら、お話の世界を親子で楽し
みませんか。
日　時　3月7日（月）10時30分～11時30分

（受付　10時～10時20分）
場　所　稲津コミュニティーセンター
対　象　就園前までの親子

（先着100組）
内　容　人形劇団｢ぽけっと｣

おむすびころりん　他
申込受付　2月17日（木）～
◎申込み　愛モア（みどり保育園内）

人形劇のご案内

人と人とのかかわりを育てる人と人とのかかわりを育てる No.19子育て子育て

ワンポ
イント

ワンポ
イント

3 歳頃になると、おままごとや電車ごっこといった「ごっこ遊び」
をするようになります。おしゃべりも上手になってきますから、お
人形を相手に ｢ご飯ですよ｣ とか ｢おててあらいましたか｣ などと、
お母さんにいつも言われていることを言いながら、お人形のお世話
をしたりします。
遊びの中で人とのかかわりを再現し、いろいろな立場に立ち、そ
こで必要な言葉を使いこなしていくと、言葉はよりしっかり身に付
きます。部屋の隅を流しに見立てて見えない水道をひねったり、椅
子を自動車に見立てたりするのは、あるものを象徴としてとらえる
わけですから、抽象化する力を養っていることにもなります。また、
そうやって自分が他人（お母さんや運転手）になることで想像力も
養えますし、自分を客観的に見る力も養われます。ため込んだ言
葉を再現するのに忙しかった 1歳・2歳でしたが、3歳頃になると、
その言葉をいろいろな立場から操れるようになるのです。

稲津幼児園子育て支援センター ｢おんぶに
だっこ｣は、4月より旧稲津幼稚園の園舎へ移
転します。
このため、3月17日から31日まで臨時休館

とさせていただきます。大変ご迷惑をおかけい
たしますが、ご理解の程よろしくお願いいたし
ます。

｢おんぶにだっこ｣移転・休館のお知らせ

～ごっこ遊び～
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◎申込・問合せ　保健センター　☎ 67-2700

花粉症に備えましょう　～2月20日はアレルギーの日です～

B C G 予 防 接 種

実 施 日　3月2日（水） 場　所　保健センター
受付時間　13時15分～14時20分 対象者　平成22年11月生まれ（満6カ月未満でまだ接種していない児も含む）

乳幼児健診･相談･歯みがき教室 ＜場所＝保健センタ－　　料金＝無料＞
健診･相談･教室名 実施日 受付時間 対象者 持ち物

6 カ 月 児 健 康 相 談
お よ び 離 乳 食 教 室 3月 1日（火） 9：30～9：45受付 平成22年9月生まれ 母子健康手帳

中 期 離 乳 食 教 室 3月 1日（火） 13：30集合 平成22年7月生まれ 母子健康手帳

1歳 6ヵ月児健康診査
＊健診終了後希望者に
歯みがき教室を実施
します。

3月 4日（金）
12：30集合

平成21年8月1日
～8月15日生まれ

母子健康手帳
問診票・アンケート
コップ・タオル
＊保護者の歯科健診も
同時に実施します。3月11日（金） 平成21年8月16日

～8月31日生まれ

2歳児歯みがき教室 3月 7日（月）
9：00～11：00受付

平成21年3月生まれ 母子健康手帳
歯ブラシ・コップ
タオル2歳6カ月児歯みがき教室 3月10日（木） 平成20年9月生まれ

6歳臼歯むし歯予防教室 2月28日（月） 15：30集合 平成17年2月生まれ 母子健康手帳
コップ・タオル

乳 幼 児 相 談 3月 9日（水） 9：30～11：00 乳幼児希望者 母子健康手帳

花粉症といえば大人の病気と思いがちですが、
最近では、子どもの花粉症が増えています。今年
は、昨年の猛暑の影響で花粉の量が多いことが予
想されるため、ピーク時に症状を緩和するために
事前の準備をしっかりとして備えましょう。普段
から、規則正しい生活を送り十分な睡眠をとりま
しょう。

～日常のセルフケア～

最も重要なことは、専門医の治療と日常のセルフ
ケアを並行して行うことです。

・窓は開け放しにしない
・洗濯物や布団は室内に干すか、外に干した場合は
十分払い落してから取り込む

・掃除は雑巾がけを（掃除機の使用後に水拭き）
・布製のソファに十分掃除機をかける

・家に入る前に玄関先で服をはたく（家族全員）
・洗顔･手洗い･鼻かみ･うがいをする

・天気予報などから飛散情報をチェック
・雨の翌日、晴れて温度の高い日、風の強い日の外
出はなるべく避ける

・外出時は帽子、マスクなどを着用する
・上着は表面がツルツルした素材を選ぶ

屋内では…

帰宅したら…

外出は…

治 療 と 対 策

かゆみ
耳

顔や首の
皮膚の荒れ

皮 膚

発作的なせき・からぜき
気 管

鼻水・鼻づまり
鼻

涙・かゆみ
まぶたの腫れ

目

消化不良・食欲不振
消 化 器 官

かゆみ・痛み
の ど

主な症状主な症状
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まちかどまちかど写 真 館

記憶力と瞬発力で勝負記憶力と瞬発力で勝負

かがり火で幻想的な舞台を演出かがり火で幻想的な舞台を演出

温かい気持ちが伝わってきます温かい気持ちが伝わってきます

勝負は一瞬 気を抜けない試合が続く勝負は一瞬 気を抜けない試合が続く

環
境
に
や
さ
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
と

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

新春恒例のかるた取り大会が、総合文化セ
ンターで開催され、幼児から大人まで30人が
参加しました。
上の句が読み上げられる途中で札をはじく

子どももおり、高いレベルで熱戦が繰り広げ
られていました。

ドイツ映画界の巨匠、ウルリケ･オッティンガー
監督が、土岐小学校近くの土岐川河川敷と日吉
町の相生座で、映画の撮影を行いました。
この作品は｢北越雪譜｣を題材にしたドキュメンタ
リー映画で、新潟県南魚沼市などで撮影を行って
きましたが、今回は｢北越雪譜｣でも触れられている
地歌舞伎の撮影のため、瑞浪市を訪れました。

全国で漫画｢タイガーマスク｣の主人公の伊
達直人を名乗った匿名の寄付が続く中で、瑞
浪市の社会福祉協議会にも善意の寄付が届き
ました。
封筒には現金5万円と手紙が入っており、｢恵

まれない環境にある子どもたちのために使っ
てください｣などと書かれていました。

全国の道場から集まった小･中学生が競い合
う、｢第40回瑞浪少年柔道大会｣が、市民体育館
で開かれました。
大会には、117チーム936人が参加し、遠く
は千葉県や京都府の道場からも出場していまし
た。試合は男女の別なしの団体戦で行われ、緊
迫した試合に多くの声援が送られていました。

切磋琢磨で強くなる切磋琢磨で強くなる

ドイツ人監督、美濃歌舞伎を撮るドイツ人監督、美濃歌舞伎を撮る

さりげない善意に感謝さりげない善意に感謝

熱気あふれるかるた取り熱気あふれるかるた取り

1月16日

1月13日

1月20日

1月10日

編
集
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行
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瑞浪市の人口＝40,734人（14,788世帯）　＊2月1日現在




