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◆
認
知
症
と
は

誰
で
も
年
を
と
る
と
、
脳
の
能
力
は

徐
々
に
衰
え
て
き
ま
す
が
、
こ
れ
は
脳

の
神
経
細
胞
の
減
少
と
い
う
避
け
る
こ

と
の
で
き
な
い
老
化
現
象
の
影
響
で
、

誰
に
で
も
あ
る｢

物
忘
れ｣

で
す
。

こ
の
よ
う
な
通
常
の
脳
の
老
化
に
よ

る
神
経
細
胞
の
減
少
と
は
違
い
、
脳
や

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
よ
り
、
記
憶
力･

見

当
力（
時
間
、場
所
、人
を
識
別
す
る
力
）・

判
断
力･

計
画
力
な
ど
の
脳
の
働
き
が
継

続
し
て
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
を｢

認
知

症｣

と
い
い
ま
す
。

＊
薬
の
副
作
用
、
肺
炎
や
脱
水
、
大
き

な
手
術
の
後
、
う
つ
病
な
ど
も
認
知
症

に
似
た
症
状
が
で
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
認
知
症
の
原
因

ひ
と
く
ち
に
認
知
症
と
い
っ
て
も
、

そ
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

そ
の
代
表
的
な
も
の
は
①
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病（
５
〜
６
割
）②
脳
血
管
性
認

知
症（
２
割
）で
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、
未
だ
に
何

が
原
因
で
起
こ
る
の
か
解
明
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
一
般
的
に
は
、
脳
内
の
神

経
細
胞
が
何
ら
か
の
異
常
に
よ
り
激
減

し
て
し
ま
い
、
脳
が
萎
縮
し
て
し
ま
う

こ
と
に
起
因
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
脳
血
管
性
認
知
症
は
、
脳
梗

塞
や
脳
出
血
な
ど
が
原
因
で
脳
内
の
神

経
組
織
が
壊
れ
て
、
認
知
症
の
症
状
が

表
わ
れ
る
も
の
を
い
い
ま
す
。

◆
も
し
か
し
て
認
知
症
？

日
常
生
活
の
中
で
、
次
の
①
〜
⑥
に

当
て
は
ま
る
行
動
に
心
当
た
り
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
い
く
つ
か
思
い
当
た
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
一
度
、
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

①
物
忘
れ
が
ひ
ど
い

・
今
話
し
て
い
た
ば
か
り
な
の
に
、
電

話
の
相
手
の
名
前
を
忘
れ
る

・
同
じ
こ
と
を
何
度
も

言
っ
た
り
、
尋
ね
る

・
し
ま
い
忘
れ
や
置
き

忘
れ
が
増
え
、
い
つ

も
探
し
も
の
を
し
て
い
る

②
判
断・理
解
力
が
衰
え
る

・
料
理
、
片
づ
け
、
計
算
、
運
転
な
ど

の
ミ
ス
が
多
く
な
っ
た

・
話
の
つ
じ
つ
ま
が
合
わ
な
い

・
テ
レ
ビ
番
組
の
内
容
が
理
解
で
き
な

く
な
っ
た

③
時
間・場
所
が
わ
か
ら
な
い

・
約
束
の
日
時
や
場
所
を
間
違
え
る
よ

う
に
な
っ
た

④
人
柄
が
変
わ
る

・
さ
さ
い
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ

た
・
周
り
へ
の
気
づ
か
い
が
な
く
な
り
、

頑
固
に
な
っ
た

・
自
分
の
失
敗
を
人

の
せ
い
に
す
る

・｢

こ
の
頃
様
子
が

お
か
し
い｣

と
周
囲
か
ら
言
わ
れ
る

高
齢
化
に
伴
い
、
認
知
症
は
、
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
患
者

数
は
、
平
成
22
年
に
は
全
国
で
２
０
０
万
人
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
専
門

家
の
間
で
は
65
歳
以
上
の
10
％
に
達
し
て
い
る
と
も
言
わ
れ
、
平
成
32
年
に
は
、
３

２
５
万
人
ま
で
増
加
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

瑞
浪
市
で
も
、
平
成
23
年
度
に
初
め
て
介
護
認
定
を
受
け
ら
れ
た
４
２
３
人
の
う

ち
、
認
知
症
が
原
因
で
認
定
さ
れ
た
方
は
１
２
３
人（
29・１
％
）で
、
年
々
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
過
度
に
不
安
や
恐
怖
心
を
も
つ
こ
と
は
望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

正
し
く
理
解
し
て
、
早
め
に
対
応
す
る
こ
と
が
穏
や
か
な
暮
ら
し
を
続
け
て
い
く

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

 

◎
問
合
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
内
線
１
５
７・１
５
９

認
知
症

〜
早
期
受
診･
早
期
治
療･

早
期
対
応
が
肝
心
〜

2平成24年10月15日

⑤
不
安
感
が
強
い

・
ひ
と
り
に
な
る
と

怖
が
っ
た
り
、
寂

し
が
る

・
外
出
時
に
持
ち
物

を
何
度
も
確
か
め
る

・｢

頭
が
変
に
な
っ
た｣

と
訴
え
る

⑥
意
欲
が
な
く
な
る

・
下
着
を
替
え
な
い
な
ど
、
身
だ
し
な

み
を
構
わ
な
く
な
っ
た

・
趣
味
や
好
き
な
テ
レ
ビ
番
組
に
興
味

を
示
さ
な
く
な
っ
た

＊
こ
れ
は｢

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会｣

が
作
成
し
た
例
で
、
診
断
基
準
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
個
人
差
も
あ
り
ま
す
の
で
、

目
安
と
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
単
な
る
物
忘
れ
と
認
知
症
の
違
い

は
？

単
な
る
物
忘
れ
と
認
知
症
に
よ
る
物

忘
れ
は
混
同
し
や
す
い
で
す
が
、
単
な

る
物
忘
れ
は｢

食
事
の
内
容
が
思
い
出
せ

な
い｣

よ
う
に｢

体
験
の
一
部
を
忘
れ
る｣

こ
と
を
い
い
ま
す
。

一
方
、
認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ
は｢

食

べ
た
こ
と
自
体
を
思
い
出
せ
な
い｣

よ
う

に｢

体
験
の
全
体
が
記
憶
か
ら
抜
け
落
ち

る｣

こ
と
を
い
い
ま
す
。

◆
早
期
治
療
が
必
要
な
わ
け

一
部
の
認
知
症
は
、
早
期
に
発
見
し
、

治
療
を
確
実
に
行
う
こ
と
で
症
状
が
治

ま
っ
た
り
、
症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
で
あ
れ
ば
、
早
期
か
ら
の
薬
物
療
法

で
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。

早
期
治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
本

人
が
戸
惑
う
期
間
を
短
く
で
き
、
そ
の

後
の
暮
ら
し
に
備
え
る
た
め
に
、
自
分

で
判
断
し
た
り
、
家
族
と
相
談
で
き
ま

す
。ま

た
、
家
族
に
と
っ
て
適
切
な
介
護

方
法
や
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情
報

を
入
手
で
き
、
段
階
に
応
じ
た
支
援
が

で
き
る
た
め
、
介
護
負
担
の
軽
減
に
つ

な
が
り
ま
す
。

症
状
が
軽
い
う
ち
に
病
気
と
ど
う
向

き
合
い
、
生
活
し
て
い
く
の
か
、
準
備

し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、

必
要
に
応
じ
て
専
門
医
を
紹
介
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

●脳血管障害のリスクを減らす
高血圧や糖尿病、心疾患などの生活習慣病は脳血管
疾患の原因となります。予防･早期発見･早期治療に努め
ましょう。
●脳や血管に良いものを食べましょう
サバ･イワシなど青背の魚に含まれる脂肪は、認知症
予防に有効です。また、野
菜や果物に多く含まれるビ
タミンＣやＥ、β-カロテン
も抗酸化作用があり、認知
症予防に効果があります。
●よくかんで食べましょう
よくかむことは、消化によいだけでなく脳の血流も
よくなります。
●有酸素運動をしましょう
ウォーキング、体操などの有酸素運動は脳
の血流が増すので予防に効果があります。
●自分でできる脳トレを
・旅行の計画を立てる、頭を使うゲーム、新しい趣味
に挑戦する。
・〇〇しながら●●するなど、ふたつ以上
のことに注意を配りながら、同時に行う。
・日記をつけたり、家計簿をつけたりする。

＊その他、日頃から人に頼らない生活、人付き合いを
大切にする、前向きに明るい気持ちで過ごすことな
どを心がけて生活することも大切です。

◎認知症に関する相談･問合せ先
･地域包括支援センター　☎内線157・159
･認知症疾患医療センター（大湫病院内）☎ 63-2937
　（医療センターのみ受付時間は9時～15時）
＊この医療センターは県が指定した認知症の専門医
療相談や診断などを実施する機関です。

【認知症相談のお知らせ】
◆日　時　11月9日（金）13時30分～
　　　　　一人60分程度
◆場　所　保健センター
◆担当者　精神科医師（大湫病院）
◆申　込　相談日前日までに地域包括支援センター
　　　　　（☎内線157・159）に予約が必要。
　　　　　家族の代理相談も可能です。

～認知症予防のポイント～
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「
瑞
浪
市
の
家
計
簿
」を
お
知
ら
せ
し
ま
す

●
平
成
23
年
度
決
算
状
況
の
公
表

こ
の
公
表
は
、
市
の
財
政
や
納
め
た
税
金
が
ど
の
よ

う
に
使
わ
れ
て
い
る
か
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い

た
だ
き
、
市
政
に
対
し
一
層
の
理
解
と
関
心
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

平
成
23
年
度
決
算
に
つ
い
て
は
、
９

月
市
議
会
定
例
会
に
提
出
さ
れ
、
同
定

例
会
に
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
会
計
の
歳
出
総
額
は
１
３
８
億

５
４
５
９
万
円
で
、
前
年
比
△
２
億
２

２
９
７
万
円
、
１・６
％
の
減
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
平
成
22
年
度
に
民
間

社
会
福
祉
施
設
等
整
備
事
業
や
、
ぎ
ふ

清
流
国
体
会
場
整
備
事
業
な
ど
の
大
規

模
な
事
業
が
完
了
し
た
こ
と
に
よ
る
も

の
で
す
。

一
方
で
、
平
成
23
年
度
に
お
い
て
は

農
産
物
等
直
売
施
設
整
備
事
業
や
地
球

温
暖
化
防
止
対
策
推
進
事
業
、
災
害
支

援
事
業
な
ど
の
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

財
政
状
況
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
な

か
、
経
費
節
減
に
努
め
、
市
民
の
安
全・

安
心
対
策
や
地
域
活
性
化
対
策
な
ど
の

事
業
を
積
極
的
に
推
進
し
、
市
民
一
人

ひ
と
り
が

快
適
に
暮

ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り

に
つ
な
が

る
よ
う
努

め
て
い
ま

す
。

平
成
23
年
度
決
算
状
況

歳入総額
147億6,635万円
(人口1人あたり364,269円)

歳出総額
138億5,459万円
(人口1人あたり341,776円)

＜平成23年度一般会計決算＞＜平成23年度一般会計決算＞

その他の内訳
使用料及び手数料
3億894万円 2.1%
分担金及び負担金
2億2,804万円 1.6%
ゴルフ場利用税交付金
2億1,833万円 1.5%
地方譲与税
1億9,702万円 1.3%
財産収入
9,307万円 0.6%
地方特例交付金
5,779万円 0.4%
自動車取得税交付金
4,411万円 0.3%
利子割交付金
1,955万円 0.1%
配当割交付金
939万円 0.1%
寄附金
584万円
交通安全対策特別交付金
575万円
株式等譲渡所得割交付金
209万円

その他の内訳
諸支出金
 2億1,611万円 1.6%
議会費
 2億459万円 1.5%
災害復旧費
 1億8,981万円 1.4%
労働費
 6,376万円 0.5%

職員管理、財産管理、
徴税、戸籍住民基本
台帳、選挙などに係
る経費です。

市債の償還に係る経
費です。

障がい者支援や保育
所運営、福祉医療、
生活保護のほか、国
民健康保険や介護保
険の特別会計への繰
出しなどに係る経費
です。

▲農産物等直売施設整備事業

人口40,537人
（平成23年4月1日現在）

4平成24年10月15日

道路整備などの大きな事業を行う際には多額の資金が必
要となります。しかし、その資金を単年度で確保すること
が困難である場合には、市債（市の借金）を借り入れて事業
を行ないます。市債には、将来の税金を返済に充てること
で、整備される施設を利用する世代間の費用負担を公平に
するという効果もあります。
平成23年度は前年度と同様に財政融資資金などの政府

資金を主な借入先としています。市債残高は総額で減少し
ており、市債は、返済能力範囲内で計画的に活用していま
す。

▲地球温暖化防止対策推進事業

▲災害支援事業

平成23年度特別会計及び財産区会計決算の状況平成23年度特別会計及び財産区会計決算の状況
会計名 歳入決算額 歳出決算額 歳入歳出差引額

特別会計　計 88億8,824万円 83億6,827万円 5億1,997万円
後期高齢者医療事業特別会計 4億 380万円 3億9,472万円 908万円
国民健康保険事業特別会計 39億9,773万円 35億9,527万円 4億 246万円
介護保険事業特別会計 26億8,013万円 26億3,264万円 4,749万円
介護サービス事業特別会計 2,789万円 2,747万円 42万円
農業集落排水事業特別会計 1億2,366万円 1億2,332万円 34万円
駐車場事業特別会計 5,373万円 3,616万円 1,757万円
瑞浪中央土地区画整理事業特別会計 2億8,563万円 2億4,429万円 4,134万円
下水道事業特別会計 13億1,567万円 13億1,440万円 127万円
財産区会計　計 6,251万円 4,790万円 1,461万円
釜戸財産区会計 3,280万円 2,853万円 427万円
日吉財産区会計 1,274万円 856万円 418万円
大湫財産区会計 1,697万円 1,081万円 616万円

一般会計歳出性質別決算の状況一般会計歳出性質別決算の状況
分　　類 平成23年度 平成22年度 前年度比較

人件費 28億2,272万円 28億 114万円 2,158万円
扶助費 18億9,341万円 17億4,034万円 1億5,307万円
公債費 18億8,278万円 15億3,950万円 3億4,328万円
義務的経費　計 65億9,891万円 60億8,098万円 5億1,793万円
普通建設事業費 17億2,724万円 25億4,007万円 △8億1,283万円
災害復旧事業費 1億8,981万円 1億2,063万円 6,918万円
投資的経費　計 19億1,705万円 26億6,070万円 △7億4,365万円
物件費 24億4,510万円 23億9,518万円 4,992万円
繰出金 15億7,461万円 15億5,283万円 2,178万円
補助費等 6億6,035万円 6億1,164万円 4,871万円
維持補修費 2億3,564万円 2億 128万円 3,436万円
その他 4億2,293万円 5億7,495万円 △1億5,202万円
その他経費　計 53億3,863万円 53億3,588万円 275万円
合　計 138億5,459万円 140億7,756万円 △2億2,297万円

市債残高の状況市債残高の状況

平成19年度末

平成20年度末

平成21年度末

平成22年度末

平成23年度末

171億6,137万円

一般会計 特別会計等

163億6,090万円

157億6,862万円

155億7,811万円

150億3,747万円

140億2,210万円

137億5,483万円

134億1,906万円

130億1,863万円

126億2,042万円
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瑞浪市の財政を診断します瑞浪市の財政を診断します
～ 平成23年度の瑞浪市の健全化判断比率 ～～ 平成23年度の瑞浪市の健全化判断比率 ～

地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、瑞浪市の財政状況を判
断するための指標をお知らせします。

平成20年度から導入された地方財政の新しい判断基準であり、市の財政状況をみる大切な指標
です。｢早期健全化基準｣を超えた場合は、健全化のための措置をとらなければなりません。信号
に例えると黄信号のような状態です。その上に赤信号にあたる「財政再生基準」があり、これを超
えると、さらに厳しい是正措置をとることとなります。
ただし、この指標の悪化を警戒するあまり、本当に必要な事業まで抑制するようなことのない
よう、財政運営は常に歳入と歳出のバランスに注意を払っていかなければなりません。

◇実質赤字比率
一般会計等の歳入総額から
歳出総額を差し引いた額の標
準財政規模に対する割合

◇実質公債費比率
一般会計等が負担する瑞浪
市全体の元利償還金等の標準財
政規模（普通交付税による財源
措置分を除く）に対する割合

◇資金不足比率
公営企業会計ごとの事業の
規模に対する資金の不足額の
割合

◇連結実質赤字比率
瑞浪市の全会計の実質赤字額
および資金不足額の合計額の標
準財政規模に対する割合

◇将来負担比率
一般会計等が将来負担すべ
き実質的な負債の標準財政規
模（普通交付税による財源措置
分を除く）に対する割合

標準財政規模とは、地方公
共団体の一般財源の標準規模を
示すものです。平成23年度の
瑞浪市の標準財政規模は87億
7,198万円です。

健全化判断比率とは…

○健全化判断比率 ○公営企業の資金不足比率
（黒字の場合は「－」で表示） 単位：％
実質赤字比率 －  　（13.57）
連結実質赤字比率 －  　（18.57）
実質公債費比率 6.2  　（25.0）
将来負担比率 20.9　（350.0）
表中のカッコ内の数値は、瑞浪市の早期健全化基準
です。この基準を超えた場合は、健全化のための措置
をとらなければなりません。

（資金不足がない場合は「－」で表示） 単位：％
瑞浪市農業集落排水事業特別会計 －（20.0）
瑞浪中央土地区画整理事業特別会計 －（20.0）
瑞浪市下水道事業特別会計 －（20.0）
瑞浪市水道事業会計 －（20.0）
表中のカッコ内の数値は、瑞浪市の経営健全化基準
です。

◎瑞浪市の将来負担比率を見てみると…

◎各指標の説明

◎◎瑞浪市の将来負担比率を見てみると

健全化に向けた措置が必要健全な財政運営

20.9％（瑞浪市の将来負担比率） 350.0％（早期健全化基準）

平成23年度の瑞浪市の財政は、すべての指標において早期健全化を要する基準を下回る黒
字経営で、将来の負担も適正な範囲にあります。今後も、引き続き安定した健全な財政運営に
努めてまいります。

◎問合せ　総務課財政係　☎内線328

6平成24年10月15日

問合せ　 68-7710☎

現在生きているナキウサギの仲間は、小さな丸い耳をもったリスのような姿をしています。では、
野外学習地で見つかったアロプトックス・ジャポニクスはどのような姿をしていたのでしょうか。下の
写真は現在生きているエゾナキウサギの骨と、瑞浪産化石の比較をしたものです。大きさのほかにも
いくつか異なる点があります。
この比較から分かった主なことは、①現
在のナキウサギよりも大型であった、②ナ
キウサギよりもウサギに近い姿だった、で
す。さらに、細かい違いをまとめて完成し
た復元画が右図のようになります。姿形や
耳の長さはナキウサギとウサギの中間です。
イラストのような動物も1700万年前の瑞

浪で生きていたのです。

野外学習地から見つかったナキウサギ科の新種化石
化石から分かった昔の姿

コラム

11月 4 日（日）　恐竜の模型を作ろう！　事前申し込み制
11月11日（日）　みずなみ化石教室　半日コース、一日コース開催します。11月のイベント

瑞浪市では、まちづくりの基本となる第6次総合計画の策定にあたり、市民の皆さんとの協働による
計画づくりを目指しています。市民の皆さんのご意見やお考えを伺い、地域の課題や特色を市民と行
政が共有し、ともに取り組む計画とするため、市民ワークショップを市内8地区で開催しています。
市民ワークショップは、市民の代表の方が地区の良い点・悪い点を整理して、まちづくりの課題を

抽出し（第１回）、地区の将来像を提案し（第２回）、地区の将来像に向けての重点課題の解決策と市民
と行政との役割分担を話し合い（第３回）、市への報告書という形でとりまとめる（第４回）というスケ
ジュールで実施しています。
「まちづくりフォーラム｣では、市民ワークショップでとりまとめられた各地区の提案を発表してい
ただきます。ここで提出された提案は、最終
的には市への提案書という形でご提出いただ
き、第6次総合計画に反映いたします。
市民の皆さんが地区ならではの資源や課
題、将来のまちの姿などを話し合ってきた集
大成となる「まちづくりフォーラム」を是非、
ご参観ください。

◆日　時　11月6日（火）　19時から
◆場　所　産業振興センター「瑞雲の間｣
◎問合せ　企画政策課　☎ 内線332

みずなみ市民ワークショップみずなみ市民ワークショップ
～まちづくりフォーラム～ 開催のお知らせ

骨
を
詳
し
く
研
究

し
た
結
果
、
上
の

よ
う
な
復
元
画
が

完
成
し
た
ん
だ

アロプトックスの下顎

エゾナキウサギの
下顎
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なりすましによる戸籍謄抄本･住民票などの不正取得を
防止するために、窓口で申請される方の｢本人確認｣が法律
で義務化されています。
市民課などの窓口では、市民の皆さんの個人情報を保護
するための措置として、運転免許証などの提示をお願いし
ています。
本人確認ができない場合、証明書の交付ができないこと
がありますので、ご理解とご協力をお願いします。
◎問合せ　市民課　☎ 内線105･106

証明書･手続きによって、提示が必要な本人確認書類が異なります。
（1）「パスポート手続き」および「戸籍に関する証明･届出」
「Ａの中から１点」、「Ｂのアの中から２点以上」、「Ｂのア、イの中
から各１点以上」のいずれかに該当する本人確認書類を提示

（2）その他の証明、住民異動届
「Ａ」または「Ｂのア」の中から１点、本人確認書類を提示

○印鑑登録については、Ａの本人確認書類がない場合、即日登録ができないことがあります。
○戸籍関係の証明書は、本人、配偶者および直系親族の方への交付が原則です。また、住民票の場合は、
本人および同世帯の方への交付が原則です。それ以外の方が請求される場合は、委任状が必要となり
ます。

申請時に本人確認を必要とする証明書･手続き申請時に本人確認を必要とする証明書･手続き

本人確認のための書類本人確認のための書類

注意事項注意事項

パスポート手続き 戸籍に関する証明･届出 その他の証明、住民異動届
申請
受領
変更、切替
　など

戸籍謄抄本（除籍謄本なども含む）
身分証明書
戸籍届出（婚姻･離婚･養子縁組･養
子離縁･認知）
　など

住民票
戸籍の附票
印鑑登録、印鑑登録証明書
転入、転出、転居、世帯主変更届
など

Ａ
Ｂ

ア イ
①運転免許証
②パスポート
③住民基本台帳カード（＊）
④官公署が発行した資格証明書（＊）
⑤身体障害者手帳（＊）

など

①健康保険証
②介護保険証
③年金証書
④年金手帳
⑤写真無し住民基本台帳カード

など

①学生証
②会社の身分証明書

など

＊印は顔写真付きのものに限ります。

住民票･戸籍の取得、各種届出の際は住民票･戸籍の取得、各種届出の際は
本人確認書類本人確認書類が必要ですが必要です

8平成24年10月15日

住民基本台帳カード（住基カード）は、市が希望者に交付しているICカー
ドです。住基カードには写真付きのものと写真がないものの2種類があり、
写真付きのものは、金融機関での手続きや、市役所での戸籍謄抄本の請求
や住民異動届出の際に、本人を確認する公的な証明書になります。
以前は、交付された市町村から転出すると住基カードは無効となってし
まいましたが、平成24年7月9日の法改正により、引き続き利用できるようになりました。
10年間の有効期間があり、運転免許証やパスポートをお持ちでない方には大変便利です。

◆申請対象者　瑞浪市に住民登録のある日本国籍を有する方で①本人（満15歳以上に限る）②未成年者の
法定代理人（父母など親権者）③成年被後見人の法定代理人

◆申請に必要なもの　①印鑑②本人確認のための書類（運転免許証、健康保険証、年金証書などから2点）
③顔写真付きの住基カードを申請する場合は申請前6カ月以内に撮影した無帽、
正面、無背景で、縦4.5cm、横3.5cmの顔写真1枚

◆交付手数料　500円
＊ただし、下記のいずれかに該当される方は無料で交付します。（②および③の方は、自主返納された公
安委員会で発行する｢申請による運転免許証の取消通知書｣が必要です）
①75歳以上の方　　②65歳以上で、運転免許証を公安委員会へ自主返納された方
③視覚障がい、聴覚障がい、肢体不自由などの理由で運転免許証を公安委員会へ自主返納された方
＊顔写真付の公的機関が発行した本人確認書類をお持ちでない方および代理人による申請をされた方
は、即日発行はできません。
＊電子申告などのための公的個人認証の取得には、別途500円が必要です。
＊住基カードの申請および受領ができるのは、原則本人です。代理人の場合は委任状が必要です。
◎問合せ　市民課　☎内線105･106

～住民基本台帳カードが便利です～～住民基本台帳カードが便利です～

瑞浪市は都市計画（用途地域）に関する一部変更の素案を作成しまし
た。この素案について住民の皆さんから意見を伺うため、公聴会を開
催します。
なお、公聴会で公述するためには公述申出書の提出が必要です。（期
限までに提出がない場合、公聴会は開催されません）
◆日　時　11月5日（月）19時～　◆場　所　総合消防防災センター 
＊公聴会で傍聴を希望される方は、当日直接会場へお越しください。なお、満員の場合は入場をお
断りすることもあります。
◆公述の申出方法　公聴会で素案についての意見陳述を希望する方は、閲覧期間内に｢〠509-6195
瑞浪市上平町1-1　瑞浪市建設水道部都市計画課」へ直接、または郵送にて公述申出書を１部提出し
てください。（10月29日（月）必着）
＊公述人は10人までとし、希望者多数の場合は抽選となります。
◆都市計画決定案（素案）閲覧期間　10月16日（火）～10月29日（月）9時～17時（土･日曜日を除く）
＊詳しい内容については、市ホームページをご覧になるか、問合せ先にご確認ください。
◎閲覧場所･問合せ　都市計画課　☎内線245

都市計画の変更に係る公聴会を開催します都市計画の変更に係る公聴会を開催します

住民基本台帳カードって？

住民基本台帳カードの交付

住基　じゅうか
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明
世
小
学
校

みんな 学校と のと 教育委員会

マイスクールマイスクール
「
第
二
の
学
び
の
場
に
恵
ま
れ
た
明
世
小
学
校
」

こ
ん
に
ち
は
。
６
年
生
の
伊
藤
翔
聖
で
す
。

明
世
小
学
校
の
近
く
に
は
、
サ
イ
エ
ン
ス
ワ
ー

ル
ド
や
化
石
博
物
館
な
ど
学
習
に
活
用
で
き
る
多

く
の
施
設
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
、
明
世
小
学
校
の
自
慢
の
一
つ
で
す
。

ぼ
く
た
ち
６
年
生
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間

で
化
石
に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
土
岐
川
で
化
石
採
集
を
し
た
り
、
サ
イ
エ
ン
ス
ワ
ー
ル
ド
で
レ

プ
リ
カ
を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

化
石
採
集
で
は
、
サ
イ
エ
ン
ス
ワ
ー
ル
ド
の
方
に
こ
つ
を
教
わ
り
ま
し
た
。

ね
ず
み
色
の
所
を
掘
る
こ
と
や
た
が
ね
を
斜
め
に

し
て
掘
る
と
よ
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
の
こ
つ
を
生
か
し
た
ら
、
貝
や
葉
っ
ぱ
の

化
石
が
た
く
さ
ん
と
れ
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

レ
プ
リ
カ
作
り
で
も
、こ
つ
を
教
わ
り
ま
し
た
。

器
の
半
分
よ
り
少
し
下
に
水
を
入
れ
る
こ
と
や
、

百
回
く
ら
い
ト
ン
ト
ン
し
て
、
空
気
を
抜
く
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。

作
成
し
た
レ
プ
リ
カ
の
種
類
は
、
ア
ン
モ
ナ
イ

ト
、
三
葉
虫
、
ビ
カ
リ
ア
な
ど
、
瑞
浪
市
を
代
表

す
る
有
名
な
化
石
で
し
た
。

明
世
小
学
校
に
も
、
代
表
的
な
化
石
と
同
じ
名

前
の｢

ビ
カ
リ
ア
活
動｣

が
あ
る
の
で
、
ほ
と
ん
ど

の
子
が
ビ
カ
リ
ア
を
作
っ
て
い
て
、
と
て
も
う
れ

し
そ
う
で
し
た
。

学
校
か
ら
歩
い
て
15
分
も
あ
れ
ば
到
着
す
る
サ

イ
エ
ン
ス
ワ
ー
ル
ド
は
、
た
い
へ
ん
便
利
で
す
。

２
学
期
に
は
、
化
石
博
物
館
や
古
墳
を
見
学
し

ま
す
。

博
物
館
の
方
の
話
を
し
っ
か
り
と
聞
い
て
、
化

石
に
つ
い
て
さ
ら
に
勉
強
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
瑞
浪
市
に
は
た
く
さ
ん
の
古
墳
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
驚
き
ま
し
た
。
同
じ
明
世
町
内
に

も
あ
り
ま
す
。
見
学
な
ど
を
通
し
て
、
大
事
な
こ

と
を
し
っ
か
り
メ
モ
し
な
が
ら
勉
強
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

学
校
か
ら
歩
い
て
10
分
あ
れ
ば
到
着
す
る
化
石
博
物
館
、
明
世
小
学
校
に

い
て
よ
か
っ
た
で
す
。

【
学
習
し
た
成
果
の
発
表
】

３
学
期
に
は
、
１
年
間
の
学
習
の
ま
と
め
と
し

て
、
学
ん
だ
こ
と
を
全
校
の
前
で
発
表
し
ま
す
。

学
校
か
ら
歩
い
て
行
け
る
距
離
に
多
く
の
文
化

施
設
や
史
跡
が
残
さ
れ
て
い
る
明
世
小
学
校
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
学
習
、
そ
し
て
発
表
に
感
謝
と
誇

り
の
気
持
ち
を
感
じ
ま
す
。

明
世
小
学
校
の
あ
る
明
世
地
区
に
は
、
化
石
博
物
館
や
陶
磁
資
料
館
、
サ

イ
エ
ン
ス
ワ
ー
ル
ド
な
ど
文
化
施
設
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
化
石

採
集
地
や
古
墳
な
ど
が
残
っ
て
い
て
、
学
び
の
場
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
学
び
の
場
を
活
用
し
た
学
習
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

サ
イ
エ
ン
ス
ワ
ー
ル
ド

化
石
博
物
館･

古
墳

10平成24年10月15日
サイエンスなび

第3回｢自分で作る乾電池教室｣
電池の歴史とエコ環境を考えながら、世界で一つしかないキミだけの「オリジナル乾電池」を作ってみよう！
◆日　時　11月17日（土）　①10時10分～11時30分②13時30分～14時50分
◆対　象　小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
◆定　員　各回20名　　◆参加費　無料
◆申　込　10月17日（水）より電話にて受け付けます。（先着順）
第4回｢室内で見える星座を作ろう｣
夜、室内で光る星座を作ります。蛍光シールを台座に貼って、オリオン座やカシオペア座、さそり座
などを作ってみましょう。
◆日　時　11月23日（金・祝）　10時30分～12時
◆対　象　小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
◆定　員　20名　　◆参加費　無料
◆申　込　10月23日（火）より電話にて受け付けます。（先着順）

＊以降の予定はサイエンスワールドHP（http://www.sciencewolrd-gifu.jp/）をご覧ください。

サイエンス なび 岐阜県先端科学技術体験センター
（サイエンスワールド）申　込

問合せ
ホームページ

66－1151SCIENCE NAVI

サイエンスワールド 検 索

～家庭の科学な豆知識～

芋も米もでんぷんでできています。ご飯をよくかんで唾液と混ぜると、唾液中の酵素アミラーゼがで
んぷんを分解して糖にかえてくれます。そのためご飯には甘味があるのです。また、サツマイモにはア
ミラーゼがすでに含まれていて、おだやかに加熱するだけで糖ができるため、より甘くなります。
でんぷん→（酵素で加水分解）→糖類
では実験で、ご飯が唾液で加水分解される反応を確認してみましょう。
◆用意するもの　ご飯、湯、ヨウ素の入ったうがい薬（イソジン）、コップ2個
◆実　験 
①ご飯に湯を加えて（お茶漬けのようにして）混ぜます。
②ご飯の溶けた液を少しコップに入れて、そこにうがい薬を1滴入れます。色が変わります。これは
ヨウ素でんぷん反応です。

③別のコップに、ご飯の溶けた液を少し入れて、唾液を加え、少し混ぜます。そこにうがい薬を1滴
入れます。色が少しつく程度です。糖類とヨウ素は反応しません。

｢お芋やご飯が甘いのは｣

【チャレンジワークショップ】　

｢チャレンジ!箱つめパズル｣
科学やスポーツなどで必要な、物事を立体的にとらえる力｢空間認識能力｣。
手作りパズルを使って、この｢空間認識能力｣を育ててみよう！
◆日　時　10月28日（日）　①10時②11時15分③13時30分④14時45分
◆対　象　小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
◆定　員　各回10名まで
◆申　込　当日会場にて受付　◆参加費　200円
｢モーターで動くおもちゃ工作｣
モーターカーの製作やモーターを使った発電実験などから、モーターの仕組みや働き、さらにはエネ
ルギーについても学びます。
◆日　時　11月3日（土・祝）～平成25年1月6日（日）　①10時②11時15分③13時30分④14時45分
◆対　象　小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
◆定　員　各回8組まで
◆申　込　当日会場にて受付　◆参加費　500円

【サイエンスワールド後期公開講座】
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岐阜県身体障害者更生相談所嘱託医師による補
装具（義肢・車いすなど）の処方などに関する相談
会を開催します。予約は必要ありませんので、直
接会場にお出掛けください。
◆日　時　11月28日（水）13時30分～15時30分
　　　　　（受付は15時まで）
◆場　所　ハートピア
◆相談員　県身体障害者更生相談所嘱託医師（整形外科）
◎問合せ　社会福祉課　☎ 内線162

体が硬い人のためのヨガ
◆日　程 11月8日・15日・29日、12月6日・13日・

27日、1月10日・17日・31日
 木曜日（全9回）
◆時　間　19時30分～21時
◆講　師　森あかね　氏
◆受講料　全9回　4,500円
◆定員・対象　25名　成人
◆持ち物　ヨガマット（無料貸出あり）・飲料水
　　　　　寒いようなら靴下や膝かけ
ママも赤ちゃんも幸せ　ベビーマッサージ
◆日　程　11月12日・26日、12月10日
　　　　　月曜日（全3回）
◆時　間　10時～11時30分
◆講　師　生田明美　氏
◆受講料　全3回　1,500円
◆材料費　500円（オイル代）
◆定員・対象　親子10組（首がすわってから歩く前まで）
◆持ち物　ミルクやお茶などの飲料水・オムツ
　　　　　バスタオル3枚
◎申込・問合せ　地域交流センター ｢ときわ｣

☎ 66-1282

下記のとおり窓口受付臨時職員を募集します。
◆勤務先　保険年金課　
◆賃　金　日額6,000円
◆期　間　11月1日～平成25年3月31日
◆申込方法　市販の履歴書を秘書課へ提出
◆申込期間　10月15日（月）～10月22日（月）
◎申込・問合せ　秘書課　☎ 内線314

岐阜県は国道19号瑞浪恵那道路に関する都市計
画案と環境影響評価準備書を縦覧します。また、
この準備書についての説明会を開催します。
◆説明会
日　時　10月31日（水）19時～
場　所　総合文化センター　講堂
◆準備書などの縦覧期間
　10月16日（火）～11月16日（金） 
＊都市計画案および環境影響評価準備書につい
て、県へ意見書を提出することができます。（11
月30日（金）必着。詳細は県HPでご覧ください）
◎縦覧場所・問合せ
岐阜県都市建築部都市政策課　☎ 058-272-8649
都市計画課　☎ 内線245

平成25年の裁判員候補者名簿に登録された方に
は11月中旬に名簿に登録されたことの通知（名簿
記載通知）を送付します。
＊この通知が送付された段階では具体的な事件の
裁判員候補者に選ばれたわけではありません。
（実際に裁判所にお越しいただくことになった
場合には、別途お知らせします）
◎問合せ　岐阜地方裁判所事務局総務課庶務係
　　　　　☎ 058-262-5122（ダイヤルイン）

老齢基礎年金を65歳から受けるためには、保険
料納付期間と保険料免除期間を合わせて、原則25
年（300月）以上あることが必要です。
年金額は、20歳から60歳までの40年間（480
月）すべて保険料を納付している場合に、満額の
786,500円（平成24年度）となります。保険料を
納付していない期間や保険料免除期間がある場合
は、その期間に応じて減額されます。
老齢基礎年金は生きている限り受けとれる一生
涯の保障です。保険料をきちんと納付しましょう。
◆障害基礎年金や遺族基礎年金を受けるために
は、保険料の納付要件があります。
◆保険料は、確定申告の際、全額が社会保険料控
除となります。
◎問合せ　保険年金課　☎ 内線143　
　　　　　多治見年金事務所　☎ 22-0255

裁判員制度～名簿記載通知を発送します！

が ガ

市役所臨時職員を募集します

国民年金保険料をきちんと納付しましょう

地域交流センター｢ときわ｣チャレンジ講座

募集

国道19号瑞浪恵那道路の都市計画案、環境影響評価
準備書の縦覧および｢説明会｣を開催します。

身体障がい者巡回相談のお知らせ

｢浙江京劇団　京劇の世界｣公演中止のお知らせ（10月1日号　掲載）

11月27日（火）に開催を予定しておりました、同公演は諸般の事情により中止とさせていただきます。誠に申し訳ござ
いませんが、ご理解いただきますようよろしくお願い致します。 ◎問合せ　総合文化センター　☎ 68-5281

12平成24年10月15日

kurashi no jyouhou guide

文学や美術に目を向けながら巡る、秋の京都・
世界遺産の旅はいかがでしょうか？
◆期　日　11月17日（土）
◆行き先　仁和寺・龍安寺
◆会　費　9,000円　◆定　員　25名 
◎申込・問合せ　市民図書館　☎ 68-5529

図書館周辺の土岐川を散策して、身近な自然に
触れませんか？
◆日　時　11月11日（日）10時～
◆料　金　子ども200円（資料代、保険料）
◆定　員　15名　◆講　師　藤田好恵　氏
◎申込・問合せ　市民図書館　☎ 68-5529

◆日　時　10月27日（土）・28日（日）10時～16時
◆場　所　セラミックパークMINO
◆内　容　あきんど市、骨とう市、青空市
◆入場料　無料
＊28日（日）15時から骨とう品のオークションを
開催します。

◎問合せ　㈶セラミックパーク美濃　☎ 28-3200

河川と住民のふれあいの場を提供し、河川に
対する理解と関心を高めることを目的とした｢り
ばーぴあ庄内川2012｣が開催されます。
Eボートに乗って川下り、川の魚を探すガサガ

サ探検など、子どもから大人まで楽しめる企画が
多くあります。ご家族そろってお越しください。
◆日　時　10月21日（日）9時～13時
◆場　所　みずとぴぁ庄内
　　　　　（愛知県清須市西枇杷島町北枇杷池）
◎問合せ　土木課　☎ 内線256
　　　　　庄内川河川事務所地域連携課
　　　　　☎ 052-914-6924

｢広報みずなみ｣ 7月1日号で募集した陶磁器会
館愛称について14件の応募をいただき、誠にあり
がとうございました。慎重に検討をした結果、い
くつかの候補を挙げる中で、消費地の意見を聴取
してから決定することとなりました。愛称は、決
定後、お知らせします。
◎問合せ　商工課　☎ 内線468

半原操り人形浄瑠璃保存会により、式三番叟・
壺坂霊験記・絵本太功記十段目の３外題が上演さ
れます。
◆日　時　10月28日（日）
　　　　　13時開演
◆場　所　半原公民館｢文楽館｣
　　　　　（日吉町）
◎問合せ　スポーツ・文化課　☎ 68-7710

ときわっ子特別企画｢お餅つき｣
◆日　時　11月17日（土）10時～15時
◆場　所　地域交流センターときわ
　　　　　多目的ホール・交流サロン
◆参加費　100円　◆対　象　小学生以上
＊餅つきは10時30分ごろから開始し、餅がなくな
り次第終了します。
◎申込・問合せ　地域交流センター ｢ときわ｣

☎ 66-1282

幕末から明治の激動の時代を世間体や時流に惑
わされることなく、つつましくも堅実に生きた武
士の親子の絆と家族愛を描いた物語。
◆日　時　10月24日（水） 17時30分開場
　　　　　税金クイズ 17時30分～18時
　　　　　映画上映 18時20分～20時30分
◆場　所　多治見市文化会館　小ホール
◆入場料　無料
◎問合せ　（一社）多治見法人会事務局　☎ 23-5538

案内者が同行し、地域の自然、文化、伝統とふ
れあいながら、ダム湖畔約8kmをゆっくり歩くイ
ベントです。お気軽に参加してください。
◆日　時　11月4日（日）9時～15時30分
◆集　合　芝生広場（小里川ダム湖畔南）
◆参加費　200円（保険代など） 
◆持ち物　昼食、雨具
◆募集人数　100名（要申込）
◆申込期限　10月20日（土）
◎申込・問合せ
陶コミュニティーセンター　☎ 65-2111
小里川ダム里山教室　　☎ 65-3502
岐阜県東濃農林事務所　☎ 23-1111（内線285）

催し

地域交流センター｢ときわ｣イベント案内

「りばーぴあ庄内川2012」開催のお知らせ

◆
セラパーク楽々市

｢親子図書館教室・自然観察へ行こう！」のご案内

｢市民文学散歩｣のご案内

税を考える週間　映画の夕べ｢武士の家計簿｣

2012秋の小里川ダム湖周ウォーキング

｢第9回 半原文楽の日｣のご案内

ず
陶磁器会館愛称募集の選考結果について

お知らせ
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◆時　間　8時30分～11時
◆対象者　40歳以上の希望者
◆料　金　個人負担　各500円
◎申込・問合せ　保健センター　☎ 67-2700

◆診療時間　9時～15時（電話予約が必要です）

献血は16歳から69歳までの健康な人であれば
どなたでもお願いできる身近なボランティア。あ
なたのやさしさは、血液を待つ多くの患者さんの
“生きる希望”へとつながっていきます。 

今年度検診の対象となる方（登録のある方）に
は、5月に受診票を送付しました。有効期限は今
年12月末までです。まだ受診されていない方は、
早めに受診してください。なお、新規に受診を希
望される方は保健センターまでお問い合わせくだ
さい。
◆対象者
子宮頚がん検診…今年度20歳以上になる女性
＊子宮頚がん検診は2年に1回になります。昨年
度検診を受けられた方は来年度対象となりま
す。昭和46年、51年、56年、61年、平成3
年度生まれの方には無料クーポンを送付しま
した。
前立腺がん検診…今年度50歳以上になる男性

｢がん」はとても身近な病気！一
生のうち「がん」になるリスクは約
2人に1人。｢がん｣は治せる時代！
早期発見のためにがん検診を受
けましょう。

◎問合せ　保健センター　☎ 67-2700

◆日　程　11月15日（木）・16日（金）
◆場　所　多治見美濃焼卸センター
◆受講料　9,550円（テキスト代を含む）
◎申込・問合せ　東濃産業労働協会　☎ 24-4595

◆日　程　（学科） 11月27日（火）・28日（水） 
（実技） 11月29日（木）・30日（金）のい

ずれか1日（受付順により決定）
◆場　所　（学科） 多治見美濃焼卸センター
　　　　　（実技） 岐阜クレーン教習所（瑞穂市）
◆受講料　19,900円
◎申込・問合せ　東濃産業労働協会　☎ 24-4595

消費者の皆さんに食品に関する講義、農産物
の生産現場、食品製造施設の見学を通じて、食の
安全性についてを学んでいただく｢食品安全セミ
ナー｣の参加者を募集します。
◆日　　時 11月19日（月）8時40分～16時30分
◆内　　容 ぎふ富有柿生産地（本巣市）および豆

腐製造工場（関市）の見学、食の安全
に関する講義

＊東濃西部総合庁舎に集合後、
貸切バスで移動します。
◆募集人数 県内在住の方40名（先着順）
◆参 加 費 無料（ただし、昼食申込の方は実費

1,100円。昼食持参も可）
◆募集期間 11月1日（木）～11月12日（月）
◆申込方法 電話または｢食品安全セミナー参加

希望｣と明記し、氏名（ふりがな）・性
別・年齢・住所・電話番号・昼食申込の
有無を記載してFAXで申込

◎申込・問合せ　岐阜県生活衛生課食品安全推進室
☎ 058-272-8284　FAX 058-278-2627

◆日　時　11月11日（日）12時30分～15時　受付
◆場　所　多治見市総合福祉センター４F
◆内　容　神経内科、整形外科、循環器科の疾患、

膠原病について、専門医や医療・福祉
相談員による個人面談

◎問合せ　難病生きがいサポートセンター　☎ 058-252-3567

◆
歯科休日在宅当番医（救急）診療

ば
献血にご協力ください

子宮頚がん・前立腺がん検診はお済みですか？

がん検診（胃がん・大腸がん・肺がん）

健康

◆
難病医療福祉相談会を開催します

◆
玉掛け技能講習会のお知らせ

｢食品安全セミナー｣参加者募集

募集

◆
乾燥設備作業主任者技能講習のお知らせ

月　日 対象地区 場　所
11月12日（月）

土岐 保健センター
11月13日（火）

月　日 在宅当番医院 電話番号
11月3日（土・祝） ほりべ歯科クリニック 67-1811

期　日 時　間 場　所
11月8日（木） 9時30分～11時 瑞浪市役所

岐阜県がん検診受診率 50%達成
プロジェクト『大切な自分のため
にがん検診、してみませんか？』

早期発見で
助かる命

14平成24年10月15日

教育相談人権・こまりごと相談

移動家庭児童相談

障がい者就労巡回相談

母子相談児童相談高齢者・障がい者
権利擁護相談

行政相談

心配ごと相談結婚相談弁護士による法律相談
（予約制）

住宅修繕相談 消費生活相談（予約制）身体障がい者相談

市役所（1階市民相談室）

ハートピア（相談室）

陶児童館

11月の納期（お支払いは便利な口座振替で）

11月の斎場のお休み　環境課　 内線490

文化施設　11月の休館日

いじめ110番ダイヤル
毎週火・木曜日
13時～17時
（11月8日、15日を除く）

教育相談室
☎ 67-3338

11月7日（水）
10時～12時

子育て支援室 ☎ 68-2111

11月20日（火）
13時30分～15時

社会福祉課 ☎ 68-2111

11月21日（水）
10時～15時

子育て支援室
☎ 68-2111

11月28日（水）
10時～15時

子育て支援室　
☎ 68-2111

11月22日（木）
13時30分～16時

社会福祉協議会
☎ 68-4148

11月12日（月）
13時～16時

　
市民協働課 ☎内線341

11月5日（月）・12日（月）・
19日（月）・26日（月）
13時30分～16時

社会福祉協議会 ☎ 68-4148

11月7日（水）
14日（水）・25日（日）
10時～16時

子育て支援室 ☎ 68-2111

11月6日（火）
10時30分～12時
＊予約受付10月22日（月）～

11月15日（木）
13時30分～16時
＊予約受付10月22日（月）～

＊多重債務相談随時受付
＊弁護士の都合により受
けられない場合あり

市民協働課 ☎ 68-2111

11月21日（水）
10時～15時

都市計画課 ☎内線251

毎週火曜日
10時～16時
＊専門相談員による
　消費生活相談
市民協働課 ☎内線341

11月5日（月）
10時～12時

社会福祉課 ☎内線162

11月15日（木）
13時30分～16時

いじめ・虐待・もめごと
市民協働課　☎ 68-2111

学校でのいじめについて、
悩まず電話してください。
☎ 080-1615-2571
☎ 080-1614-2572

○市県民税（特別徴収） 10月分 11月12日㈪
○国民健康保険料  11月分 11月30日㈮
○後期高齢者医療保険料 5期分 11月30日㈮
○保育料・幼稚園授業料 11月分 11月30日㈮
○水道料金・下水道使用料 10月分 11月30日㈮
○市営住宅使用料 11月分 11月30日㈮
○介護保険料 11月分 11月30日㈮

総合文化センター 5日、12日、19日、26日

市民図書館 5日、12日、19日、26日、30日

市民体育館 5日、12日、19日、26日

化石博物館

5日、12日、19日、26日
陶磁資料館

市之瀬記念美術館

地球回廊

自然ふれあい館　 5日、6日、12日、19日、26日、27日

サイエンスワールド 5日、6日、12日、19日、26日、27日1日㈭・7日㈬・13日㈫・18日㈰・24日㈯・30日㈮

幼児虐待通報電話
愛モア（みどり保育園内）

☎ 66-1325

15 広報みずなみ



愛モア おんぶにだっこ スマイル ハグハグ
0歳児ふれあい体操 11月 9日（金） 11月28日（水） 11月 1日（木） 11月20日（火）
1歳児親子遊び 11月22日（木） － 11月16日（金） －
2歳児親子遊び 11月27日（火） － 11月14日（水） －
プレママディ 毎週　金曜日 毎週　水曜日 毎週　木曜日 毎週　火曜日
パパサタディ － － － 11月10日（土）
♡プレママディ：初めて出産されるママの参加日（母子手帳持参）
＊申し込みは事前に各子育て支援センターにお願いいたします。
＊詳しい予定表は、各子育て支援センターなどにあります。来館の参考にしてください。

場所　各センター　　時間　10：00～

＜おしゃべりサロンのご案内＞
同じ地域で子育てをしているお母さんたちや、民生
児童委員・主任児童委員の方々とのおしゃべりなどの
楽しいひと時を過ごしませんか。
◆対　象　０歳～就園前の親子
◆持ち物　お茶・必要な方はバスタオルなどの敷物
◆時　間　10時～11時30分

＊該当地域で参加できない時は、他の場所での参加も歓迎し
ます。
＊当日警報が発令されたときは、中止とさせていただきます。

地　区 日にち 場　　所
山田・穂並・明賀台 11月 2日（金）上山田公民館
南小田・西小田・
小田・和合 11月 7日（水）支援センター『愛モア』

稲津町 11月15日（木）稲津コミュニティ－センター
明世・薬師・松ヶ瀬 11月21日（水）月吉公民館

シリーズ　№ 7
仲良し
親子！

①赤ちゃんをヒザと
手で支え、ゆらす。

①赤ちゃんをヒザと
手で支え、ゆらす。

②腹ばい状態でお腹
の下から手を入れ、

ヒコーキ

②腹ばい状態でお腹
の下から手を入れ、

ヒコーキ

のようにゆらす。のようにゆらす。

③脇を抱えて大人が
軸になり回って上下

にゆらす。

③脇を抱えて大人が
軸になり回って上下

にゆらす。

シリーズ　№ 8
仲良し
親子！

①カサカサ葉っぱを
踏みしめて歩く。

①カサカサ葉っぱを
踏みしめて歩く。

②集めて、頭からふ
らせる。

②集めて、頭からふ
らせる。

③透明のビニール
袋に入れて口を閉

じれば秋色

③透明のビニール
袋に入れて口を閉

じれば秋色

ボールのできあがり
。

ボールのできあがり
。

ゆらゆらゆれる・・・がらがら音がする・・・よく見て、満足感や安心感を得たり、物の仕組みを熱心に見てい
たりします。一人遊びに夢中な時は、様子を見守ってあげましょう。

◎申込・問合せ
愛モア（みどり保育園内）　　　　☎ 66-1325 スマイル（竜吟幼児園内）　☎ 63-2060
おんぶにだっこ（稲津小学校横）　☎ 66-1064 ハグハグ（桔梗幼児園内）　☎ 67-1136

センターへの電話がつながらないときは、
「おんぶにだっこ」☎ 66-1064に連絡をお願いします。

（連絡時間　9時～16時）

＜電話での問い合わせなどについて＞

〈パパサタディ〉〈パパサタディ〉　みんなで遊ぼう！！　みんなで遊ぼう！！

子どもとお父さんの触れ合いの場です。体
を使った遊びで笑顔がいっぱいになります
よ。
◆日　時　11月10日（土）10時～11時30分
◆場　所　ハグハグ（桔梗幼児園内）
◆対　象　1歳～就園前　　
◆持ち物　汗拭きタオル・お茶

（パパのお茶・タオルもあるといいですよ）
◆申　込　ハグハグ（桔梗幼児園内）　 ☎ 67-1136

16平成24年10月15日

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 場所＝保健センタ－／料金＝無料

◎申込・問合せ　保健センター　☎ 67-2700

健診・相談・教室名 実施日 受付時間 対象者 持ち物

4 カ 月 児 健 康 診 査 11月27日（火）12：15～12：30受付 平成24年7月生まれ 母子健康手帳
アンケート

1歳6カ月児健康診査
＊健診終了後希望者に歯
みがき教室を実施しま
す。

11月 2日（金）
12：45集合

平成23年4月1日
～4月15日生まれ

母子健康手帳
問診票・アンケート
コップ・タオル
＊保護者の歯科健診も
同時に実施します。11月 9日（金） 平成23年4月16日

～4月30日生まれ

3 歳 児 健 康 診 査
＊健診終了後希望者に歯
みがき教室を実施しま
す。

11月16日（金）
12：30～12：45集合

平成21年11月1日
～11月15日生まれ

母子健康手帳
問診票・アンケート
早朝尿（容器を送付します）
歯ブラシ・コップ
タオル11月30日（金） 平成21年11月16日

～11月30日生まれ
乳 幼 児 相 談 11月14日（水）9：30～11：00 乳幼児希望者 母子健康手帳
6 カ 月 児 健 康 相 談
お よ び 離 乳 食 教 室 11月 6日（火）9：30～9：45受付 平成24年 5月生まれ 母子健康手帳

中 期 離 乳 食 教 室 11月 6日（火）13：30集合 平成24年 3月生まれ 母子健康手帳

1歳 児 す く す く 教 室 11月15日（木）第1子　10：30集合
第2子以降　9：50集合 平成23年11月生まれ 母子健康手帳・お茶

2歳 児 歯 み が き 教 室 11月 1日（木）

9：00～11：00受付

平成22年11月生まれ
母子健康手帳
歯ブラシ・コップ
タオル

2歳6カ月児歯みがき教室 11月 5日（月） 平成22年 5月生まれ
3歳6カ月児歯みがき教室 11月 8日（木） 平成21年 5月生まれ

4歳・4歳6カ月児歯みがき教室 11月19日（月） 平成20年11月生まれ
平成20年 5月生まれ

6歳臼歯むし歯予防教室 11月28日（水）15：30集合 平成18年11月生まれ 母子健康手帳
コップ・タオル

●●  11月分11月分  ●●

正しい手洗い・うがいの方法を身につけよう！正しい手洗い・うがいの方法を身につけよう！

毎年冬になると流行する風邪やインフルエンザの予防には、手洗い・うがいが効果的です。正しい
手洗い・うがいの習慣を身に付けて、帰宅時や食事の前などにこまめに行いましょう。
◎手洗いの方法 ・石けんを使って15秒以上、流水で念入りに洗いましょう。
 ・洗った後は清潔なタオルで水分を十分拭き取ってください。

◎うがいの方法
１．口の中の汚れをとるように、強めにブクブクうがいをする。
２．のどの奥まで水が届くように、上を向いて15秒ほどかけてガラガラうがいをする。

石けんを泡立
て、手のひら
どうしをよく
こすり合わせ
る

①▶▶▶

両手の股をこ
すり合わせ、
指の間を洗う

④▶▶▶
忘れがちな親
指も、付け根
から指先まで
念入りに洗う

⑤▶▶▶
手首も忘れず
に洗う

⑥▶▶▶

両手の甲をこ
すり洗いする

②▶▶▶
指先、爪の間
も念入りに洗
う

③▶▶▶
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瑞浪市の人口＝40,090人（14,866世帯）　＊10月1日現在

どれも力作揃いでしたどれも力作揃いでした

隊員たちと一緒に勉強してきたという思いです隊員たちと一緒に勉強してきたという思いです

初めての体験　緊張したけど楽しめました初めての体験　緊張したけど楽しめました

高温に耐え、出来上がる作品に思いをはせる高温に耐え、出来上がる作品に思いをはせる

市内から2,919点の出品があった読書感想文
コンクールの表彰式が、市役所で行われました。
小学校低学年、中学年、高学年、中学校の4

部門でそれぞれ3点が「特選」として表彰され、
県の読書感想文コンクールに出品されます。

本年度救急功労者総務大臣表彰を受けた山
口満さんが市役所を訪れ、市長に喜びを語り
ました。
山口さんは、東濃厚生病院（旧昭和病院）で医
師として勤め、救急救命士などを対象とした
研修会を数多く行うなど、約20年にわたる功
績が認められ、今回の表彰を受けられました。

瑞浪高校生活福祉科福祉コースの3年生が、
益見長寿クラブの会員と、茶道を通じた交流
を行いました。
生徒は浴衣に身を包み、生徒手作りの芋よ
うかんと、先生がたてたお茶を作法にのっとっ
て味わい、お年寄りとの交流を楽しんでいま
した。

陶町の6連房式登り窯「陶与左衛門窯」で、
19日から23日までの5日間、年に1度の焼成が
行われました。
窯にはこま犬やランプシェードなど約1,200

点が入っています。焼成作業中は、陶町明日
に向って街づくり推進協議会の会員や地域住
民約250人が、窯の火を絶やさぬよう交代で
24時間の番にあたります。

炎が生み出す、土の芸術炎が生み出す、土の芸術

一人でも多く救うために一人でも多く救うために

お茶の心を教わるお茶の心を教わる

1冊の本と向き合う1冊の本と向き合う

9月20日

9月18日

9月14日

9月21日

まちかどまちかど写 真 館
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