
さあ、
 太古のロマンを掘り出そう！

7月26日　夏の体験教室2012 ～化石マイスター養成講座～
野外学習地（松ヶ瀬町）での化石採集体験

2 0 1 2

平成24年

8.15
No.1288



地域の皆さんの指導のもと、
親子で参加し、収穫・交流活動の
面白さを知ることができました。

町内の中学生・高校生のボラ
ンティア参加もあり、地域の連
帯感が深まりました。

今後、6次産業
化に向けて原木栽
培による椎茸生産、
乾燥加工、販売な
どの一連の工程を
さらに充実させた
いです。

昔ながらの大
湫宿の町並みの
景観にふさわし
い塀になりまし
た。
訪れる方にも
好評です。

私たちの住むまちを見つめ直す
きっかけとなり、郷土の再発見を
していただけたらうれしいです。

中学生を対象に図上訓練を行
いました。若き防災リーダーと
して期待しています。

住民同士の交流も図ることが
でき、地域住民の連帯感の形成
に繋げることができました。

今後、講演会と実技を行い、
健康への意識をより一層高めて
いきたいです。

平成23年度に各地区のまちづくり推進組織が「瑞浪市夢づくり地域交付金」を活用して、実施した事業の
一部をご紹介します。

「瑞浪市夢づくり地域交付金」の事業内容を報告します

ステップアップ事業事業数　　31事業（8地区）
決算額　　9,964千円

事業数　　2事業（2地区）
決算額　　6,000千円

《平成23年度の決算概要》　　　　　33事業　　　　　　15,963千円事業数 決算額

通常事業

平成23年度

通 常 事 業

瑞浪地区 土岐地区 明世地区

稲津町 陶町 釜戸町

日吉町 大湫町

≪地域の交流を活発にする事業≫

≪文化・スポーツ・芸術推進事業≫

≪特産品開発事業≫

≪史跡・文化等調査整備事業≫

≪災害時要援護者支援セーフティーネット事業≫

≪あきよウォッチング≫

≪生き生き健康増進事業≫

≪大湫町町並み保全板塀への統一事業≫
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また、平成24年度瑞浪市夢づくり地域交付金事業審査会（ステップアップ事業は2月11日、通常事業は4月19日
に事前審査を実施）が開催され、今年度、各地区のまちづくり推進組織から提出された事業について、審査を実施
しました。熱心な議論が行われ、次のとおり、交付事業および交付額が決定しました。

屏風山「黒の田湿地」に耐久性に優れた擬木の木道
を設置しました。
「稲津町は貴重な自然がある魅力的なまち」である
ことをアピールして、多くの登山者に訪れてもらい
たいです。

日吉町特産品の６次産業化を目指し、農産物など
の加工・出荷ができる拠点づくりおよび加工商品開
発のための設備投資を行いました。
誰もが気楽に立ち寄って楽しい会話ができる加工

所にしていきたいです。

【通常事業】
地区名 事業数 交付決定額 主　　な　　事　　業
瑞浪地区 全４事業 2,405千円 防災・防犯事業、駅前美化啓発活動、家族ふれあい芋煮会など
土岐地区 全５事業 1,300千円 夏祭りの開催、防災運動会、健康ウォーキングの開催など
明世地区 全５事業 943千円 あきよウォッチングの開催、防災・防犯活動など
稲 津 町 全４事業 1,252千円 町民運動会、屏風山登山、各種コンサートの開催など
陶 町 全５事業 1,116千円 防災講演会、コンサート、ふくし村講演会の開催など
日 吉 町 全４事業 977千円 特産品開発、天神窯祭りの開催、広報発行など
釜 戸 町 全３事業 1,036千円 健康講演会、マスつかみ大会の開催、パン窯作成など
大 湫 町 １ 事 業 672千円 花の森100年公園の整備

【ステップアップ事業】
地区名 事業数 交付決定額 主　　な　　事　　業
大 湫 町 １ 事 業 3,000千円 神明神社の大杉の樹勢回復作業

ステップアップ事業事業数　　31事業（8地区）
決定額　　9,701千円

＊交付決定の事業数と決定額は７月１日現在の数字です。

事業数　　1事業（1地区）
決定額　　3,000千円

《平成24年度の交付決定の概要》

通常事業

ス テ ッ プ ア ッ プ 事 業

日吉町稲津町

≪黒の田湿地木道設置事業≫ ≪日吉町特産品開発機材購入事業≫

◎問合せ　市民協働課　☎内線341･342
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現在、旅券（パスポート）の申請･受領などにかかる事務を、多治見
市の東濃振興局で行っていますが、平成24年10月1日より市役所で
の手続きとなります。（東濃振興局の窓口は9月27日をもって閉鎖され
ます。）
それに伴い、旅券事務の取扱日や時間が拡大されます。なお、岐阜

県旅券センターでの取扱いについては、従来どおり変更ありません。
　　　　　　　◎問合せ 市民課　☎内線105･107
 岐阜県旅券センター☎ 058-277-1000

瑞浪市役所で申請･受領ができるのは、瑞浪市に住民登録があり、日本国籍を持った方のみです。
＊申請方法については、市民課に備付けの｢旅券（パスポート）申請のご案内｣、または岐阜県旅券センター
ホームページをご覧ください。
◆取扱場所　　瑞浪市役所１階　市民課旅券窓口
◆取 扱 日　　月曜日～金曜日（土・日・祝日および12/29～1/3を除く）
◆取扱時間　　9時～17時（ただし受付は16時まで）

○旅券の受領は、申請者ご本人に限ります。代理受領はできません。
○旅券は申請された場所での受領となります。（瑞浪市役所で申請された方は、
瑞浪市役所での受領となります。）
○申請から6カ月以内に必ず受領してください。

受取時に必要になります。なお、収入印紙･岐阜県収入証紙は市役所地下売店で取り扱います。

申請受付日を１日目として、土･日･祝日および年末年始（12/29～ 1/3）を除いた日数

岐阜県旅券センターホームページ　　http://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/kokusai-koryu/ryoken
外務省海外安全ホームページ　　　　http://www.anzen.mofa.go.jp
＊査証（ビザ）および入国に必要な旅券の残存有効期間は、日本にある渡航先国の大使館、または領事館へ
お問い合わせください。

申請窓口 受取窓口 新規・切替 訂正 増補 紛失届新規
瑞浪市役所
岐阜県旅券センター

瑞浪市役所
岐阜県旅券センター

8日目～
5日目～

8日目～
3日目～

8日目～
＊即日

10日目～
6日目～

＊旅券センターの増補の即日交付は16時までの申請分です。（申請１時間後から交付となります）
　16時以降は翌平日交付です。

区　　　分 収入印紙 岐阜県収入証紙 合　　計
10年旅券 14,000円 2,000円 16,000円

5年旅券
12歳以上の方 9,000円 2,000円 11,000円
12歳未満の方 4,000円 2,000円 6,000円

旅旅券の申請について券の申請について

旅旅券の受領について券の受領について

手手数料数料

申申請から受領までの日数請から受領までの日数

市 民 課

平成24年10月より市役所で平成24年10月より市役所で旅券（パスポート）の旅券（パスポート）の
  申請および受領申請および受領ができるようになります。ができるようになります。
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平成14年度から瑞浪市･多治見市･土岐市の間において、そのいずれかに戸籍や住民票のある方は、3市の
市役所や支所などの窓口で住民票、印鑑証明、戸籍謄抄本、税関係証明などの交付を受けることができます。
これに加え、瑞浪市に戸籍や住民票のある方は、中津川市および恵那市でも証明書を取得できるように

なります。（中津川市および恵那市に戸籍や住民票のある方が瑞浪市で交付を受けることも可能になります）

証明書の種類 請求できる人 必要なもの
住民票の写し 本人および本人と同一世帯の方 本人確認できる書類

印鑑登録証明書 本人および本人と同一世帯の方 本人確認できる書類
印鑑登録証

戸籍･除籍･改製原戸籍謄
抄本･戸籍の附票の写し

本人および本人と同一戸籍に記載されてい
る方、その配偶者、直系尊属、直系卑属

本人確認できる書類
（本人および本人と同一戸籍以外の方の
場合は続柄が確認できる書類）

身分証明書 本人（未成年者については親権者でも可） 本人確認できる書類

税に関する証明書 個人：本人および本人と同一世帯の親族
法人：代表者

個人：本人確認できる書類
法人：法人実印を押印した請求書

＊全ての証明について、委任状による請求はできません。
＊本人確認できる書類とは、自動車運転免許証、旅券、顔写真入り住民基本台帳カード、在留カードなど
です。

◆交付開始日　平成24年9月3日（月）
◆取 扱 場 所　【瑞 浪 市】市民課および各コミュニティーセンター
　　　　　　　【恵 那 市】市民課および各振興事務所
　　　　　　　【中津川市】市民課、各総合事務所および各地域事務所（中津事務所を除く）
◆取 扱 時 間　平日（開庁日）の8時30分～17時15分
◆相互交付が可能な証明書

◆相互交付のイメージ

◎問合せ　市民課　☎内線105･107

瑞 浪 市
中津川市

恵 那 市多治見市

土 岐 市

この3市間での相互交付が9月より開始されます
平成14年度から実施中

中津川市および恵那市との間で中津川市および恵那市との間で住民票、印鑑証明、戸住民票、印鑑証明、戸
籍謄抄本、税関係証明などの相互交付籍謄抄本、税関係証明などの相互交付を開始します。を開始します。
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10月１日から、瑞浪市に住民登録がある方で、「身体障害者手帳4級」「療育手
帳B2」「精神障害者保健福祉手帳3級」をお持ちの方も福祉医療費助成制度の対
象者となります。
助成を受けるためには、「福祉医療費受給者証」の交付申請手続きが必要です。

対象の方には、8月下旬に申請案内を送付しますので、手続きをしてください。（手続方法については、
案内に同封の申請案内をご覧ください）
なお、新たに福祉医療費の助成対象となる方で、案内が送られて来ない方はお問い合わせください。

＊福祉医療費受給者証の交付を受けるためには、手帳の等級のほかに次の条件があります。
・健康保険に加入していること
・本人および配偶者、扶養義務者（生計を主として維持する方）の前年の所得が限度額（特別児童扶
養手当制限限度額を準用）未満であること

  ◎問合せ  保険年金課　医療給付係  ☎ 内線113

福祉医療費受給者で、｢重度心身障がい者｣「母
子家庭等｣｢父子家庭｣の受給者証をお持ちの方
は、有効期限が平成24年9月30日までとなって
います。
対象の方には、9月上旬に更新手続きの申請
書を送付しますので、手続きをしてください。
（手続方法については、申請書に同封の更新案
内をご覧ください）
なお、9月15日を過ぎても申請書が送られて
来ない場合は、お問い合わせください。

＊｢乳幼児等｣の受給者証を
お持ちの方は、今回、更
新手続きの必要はありま
せん。
＊住所、加入保険を変更さ
れた場合は、速やかに届
け出をしてください。

◎問合せ◎問合せ  保険年金課  医療給付係  ☎ 内線113

｢福祉医療費受給者証｣
 更新手続きのお知らせ

普通救命講習会のご案内
平成16年からAED（自動体外式除細動器）が

一般市民でも取り扱えるようになり、瑞浪市に
おいては、市庁舎、コミュニティーセンター、
学校や幼児園などの公共施設にはすべて設置さ
れています。また、民間の事業所においても設
置が増えています。
一方、AEDを使用した心肺蘇生を行うこと
ができる方が少なく、実際の現場においても心
肺蘇生を行っている例が少ないのが現実です。
この講習会ではAED（自動体外式除細動器）
の取扱いを重点的に指導します。

◆日　時　9月9日（日）　9時～12時
◆場　所　総合消防防災センター
◆定　員　30名（定員になり次第締切）
◆参加費　無料
＊講習会終了後、参加
者には修了証を交付
します。
◎申込み・問合せ◎申込み・問合せ
　　消防本部警防課  ☎ 68-2001

手帳の種類 現在の対象者 平成24年10月1日からの対象者

身 体 障 害 者 手 帳
1～ 3級

1級～ 4級4級で戦傷病者手帳所持者
（特別項症～第4項症）

療 育 手 帳 A1、A2、B1 A1、A2、B1、B2
精神障害者保健福祉手帳 1、2級 1級～ 3級

平成24年10月１日から
 福祉医療費助成制度の対象が拡大されます。

帳
象
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市では、まちづくりの基本となる第６次総合計画の策定にあたり、市民の皆さんとの協働による
計画づくりをすすめています。その具体的な手法の一つとして、市民の皆さんの意見や考えを伺い、
地域の課題や特色を行政と共有し、ともに取り組む計画とするため、市内８地区において市民ワー
クショップを開催しています。
今回、ワークショップでまとめていただいた意見を中間発表として、広く市民の皆さんにも聞い
ていただき、よりよい地域づくりを考えていただく機会にしたいと考えています。
また、この中間発表会に併せて、市民参加と協働のまちづくりに関する講演会を、下記のとおり
開催いたします。ぜひ、ご参加ください。
◆日　時　　8月31日（金）　19時～21時
◆場　所　　総合文化センター 講堂
◆内　容
【第1部】19時～20時
みずなみ市民ワークショップ　中間発表会

【第2部】20時～21時
まちづくり講演会『地域自治と市民力による協働
の総合計画にむけて』
講師：鈴木　誠先生（愛知大学地域政策学部教授）

◎問合せ　企画政策課　☎ 内線332

瑞浪市では、全国瞬時警報シス
テム（J

ジェイ

-A
ア ラ ー ト

LERT）を導入しています。
このJ-ALERTの緊急情報伝達
手段の試験を実施しますので、ご
理解ご協力をお願いいたします。
◆試験日時
9月12日（水） 10時ごろと10時30分ごろの2回

◆試験内容
市内に設置してある防災行政無線で｢これは
試験放送です｣という放送が一斉に放送され
ます。
＊この試験は瑞浪市以外でも、J-ALERTを導
入している自治体で全国的に実施されます。

津波や地震、武力攻撃など対処に時間的余裕
のない事態が発生した場合に、通信衛星を用い
て国から情報を送信し、市町村の同報系防災行
政無線を自動起動するなどして、住民に緊急情
報を瞬時に伝達するシステムです。
◎問合せ　企画政策課　☎ 内線332

J-ALERT（ジェイ-アラート）とは…

災害などに対して、日常および災害発生時に
おいて『自らが何をすべきか（自助）、地域で何
をするべきか（共助）』を考え、市民の防災意識
の高揚と知識向上を図るため、実践的な防災訓
練を実施します。
自分を、そして大切な家族を守るため、ぜひ、

防災訓練にご参加ください。
◆日　　時　8月26日（日）　8時～12時
◆場　　所　日吉小･中学校
◆対象地区　日吉町全域
　＊他地域の方でも見学は自由です。
◆訓練想定　風水害
◆訓練内容　
避難訓練･応急救護訓練･初期消火訓練･土の
う訓練･煙体験･地震体験･降雨体験･非常食炊
き出し訓練・ボランティ
アセンター設営訓練・岐
阜県防災ヘリコプターに
よる情報収集訓練など

◎問合せ
　企画政策課　☎ 内線332

平成24年『瑞浪市総合防災訓練』全国一斉緊急情報伝達試験のお知らせ

▲第1回みずなみ市民ワークショップのようす

｢みずなみ市民ワークショップ 中間発表会｣｢みずなみ市民ワークショップ 中間発表会｣
｢まちづくり講演会｣｢まちづくり講演会｣ 開 催
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9月9日（日）　みずなみ化石教室　半日コース、一日コースを開催します。９月のイベント

問合せ　 68-7710☎

夏の自由研究のテーマに化石を使う方も多いと思います。化
石の研究には様々な方法があります。化石を使って地層ができ
た時代を決めたり、当時の環境を調べたり、化石自体を調べて
その生物の昔の姿を想像したり。もっともお手軽な方法は、化
石から昔の環境を調べることです。中でも貝化石を使った水深
や水温の推定が比較的容易にできます。
野外学習地で行う場合、まずはさまざまな種類を集めましょ
う（理想は10種類以上）。それも一箇所ではなく、多くの地点か
ら集めると平均的な環境が分かります。化石が集まったら、み
ずなみ化石図鑑などを参考に名前をつけましょう。名前をつけ
た種類がどんなところに生きていたのかは、近い仲間の現生種
から推定するのが近道です。現生種がどこに生きていたかは貝
の図鑑で調べることができます。
見つかった種類それぞれを調べていくと、1700万年前の野外
学習地がどんな場所だったか詳しく知ることができるはずです。

化石の研究法
貝化石から調べる昔の野外学習地

コラム

ホタテガイ
東北-北海道の水深10-50ｍの砂れき底

カガミガイ
北海道南部以南の水深0-60ｍの砂底

野外学習地で見つかる種類の
現在の生息場所の一例

＊無料シャトルバスをJR瑞浪駅･総合文化センター ･市民公園より随時運行します。なお、期間中、
市民公園内の文化施設は入場無料です。
＊イベントの詳細はホームページにてご確認ください。　http://www.energy-labo.jp/
 ◎問合せ ◎問合せ　企画政策課　☎ 内線333

★ステージラボ
Dr.みずなみ＆ラボガールズがアッと驚く実験をみんなといっしょ
に大公開！不思議いっぱい、びっくりのサイエンスショーやラボ
ガールズの歌やダンスもあるよ！
★科学おもちゃラボ
未来のくるま、セグウェイやふんわりホバークラフトに乗って遊ぼ
う！
★工作ラボ＆ライブラリー
工作を通してエネルギーのおもしろさや科学の楽しさを学ぼう！
★テレビ中継車ラボ
テレビ中継車を公開！プチスタッフ体験をしよう！

日　時 8月24日（金）～26日（日）10時～16時 場　所 総合文化センター

びっくり！エネルギーラボ
入場
無料

おもしろ科学館2012inみずなみ
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土
岐
小
学
校

みんな 学校と のと 教育委員会

マイスクールマイスクール

復興の狼
のろし

煙 

感謝の会の様子

読み聞かせボランティア

市原長寿会の草刈り

土
岐
小
学
校
で
は
、
校
長
先

生
が
校
内
に
、
東
日
本
大
震
災

被
災
地
の
方
を
応
援
す
る
写
真

ポ
ス
タ
ー
「
復
興
の
狼
煙
」を
掲

示
し
て
紹
介
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。そ

れ
を
見
た
私
た
ち
な
か
よ

し
委
員
は
感
動
し
、
そ
の
感
動

を
全
校
放
送
で
発
表
し
ま
し
た
。

学
校
全
体
に
、
東
北
の
仲
間
の

た
め
に
、
自
分
た
ち
で
で
き
る

こ
と
を
し
よ
う
、
自
分
た
ち
の

手
で
、
み
ん
な
で
何
か
を
始
め

よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
高
ま
り

ま
し
た
。

東
北
の
仲
間
に
自
分
た
ち
の
力
で
で
き
る
こ
と
を
…

ベ
ル
マ
ー
ク
を
集
め
、
換
金
し
て
被
災
地
の
学
校
へ

土
岐
小
学
校
は
地
域
の
絆
に
も
支
え
ら
れ
て
い
ま
す

 

ベ
ル
マ
ー
ク
収
集
運
動
ス
タ
ー
ト
！

 

全
校
児
童
で
絆
を
深
め
た
１
月
11
日
〜
２
月
末
日

 

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に「
感
謝
の
会
」

「
忘
れ
た
い
け
ど
覚
え
て
お
く
」

な
か
よ
し
委
員

 

勝
股
し
お
り

こ
の
ポ
ス

タ
ー
に
は
、

四
人
の
女
の

人
が
い
ま
す
。
こ
の
人
た
ち
は
家

も
な
い
、
友
達
も
い
な
い
…
、
と

て
も
つ
ら
い
思
い
を
し
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
ん
な
に
悲
し
く
て

つ
ら
い
こ
と
は
誰
で
も
忘
れ
た
い

と
思
い
ま
す
。
だ
け
ど
、
こ
の
人

た
ち
は
覚
え
て
お
く
と
言
っ
て
い

ま
す
。
悲
し
い
こ
と
を
覚
え
て
お

く
こ
と
は
と
て
も
す
ご
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
出
来
事
を

忘
れ
ず
、
悲
し
み
を
乗
り
越
え
て

も
と
の
生
活
に
戻
そ
う
と
し
て
い

る
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
私
も
ど
ん
な
悲
し
い

出
来
事
も
覚
え
て
お
い
て
、
乗
り

越
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
。
そ

し
て
、
今
、
普
通
に
学
校
生
活
を

送
っ
て
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
こ
と

に
感
謝
し
て
生
活
し
た
い
で
す
。

全
校
児
童
み
ん
な
が
一
つ

に
な
り
、
ノ
ー
ト
の
べ
ル
マ
ー

ク
や
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
を

集
め
ま
し
た
。
多
く
の
地
域
の

方
も
協
力
し
て
下
さ
り
、
３
万

９
０
６
３
・
９
点
分
集
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
、

財
団
に
送
り
ま
し
た
。

み
ん
な
が
一
つ
に
な
っ
て
協
力
し
て
く
れ
て
、
う
れ
し
か
っ
た
。

被
災
地
の
子
ど
も
た
ち
の
力
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

 

な
か
よ
し
委
員
代
表　

宮
向
井
啓
志

土
岐
小
学
校
は
、
草
刈
り
を

し
て
下
さ
る「
市
原
長
寿
会
」、
読

み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
見

守
り
隊
の
方
な
ど
多
く
の
地
域

の
方
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
土
岐
小
み
ん
な
で

「
芋
煮
会
」に
ご
招
待
し
た
り
、
３

月
に
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
を

お
呼
び
し
て「
感
謝
の
会
」を
行

い
絆
を
深
め
て
い
ま
す
。

みんなで取り組み 絆を大切にする学校に！みんなで取り組み 絆を大切にする学校に！
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情報ガイドの

建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき、
建設現場労働者の福祉増進と建設業を営む中小企
業の振興を目的として設立された退職金制度です。
◆加入できる事業主　建設業を営む方
◆対象となる労働者　建設業の現場で働く方
◆掛金　日額310円
＊一人親方も任意組合で加入できます。
◎問合せ　建退共岐阜県支部　☎ 058-276-3744

生活苦、解雇、借金、多重債務、犯罪被害、病
苦など、一人で解決しようとしていませんか。
弁護士や臨床心理士に相談することで解決、も
しくは負担を軽くすることができるかもしれませ
ん。お気軽にご相談ください。（相談無料）
◆日　程　9月から平成25年3月の毎月第一木曜日

＊ただし、25年1月のみ7日（月）
◆時　間　13時30分～16時30分
◆場　所　恵那総合庁舎
◆内　容　弁護士による法律相談、臨床心理士に

よるこころの相談（約45分・要予約）
◎予約・問合せ　恵那保健所健康増進課　保健予防係

☎ 0573-26-1111（内線259）

土にふれ、新鮮な野菜の収穫など家庭菜園とし
て、また、コミュニケーションの場として、レク
リエーション農園を利用される方を募集します。
◆利用期間　10月1日～平成25年9月30日
◆利用料金　30㎡当たり1,500円（1年間）
◆募集区画　316区画（1区画30㎡）
◆申込期限　9月28日（金）
＊現在利用されている方の更新手続きなどは電話
にて受け付けます。（新規の方は窓口受付）

◎申込・問合せ　農業委員会　☎ 内線471

グループホームなど介護施設での調理補助業務
への就職を希望される方向けの講座です。
◆日　程　10月1日（月）～17日（水）
◆場　所　地域交流センター ｢ときわ｣
◆対象者　55歳以上で、働く意欲のある方
◆定　員　20名（応募者多数の場合は抽選）
◆受講料　無料　◆申込期限　9月18日（火）まで
◎申込・問合せ　（公社）瑞浪市シルバー人材センター

☎ 68-8744

名古屋税関では、終戦後に外地より引き揚げ
てこられた方が税関などに預けた通貨や証券など
が、引き取り手がなく、多数保管されたままになっ
ています。
返還請求やお問い合わせは、ご本人はもとより
ご家族の方でも構いません。
心当たりのある方は、お気軽にお問い合わせく
ださい。
◎問合せ　財務省名古屋税関　監視通関部門
　　　　 ☎ 052-654-4060

じん肺認定者の方に対し、東濃地区じん肺対策
協議会よりお見舞金、もしくはお供金を支給しま
す。
◆対象者
①労働局よりじん肺健康管理区分４の認定を受
けられた方
②じん肺の合併症により労災保険の給付を受け
られている方
③上記①または②に該当し、平成24年4月1日以
降にお亡くなりになった方（お供金）

◆申請方法　
商工課に備え付けの申請用紙に記入捺印の
上、｢じん肺健康管理区分決定通知書｣の写しを
添えて提出してください。
◆申請期限　9月28日（金）
◎申込・問合せ　商工課　☎ 内線482・499

｢障害者の雇用の促進等に関する法律｣では、事
業主に対して、その雇用する労働者に占める障が
い者の割合が一定率（法定雇用率）以上になるよう
義務付けています。
この法定雇用率および障がい者を雇用しなけれ
ばならない事業所の範囲が、民間企業において平
成25年4月1日より変更となります。
◆法定雇用率　｢1.8％｣から｢2.0％｣へ
◆事業所の範囲　｢56人以上｣から｢50人以上｣へ
＊障がい者の雇用にあたり、各種助成金や職場定
着に向けた人的支援など、さまざまな支援制度
をご利用いただけます。
◎問合せ　多治見公共職業安定所　☎ 22-3384

プ

害 律｣ 事

じん肺認定者の方へ

法律とこころの健康のための相談会

｢介護調理業務｣受講者募集！

平成25年4月1日より
障がい者の法定雇用率が引き上げになります

募集

名古 税 終戦後 外地 揚げ

終戦当時、引揚者の方々からお預かりした
通貨・証券などを返還しています

知っていますか？建退共制度

レクリエーション農園の利用者募集！

10平成24年8月15日

kurashi no jyouhou guide

農地を宅地、山林、駐車場などに転用する場合、
県の許可が必要です。必ず工事、植林などをされ
る前に許可を受けてください。既に転用されてい
る方は、早急に申請、相談をしてください。
◎問合せ　農業委員会　☎ 内線471

不動産取引に係わる紛争、トラブル防止を図る
ため、資格を持った相談員が不動産に関するさま
ざまな相談に乗ります。
◆日　時　9月12日（水）13時～15時
◆場　所　市役所1階　市民相談室
◆担　当　㈳岐阜県宅地建物取引業協会会員
＊予約は必要ありませんが、事前に電話などで相
談内容、相談時間をご予約いただくことにより
具体的な相談を受けることができます。

＊次回は11月14日（水）13時～15時に開催する予
定です。

◎申込・問合せ　都市計画課　☎ 内線251

自動車を利用しない高齢者や環境に優しいまち
づくり、誰もが公共交通機関で手軽に移動できる
コンパクトなまちづくりについて啓蒙を図ること
を目的として市民公開講座を開催します。
◆日　時　8月28日（火）13時30分～16時15分
◆場　所　じゅうろくプラザ　5F大会議室（岐阜市）
◆内　容　基調講演「地域公共交通計画とまちづくり」
　　　　　講師：竹内伝史　氏（岐阜大学名誉教授）
◆入場料　無料
◆定　員　200名
◎問合せ　公益社団法人岐阜県不動産鑑定士協会

☎ 058-274-7181

㈶日本遺族会では、戦没者の遺児を対象として、
慰霊追悼などを行うため、旧戦域を訪れる事業の
参加者を募集しています。
◆参加費　9万円
◆実施地域　●旧満州　●旧ソ連　●モンゴル 
●西部ニューギニア　●中国　●マリアナ諸島
●東部ニューギニア　●ボルネオ・マレー半島
●フィリピン　●ミャンマーなど

◆申　込　岐阜県遺族会にお電話ください。
☎ 058-266-7303

◎問合せ　㈶日本遺族会事務局
☎ 03-3261-5521（内線3656）

◆日　時　8月18日（土）18時～20時
◆内　容　流しそうめん・花火など
◆参加費　100円（小学生以上）

パソコンインターネットメール・年賀状講座
◆日　時　8月31日（金）13時30分～15時30分
◆講　師　小林正治　氏　◆対　象　50歳以上
◆受講料　無料　◆持ち物　筆記用具
◎申込・問合せ　地域交流センター ｢ときわ｣

☎ 66-1282

◆日　時　8月25日（土）・26日（日）10時～16時
◆場　所　セラミックパークMINO　◆入場料　無料
◆内　容　あきんど市、骨とう市、青空市
◎問合せ　㈶セラミックパーク美濃　☎ 28-3200

◆日　時　8月17日（金）14時～16時30分
◆場　所　多治見市文化会館　大ホール
◆内　容　｢マリンとヤマト　不思議な日曜日｣、
　　　　　税金教室、ディズニー映画｢カーズ２｣
◆入場料　無料
◎問合せ　（一社）多治見法人会事務局　☎ 23-5538

◆日　時　9月14日（金）10時～15時
◆場　所　東濃西部総合庁舎　1階ロビー
◎問合せ　県東濃振興局振興課　振興・防災係

☎ 23-1111（内線207）

◆日　時　9月13日（木）10時～15時（要予約）
◆場　所　ハートピア（市民福祉センター）
◆相談員　県知的障害者更生相談所相談員
◆内　容　療育手帳の交付・確認の判定
　　　　　知的障がいに係る相談
◆申込締切　8月24日（金）
＊現在お持ちの療育手帳が判定期間を過ぎている場合、こ
の判定を受けないと医療費の助成・税金の控除などの適
用が受けられないことがありますのでご注意ください｡
◎問合せ　社会福祉課　☎ 内線162

催し

◆
セラパーク楽々市

ブ
不動産無料相談を開催します！

「まちづくり市民フォーラム」開催!

農地の転用について

◆
親子　税金教室と映画会

◆
東濃｢道の駅｣特産品フェア～東濃の味覚大集合～

地域交流センター｢ときわ｣イベント案内

㈶ 会 象

◆

戦没者遺児による慰霊友好親善事業の
参加者を募集します

知的障がい者巡回相談

お知らせ

子育て支援事業ときわっこ特別企画「なつまつり」

ときわチャレンジ講座
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情報ガイドの

平成23年度に3歳児健診を受けた母子を対象とし
た、平成24年度「岐阜県母と子のよい歯のコンクー
ル」で市内の2組の親子が入賞しました。
日ごろから歯みがきや食事など歯と口腔の健康に
努め、母子ともにむし歯ゼロを実現して表彰されま
した。

あなたの肝臓を守るため、専門医の話を聞いてみ
ませんか。参加者からの質問にも専門医や管理栄養
士などがお答えします。
◆日　時　8月25日（土）14時～15時30分
◆場　所　東濃厚生病院　健康管理センター
◆講　師　藤本正夫　氏（東濃厚生病院　肝臓専門医）
◆内　容　｢B型肝炎、C型肝炎治療の現状｣
◆参加費　無料（申込不要）
◎問合せ　岐阜県肝炎の会　☎ 090-9949-4326

糖尿病から守るため、専門家の話を聞いて生活改
善に取り組みませんか。
◆日　程　①10月10日（水）
　　　　　②平成25年1月16日（水）　
◆時　間　14時～15時30分
◆場　所　東濃厚生病院　健康管理センター
◆内　容　①眼科医、栄養士の話
　　　　　②看護師、理学療法士および栄養士の話
◆参加費　無料（駐車場代も無料と

なります）
◎問合せ　東濃厚生病院（内科外来）
　　　　　☎ 68-4111

◆応募資格　昭和7年生まれの方で20本以上自分の
歯がある方（自薦・他薦は問いません）

＊80歳以上の方で、今までに表彰されていない方
も対象になります。
◆応募期限　9月10日（月）
◎応募・問合せ　保健センター　☎ 67-2700

物忘れや同じ話を繰り返すなど、「ちょっと変だ
な」「以前の様子と違う」といった気になる症状があ
れば、早めにご相談ください。
◆日　時　9月7日（金）13時30分～
◆場　所　保健センター
◆担当者　精神科医師（大湫病院）
＊一人60分程度（前日までに要電話予約）
＊家族が代理で相談いただいても結構です。
◎予約・問合せ　地域包括支援センター

☎ 内線157

県病院の高田先生をお招きして、統合失調症のお
話をしていただきます。どなたでも参加できますの
でお気軽にお越しください。
◆日　時　9月15日（土）13時30分～16時
◆場　所　多治見市保健センター
◆参加費　無料
◎問合せ　ドリームプラザ　☎ 26-9322

◆時　間　8時30分～11時
◆対象者　40歳以上の希望者（要予約・定員あり）
◆料　金　個人負担　各500円
◎予約・問合せ　保健センター　☎ 67-2700

◆対象者　40歳以上の希望者（23年度の受診者は除く）
◆料　金　個人負担　1,000円
◆検診内容　問診、医師による視触診
　　　　　　乳房Ⅹ線撮影（マンモグラフィー）
◆申込み　定員に限りがありますので、事前に電話

などで保健センターへご予約ください。
＊骨密度検査を同時実施（費用 500円）します。 
＊授乳中、生理前など乳房の張った状態での検診は
避けてください。
＊市で実施する検診は２年に１回となります。
◎予約・問合せ　保健センター　☎ 67-2700

肝臓病学習会

糖尿病教室のご案内

◆
8020（はちまるにいまる）表彰該当者募集

乳がん検診

平成24年度｢岐阜県母と子のよい歯のコンクール｣入賞健康
認知症相談日のお知らせ

がん検診（胃・大腸・肺）

NPO法人東濃さつき会家族会に参加しませんか

期　　日 対象地区 場　　所
9月 6日（木） 南小田

保健センター9月 9日（日） 全地区
9月10日（月） 明賀台

期　日 時間 場　所

9月11日（火） 9時～11時 保健センター13時～15時

平子味
み

可
か

さんと凱
がい

くん 水野有
ゆ

里
り

子
こ

さんと康
こう

介
すけ

くん
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サイエンスなび

ぎふ清流国体やオリンピックなどで注目が集まる「スポーツ」。自分の基礎運動能力を分析しながらス
ポーツに潜んでいる科学を体感してみよう！
○｢めざせ！運動会の星！｣コーナー（体験コーナー）
徒競走、玉入れ、綱引きにスポットを当て、うまくこなすためのコツを、体験を通して科学的に紹介します。
◆時　間　10時・11時・13時・14時・15時（1日5回）　◆対　象　小学4年生以下は保護者同伴
◆定　員　各回8名　◆申　込　当日会場にて　◆参加費　無料
○｢めざせ！日本の星　世界の星！｣コーナー（展示コーナー）
日本や世界で活躍するアスリートたちをサポートする競技用品に隠され
た、さまざまな科学を紹介します。
◆時　間　10時～16時　◆参加費　無料

夏の特別企画夏の特別企画  ｢スポーツの科学｣｢スポーツの科学｣　（期間　開催中～9月2日（日））

サイエンス なび 岐阜県先端科学技術体験センター
（サイエンスワールド）申　込

問合せ
ホームページ

66－1151SCIENCE NAVI

サイエンスワールド 検 索

～家庭の科学な豆知識～

｢だるまおとし」は、静止している物体は静止し続けるという｢慣性の法則｣を利用した遊びです。下の
木片をたたいて取り除くと、だるまをはじめ、その他の木片は静止し続けようとするがゆえに、そのま
ま真下に落下することになります。
◆道具・材料　直径4cm×長さ30cm程度の木製丸棒1本、1cm×1cm×45cmの角材、のこぎり、ヤスリ
◆作業手順
１．木製丸棒を長さ6cmで切断し、だるまの顔などを描きます。（だるまの頭の部分は、ヤスリで角を削る

と顔らしくなります。また、だるまの下面もヤスリやサンドペーパーで平らになるようよくみがきます）
２．1.で余った木製丸棒を切断して、長さ3cmずつの木片を4個～ 5個作り、これらの円柱の木片をよ

くみがきます。
３．だるまを一番上にして、これらの木片を垂直に立てます。
４．余った木材をＴ形に固定して、たたき棒を作成します。（既製品でも可）
◆実験　たたき棒で、だるまの下の木片を水平に真横から強くたたいてやります。
たたいた木片だけが打ち出され、残っただるまや木片は、そのまま真下に落ち、
垂直の状態が保てれば成功です。

『家庭できる科学の実験コーナー』だるまおとしを作ってみよう

｢でんきの科学館の実験ショー｣

チャレンジワークショップ｢チャレンジ!箱詰めパズル｣
科学やスポーツなどで必要な、物事を立体的にとらえる力｢空間認識能力｣。
手作りパズルを使って、この｢空間認識能力｣を育ててみよう！
◆日　時　9月8日（土）～10月28日（日）の土・日・祝日
　　　　　①10時　②11時15分　③13時30分　④14時45分④14時45分
◆対　象　小学生以上（ただし、小学3年生以下は保護者同伴）
◆定　員　各回10名まで　◆申　込　当日会場にて受付　◆参加費　200円

今年もでんきの科学館がやってくる！今回のテーマは｢温度｣。身近に潜ん
だ不思議を目の前で行われる実験で楽しんでみよう！
◆日　時　8月18日（土）～19日（日）　◆対　象　どなたでも参加可
◆定　員　先着100名まで　◆申　込　当日自由参加　◆参加費　無料
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まちづくり活動のコ～ナ～まちづくり活動のコ～ナ～ 陶町明日
に向って

陶町明日
に向って

街づくり
推進協議

会
街づくり

推進協議
会

陶町は5年前から｢災害時要援護者セーフティーネット｣事業に取り組んでいて、平成23年度に
は災害時に安全に避難するために家族が話し合って作り上げる、僕が表紙の｢我が家の減災絆シー
ト・防災マップ｣を町じゅうに配布したよ。
それから、中学生のみんなには図上訓練を行って、地元の町を
知ることや要援護者の対応や自分たちの立場と防災の重要性を学
んでもらったんだよ。
陶町は、福祉にも力を入れていて、多くのボランティアさんが
施設のお手伝いをしているんだよ。お年寄りの数は多いけど、介
護支援制度を利用しているお年寄りは市内で一番少ないんだよ。
みなさん、知ってましたか？陶町には元気なお年寄りが多く、
僕はそんなお年寄りと子どもたちとの橋渡しになって、みんなを明るく元気にして楽しい住みよ
い町にするんだ。陶の町にきたら僕に会えるかも…みんな、遊びに来てね。

◎問合せ　陶町明日に向って街づくり推進協議会　 65-2112

陶町陶町のの今とと未来未来へのへの展望にに想い想いをよせてをよせて

新たな事業にチャレンジする新たな事業にチャレンジする
事業者を支援します事業者を支援します 新しい陶磁器会館の愛称募集新しい陶磁器会館の愛称募集

瑞浪市は、市内産業の活性化と雇用の促進のため、
創業や新たな分野に挑戦する意欲のある方への新し
い補助制度を創設します。
◆対　　象　瑞浪市内で実施する創業、第二創業支
援融資事業（ただし、日本政策金融公庫・岐阜県中
小企業資金融資制度の対象融資を受ける事業）
■補助申請　設備補助または利子補助のどちらかを選択
【設備補助】
・補助内容　設備等整備事業費のうち融資額を控除
した額の2分の1を補助
・補助範囲　100万円以上
　　　　　　　500万円以下
　（ただし、1事業者あたり
1回のみの補助）

・申　　請　随時申請可
【利子補助】
・補助内容　36カ月分の利子補給（運転資金・設備
資金のどちらでも可）
・補助範囲　200万円/年を上限
・申　　請　毎年1月末までに申請　
◎問合せ　商工課　☎ 内線468

平成26年、｢うつわ＋暮らし=文化を創ろう｣
をコンセプトに、リニューアルする陶磁器会館
のわかりやすい、親しみやすい施設の愛称を募
集します。
◆応募資格　市内在住または在勤の方
　　　　　　（年齢制限なし）
◆応募方法　
①施設の愛称および理由②住所、氏名、性別、
年齢、電話番号、在勤の場合は勤務先および所
在地を記載して、はがき、またはメールで応募
してください。（応募は1人1点に限ります。）

◆締　切　8月31日（金）
◆発　表　広報10月15日号およびホームページにて
◆副　賞　採用者に3万円相当の「みずなみ焼」

製品、抽選で
3名に「みず
なみ焼」製品
を贈呈。

◎応募・問合せ　商工課　☎ 内線468
メール shoko@city.mizunami.lg.jp

僕は ｢すえっこ｣。陶町のキャラクターとして、あの世界一のこま犬から生
まれたんだよ。僕はウサギ岩の近くに住んでいて、趣味のお散歩で町じゅう
を走り回っているよ。今回は僕が陶町を紹介するね。
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教育相談人権・こまりごと相談

移動家庭児童相談

障がい者就労巡回相談

母子相談児童相談高齢者・障がい者
権利擁護相談

行政相談

心配ごと相談結婚相談弁護士による法律相談
（予約制）

住宅修繕相談身体障がい者相談

市役所（1階市民相談室）

ハートピア（相談室）

陶児童館

9月の納期（お支払いは便利な口座振替で）

9月の斎場のお休み　環境課　 内線490

文化施設　9月の休館日

いじめ110番ダイヤル

9月分

毎週火・木曜日
13時～17時
（9月18日・25日を除く）

教育相談室　☎ 67-3338

9月5日（水）
10時～12時

子育て支援室 ☎ 68-2111

9月19日（水）
13時30分～15時

社会福祉課 ☎ 68-2111

9月19日（水）
10時～15時

子育て支援室
☎ 68-2111

9月26日（水）
10時～15時

子育て支援室　
☎ 68-2111

9月13日（木）
13時30分～16時

社会福祉協議会
☎ 68-4148

9月10日（月）
13時～16時

市民協働課 ☎内線341

9月3日（月）・10日（月）
18日（火）・24日（月）
13時30分～16時

社会福祉協議会 ☎ 68-4148

9月5日（水）
12日（水）・23日（日）
10時～16時

子育て支援室 ☎ 68-2111

9月4日（火）
10時30分～12時
＊予約受付8月20日（月）～

9月20日（木）
13時30分～16時
＊予約受付8月20日（月）～

＊多重債務相談随時受付
＊弁護士の都合により受
けられない場合あり

市民協働課 ☎ 68-2111

9月18日（火）
10時～15時

都市計画課 ☎内線251

9月3日（月）
10時～12時

社会福祉課 ☎内線162

9月20日（木）
13時30分～16時

いじめ・虐待・もめごと
市民協働課　☎ 68-2111

学校でのいじめについて、
悩まず電話してください。
☎ 080-1615-2571
☎ 080-1614-2572

○市県民税（特別徴収）  8月分 9月10日（月）

○国民健康保険料 9月分 10月1日（月）

○後期高齢者医療保険料  3期分 10月1日（月）

○保育料・幼稚園授業料 9月分 10月1日（月）

○水道料金・下水道使用料 8月分 10月1日（月）

○市営住宅使用料  9月分 10月1日（月）

○介護保険料 9月分 10月1日（月）

総合文化センター 3日、10日、17日、24日

市民図書館 3日、10日、18日、24日、28日

市民体育館 3日、10日、18日、24日

化石博物館

3日、10日、18日、24日
陶磁資料館

市之瀬記念美術館

地球回廊

自然ふれあい館　 3日、10日、18日、19日、24日、25日

サイエンスワールド 3日、10日、18日、19日、24日、25日6日㈭・12日㈬・16日㈰・22日㈯・28日㈮

幼児虐待通報電話
愛モア（みどり保育園内）

☎ 66-1325
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愛モア おんぶにだっこ スマイル ハグハグ
0歳児ふれあい体操 9月 7日（金） 9月26日（水） 9月 6日（木） 9月18日（火）
1歳児親子遊び 9月20日（木） － 9月14日（金） －
2歳児親子遊び 9月18日（火） － 9月12日（水） －
プレママディ 毎週　金曜日 毎週　水曜日 毎週　木曜日 毎週　火曜日
パパサタディ 9月 8日（土） － － －
♡プレママディ：初めて出産されるママの参加日（母子手帳持参）
＊申し込みは、事前に各子育て支援センターにお願いいたします。
＊詳しい予定表は、各子育て支援センターなどにあります。来館の参考にしてください。

場所　各センター　　時間　10：00～

◎申込・問合せ
愛モア（みどり保育園内）　　　　☎ 66-1325 スマイル（竜吟幼児園内）　☎ 63-2060
おんぶにだっこ（稲津小学校横）　☎ 66-1064 ハグハグ（桔梗幼児園内）　☎ 67-1136

〈パパサタディ〉〈パパサタディ〉　みんなで遊ぼう！！　みんなで遊ぼう！！

子どもさんとお父さんの触れ合いの場で
す。体を使った遊びで笑顔がいっぱいになり
ますよ。
今年度の『愛モア』での開催は、9月（今回）

までです。ぜひご参加ください。
◆日　時　9月8日（土）10時～11時30分
◆場　所　愛モア（みどり保育園内）
◆対　象　1歳～就園前　　
◆持ち物　汗拭きタオル・お茶

（パパのお茶・タオルもあるといいですよ）
◆申　込　愛モア（みどり保育園内） ☎ 66-1325

＜おしゃべりサロンのご案内＞
同じ地域で子育てをしているお母さん達や、民生児
童委員・主任児童委員の方々とのおしゃべりなどの楽
しいひと時を過ごしませんか。
◆対　象　０歳～就園前の親子
◆持ち物　お茶・必要な方はバスタオルなどの敷物
◆時　間　10時～11時30分

＊当日警報が発令されたときは、中止とさせていただきます。

地　区 日にち 場　　所
一色・上野宮前・高月・須野志 9月12日（水）支援センター『愛モア』
山田・穂並・明賀台 9月14日（金）上山田公民館
明世・薬師・松ヶ瀬 9月19日（水）月吉公民館
釜戸・大湫 9月25日（火）釜戸コミュニティセンター

シリーズ　№ 4
仲良し
親子！

①肩ぐるま→肩ぐる
まで散歩→高いとこ

ろにとどくよ！

①肩ぐるま→肩ぐる
まで散歩→高いとこ

ろにとどくよ！

②おんぶ→おんぶで
ジャンプ→散歩→か

けっこ→
②おんぶ→おんぶで

ジャンプ→散歩→か
けっこ→

　ゆらゆら　ゆらゆら

シリーズ　№ 5
仲良し
親子！

①大人がよつんばい
で赤ちゃんがくぐる

①大人がよつんばい
で赤ちゃんがくぐる

②通る場所を広くし
たり狭くしたり

②通る場所を広くし
たり狭くしたり

③わざと倒れて抜け
出られないように…

（調節をしてね）

③わざと倒れて抜け
出られないように…

（調節をしてね）

センターへの電話がつながらないときは、「おんぶにだっこ」☎ 66-1064
に連絡をお願いします。（連絡時間　9時～16時まで）電話での問い合わせなどについて

「遊んであげよう」という義務感ではなく、たくさん関わってたくさん遊ぶと“最高の笑顔”のプレゼントを返して
くれます。一緒に笑う時間が多ければ信頼感も深まります。
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乳幼児健診・相談・歯みがき教室 場所＝保健センタ－／料金＝無料

◎申込・問合せ　保健センター　☎ 67-2700

健診・相談・教室名 実施日 受付時間 対象者 持ち物

4 カ 月 児 健 康 診 査 9月25日（火） 12：15～12：30受付 平成24年5月生まれ 母子健康手帳
アンケート

1歳6カ月児健康診査
＊健診終了後希望者に歯
みがき教室を実施しま
す。

9月 7日（金）
12：45集合

平成23年2月1日
～2月14日生まれ

母子健康手帳
問診票・アンケート
コップ・タオル
＊保護者の歯科健診も
同時に実施します。9月14日（金） 平成23年2月15日

～2月28日生まれ

3 歳 児 健 康 診 査
＊健診終了後希望者に歯
みがき教室を実施しま
す。

9月21日（金）
12：30～12：45集合

平成21年9月1日
～9月15日生まれ

母子健康手帳
問診票・アンケート
早朝尿（容器を送付します）
歯ブラシ・コップ
タオル9月28日（金） 平成21年9月16日

～9月30日生まれ
乳 幼 児 相 談 9月12日（水） 9：30～11：00 乳幼児希望者 母子健康手帳
6 カ 月 児 健 康 相 談
お よ び 離 乳 食 教 室 9月 4日（火） 9：30～9：45受付 平成24年3月生まれ 母子健康手帳

中 期 離 乳 食 教 室 9月 4日（火） 13：30集合 平成24年1月生まれ 母子健康手帳

1歳 児 す く す く 教 室 9月20日（木） 第1子　10：30集合
第2子以降　9：50集合 平成23年9月生まれ 母子健康手帳・お茶

2歳 児 歯 み が き 教 室 9月 3日（月）

9：00～11：00受付

平成22年9月生まれ
母子健康手帳
歯ブラシ・コップ
タオル

2歳6カ月児歯みがき教室 9月24日（月） 平成22年3月生まれ
3歳6カ月児歯みがき教室 9月27日（木） 平成21年3月生まれ

4歳・4歳6カ月児歯みがき教室 9月13日（木） 平成20年9月生まれ
平成20年3月生まれ

6歳臼歯むし歯予防教室 9月27日（木） 15：30集合 平成18年9月生まれ 母子健康手帳
コップ・タオル

●●  9月分9月分  ●●

キッズ食育講座⑬キッズ食育講座⑬　～暑い夏、冷たい飲み物をとりすぎていませんか？～　～暑い夏、冷たい飲み物をとりすぎていませんか？～

まだまだ暑い日が続いています。夏バテになってはいませんか？
夏はついつい冷たい飲み物に手が伸びてしまいますが、糖分のたくさん入っ
ている清涼飲料水をたくさん飲むと、お腹が膨れてしまうだけでなく、胃液が
薄まって消化吸収に影響を与えたり、糖分をエネルギーに変えるためにビタミ
ンB1というビタミンをたくさん使います。ビタミンB1不足になると、疲労物
質が体内にたまり、夏バテになりやすくなります。夏バテ防止のためにも、糖
分の多い清涼飲料水の飲みすぎに注意が必要です。
また、冷たい飲み物やアイスクリームなど、冷たいものを食べると、体が冷えて、冷え性になることも。
熱い外気とエアコンの効いた室内との気温差が激しい夏でも｢冷え｣には注意が必要です。

一方で、体に占める水分の割合が多い子どもに
とって、水分補給は重要な問題です。目安として、
体重1㎏あたり100㎖の水分が必要といわれていま
す（大人の2倍）。大人と比べて食事量が少なく、食
事から補える水分量が少ないので、ある程度意識し
て飲むことが大切です。

＊汗をかいた量などによっても違いますので、目安としてください。

かしこく水分補給をしましょう

1 日に必要な水分量の目安
乳　児 150㎖/㎏
幼　児 100㎖/㎏
学　童 80㎖/㎏
成　人 50㎖/㎏

17 広報みずなみ



瑞浪市の人口＝40,121人（14,863世帯）　＊8月1日現在

もう落書きはしないでほしいもう落書きはしないでほしい

各県の方言やキャラ、特産品を描きました各県の方言やキャラ、特産品を描きました

おいしい給食、こんな風に作られているんだねおいしい給食、こんな風に作られているんだね

芝生とせせらぎの落ち着いた風景が広がる芝生とせせらぎの落ち着いた風景が広がる

瑞浪高校のMS（マナーズ･スピリット）リー
ダーズの生徒や、青少年育成市民会議、土岐地
区まちづくり推進協議会のメンバーが、土岐
町の高架下通路の壁の落書きを消すボラン
ティア活動に参加しました。
参加者は高圧洗浄機などを使い、通路内の

落書きを約2時間かけて落としていました。

瑞陵中学校の生徒が、9月末に開催されるぎ
ふ清流国体に向けて、大会を応援し、訪れる
人を歓迎する、54枚ののぼり旗を制作しまし
た。
のぼり旗は市内6中学校で合計215枚が制作
され、ソフトテニス競技会場である市民テニ
スコート周辺に飾られます。

夏休みを利用した給食の調理体験が、学校
給食センターで開催されました。
参加者は、調理だけでなく、手洗いについ
てなどの指導を受けながら、タコライスやト
マトスープなど、4品を完成させました。調理
後には自分たちが作った給食をおいしそうに
頬張っていました。

明世町の市民公園内に、「ホタルのせせらぎ
広場」が完成し、完成式典が開かれました。
せせらぎにはホタルの幼虫やカワニナが放

流され、来年のシーズンにはホタルが舞う姿
が期待できます。式典に参加した水野市長は
「1年を通じて、皆さんに遊びにきてほしい」と
語っていました。

せせらぎが流れる、憩いの場せせらぎが流れる、憩いの場

訪れる人を温かく迎えるために訪れる人を温かく迎えるために

いつも給食をありがとういつも給食をありがとう

地域をきれいに地域をきれいに

7月24日

7月19日

7月19日

7月24日
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