
8月23日　休耕田に植えられた約4,000本の
ひまわりが満開を迎えました。（陶町大川）
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◆
ま
す
ま
す
増
え
る
！
認
知
症

厚
生
労
働
省
の
最
新
の
調
査
で
は
、

国
内
の
65
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
が
、

認
知
症
と
そ
の
予
備
軍
と
い
う
推
計
が

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
と
と
も
に
、
認
知
症
の
方
の

割
合
も
予
測
を
上
回
る
ス
ピ
ー
ド
で
増

加
し
て
お
り
、
市
に
お
い
て
も
、
平
成

24
年
度
の
介
護
認
定
新
規
認
定
者
の
主

な
原
因
疾
患
の
う
ち
、
認
知
症
の
割
合

が
31
・
８
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

◆｢

地
域
ぐ
る
み｣
の
支
え
合
い

認
知
症
を
発
症
す
る
と
、
い
ろ
い
ろ

な
原
因
で
脳
の
働
き
が
悪
く
な
り
、
今

ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
な
ど
、生
活
に
支
障
が
で
て
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
本
人
は
大
き
な
苦
し
み

と
悲
し
み
を
抱
く
こ
と
に
な
り
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
家
族
に
も
大
き
な
負
担
が

か
か
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
偏
見
な
ど
で

本
人
や
家
族
が
苦
し
ん
で
い
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

周
囲
の
方
が
認
知
症
に
つ
い
て
、
正

し
く
理
解
し
、
助
け
合
う
こ
と
が
で
き

れ
ば
穏
や
か
な
暮
ら
し
が
で
き
る
こ
と

も
事
実
で
す
。

増
え
続
け
る
認
知
症
高
齢
者
に
対
し

て
、
恐
れ
る
ば
か
り
で
な
く
、
地
域
ぐ

る
み
で
思
い
や
り
を
持
ち
、｢

お
互
い

さ
ま｣

と
い
う
気
持
ち
で
、
受
け
止
め

る
仕
組
み
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
こ
れ

か
ら
の
課
題
で
す
。

＊
認
知
症
高
齢
者
の
約
半
数
が
在
宅

（
地
域
）で
生
活
を
し
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
公
的
な
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
だ
け
で
な
く
、
地
域
全
体
で
支

え
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

【
地
域
の
皆
さ
ん
が
で
き
る
こ
と
は
？
】

・
近
隣
の
人
と
日
常
的
に
あ
い
さ
つ
を

交
わ
し
ま
し
ょ
う

・
困
っ
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
声
を

か
け
ま
し
ょ
う

・
家
族（
介
護
者
）に
声
を
か
け
て
、
協

力
で
き
る
こ
と
は
し
ま
し
ょ
う

＊
さ
り
げ
な
い
声
か
け
が
、地
域
の「
見

守
り
」「
支
え
合
い
」に
つ
な
が
り
ま

す
。

介護認定新規認定者（65歳以上）の主な原因疾患のうち認知
症の占める割合（資料 : 高齢介護課）
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よ
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◆
認
知
症
の
方
と
接
す
る
時
の
心
構
え

物
忘
れ
が
増
え
た

り
、
で
き
て
い
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ

た
り
と
、
本
人
が
一

番
戸
惑
っ
て
い
ま
す
。

自
尊
心
を
尊
重
し
、
病
気
の
不
安
を

少
し
で
も
和
ら
げ
る
よ
う
に
接
し
ま

し
ょ
う
。

周
囲
の
方
々
の
適
切
な
対
応
に
よ

り
、
徘
徊
や
妄
想
な
ど
の
問
題
行
動
を

軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
ま
ず
は
見
守
る

近
づ
き
過
ぎ
た
り
、じ
ろ
じ
ろ
見
ず
、

さ
り
げ
な
く
様
子
を
見
守
り
ま
す
。

②
余
裕
を
も
っ
て
対
応
す
る

こ
ち
ら
の
混
乱
や
焦
り
が
伝
わ
る
の

で
、
自
然
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

③
声
を
か
け
る
と
き
は
一
人
で

複
数
で
取
り
囲
む
と
恐
怖
心
を
あ
お

り
ま
す
。

④
後
ろ
か
ら
声
を
か
け
な
い

相
手
の
視
野
に
入
っ
て
か
ら
、｢

何

か
お
困
り
で
す
か
？｣｢

ど
う
か
な
さ

い
ま
し
た
？
」と
声
を
か
け
ま
す
。

⑤
相
手
に
目
線
を
合
わ
せ
て
優
し
い
口

調
で小

柄
の
方
に
は
体
を
低
く
し
、目
線
を

同
じ
高
さ
に
し
て
話
し
か
け
ま
し
ょ
う
。

⑥
穏
や
か
に
、
は
っ
き
り
し
た
滑
舌
で

ま
く
し
た
て
ず
、
方
言
を
取
り
入
れ

る
と
親
し
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

⑦
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
ゆ
っ
く

り
対
応
す
る

せ
か
さ
れ
る
こ
と
や
同
時
に
複
数
の

問
い
に
答
え
る
こ
と
が
苦
手
で
す
。

あなたも認知症について学び、自分にできるサポートを
始めませんか。地域や職場、各種の集まりなどでご要望が
あれば、出前講座を行います。
認知症サポーターが一人でも増えることが、「認知症に
なっても暮らしやすいまちづくり｣の第一歩です。
◆内容　認知症に関する基礎知識、本

人や家族への支援方法など
◆時間　90分程度
◆費用　無料　
◆人数　10人以上
◆場所　地区公民館など
＊受講者にはサポーターの証、オレンジリングを差し上げ
ます。
◎問合せ　地域包括支援センター　☎ 内線157･159

物忘れや同じ話を繰り返すなど、
「ちょっと変だ」、「以前の様子と違う」、
もしかして…と感じた時は、まず、か
かりつけ医にご相談ください。
また、専門的な相談場所もあります。

●認知症相談
◆日時　奇数月第2水曜日　13時30分～
　　　（1人60分程度）

◆場所　保健センター
◆担当者　認知症専門医
＊前日までの予約が必要です。家族の代理相談も可。
◎予約･問合せ 地域包括支援センター
 ☎ 内線157･159

●認知症疾患医療センター
　（大湫病院）
認知症専門医療相談や鑑
別診断、初期対応などを行
うとともに、地域の医療、
福祉との連携を図る役割を
担っています。
◆相談日　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
◆受付時間　9時～15時
＊事前に電話でご相談ください。
◎問合せ　認知症疾患医療センター　☎ 63-2397

話
を
ゆ
っ
く
り
聞
き
、
相
手
の
言
葉

を
繰
り
返
し
て
確
認
す
る
な
ど
、
反
応

を
う
か
が
い
な
が
ら
会
話
を
し
ま
し
ょ

う
。

早期相談、早期診断を!

認知症サポーター養成講座（出前）を
開催しています

認
知
症
の
方
へ
の
対
応

３
つ
の｢

な
い｣

･

急
が
せ
な
い

･

驚
か
せ
な
い

･

自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

応
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（1）部門別職員数の状況 （平成25年4月1日現在）
区　分

部　門
職　員　数 対前年

増減数
主な増減理由

平成24年 平成25年

一般行政

議　会 4 4
総　務 60 63 3 業務内容の充実などによる
税　務 21 21
労　働 1 1
農　林 16 16
商　工 9 9
土　木 17 17
民　生 89 82 △7 介護保険関係職員の会計区分変更、広域組合への派遣終了などによる
衛　生 28 29 1 業務内容の充実による
小　計 245 242 △3 　

特別行政
教　育 57 51 △6 国体推進室業務の終了、給食センター調理員の退職不補充などによる
消　防 57 57
小　計 114 108 △6

公営企業
など

水　道 6 6 　
下水道 15 16 1 業務内容の充実などによる
その他 18 21 3 業務内容の充実、介護保険関係職員の会計区分変更などによる
小　計 39 43 4

合　　計 398 393 △5
（注）職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者などを含み、臨時または非常勤職員を除いています。

（1）人件費の状況（普通会計決算）

区　分
住民基本台帳
人口（H25.3.31）

歳出額
A

実質収支
人件費
B

人件費率
（B/A）

（参考）23年度の
人件費率

24年度
人

39,741
千円

13,843,702
千円

954,338
千円

2,827,976
%

20.4
%

20.3
（注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬なども含まれています。

（2）職員給与費の状況（普通会計予算）

区　分
職員数
A

給　与　費
１人当たり給与費
（B/A）給　　料 職員手当

計
Bうち期末･勤勉手当

25年度
人

356
（0）

千円
1,293,055

千円
688,497

千円
454,971

千円
1,981,552

千円
5,566

（注1）職員手当には退職手当は含まれていません。
（注2）（  ）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。

（3）職員の平均給料月額･平均給与月額および平均年齢の状況 （平成25年4月1日現在）

 区　分
一般行政職 技能労務職

平均給料
月　　額

平均給与
月　　額

平均年齢
平均給料
月　　額

平均給与
月　　額

平均年齢

市 312,100円 372,800円 41.4歳 290,600円 326,000円 49.3歳
（注）一般行政職は、一般職のうち税務職･医療技術職･保健職･福祉職･消防職･技能労務職･教育職･企業職を除いた職員をいいます。一般職

393人のうち一般行政職は187人、技能労務職は40人です。

１．職員数に関する状況

２．職員の給与の状況

瑞浪市人事行政の運営等の状況を公表します瑞浪市人事行政の運営等の状況を公表します
この公表は、｢瑞浪市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例｣に基づくもので、
市職員の給与･定員管理などの状況を、広く皆さんに理解していただくことにより、
その公正性と透明性を高めることを目的としています。
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（5）職員の経験年数別･学歴別平均給料月額の状況 （平成25年4月1日現在）
区　　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 242,100円 297,200円 355,667円
高校卒 205,400円 250,400円 310,100円

技能労務職 223,800円 252,600円 276,100円
（注1）経験年数とは、卒業後ただちに採用され引き続き勤務している場合の採用後の年数をいいます。
（注2）該当する経験年数の職員がいない場合は、想定される標準的な給料月額を記載しています。

（4）職員の初任給の状況 （平成25年4月1日現在）

区　　　分
市 国

決定初任給
採用2年経過日
給　料　額

決定初任給
採用2年経過日
給　料　額

 一般行政職
 大学卒 172,200円 184,200円 172,200円 184,200円
 高校卒 140,100円 148,500円 140,100円 148,500円

（6）一般行政職の級別職員数の状況 （平成25年4月1日現在）
区　　　　　　分 7　級 6　級 5　級 4　級 3　級 2　級 1　級

計
標準的な職務内容 部　長 課　長 課長補佐 係　長 主　査 主　事 主　事
職　員　数　（人） 11（0） 23（0） 30（0） 43（0） 23（0） 12（0） 45（0） 187（0）
構　成　比　（%） 5.9（0） 12.3（0） 16.0（0） 23.0（0） 12.3（0） 6.4（0） 24.1（0）100.0（0）

参考
1年前の構成比（%） 6.4 12.4 19.9 20.4 14.5 5.4 21.0 100.0
5年前の構成比（%） 6.4 14.4 22.5 17.1 17.1 10.7 11.8 100.0

（注1）職員数は、本市給与条例に基づく給料表の各級の在級者数です。
（注2）標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。
（注3）（  ）は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。

（7）勤務成績の昇給への反映状況（行政職給料表一の適用者） （平成24年度）
昇給基準

区　分
A

極めて良好
B

特に良好
C
良好

D
やや良好でない

E
良好でない

特定職員　　　　　 8号給以上 6号給 3号給 2号給 0号給
　　〃　　（55歳以上） 2号給以上 1号給 0号給 0号給 0号給
一般職員　　　　　 8号給以上 6号給 4号給 2号給 0号給
　　〃　　（55歳以上） 2号給以上 1号給 0号給 0号給 0号給

（注）特定職員とは職務の級が６級以上の職員です。

（8）職員手当の状況
区　　分 市 国

期　末　手　当
勤　勉　手　当
（24年度支給割合）

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
6月期 1.225月分 0.675月分 6月期 1.225月分 0.675月分
12月期 1.375月分 0.675月分 12月期 1.375月分 0.675月分
計 2.600月分 1.350月分 計 2.600月分 1.350月分

（注1）一般職員の支給割合です。職制上の段階、職務の級などによる加算措置があります。
（注2）勤勉手当の支給割合は、成績標準者に係るものです。

退　職　手　当
（支給率）

自己都合 定年･勧奨 自己都合 定年･勧奨
勤続20年 23.03月分 28.7875月分 勤続20年 23.03月分 28.7875月分
勤続25年 32.83月分 38.955月分 勤続25年 32.83月分 38.955月分
勤続35年 46.55月分 55.86月分 勤続35年 46.55月分 55.86月分
最高限度額 55.86月分 55.86月分 最高限度額 55.86月分 55.86月分

1人あたり平均支給額 12,213千円 24,736千円
その他の加算措置 定年前早期退職加算措置　2～ 20％ その他の加算措置 定年前早期退職加算措置　2～ 20％

（注）退職手当の１人当たり平均支給額は、24年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額です。

特殊勤務
手当

（24年度普通会計）

区分 全職種
職員全体に占める手当支給職員の割合 15.3％
支給対象職員1人当たり平均支給年額 78,509円
手当の種類（手当数） 4種類

代表的な
手当の名称

支給額の多い手当 清掃業務手当
多くの職員に支給
されている手当

出動手当

時　間　外
勤務手当
（普通会計）

24年度
支 給 総 額 90,433千円
職員1人当たり支給年額 292千円

23年度
支 給 総 額 77,445千円
職員1人当たり支給年額 257千円

地　

域　

手　

当

支給実績（24年度） 148千円
支給対象職員1人当たり平均支給額 74千円

支給対象地域 支給率 対象職員数
国の制度
（支給率）

東京都特別区 17％ 0人 17％
名 古 屋 市 12％ 0人 12％
そ の 他 3％ 2人 3～ 13%
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（平成25年4月1日現在）
区　分 内　　　容 国の制度との異同 国の制度と異なる内容

扶養手当

配偶者　13,000円
配偶者以外の扶養親族　6,500円
配偶者のいない場合、扶養親族のうち1人　11,000円
16歳から22歳の子には5,000円加算

同 なし

住居手当 家賃を払っている職員　27,000円以内 同 なし

通勤手当
交通機関利用者 ６カ月定期券の価格
自動車などの利用者（2km以上） 3,800円～19,500円

異（一部） 使用距離区分の一部

（9）特別職の報酬などの状況 （平成25年4月1日現在）
区 　 分 月　　額 期末手当（24年度支給割合）

市 　 長 774,000円  6月期 1.875月分
 12月期 2.025月分
 計 3.900月分副 市 長 637,200円

議 　 長 430,000円  6月期 1.875月分
 12月期 2.025月分
 計 3.900月分

副 議 長 390,000円
議 　 員 375,000円

（1）一般職員の勤務時間の状況 （平成25年4月1日現在）

勤務時間
1週間当たり38時間45分、1日につき7時間
45分（8時30分～17時15分）

休憩時間 12時～13時
週 休 日 土曜日および日曜日

休 日
国民の祝日に関する法律に規定する休日、12
月29日から翌年1月3日までの日

（1）職員の研修の状況 （平成24年度）
区　　　分 修了者数

一 般 研 修 110人
専 門 研 修 154人
管理・監督者研修 50人
一般研修（長期） 2人
専門研修（長期） 0人
海 外 研 修 2人
合 計 318人

公務災害の認定 一般定期健康診断 人間ドック 特定業務従事者検査
4件 325人 73人 54人

瑞浪市職員共済会が実施する福利厚生事業交付金 ０円
会員数 406人

（注）平成22年度より、福利厚生事業交付金は廃止しました。

（1）採用の状況 （平成25年4月1日採用者数）
試験･区分名 職種 受験者数 合格者数 採用者数

職員採用
競争試験

一般事務職･技術職 95人 13人 13人
消防職 27人 5人 4人
保健師 14人 2人 1人

保育士･幼稚園教諭 21人 6人 6人
計 157人 26人 24人

（2）勤務成績の評定の状況 （平成24年度）
①評定基準日 ２月１日
②被評定者　 全職員　

（1）分限処分者数　　　3名

（2）懲戒処分者数　　　0名

（1）職務専念義務免除の承認件数 14件

（2）営利企業等従事の許可件数 7件 （1）勤務条件に関する措置の要求　　　　0件

（2）不利益処分に関する不服申し立て　　0件

（2）年次有給休暇などの取得状況 （平成24年）
年次有給休暇平均取得日数 7.6日
病 気 休 暇 取 得 者 数 23人
介 護 休 暇 取 得 者 数 0人
育 児 休 業 取 得 者 数 10人

３．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

６．職員の研修および勤務成績の評定の状況

４．職員の分限および懲戒処分の状況（平成24年度）

７．職員の福利および利益の保護の状況（平成24年度）

10．福利厚生事業（平成24年度）

８．職員の競争試験および選考の状況

５．職員の服務の状況（平成24年度）

９．公平委員会の報告事項（平成24年度）

◎問合せ　秘書課　☎内線317

6平成25年9月15日

毎週火･木曜日は市民課、上下水道管理課、
税務課の窓口業務を延長しています

◆開設日時　毎週火曜日･木曜日（祝日を除く）17時15分～19時
◆開設場所　市民課および税務課の窓口
＊市民課、税務課での各種証明発行については、本人確認のため、運転
免許証などの身分証明書をご持参ください。なお、条件により証明書が
交付できないことがあります。詳しくは、担当までお問い合わせください。
【市民課　延長窓口取扱業務】 ◎問合せ　☎ 内線105　
住民票の写しの交付、戸籍（除籍･改正原）謄本および抄本の交付、印鑑登録および印鑑登録証明書
の交付（印鑑登録証の提示が必要です）

【上下水道管理課　延長窓口取扱業務】　市民課窓口で行っています ◎問合せ　☎ 内線242　
水道の使用開始･休止･名義変更の受付、水道料金･下水道使用料の支払い
＊開始･休止などの作業は、翌日以降の開庁時間内になりますのでご了承ください。
【税務課　延長窓口取扱業務】 ◎問合せ　☎ 内線119　
市民税･固定資産税などの納税証明書の交付、所得証明･課税証明･評価証明などの証明書の交付、市税
の納付および納税相談（市民税の申告、固定資産の比準などの業務は延長窓口では取り扱いできません）

ホタテガイの秘密２　～いつごろあらわれたの?～特別展連載記事

10月のイベント

ホタテガイが属するイタヤガイ科は、三畳紀後期（約2億年前）に出現したといわれています。一
方、ホタテガイ属の出現は、イタヤガイ科の中では比較的新しく、前期中新世（約2000万年前）です。
前期中新世に生息したホタテガイ属の仲間としてミツガノホタテやキムラホタテが知られていま
す。また、中新世には近縁のカガミホタテとそのグループが生息していました。

トサペクテン
Tosapecten suzukii

三畳紀に生息した種類です。

ミツガノホタテ
Mizuhopecten mitsuganoensis

キムラホタテ
Mizuhopecten kimurai

カガミホタテ
Kotorapecten kagamianus
中新世に生息したホタテガ
イの近縁種です。

問合せ　 68-7710☎

10月13日　みずなみ化石教室　半日･一日コースを開催します。
10月27日　化石になった宝石を手に入れよう!（ホームページをご覧ください）

前期中新世に生息した代表的な種類です。

開庁時間内に市役所までお越しになることが困難な方は、事前に電話でご予約をいただくこと
で、休日（土･日･祝日の8時30分～17時）に住民票の写し（除票は除く）を受け取ることができます。
ただし、受け取れるのは、本人、または同一世帯の方に限ります。

7 広報みずなみ



東濃5市（多治見市、瑞浪市、土岐市、中津川市、恵那市）では、将来、医師として、東濃地域の指定医
療機関で地域医療に従事する意志がある方に対し、修学上必要な資金を貸し付ける制度を実施しています。
平成25年度は既に3名の奨学生を決定しましたが、今回、追加の募集を行います。

10月1日（火）より、市指定金融機関などが下
記のとおり、替わります。
【指定金融機関】
東濃信用金庫

【指定代理金融機関】
株式会社十六銀行･陶都信用農業協同組合

【収納代理金融機関】
株式会社大垣共立銀行･株式会社ゆうちょ銀行

◎問合せ　会計室　☎ 内線133

市の指定金融機関などが替わります
「広報みずなみ」8月1日号の9ページ「温かい
お気持ちに感謝します」欄の表記が誤っていま
した。
○誤高田　鎌次 様
　1,000,000円（ふるさとみずなみ応援寄附金）
○正高田　鎌次 様
　1,000,000円（黒の田湿原の整備事業に）
　高田様の寄附の意向を十分に反映しておら
ず、高田様および関係者の方にご迷惑をおかけ
しました。ここにお詫びをして訂正いたします。

～お詫びと訂正～

応 募 資 格 応募の時点で、医学部学生、医学部大学院生および医師で臨床研修、専門研修を受けて
いる者

貸 付 人 数 2名程度

貸 付 金 額
①修学または研修期間中　月額20万円（年額240万円）
②大学入学時　60万円（1回限り）
＊今年度分は、4月までさかのぼって1年分を貸し付けします。

貸 付 期 間
①大学生奨学資金　正規の修業期間（6年間を限度）
②大学院生奨学資金　正規の修業期間（4年間を限度）
③研修資金　5年間を限度

応募締切日 9月24日（火）必着

申 込 方 法 所定の貸付申請書に必要書類を添えて、東濃西部広域行政事務組合へ郵送、もしくは直
接提出ください。

選 考 書類審査および面接により行います。

配 属 先

臨床研修、大学院の課程、または専門研修を修了した後に、東濃5市の指定医療機関に
勤務していただきます。
＊今回の指定医療機関は、中津川市民病院、国保坂下病院（中津川市）、市立恵那病院、
国保上矢作病院（恵那市）となります。

償還の免除

次のいずれかに該当するときは、奨学資金などの償還および利息の支払いの全部を免
除します。
①臨床研修、大学院の課程または専門研修を修了し、原則として直ちに引き続き、特定
診療従事医師（小児科･産科･麻酔科）として奨学資金などの貸し付けを受けた期間の3
分の2に相当する期間を東濃5市の指定医療機関の業務に従事したとき。
②臨床研修、大学院の課程または専門研修を修了し、原則として直ちに引き続き、特定
診療従事医師以外の医師として奨学資金などの貸し付けを受けた期間を東濃5市の指
定医療機関の業務に従事したとき。
＊貸付期間が短い場合でも最低3年間は勤務していただきます。

◎問合せ　東濃西部広域行政事務組合　総務企画課　☎ 23-1111（内線489）
　　　　　健康増進課　☎ 67-2700

東濃地域東濃地域医師確保奨学資金等医師確保奨学資金等の被貸付者を追加募集します!の被貸付者を追加募集します!

8平成25年9月15日

国民年金保険料の免除･若年者納付猶予･学生納付特例の承認を受けた期間がある方
は、保険料を全額納付した場合と比べて年金額が減額となります。ただし、10年以内
であれば、追納（後から保険料を納付）ができ、追納した場合、年金額は減額されません。
なお、追納する保険料額は、当初の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

｢土岐地区まちづくり推進協議会｣は、地区住
民と各種団体が連携して、住民同士の絆の醸成、
地域環境の整備などを行っています。
また、地域住民がふれあう機会の創設のための
さまざまなイベントを計画して活動しています。
今年度、宝くじの助成金を利用して、夏まつ
りなどで使用するためのテントや放送設備機材
などを購入しました。
7月27日には、購入機材を使用して、ふれあ
い夏まつりを開催し、これまで以上に盛り上
がったものとなりました。今後、多くの地域住
民が参加し、楽しく交流を深めていけるような
行事、イベントなどに使用していきます。

◎問合せ　市民協働課　☎ 内線342

宝くじの一部は
地域のために使われています 特定健診が始まりました!

～ 65歳以上の国保加入の方へ～

昭和13年10月から昭和24年3月生まれの対
象者の方には、8月末に特定健康診査受診券を
発送しています。
受診券の期限である、12月末までに、受診

券と保険証を持参し、都合の良い病院、医院な
どで健診を受けてください。
昨年度の瑞浪市の受診率は31.1％と県下平

均35.5％を大きく下回っている状況です。
あなた自身の健康を守り、深刻な疾病を防ぐ

ためには、自覚症状がなくてもこの健診を必ず
毎年受けることが極めて大切です。
なお、特定健診は、医療機関窓口で1,000円

の自己負担が必要です。

◎問合せ　保険年金課
　　　　　☎ 内線109

【平成25年度　追納金額表（月額）】（平成26年3月31日までに納付した場合）

免除等年度 当初保険料額 追納額 加算率全額免除 3/4免除 半額免除 1/4免除
平成15年度分 13,300円 14,860円 - 7,430円 - 11.7%
平成16年度分 13,300円 14,640円 - 7,320円 - 10.1%
平成17年度分 13,580円 14,690円 - 7,350円 - 8.2%
平成18年度分 13,860円 14,750円 11,050円 7,370円 3,680円 6.4%
平成19年度分 14,100円 14,780円 11,080円 7,390円 3,690円 4.8%
平成20年度分 14,410円 14,890円 11,170円 7,440円 3,720円 3.3%
平成21年度分 14,660円 14,970円 11,220円 7,480円 3,740円 2.1%
平成22年度分 15,100円 15,240円 11,420円 7,620円 3,800円 0.9%
平成23年度分 15,020円 15,020円 11,260円 7,510円 3,750円 -
平成24年度分 14,980円 14,980円 11,230円 7,490円 3,740円 -
＊追納を行う場合には、申し込みが必要です。
＊追納ができるのは、追納が承認された月の前10年以内の免除等期間に限られています。
＊承認された期間のうち、原則古い期間から納付していただきます。

◎申込･問合せ　保険年金課　☎ 内線143　多治見年金事務所　☎ 22-0255

～国民年金保険料の免除などの
　期間がある方は保険料の追納ができます～

宝
くじ

宝く
じ
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心心とと知恵知恵とと体体
みんなですすんで　なかよくみがこう

幼児園児との交流
｢かいひろいをしたり、
いっしょにおよいだりして
たのしかったよ。なかよく
なれてうれしかったです。」
（１年生の作文より）
1年生は、体育や生活科
などで、年間を通して幼児
園の子と交流をしています。

ペア読書
上級生が下級生に、本
の読み聞かせをしていま
す。大好きなお兄さん・
お姉さんからの読み聞か
せで、読書の楽しさが広
がっていきます。

6年生と1年生、5年生と
2年生がペアになって掃除
をします。大きい子は、道
具の使い方など、掃除の仕
方を丁寧に教えています。
自分たちの学校をきれい
にする気持ちが、全校に広
まっていきます。

ペア掃除

「夢」「夢」 「笑顔」「笑顔」

10平成25年9月15日
サイエンスなび

サイエンス なび 岐阜県先端科学技術体験センター
（サイエンスワールド）申　込

問合せ
ホームページ

66－1151SCIENCE NAVI

サイエンスワールド 検 索

オリーブオイルを中心に、健康に必要な油脂について学んでみませんか?
数種類のオリーブオイルのテイスティングなどを行って、オリーブオイル

の健康の秘密や、オリーブオイルの選び方を学んでみましょう。
◆日　時　10月26日（土）13時～15時
◆定　員　35名（成人女性）
◆参加費　2,000円
◆申　込　9月26日（木）9時より電話にて受け付け
◆講　師　佐々木のりこ　氏（オリーブオイルマスターソムリエ、健康管理士）

サイエンスママカフェ
オリーブオイルマスターソムリエに学ぶ!「オリーブオイルの魅力」

ジュースって何からできているの?ジュースに含まれている酸の量や糖
分、塩分などの成分を調べ、身近なジュースの中身を化学的に分析します。
◆日　時　9月23日（月・祝）までの土・日・祝日のみ開催
　　　　　①10時　②11時15分　③13時30分　④14時45分
◆対　象　小学生以上（小学生は保護者とペア）
◆定　員　各回12名
◆参加費　100円
◆申　込　当日会場にて申し込み

チャレンジワークショップ　「ジュースのなかみを調べてみよう!」

チャレンジワークショップ　「Go!Go!ソーラーカー」

家庭でできる科学の実験コーナー

秋といえば焼き芋が食べたくなる季節ですよね。でも、電子レンジで作る焼き芋が「石焼き芋」のようにおい
しくないのはなぜでしょうか。
サツマイモにはデンプンがたくさん含まれていますが、それ自体は甘くありません。このデンプンを、サツ

マイモに含まれるアミラーゼという酵素が分解し、甘い麦芽糖に変えていきます。アミラーゼは、加熱するこ
とで働き始め、活発に働くのがおよそ65℃から75℃といわれており、この温度をいかに長く保持できるかが
甘い焼き芋を作るためのポイントになります。
電子レンジ（強）では温度が上がり過ぎて、アミラーゼが活発に働く温度を超

えてしまうために、甘みの薄い焼き芋になってしまいがちです。
つまり、焼き芋は65℃から75℃を保ちながら、じっくり時間をかけて加熱

していくと、うまくアミラーゼが働き、とても甘くなるという訳です。
家庭でおいしい焼き芋を作るにはどうしたらいいでしょうか。工夫してみま

しょう。

焼き芋のススメ

近年メガソーラーなどでも話題の太陽光発電。ソーラーパネルを使って
モーターカーを作り、モーターの働きや太陽光発電について学んでみよう。
◆日　時　9月28日（土）～12月8日（日）の土・日・祝日のみ開催
　　　　　①10時　②11時15分　③13時30分　④14時45分
◆対　象　小学生以上（小学生は保護者とペア）
◆定　員　各回10名
◆参加費　500円
◆申　込　当日会場にて申し込み
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情報ガイドの

◆募集課程　看護学科（2年課程　昼間定時制）
【推薦入学】募集人員　20名以内
◆受験資格
①指定の准看護学校養成所卒業見込みの者で人
物・学力優秀で、当該養成所の学校長が責任を
持って推薦する者
②東濃西部地域の病院などに勤務する准看護師で
所属する施設の長が責任を持って推薦する者
◆出願受付　11月5日（火）～15日（金） 
◆入学試験　11月29日（金） 
【一般入学】募集人員　推薦入学と合わせて40名
◆受験資格
①高等学校（中等教育学校を含む）を卒業している
准看護師（平成26年3月卒業見込者を含む）
②中学校を卒業し、准看護師免許取得後3年以上
実務経験を有する准看護師
◆出願受付　12月9日（月）～27日（金） 
◆入学試験　平成26年1月15日（水）
【推薦・一般入学共通】
◆出願受付
推薦・一般入学ともに出願願書は東濃看護専門
学校で受付します。（土・日および祝日を除いた
9時～17時）郵送の場合は、受付最終日必着。
＊出願書類は、受験資格により提出書類が異なる
ので下記ホームページを参照のこと。
http://tono-seibu.org/to-no-n.c/index.html

◆入学試験料　10,000円（出願時に現金にて納める。
郵送の場合は現金書留で送ること）

◆試験会場　　東濃看護専門学校（土岐市）
＊一次募集で定員に達した場合、二次募集は行い
ません。
◎申込・問合せ　東濃看護専門学校　☎ 55-8181

◆日　程 10月7日・21日・28日、11月11日・
18日・25日（月曜日・全6回）

◆時　間　15時～17時　◆講　師　高坂綱子　氏
◆受講料　3,000円（全6回）　
◆定　員　20名（成人）
◆持ち物 汗拭き用タオル、飲料水、上靴（裸足

でも可）、動きやすい服装
◎申込・問合せ　地域交流センターときわ

☎ 66-1282

岐阜地方法務局では、日ごろの疑問や悩みごと
にお答えするため、「全国一斉!法務局休日相談所」
を開設します。
土地、建物の相続や売買など登記に関すること、
土地の境界に関すること、戸籍・国籍の届け出や
人権相談など、お気軽にご相談ください。（相談無
料・予約不要）
◆日　時　10月6日（日）10時～15時
◆場　所　岐阜地方法務局多治見支局（多治見市）
◆担当者 法務局職員・司法書士・土地家屋調査士・

人権擁護委員・公証人
◎問合せ　岐阜地方法務局多治見支局

☎ 22-1002

「無料回収」「買い取り」を宣伝する回収業者の中
には、不適正な処理を行っている事例が見られま
す。また、回収後に高額な料金を請求されるなど
のトラブルも起きています。
不用品は、市のルールに従って適
切に処分しましょう。
◆不適正な処理の例
・回収したごみの中から有価物のみ
を取り出し、残りを不法投棄した。
・野積みで保管したごみの山から出火した。
◎問合せ　環境課　☎ 内線490・491

公証制度は、遺言証書の作成、各種契約証書の
作成など、私たちの日常生活における法律上の権
利や義務を明確にし、紛争が生じないよう未然に
防止することを目的とした制度です。次のような
約束ごとには公正証書の作成をお勧めします。
○遺言　○交通事故などの賠償金の支払い
○お金の貸し借り　○不動産の売買や貸し借り
○離婚に伴う養育費や慰謝料の支払い
公証役場では、公正証書に関する無料法律相談
を行っていますので、ご利用ください。
◎問合せ　多治見公証役場　☎ 23-6782

この宝くじの収益金は、住みよいまちづくりの
ために使われます。
◆発売期間　9月20日（金）

～10月11日（金）
◆抽せん日　10月18日（金）

10月1日～7日は公証週間です

オータムジャンボ宝くじ発売!

違法な不用品回収業者にご注意ください！

◆
平成26年度東濃看護専門学校学生募集

募集

地域交流センターときわ事業案内
ときわチャレンジ講座

健康太極拳

「全国一斉！法務局休日相談所」を開設します
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kurashi no jyouhou guide

「瑞浪ボーノポーク」のPRのため、屋台形式で
料理を提供し、『瑞浪ボーノポークグランプリ』の
称号を競うイベントを開催します。現在、参加飲
食店を募集しています。市内飲食店の方はふるっ
てご応募ください。
◆日　　時　12月15日（日）10時～16時

（販売は15時まで）
＊バサラカーニバルと同時開催
◆会　　場　瑞浪駅前公園通り
◆参加資格　瑞浪市内で飲食

店を営んでいる
事業所

◆参 加 費　3,000円
◆申込期限　10月18日（金）必着
◆申込方法 商工課に備え付け、または市ホーム

ページからダウンロードした申込書
に記入のうえ、下記まで提出してく
ださい。

◎問 合 せ　瑞浪ボーノポークPR委員会事務局
（商工課内）　☎ 内線468・469

近年、全国的に農業者の高齢化、担い手不足が
問題となり、次世代を担う若い農業経営者の発掘
が不可欠となっています。
新しく農業経営を開始される方（経営開始のた

めの研修を受ける方を含む）には、
一定の条件を満たした場合、年間
150万円が給付される「青年就農
給付金制度」があります。

◎問合せ　農林課　☎ 内線474

10月1日「法の日」にちなみ、「司法書士無料相
談」を開催します。
◆日　時　10月5日（土）10時～16時
◆場　所　【多治見会場】まなびパークたじみ

【中津川会場】中津川市にぎわいプラザ
◆相談内容　贈与・相続・遺言・会社設立、離婚・財

産分与など
◎問合せ　（多治見）オリベ司法書士事務所

☎ 26-8515
（中津川）原事務所 ☎ 0573-67-9950

世界に一つだけの「マイ香炉」をつくってみませ
んか。初心者の方もお気軽にご参加ください。
◆日　時　9月29日（日）9時～12時
◆場　所　陶磁資料館
◆講　師　林保江　氏
◆参加費　1,500円
◆定　員　20名
◆持ち物　タオル・エプロンなど
◆申込締切　9月25日（水）
＊作品は、後日焼成してお渡しします。
◎申込・問合せ　陶磁資料館　☎ 67-2506

◆日　程　10月19日（土）　小雨決行
＊予備日10月20日（日） 

◆場　所　日吉マレットゴルフ場（日吉町北野）
◆参加資格　瑞浪市民（高校生以上）
◆定　員　先着100名　◆参加費　1,000円
◆表　彰　優勝、準優勝、三位など多数の賞品を準備します。
＊昼食、飲料などは各自でご用意ください。
◆申込方法　
10月11日（金）までに参加申込書に
住所、氏名、生年月日を記載し、各コ
ミュニティーセンター、総合文化セン
ター、または市民体育館までお申し込みください。
◎問合せ　日吉コミュニティーセンター　☎ 69-2010

日吉マレットゴルフ場　☎ 64-2256

『やろまいか! ～いい思い出つくろまいか～』
◆日　時　9月27日（金）・28日（土）10時～16時
◆場　所　中京学院大学瑞浪キャンパス
◎問合せ　中京学院大学（瑞浪キャンパス）大学祭

実行委員会　☎ 68-4556

今年から与左衛門窯の焼成および窯出し時期に
開催します。ぜひ、お越しください。
◆日　時　9月29日（日）9時30分～15時30分
◆場　所　陶与左衛門窯周辺（陶町大川）
◆内　容　登り窯焼成作品の窯出し、陶芸

作家作品の販売、東濃の食を楽
しむコーナー、すえっこくんと
のふれあいコーナーなど

◎問合せ　陶町明日に向って街づくり推進協議会
☎ 65-2111（陶コミュニティーセンター内）

新しく農業経営を考えている方へ

第4回　すえ与左衛門窯まつり

中京学院大学大学祭（瑞浪キャンパス）はなのき祭

◆
瑞浪市長杯争奪市民マレットゴルフ大会

作陶講座『香炉づくり』 第1回『瑞浪ボーノポークグランプリ』
参加飲食店を募集します

催し お知らせ

『司法書士無料相談』
あなたの身近な「困った」にお答えします

青年就農給付金制度 検 索
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情報ガイドの

◆時　間　8時30分～11時
◆対象者　40歳以上の希望者　◆費　用　各500円
＊定員がありますので、電話などで保健センター
へお申し込みください。
◎予約・問合せ　保健センター　☎ 67-2700

◆日　時　10月29日（火）13時～14時
◆場　所　保健センター
◆内　容　ひきこもり、イライラする、気分が沈

む、アルコール依存症などの相談
◆担　当　精神科医師・精神保健相談員
＊家族が代理で相談いただいても結構です。
◎予約・問合せ　保健センター　☎ 67-2700

Ｂ型・Ｃ型肝炎の一部は、肝硬変や肝がんへと
進行する恐れがありますが、肝炎ウイルスに感染
していても肝炎を発症するまでは自覚症状はあり
ません。肝炎ウイルスの検査がお済みでない方は、
ぜひ、検査を受けてください。
◆日　時　10月17日（木）13時～14時30分
◆場　所　保健センター
◆対象者　40歳～75歳の方のうち今までＢ型・Ｃ型

肝炎ウイルス検査を受けたことがない方
◆費　用　500円
◎予約・問合せ　保健センター　☎ 67-2700

｢平成25年度瑞浪市健康まつり｣の開催日を勤
労感謝の日（11月23日）に変更します。
なお、ハートピアで開催する｢福祉まつり｣は
10月14日（月・祝）に開催します。
◎問合せ　保健センター　☎ 67-2700

どなたでも参加できますので、お気軽にお越し
ください。
◆日　時　9月28日（土）13時30分～16時
◆場　所　多治見市文化会館　◆参加費　無料
◆内　容　講演｢精神障がい者の自立とは…親は

どのような支援ができるか｣
講師：竹中秀彦　氏
（京ヶ峰岡田病院精神保健福祉士）

◎問合せ　ドリームプラザ　☎ 26-9322

◆日　程　10月8日・22日、11月5日・19日、
　　　　　12月3日・17日（火曜日・全6回）
◆時　間　10時～11時30分
◆講　師　神谷かおり　氏
◆受講料　3,000円（全6回）　◆定　員　15名（成人）
◆持ち物　バスタオル・飲料水・動きやすい服装

◆日　程　10月25日、11月22日、12月20日、
1月24日、2月28日、3月28日
（金曜日・全6回）

◆時　間　13時30分～15時
◆講　師　山田照代　氏
◆受講料　3,000円（全6回）　 ◆定　員　10名
◎申込・問合せ　地域交流センターときわ

☎ 66-1282

◆日　程　11月24日（日）
◆場　所　中京学院大学 瑞浪キャンパス 講義室
◆試験時間　 9時15分～10時15分（基礎）
　　　　　　10時40分～12時10分（3級）
　　　　　　12時30分～14時（2級）
◆対象者　｢食生活」に興味のある方ならどなたで

も受験できます
◆受験料　基礎　3,000円、3級　4,500円、2級

7,000円、基礎・3級併願　7,500円、
　　　　　2・3級併願　11,500円（全て税込み）
◆申込期限　9月30日（月）
【準備講習会】
◆日　程 10月26日、11月2日・9日・16日

（土曜日・全4回）
◆費　用 出席回数にかかわらず2,000円（講習

会過去問題集代を含む）
＊過去問題解答・解説集（1,900円）は別途販売し
ます。
◎問合せ　中京学院大学　中京短期大学部　健康

栄養学科（担当：田中）
☎ 68-4555　FAX 68-4568

節目年齢の方に歯周疾患医療機関検診受診券が
送付されています。都合のいい日時を歯科医院へ
予約し、できるだけ早く受診しましょう。（年末は、
大変混み合います）
◎問合せ　保健センター　☎ 67-2700

◆
心の健康相談（要予約）

◆日 程 11月24日（日）
第30回　食生活アドバイザー検定試験

平成25年度瑞浪市健康まつり開催日の変更

肝炎ウイルス検査

NPO法人東濃さつき会家族会定例会に参加しませんか

健康

節目年齢 方 歯周疾患医療機関検診受診券が
節目（40・50・60歳）歯周疾患医療機関検診

がん検診（胃がん・大腸がん・肺がん）ときわチャレンジ講座

初めての絵手紙教室

健康足つぼ 期　日 対象地区 場　所
10月10日（木）

学園台・明世 保健センター
10月15日（火）

14平成25年9月15日

教育相談

人権・こまりごと相談

移動家庭児童相談

障がい者就労巡回相談

母子相談児童相談高齢者・障がい者
権利擁護相談

行政相談

心配ごと相談結婚相談弁護士による法律相談
（予約制）

住宅修繕相談 消費生活相談（予約制）身体障がい者相談

市役所（1階市民相談室）

ハートピア（相談室）

陶児童館教育支援センター

10月の納期（お支払いは便利な口座振替で）

10月の斎場のお休み　環境課　 内線490

文化施設　10月の休館日

いじめ110番ダイヤル

毎週火・木曜日
13時～17時

教育相談室
☎ 67-3338

10月2日（水）
10時～12時

子育て支援室 ☎内線160

10月15日（火）
13時30分～15時

社会福祉課 ☎内線162

10月16日（水）
10時～15時

子育て支援室
☎内線160

10月23日（水）
10時～15時

子育て支援室　
☎内線160

10月3日（木）
13時30分～16時

社会福祉協議会
☎ 68-4148

10月14日（月・祝）
10時～15時
＊福祉まつり会場
　（ハートピア）にて開催　
市民協働課 ☎内線342

10月7日（月）・
14日（月・祝）・
21日（月）・28日（月）
13時30分～16時
社会福祉協議会 ☎ 68-4148

10月2日（水）・9日（水）
・27日（日）
10時～16時

子育て支援室 ☎内線160

10月1日（火）
10時30分～12時

10月17日（木）
13時30分～16時

＊予約受付9月20日（金）～
市民協働課 ☎ 68-2111

＊多重債務相談随時受付
＊弁護士の都合により受
けられない場合あり

市民協働課 ☎内線342

10月16日（水）
10時～15時

都市計画課 ☎内線251

毎週火曜日
10時～16時
＊専門相談員による
　消費生活相談
市民協働課 ☎内線342

10月7日（月）
10時～12時

社会福祉課 ☎内線162

10月17日（木）
13時30分～16時

市民協働課
☎ 内線342

学校でのいじめについて、
悩まず電話してください。
☎ 080-1615-2571
☎ 080-1614-2572

○市県民税（普通徴収）  3期分 10月31日㈭
○市県民税（特別徴収）  9月分 10月10日㈭
○国民健康保険料 10月分 10月31日㈭
○後期高齢者医療保険料 4期分 10月31日㈭
○保育料・幼児園授業料 10月分 10月31日㈭
○水道料金・下水道使用料  9月分 10月31日㈭
○市営住宅使用料 10月分 10月31日㈭
○介護保険料 10月分 10月31日㈭

総合文化センター 7日、14日、21日、28日

市民図書館
1日、2日、3日、4日、5日、6日、7日、
8日、9日、15日、21日、28日、31日

市民体育館 7日、15日、21日、28日

化石博物館

7日、15日、21日、28日
陶磁資料館

市之瀬記念美術館

地球回廊

自然ふれあい館　 7日、15日、16日、21日、28日

サイエンスワールド 7日、15日、16日、21日、28日10日㈭・16日㈬・22日㈫・28日㈪

幼児虐待通報電話
愛モア（みどり幼児園内）

☎ 66-1325

困りごと相談困りごと相談 （10月分） （10月分）
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＝先ほめが子どもの心を開く＝

おんぶにだっこ 愛モア ハグハグ スマイル
0歳児ふれあい体操 10月23日（水） 10月11日（金） 10月15日（火） 10月 3日（木）
1歳児親子遊び 10月15日（火） － 10月23日（水） －
2歳児親子遊び 10月11日（金） － 10月24日（木） －
プレママディ 毎週水曜日 毎週金曜日 毎週火曜日 毎週木曜日

♡プレママディ：初めて出産されるママの参加日（母子健康手帳持参）
＊申し込みは事前に各子育て支援センターにお願いします。申込人数に合わせて、スペースの活用や遊び道具の準備を
しますので、事前申込のご協力をお願いします。

＊詳しい予定表は、各子育て支援センターなどにあります。来館の参考にしてください。

場所　各子育て支援センター　時間　9時30分開所

◎申込・問合せ
おんぶにだっこ（稲津小学校横）　☎ 66-1064 ハグハグ（桔梗幼児園内）　☎ 67-1136
愛モア（みどり幼児園内）　　　　☎ 66-1325 スマイル（竜吟幼児園内）　☎ 63-2060
＊センターへの電話がつながらないときは、「おんぶにだっこ」（9時～16時）に連絡をお願いします。

＜おしゃべりサロンのご案内＞＜おしゃべりサロンのご案内＞
同じ地域で子育てをしている人たちとおしゃべりやふれあい遊びなど、親子で
楽しいひと時を過ごしませんか。
◆対　象　0歳～就園前の親子
◆持ち物　お茶、必要な方はバスタオルなどの敷物
◆時　間　10時～11時30分

地　区 日　程 場　所
山田町・明賀台・穂並 10月 4日（金） 上山田公民館
陶町 10月21日（月） 陶コミュニティーセンター
下沖町・北小田町 10月23日（水） 愛モア

◆日　時　10月17日（木）10時～11時30分
＊受付は9時30分～9時50分　

◆場　所　市民公園　芝生広場（雨天時：市民体育館）
◆対　象　1歳～就園前（先着50組）
◆持ち物　帽子・お茶（お弁当をお持ちいただいても

結構です）
◆申込方法　9月18日（水）より電話にて受け付け
＊詳細については受け付け後、各子育て支援セン
ターにて、案内文書をお渡しします。
◎申込・問合せ
愛モア　☎ 66-1325
（9時30分～17時）

～心が落ち着き、子どもに「話を聞く余裕」が～
子どもの気持ちに共感する言葉は、すべ
てほめ言葉なのです。
「全部食べたねぇ」「ちゃんとあいさつで
きたね」など、子どもの行動を言葉にして、
声を掛けてあげましょ
う。
子どもにとっては、

「自分のことを見ていて
くれた」「自分の気持ち
をわかってもらえた」と思えるすべての言
葉が、ほめ言葉なのです。

（育児書より引用）

『ほめる』『ほめる』とはとは『認める』『認める』ことこと
　〈市民公園であそぼう！〉

16平成25年9月15日

乳幼児健診・相談・歯みがき教室 場所＝保健センタ－／料金＝無料

　◎申込・問合せ　保健センター　☎ 67-2700

健診・相談・教室名 実施日 受付時間 対象者 持ち物

4 カ 月 児 健 康 診 査 10月22日（火）12：00開始 平成25年6月生まれ 母子健康手帳
アンケート

1歳6カ月児健康診査
＊健診終了後希望者に歯
みがき教室を実施しま
す。

10月 4日（金）
12：45開始

平成24年3月1日
～3月15日生まれ

母子健康手帳
問診票・アンケート
コップ・タオル
＊保護者の歯科健診も
同時に実施します。10月11日（金） 平成24年3月16日

～3月31日生まれ

3 歳 児 健 康 診 査
＊健診終了後希望者に歯
みがき教室を実施しま
す。

10月18日（金）
12：30～12：45集合

平成22年10月1日
～10月15日生まれ 母子健康手帳

問診票・アンケート
早朝尿（容器を送付します）
コップ・タオル10月25日（金） 平成22年10月16日

～10月31日生まれ
乳 幼 児 相 談 10月 9日（水）9：30～11：00 乳幼児希望者 母子健康手帳
6 カ 月 児 健 康 相 談
お よ び 離 乳 食 教 室 10月 1日（火）9：30開始 平成25年4月生まれ 母子健康手帳

中 期 離 乳 食 教 室 10月 1日（火）13：30開始 平成25年2月生まれ 母子健康手帳

1歳 児 す く す く 教 室 10月17日（木）第1子　10：40開始
第2子以降　9：40開始 平成24年10月生まれ 母子健康手帳・お茶

2歳 児 歯 み が き 教 室 10月 3日（木）

9：00～11：00受付

平成23年10月生まれ
母子健康手帳
歯ブラシ・コップ
タオル

2歳6カ月児歯みがき教室 10月 7日（月） 平成23年4月生まれ
3歳6カ月児歯みがき教室 10月16日（水） 平成22年4月生まれ

4歳・4歳6カ月児歯みがき教室 10月29日（火） 平成21年10月生まれ
平成21年4月生まれ

6歳臼歯むし歯予防教室 10月21日（月）15：30開始 平成19年10月生まれ 母子健康手帳
コップ・タオル

●●  10月分10月分  ●●

むし歯じゃなくても歯は溶ける！むし歯じゃなくても歯は溶ける！　　～酸蝕症に注意～～酸蝕症に注意～
歯は体の中で一番硬い組織です。そんな硬い歯も酸には弱く、酸性の飲み物や食べ物で溶けていきま
す。特に、乳歯はエナメル質が薄く、溶けやすいので注意が必要です。歯はpH5.5より酸性になると、
溶け始めます。体に良いとされる食べ物や飲み物が、歯には良くないことは多々あります。上手にとる
ことで、体も歯も健康を保ちましょう。

◆歯を守る清涼飲料水の飲み方
①口の中にためたり、ぶくぶくしない。
②ストローを前歯の表側に当てて飲まない
③時間をかけて、少しずつ飲まない。
④唾液が少なくなる、寝る前の時間帯に飲まない。
⑤飲んだらすぐに水やお茶で口をすすぐ。または牛乳を飲む。
◆かんきつ類のとり方に注意しましょう
かんきつ類はビタミンが豊富で、お菓子を食べるより健康に良いと思い、1日に何度もおやつとして
与えていませんか？かんきつ類にふくまれるクエン酸は歯を溶かす力が強いため、注意が必要です。1日
1回以下にして、食べる時間は短く、食べたらすぐに口をすすぐか、お水かお茶を飲みましょう。

◆飲み物や食べ物の平均的なpH
●スポーツドリンク 3.5 ●炭酸飲料 2.5 ●野菜 4～6 ●リンゴ 3.2
●オレンジジュース 3.2 ●乳酸菌飲料 3.6 ●レモン 2.2 ●トマト 4.2
●ヨーグルト 3.8（カルシウムなどを多く含んでいるので酸蝕を起こしません）

17 広報みずなみ
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瑞浪市の人口＝39,819人（14,922世帯）　＊9月1日現在

この活動が市内に広がることを願っていますこの活動が市内に広がることを願っています

青空のもと一斉にスタート !青空のもと一斉にスタート !

早くも横浜市や千葉県から返事が届きました早くも横浜市や千葉県から返事が届きました

早く流れてこないかな早く流れてこないかな

大湫町区長会、稲津町釜糠区、笹平区が道路
の草刈り、清掃、美化など、地域の模範となる
活動を長年にわたり努めたことが評価され、日
本道路協会会長表彰を受けられました。
今年度、県内で表彰を受けたのはこの3団体

のみで、大湫区長会の板橋仁晃さんは、｢これ
を機に若い世代にも環境美化事業に参加してほ
しい｣と話していました。

早朝から運動することにより、健康増進を
図ることを目的とした、｢第4回瑞浪市民おは
ようさわやかマラソン（ウォーキング）大会｣が
市民公園内特設コースで開催されました。
参加者111人は、2.2kmと3.2kmのコースに
分かれ、それぞれのペースで走り、真夏の朝
の清々しさを感じていました。

社会福祉協議会稲津支部が、お年寄りと園児
のふれあいを目的とした｢ふれあい広場｣を開催
し、稲津幼児園児ら約350人が参加しました。
風船飛ばしでは、参加者によって、日ごろ、
園児ががんばっていることや拾ってくれた人へ
のメッセージをくくりつけた風船約300個が大
空に向かって放たれ、風船が見えなくなるまで
見送っていました。

連日の猛暑が続く中、日吉公民館で｢流しそ
うめんをしよう! ～器と箸をつくって流しそう
めん大会～ ｣が開催され、日吉小学校児童45
人が参加しました。
児童らは、自ら作った竹製の器と箸を使っ

て、冷たいそうめんを頬張り、ひと時の涼を
堪能していました。

食で涼を感じる食で涼を感じる

爽やかな朝に爽やかな汗を爽やかな朝に爽やかな汗を

誰かが拾ってくれるとうれしいな誰かが拾ってくれるとうれしいな

地域の環境は自ら守ります地域の環境は自ら守ります

8月19日

8月17日

8月9日

8月20日
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