
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

AM 

２/２７ 

☆ 
 ２/２８ 

 

３/１  

ひよこ 
親子ピラティス 

２ 

  
３      

 

４ 

☆ 

PM  ☆   ☆  

AM 

６ 

☆ 

 ７ 

ぺんぎん 
親子ピラティス 

８ 

ひよこ 

９ 

栄養相談 
１０ 

うさぎ 
親子ピラティス 

１１ 

☆ 
PM  ☆   ☆  

AM 

１３ 

☆ 

１４ 

ぺんぎん 

１５ 

ねんね 

１６ 

☆ 

１７ 

うさぎ 

１８ 

☆ 

PM  ☆   ☆  

AM 

２０ 

☆ 

２１ 

春分の日 

２２ 

 ひよこ 

２３ 

 
 

２４ 

☆ 

２５ 

☆ 
PM     ☆  

AM 
２７ 

☆ 
２８ 

ぺんぎん 
２９ 

ひよこ 

３０ 

☆ 
３１ 

 

PM  ☆   ☆ 
 大きくなったねウィーク 

うさぎ 

☆ 

うさぎ ☆ ぺんぎん 

☆ 

今年度もあと１ヵ月となりました。この１年で、またみんなぐんと大きくなりましたね。４月

から新しい生活が始まる方、応援しています。ドキドキしたり、わくわくしたり気持ちが揺れ動

きやすい３月、センターでおしゃべりしたり、お子さんと一緒に思いきり遊んで発散しましょう。

暖かくなってきたので、外遊びもオススメですよ。室内の“おしえてコーナー”には、ママたちが

書いてくださった”我が家の節約術“がたくさん集まっています。値上がりが気になる今日この

頃…。是非チェックしにきてください♪   

 
の予定 

１（水）：ひよこ 

７（火）：ぺんぎん 

１０（金）：うさぎ 
 講師の先生を迎えて行います。体を動かして姿勢
改善やリフレッシュをしましょう！  
 
９日（木）☆栄養相談 予約不要 
普段通り過ごしていただきながら、お子さんの食

事や栄養について、保健センターの栄養士さんに相
談ができます。 
 
３/２７（月）～３１（金） 
『大きくなったねウイーク』予約不要 
 1年の成長を振り返り、手形スタンプをしたり写

真を撮ったりして記念のカードを作りましょう。 

職員の出し物もお楽しみに♡ 

 

親子ピラティス 

ひなまつり DAY

マークの日

は親子でひなまつり

製作ができます。お

ひなさまにも変身で

きますよ♪ 

 

予約不要 

 

予約された方対象 

うさぎ親子遊び 

小麦粉粘土を作ったよ。ママたちも熱中！！家ではなかな

かできないこともセンターならじっくり楽しめるね♪ 

ぺんぎん親子遊び 
風船ボールをママに作
ってもらったよ。遊び
の中で、投げたり運ん
だり、色々な動きも経
験できたね。 

豆まきウィーク 
「おには～そと！」お母さんと一緒に豆ま
きごっこ。豆に見立てた新聞紙やボールを
投げて鬼をやっつけられたね！ 



 

       

・令和５年度４月より、全センター午後の開所日、利用時間が変更となります。（※下記の表参照） 

・午後の利用対象は ♡（令和２年４月２日以降生まれ）のお子さんとさせていただきます。ご了承ください 

 

 

 

★瑞浪地域子育て支援センターからの３月のお知らせ★ 

 
   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

＊開所時間（育児相談等） 月～金曜日8;30～17:00 土曜日8;30～12:00 日･祝日・年末年始は休み 

施設名 利用時間 利用できる曜日 

おんぶにだっこ 13：00～16：00 月・火・金曜日 

愛モア 14：30～16：00 月・火・水・金曜日 

ハグハグ 14：30～16：00 月・火・水・木曜日 

スマイル 13：00～16：00 月・水・木曜日 

おんぶにだっこ 
(稲津小となり) 

瑞浪市稲津町小里364-1 

☎66-1064 

愛モア 
(みどり幼児園内) 

瑞浪市下沖町2丁目10番地 

☎66-1325 

ハグハグ 
(桔梗幼児園内) 

瑞浪市土岐町770－2 

☎67-1136 

スマイル 
(竜吟幼児園内) 

瑞浪市釜戸町2821-2 

☎63-2060 

利用時間 

午 前   9 ： 3 0 ～ 1 2 ： 0 0 

午後 火・金13：00～1５：00 午後 月・木13：00～14：00 午後 火・木13：０0～15：00 午後 水・金13：00～15：00 

・就学前までのお子さんと、その保護者が利用できます。 

・センターの利用は無料です。

・行事の日は予約がいりますが、普段は予約の必要はありません。 

・検温、体調チェック、手指の消毒をお願いします。国からの「マスク着用の考え方の見直し等について」の通知を

受け、3月13日からの保護者のマスクの着用は個人の判断にゆだねます。 

・お子さんから目を離さず付き添いましょう。 

・携帯電話の使用・撮影は原則お断りします。 

・水分補給は各センター所定の場所でお飲みください。おやつ等は食べられません。 

・予防接種を受けた日は、自宅で安静に過ごしてください。 

 

 

 

 

 

子育て支援センターで 
『栄養相談』ができます！ 

相談日 場 所 

３月 ２日（木） スマイル 

３月 3日（金） ハグハグ 

３月 9日（木） おんぶにだっこ 

３月10日（金） 愛モア 

離乳食、おやつのことなど保健センターの栄

養士に相談ができます。 

いつものようにお子さんを遊ばせながら相談

できます。 

お気軽におこし下さい。 

♦時 間 10時30分～ 

（予約不要） 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センターで、こんなことしたよ！ 
 

＜２/１６（木） 観劇＞ 
“劇団そらのゆめ”の方にうたや踊りの劇を

２本立てで見せていただきました。子どもた

ちは生のステージに引き込まれ、一緒に体で

リズムをとったり、反応したりしながら楽し

んでいました。 

瑞 浪 市 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 

 

一緒に参加

させてもら

ったよ♪ 

 


