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 冷たい風に白い息、キラキラ光る霜…すっかり冬になりましたね。１２月も半ばとなり、ク

リスマスに大掃除、お正月の準備とやりたいことがたくさんあって、体も気持ちも忙しくなり

がちです。すべてをきちんとやろうと思うと時間に追われ、つい、イライラ…。無理しないで！

子育てをしている今は、それだけで十分がんばっています。サンタさんだって年神様だって、

旦那さんだって、お子さんだって、ちゃんとわかってくれますよ。手抜きをして、ゆったり笑

顔で過ごしてくださいね。 

 

年末・年始休み ≪１２/２９（水）～ 

の予定 

 
「おんぶにだっこ」では、新型コロナウイルス感染症

対策を講じて開所しています。ご協力、お願いします。 

元旦 

〒５０９－６１０３ 

瑞浪市稲津町小里３６４－１ 

『おんぶにだっこ』 

℡６６－１０６４ 
利用時間；ＡＭ9:30～12:00 

（火・金；ＰＭ13:00～15:00） 

12:00～13:00は室内・玩具の消毒

のため、利用できません。お弁当の持

ち込みも中止です。 

開所時間；8:30～17:00 

   （土；8:30～12:00） 

『リトミック』  １２（水）：ひよこ  

１８（火）：ぺんぎん  

２１（金）：うさぎ  
いろいろな楽器、音、曲に触れて楽しく遊びながら心を育みましょう。 

 
14（月） 『うさぎ親子ヨガ』 の代替日です。新たな予約受付はありません。 
 
19（水） 『ねんね』 赤ちゃんとの触れ合いやママ同士でのおしゃべりをしましょう。ね
んね～お座りくらいまでの赤ちゃんが対象です。予約の必要はありません。 
 

27（水） 『ひよこ親子遊び』 1０：００～   要予約 定員８組（電話、可） 
おもちゃを作ったり、ベビーマッサージやふれあい遊びをしたりしましょう。 

予約受付開始は１２月２２日（水）9:30～です。電話も可。 
 

28（金）～2/3（木） 『豆まきごっこ』 2月3日の節分に向けて、お面や 
豆を作って豆まきをしたり、職員の出し物を見たりして過ごしましょう♪ 
（毎日同じ内容ですが、何回でも参加してね！）予約の必要はありません。 

 

１/３（月）≫ 

 豆まきごっこ ～２/３ 

要予約 各センターにて予約受付中 （電話、可）  

各回１２組  時間 10：００～11：００ 

稲津小学校校庭の工事が完了しました。う回路利用のご協力、ありが 

とうございました。以前通り、点滅信号からの道路が通行できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センターで、こんなことしたよ！ 
 

『おんぶにだっこ』で親子ヨガを行いました。先生のお手本を見ながら、親子で楽しく取り組んでいただくこ

とができました。ファミサポの援助会員さんが講習を兼ねてお子さんと遊んでくださり、ママがじっくりヨガ

に取り組める時間もでき、しっかりリフレッシュできたようでした。笑いヨガもあり、ママの笑顔は子どもを笑

顔にし、家庭も明るくするというお話も聞きました。笑顔ってすごいですね。 

風船太郎さんのテンポの良いお話しや出し物に引き込まれ、あっという間の１時間でした。「風船を食べちゃ

った！？」「親子で風船に入っちゃった！」「なかよし夫婦のケーキ入刀ならぬ風船入刀！からの大歓声！！」、

ハートや犬・剣づくりも楽しかったですね。お土産いっぱい、お家でも遊べましたね。コロナ禍でイベント開催

が少ない中で、皆様にご協力をいただき、大人も子どもも楽しめる時間を過ごすことができました。ありがとう

ございました。 


