
12月の予定
▷表の見方
区分 親子で遊ぶ時間
午前 9：30～12：00

午後
（♡）

14：30～16：00「愛モア」、「ハグハグ」
13：00～16：00「おんぶにだっこ」
　　　　　　　　「スマイル」

開所時間　月曜日～金曜日　8：30～17：00
　　　　　土曜日　　　　　8：30～12：00

区分 年齢の目安
☆ 0歳～就学前まで
♡ 令和2年4月2日以降生まれ

うさぎ 令和2年4月2日～令和3年4月1
日生まれ

ぺんぎん 令和3年4月2日～令和4年4月1
日生まれ

ひよこ 令和4年4月2日以降生まれ
ねんね 生後7か月頃まで

＊プレママデー（予約不要・母子手帳持参）
　　初めて出産される方。不安なことや赤ちゃ

んを迎える準備について、先輩ママとお話
ししませんか？各センターの「ねんね」の日
の10時から設けています。

おんぶにだっこ
（稲津小となり）
☎ 66-1064

愛モア
（みどり幼児園内）
☎ 66-1325

ハグハグ
（桔梗幼児園内）
☎ 67-1136

スマイル
（竜吟幼児園内）
☎ 63-2060

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
1 金 うさぎ ♡ ねんね・プレママ ♡ ☆ ぺんぎん
2 土 ☆ ☆ ☆ ☆
3 日
4 月 ☆ ♡ ☆ ♡ 新ママのつどい ♡ ☆ ♡
5 火 ぺんぎん ♡ うさぎ ♡ ひよこ ♡ ☆
6 水 ひよこ ☆ ♡ ぺんぎん ♡ うさぎ ♡
7 木 ☆ ぺんぎん うさぎ ♡ ひよこ ♡
8 金 うさぎ親子 ♡ ひよこ親子 ♡ ☆ ぺんぎん
9 土 ☆ ☆ ☆ ☆
10 日
11 月 ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡
12 火 ぺんぎん親子 ♡ うさぎ ♡ ひよこ ♡ ☆クリスマス会
13 水 ひよこ ☆さくらんぼ

クリスマス会 ♡ ぺんぎん ♡ うさぎ ♡
14 木 ☆クリスマス会 ぺんぎん うさぎ ♡ ねんね・プレママ ♡
15 金 うさぎ ♡ ひよこ ♡ ☆クリスマス会 ぺんぎん
16 土 ☆ ☆ ☆ ☆
17 日
18 月 ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡
19 火 ぺんぎん ♡ うさぎ ♡ ねんね・プレママ ♡ ☆
20 水 ひよこ デビューの日 ♡ ぺんぎん親子 ♡ うさぎ ♡
21 木 ☆ ぺんぎん うさぎ親子 ♡ ひよこ ♡
22 金 うさぎ ♡ ひよこ ♡ ☆ ぺんぎん
23 土 ☆ ☆ ☆ ☆
24 日
25 月 ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡ ☆ ♡
26 火 ぺんぎん ♡ うさぎ ♡ ひよこ ♡ ☆
27 水 ねんね・プレママ ☆ ♡ ぺんぎん ♡ うさぎ ♡
28 木 ☆ ぺんぎん うさぎ ♡ ひよこ親子 ♡
29 金 年末閉所
30 土 年末閉所
31 日 年末閉所

＊午前中子育て支援センターは電話がつながりにくい時があります＊

新ママのつどい
第一子を出産されたお母さん、集まれ！

『子育て支援センターデビューの日』

産後2～3カ月といえば、体も回復し育児も
少し経験して『外に出たい』『誰かと話がした
い』などと思う頃ではないでしょうか。同じ
頃に出産されたお母さんと一緒におしゃべり
をしてみませんか？ホッと一安心できますよ。
赤ちゃんの体重測定やふれあい遊び等も行

います。都合の良い時間にお出かけください。

◆対象者　第一子が2～3か月ころの赤ちゃん
と保護者

◆開催日　12月4日（月）9時30分～11時30分
◆場　所　桔梗地域子育て支援センター『ハグハグ』
◎問合せ　『ハグハグ』　　☎67-1136

◆対　象　初めて支援センターを利用される
未就園のお子さんと保護者

◆日　時　12月20日（水）9時30分～11時30分
　　　　　（都合の良い時間）
◆場　所　みどり地域子育て支援センター『愛モア』
◎問合せ　『愛モア』　　☎66-1325

『なかよしクリスマス会』のお誘い
各センターでクリスマス会を開催します。リズムに合わせて体を動か
したり、大型絵本を見たりしてクリスマスの雰囲気を味わいましょう！

◆時　間　10時～11時（10分前には受付を済ませましょう）
◆申　込　11月13日（月）9時30分から参加希望のセンターに
　　　　　お申し込み下さい（電話可）。
＊多くの方にご参加いただけるよう、支援センター・児童館合
わせて、どこか一回のみの参加でお願いします。

会　場 日　時 対象年齢 定員
スマイル 12月12日（火） 0歳～就学前まで（☆） 5組

愛モア 12月13日（水） さくらんぼサロン
0歳～就学前まで（☆） 8組

おんぶにだっこ 12月14日（木） 0歳～就学前まで（☆） 12組
ハグハグ 12月15日（金） 0歳～就学前まで（☆） 10組

〈年末年始のお知らせ〉
全支援センターは12月29日（金）～1月3日（水）まで閉所となります。令和5年
ご利用ありがとうございました。新年1月4日（木）より開所します。よろしく
お願いします。

要予約

予約不要

子育て支援センターだより　　
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