
  

 

 

 

 

 

 

    

            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

5/30 

☆ 

31 

ひよこ 

PM☆ 

6/1 

ぺんぎん  

2 

うさぎ 

ＰＭ☆ 

3 

※幼児安全

法講習会 

4 

☆ 

6 

☆ 

7 

ひよこ 

PM☆ 

8 

ぺんぎん 

9 

うさぎ 

ＰＭ☆ 

10 

☆※園庭開放 

11 

☆ 

13 

☆ 

14 

ひよこ 

ＰＭ☆ 

15 

ぺんぎん 

 

16 

うさぎ 

PM☆ 

17 

☆ 

1８ 

※☆ 

 

20 

☆ 

 

21 

※ねんね 

※ＰＭ閉所 

22 

※ぺんぎん親子 

23 

※うさぎ親子 

ＰＭ☆ 

24 

☆※園庭開放 

25 

☆ 

27 

☆ 

28 

ひよこ 

ＰＭ☆ 

29 

ぺんぎん 

30 

うさぎ 

ＰＭ☆ 

7/1 

☆ 

2 

☆ 

≪ハグハグカレンダー・６月≫ 

 

 晴天のある日、長靴をはいてきたＡちゃん。「この頃長くつしかはかないんです！」と

あきらめ顔のママ。Ａちゃんの気持ちは…？スルッとはけることがうれしいのかな。靴

の中で足に余裕があるところがいいのかな。長靴のフォルムのかわいらしさに惹かれ

るのかな。「・・・そんなこと考えている余裕、ないです！」という時もありますね。 

お子さんとしっかり向き合っているからこそ湧き起こるいろいろな気持ちを『ハグハグ』

で声に出したり、他のママと雑談したりするとスッキリすることもありますよ。ぜひ、お  

  出かけくださいね。 

 

『ハグハグ』  

瑞浪市土岐町

1770-2 

℡ 67－1136 

 

≪６月、予約受付開始のご案内≫ 

２０日（月）９時３０分～『ひよこ親子

遊び７月１９日（火）』10時開始、 

定員８組。年齢に合わせた作り遊

びやベビーマッサージ、絵本など

の読み聞かせをします。電話も可

（℡６７－１１３６） 

≪おでかけスポット紹介コーナー≫に

加えて、≪トイトレアイディア紹介コー

ナー≫も設けます。『ハグハグ』に

来て情報交流しましょう♪ 

利用時間 

月～土曜日9:30～12:00、 

火・木曜日13:00～15:00 

開所時間 

月～金曜日8:30～17:00 

土 曜 日8:30～12:00 

令和４年６月１日号 

 
新型コロナウイルス感染症対策を講じて開所しています。発生状況により、

予定は変更になることがあります。ご理解・ご協力、よろしくお願いします。 

≪ お誘い・お知らせ ≫ 
ハグハグ『ママサロン』のメンバ
ーになりませんか？ 
毎月1回、月・水・金のい

ずれかの午後に集まって、“こ

んなことしてみたい”“みんな

で取り組んだら楽しいだろう

な”というようなことをメンバ

ーさんで企画し活動する会で

す。「子どもが小さいからあき

らめてます」「ママ友さんが欲

しいな」と思っている方も是非

メンバーになりましょう。興味

のある方は職員に 

声をかけて 

くださいね。 

 

≪ ６月の行事のご案内 ≫ 

３日（金）「幼児安全法講習会」（要予約）定員8組 10時～・・・当日予約もＯＫです！ 

日本赤十字岐阜県支部の講師の方から、事故予防の話やＡＥＤの使い方を学びます。 

１０日・２４日（金）園庭開放（予約不要）桔梗幼児園の園庭で遊べます。11時から11時

30分まで。その他約束事等の詳細は『ハグハグ』にてお知らせします。足に合った靴、

帽子、水分補給の飲み物などをお願いします。 

１８日（土）のびのびサタデー（予約不要） 『ハグハ

グ』を利用されているパパが遊びの紹介をしてくださいます。一緒に思いっきり体を動

かして遊びましょう。運動不足解消、ストレス発散、お昼寝ぐっすり、おうちで 

もできる遊びを知るなどいいことづくしですよ♪ 

２１日（火）「ねんねの日」（予約不要）対象は生後７か月までの子と親。赤ちゃんを 

囲んでおしゃべりしたりベビーマッサージをしたりしましょう。 

 ＰＭ閉所 職員研修会のため。ご理解、ご協力、よろしくお願いします。 

２２日（水）「ぺんぎん親子」 

２３日（木）「うさぎ親子」       （要予約）定員８組 １０時～ 

ぺんぎん・うさぎサロンの親子遊びです。一緒に体を動かす遊びやふれあい遊び、絵

本の読み聞かせなどをします。水遊びに使えるおもちゃも作りましょう！もちろん、マ

マ同士のおしゃべりタイムもありますよ。 
 

ママ同士で 

楽しもう！ 

 



★瑞浪地域子育て支援センターからの６月のお知らせ★ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ママ＆キッズ広場≫のお誘い 

同じ地域の方々と楽しいひとときを過ご

しましょう！ 

■日時 7 月 6 日（水）10 時～11 時 

■会場 支援センター『愛モア』         

■対象地区 下沖町、寺河戸町、須野志

町、和合町、明世町、松ヶ

瀬町、薬師町にお住まいの

0 歳～就園前までの親子 

■定  員 8 組 

■持 ち 物 お茶、おむつ、必要な方は

バスタオルなどの敷物 

 

 

今年は幼児園に準じて、支援センターも７月より、天候や気温、

利用人数、コロナの状況などに配慮しながら水遊びを行います。 

（ひよことねんねの日、午後の☆の日、土曜日は行いません。） 

ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

詳細は６月中旬頃、ＨＰと各支援センターにて 

お知らせします。 

《先輩ママ〝デビューの日” の PR をお願いします》 

「センターに行ってみたいけど、なかなか足が向かないわ。」 

そんなことを思って見える方が多いのではないでしょうか？ 

そこで先輩ママの出番です！お友達やご近所に子育て中の親子が

見えたら「楽しくてほっとできるわよ」と、是非お誘いください。 

 

■初めて子育て支援センターを利用される未就園の親子 

 ■日 時  6月 15日（水）9時 30分～11時 30分 

■会 場  みどり地域子育て支援センター『愛モア』 

■持ち物  お茶、おむつなど (問い合わせ 66-１３２５)  

 

1歳児のママの声（広報で知る） 

はじめは知り合いもないし、ドキドキしまし

た。私も人見知りだし、子どもも人に慣れて

ほしいと思いました。 

すぐに声をかけてくださり、同じ思いのマ

マとも話せてほっとしました。部屋も広いし

玩具も沢山あり、行ってよかったです。 

※後日、他のセンターも利用されました。 

≪予約受付≫6 月 6 日（月）9 時 30 分～

『愛モア』（電話も可 ☎66‐1325） 

支援センターは子とママの経験の場 

水遊びについて 

2 歳の A くんがプラレールで遊んでいると、1 歳の B

くんがぐいぐいと近寄っていきました。 

ママ「あら～ダメダメ」と Bくんを連れ去り、A くん

のママは「貸してあげなさい」と一言。 

※親の目線での対応ですね。楽しんでいたのに貸すこ

となんてできません。まず様子を見ましょう。 

取り合いやトラブルの経験は大切な成長のチャンス！

親が見守っているセンターだからこそ経験させてあげ

ましょう。 

「いやだったのね、じゃあ次に貸してあげようね」と

にっこりすれば、集団生活に入った時上手に遊べます。

ママの株も上がるかも。 

ママの子育て 

ワンポイント！ 

ママ A「暑いのに髪の毛を縛ってくれなくて・・・」 

ママ B「100 均でゴムを選ばせたら、喜んで縛ら

せてくれたよ」 

※100 均はママの味方(私たちも) 

 「アナ雪のエルサみたい！」も効き目抜群です。 

ママ A「生のお寿司ってやっぱり３才頃？」 ママ B「ちょっと怖いよね、でも食べたがるし。」 

※兄弟がいると同じように食べてしまうこともありますが、細菌感染や寄生虫の心配があります。 

３才頃から鯛などの白身魚から始めましょう。貝類は特に要注意。カニやエビ類はアレルギーになりやすい食材です 

ので少しずつ進めましょう。 

ママ A「洗濯じめじめで、梅雨になるとゆううつ」 
ママ B「雨の日の遊びも困るし」 

※そんな時こそ支援センターへ！そして梅雨期を健康に！ 

・手洗いはこまめに。（コロナ習慣と同じ） 

・食材にはしっかり火を通す。・汗を拭いて肌を清潔に。 


