
１４日 なかよしクリスマス会☆ひよこ 10：00～（要予約） 
親子でクリスマスの雰囲気を味わいながら、 

歌やお話を一緒に楽しみましょう♪ 

＊年齢別に各センターで行います。対象のセンターにお申込み 

 ください。11月 15日（月）9時半～受付開始です。 

２２日 ぺんぎん親子遊び 10：00～（要予約） 
 ふれあい遊び、手作りおもちゃ作り、ゲーム等行う予定です。 

２３日 うさぎ親子遊び 10：00～ （要予約） 
 ふれあい遊び、手作りおもちゃ作り、ゲーム等行う予定です。 

２９日～３１日 年末・年始閉所 

年末は閉所となります。みなさん良いお年をお迎えください。 

年明けは1月４日（火）より開所します。 

☆ママサロンの様子☆ 

  

  

 

利用時間 月～土曜日 8：30～12：00 

     火・木曜日 13：00～15：00 

※12:00～13:00 は室内・玩具の消毒のため利用できません。お弁当の持ち込みも中止です。 

開所時間 月～金曜日 8:30～17:00   土曜日 8:30～12:00 

     

  朝晩の冷え込みが厳しくなり、風邪を引きやすい季節がやってきましたね。コロナウイルスの予防で

手洗いやうがいが身についている子も多いかと思いますが、気を抜かず体調管理に気を付けていきたい

ですね。また、寒い日には厚着してしまいがちですが、子どもは体温が高く汗もかきやすいです。調節

がしやすいよう、上着を着せるといいですよ。できるだけ薄着を心がけ、体温調節機能を養い、強いか

らだを育てていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

月    火 水 木 金 土 

  １ 

ぺんぎん 

２ 

うさぎ 

ＰＭ☆ 

３ 

☆ 

４ 

☆ 

６ 

☆ 

７ プレママデー 

ひよこ 

PM☆ 

８ 

  ぺんぎん 

９ 

うさぎ 

PM☆ 

１０ 

☆ 

園庭開放 

１１ 

☆ 

1３ 

☆ 

1４ ひよこ 

クリスマス会 

ＰＭ☆ 

1５ 

ぺんぎん 

 

1６ 

うさぎ 

ＰＭ☆ 

１７ 

☆ 

１８ 

☆ 

２０ 

☆ 

 

21 プレママデー 

ひよこ 

ＰＭ☆ 

２２ 

ぺんぎん親子 

 

２３ 

うさぎ親子 

ＰＭ☆ 

２４ 

   ☆ 

園庭開放 

２５ 

☆ 

 

２７ 

    ☆ 

 

28 プレママデー 

ねんね 

ＰＭ☆ 

29 

年末閉所 

30 

年末閉所 

31 

年末閉所 

2021 年１１月 1５日 

１２月の予定 

  

親子あそびで”変身ＢＯＸ”を作ったよ！うさぎのお友だ

ちは自分で紐を引っ張り、変身させて大喜び♪お母さんも 

変身する仕組みを知ろうとしたり。楽しんで作れました。 

℡ 67－1136  

 

第一回ママサロンは“リンパスト

レッチ”を行いました。目を閉じ

て深呼吸する。簡単なことですが

なかなかできないですよね。少し

の時間ですがママのリフレッシュ

タイムになったかな？ 

12 月は糸掛けマンダラをする予

定です。気になる方は声を掛けて

くださいね。 

園庭開放が再開され

ます。桔梗幼児園は

11時から解放です。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センターで、こんなことしたよ！ 
 

併設している竜吟幼

児園の園庭にいろいろ

なコーナーを設けまし

た。玉入れや大玉な

ど、この時期ならでは

の運動会ごっこも楽し

みましたよ。土曜日と

いうことでパパの参加

もありました。親子で

一緒に、たくさん体を

動かして遊びました。 

市民公園において、子育て支

援センター協賛【あおぞら広

場】を行いました。４１組の元

気な親子さんが集まり、芝生の

広場でリンゴ玉入れ・総合遊

具・アンパンマンカー・ローラ

ー滑り台・シャボン玉をして遊

びました。最後のかけっこで

は、マントを被ってアンパンマ

ンに変身！バイキンマンやか

びるんるんを目指して走りま

した。気持ちの良い青空の下、

たくさんの親子の笑顔があふ

れていました。 

 

ハートピアにて、双子家庭

交流会【さくらんぼ広場】を

行いました。  

 多胎ネットさんから、双子

の高校生による体験談を聞

いたあと、スキップ+さんに
よる「はらぺこあおむし」の

スライド絵本を見たり、親子

で触れ合いあそびなどをし

たりし、楽しい時間を過ごし

ました。 


