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本当は怒りたくないのに、止められない

…。私ってこんなに怒りっぽかったっけ？ 

こんな思いを感じたことはありませんか？

きっと多くのお母さんが経験されていると

思います。この怒りは、子どもが原因ではな

く、不安や疲れから生まれていることが多

いようです。怒りのピークは６秒！深呼吸

をして 6 秒数えてみると冷静に対応できる

かもしれませんね。そして、毎日頑張ってい

る自分を褒めてあげてくださいね。 

『子育てのイライラ・怒りにもう振り回されない本』より 

               著者 篠 真希 

  

  

 

『ハグハグ』℡ 67－1136  

開所時間 月曜～金曜日 8:30～17:00 

     土曜日       8:30～12:00 

記録的な梅雨入りの早さに驚きましたね。雨は大人にとっては憂鬱ですが、子どもたちにとっては 

 水たまりや長靴、傘はうきうきするものです。雨の切れ間に長靴を履いてお散歩してみると、いつも 

 の道も違う表情をみせてくれるかもしれませんよ♪ それでも雨はやっぱり憂鬱。そんな時はぜひセン

ターに遊びにきて、リフレッシュしてくださいね。 
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ひよこ親子遊びの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年６月 15 日 

７月の予定 

お母さんとの触れ合

い心地いいな～♪ 

お母さんたち真剣！ 

何かに集中する時間も 

貴重でいい時間ですね。 

完成！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子育て支援センターでこんなことしたよ！ 

 

≪５/22 どよう広場 in おんぶにだっこ≫ 

当日は晴れていましたが、前日の大雨で園庭の状態が

悪く、室内にてコーナー遊びをしたり、ふれあい遊び

をしました！お父さんにもたくさん参加していただ

き、「こうやって遊んでいるんだね」と普段の様子を知

っていただく、よい機会になりました！ 

お父さんとも気軽にセンターを利用してくださいね！ 

 

さすがお父さん！

力持ち！ 

いつもと違う環境に、興味津々！ 
≪親子あそび≫  

まずは親子でふれあい遊び！やっぱりお母さんとの

「ぎゅっ」が子どもたちには一番ですよね♪ 

その後は手形アートや手作りおもちゃ作り…。それ

ぞれ、今しかできない思い出の作品、お家でも楽しめ

る自分だけの作品ができましたよ！ 

ぜひ、各センターの親子遊びに参加してみてくださ

いね。 

 

 

いつまでもくっついていたいな！      手形上手にとれるかな？ 

牛乳パックびっくり箱を作ったよ！ 

初めての「のりづけ」 

ちょんと指にとってぬりぬり・・・指先の力を使うよ！

「じょうず、じょうず！」ママにほめられちゃった！ 

 

「あおぞら広場」は秋ごろを予定しています 

 新型コロナウィルス感染拡大防止のため、５月１４日（金）の「あおぞら広場」を延

期いたしました。予約していただいた親子の皆様、申し訳ありませんでした。 

代替の日程につきましては、決まり次第広報や各支援センターだよりにてお知らせ

いたします。秋ごろの開催を予定しておりますので、また楽しみにしていてください

ね。その頃には新型コロナウイルスが収束に向かっていますように…。 

 


